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Рабочий 
понедельник 
начинается 
в офисе 

1 февраля 2021 года. Екатерина Смолякова, помощник руководителя одной из фирм Южного округа, вышла в понедельник в офис после долгих месяцев дистанционки. По ее мнению, тут проще сосредоточиться 
и ни на что не отвлекаться. Ведь и любимая семья на самоизоляции может мешать работать. Зато в офисе даже стены помогают
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ЦИТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Мы запускаем уже 
пятый флагманский 
центр госуслуг 
и делаем это, чтобы 
в каждом округе 
был такой центр 2
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29 января 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин, руководитель нового офиса госуслуг Юлия Румянце-
ва, заммэра по вопросам соцразвития Анастасия Ракова (во втором ряду) на открытии флагмана ЮВАО 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл пятый флаг-
манский центр госуслуг 
«Мои документы» Юго-
Восточного администра-
тивного округа. В его со-
ставе будет работать 
и офис «Мои документы» 
Нижегородского района.

Флагман юго-востока распо-
ложился в торговом центре 
«Город» на Рязанском про-
спекте, 2, корпус 3.
— Здесь весь набор услуг 
и для населения, и для мало-
го бизнеса, для оформления 
транспорта и так далее, — 
рассказал Сергей Собя-
нин. — Так что работа не 
прекращается, мы в этом 
году запускаем уже второй 
центр и продолжаем эту ра-
боту с тем прицелом, чтобы 
в каждом округе такой 
центр был. 
Центр на Рязанском про-
спекте стал пятым окруж-
ным флагманом в Москве. 
Ранее такие центры откры-
лись в Центральном (торго-
вый центр «Афимолл Сити» 
в «Москве-Сити»), Юго-За-
падном (торговый центр 
«Спектр» на Новоясенев-
ском проспекте), Южном 
(торговый центр Columbus 
на Кировоградской улице) 
и Восточном (торговый 

центр «Щелковский» на 
Щелковском шоссе) адми-
нистративных округах.
Выбор места для нового 
флагмана обусловлен его 
выгодным расположени-
ем — на одной из главных 
магистралей юго-востока, 
недалеко от крупнейшего 
транспортного узла. 
— Недавно был запущен 
мощнейший транспорт но-
пересадочный узел «Ни-
жегородский», — пояснил 
мэр. — Здесь станция 
и МЦК, и БКЛ, и Некрасов-
ской линии, и Горьковского 
направления железной до-

тысяч москвичей привились от коронавируса, 
в день — от 12 до 15 тысяч, сообщила заммэра 
по вопросам соцразвития Анастасия Ракова.
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КАРТИНА НЕДЕЛИ

■ Коммунарка получила новую скорую. В Ком-
мунарке построили подстанцию скорой помощи, 
которая стала частью многопрофильной клинической 
больницы № 40. Здание осмотрел мэр Москвы Сергей 
Собянин. Он рассказал о том, как выросла доступность 
медпомщи в Новой Москве в последние годы: была 
открыта больница в Коммунарке, позже построили 
временный медгородок, который взял на себя нагрузку 
по лечению коронавируса. Мэр напомнил, что ситуация 
с ковидом в городе постепенно улучшается, однако 
не стоит забывать о мерах санитарной безопасности. 
— Все основные подразделения по борьбе с ковидом 
должны продолжать работать, но часть клиник мы 
уже будем выводить из числа перепрофилированных 
под борьбу с коронавирусом, потому что у нас сегодня 
большой запас коечного фонда, — сказал мэр. 
■ Экономика города устояла. Заммэра столицы 
по вопросам экономической политики и имуществен-
но-земельных отношений Владимир Ефимов расска-
зал, что на ликвидацию последствий пандемии (работу 
медучреждений, закупку СИЗ и лекарств) было по-
трачено в 2020 году порядка 300 миллиардов руб лей, 
а всего бюджет города по итогам года потерял около 
700 миллиардов. «Это чуть меньше, чем мы изначально 
рассчитывали. Это говорит об устойчивости нашей 
экономики с точки зрения высокой адаптации к новым 
условиям», — отметил Ефимов. 
■ Врачи продолжают получать личные бейджи 
с фото. В столице в рамках акции «Добрые бейджи» 
проектного офиса «Молодежь Москвы» персо-
нальные бейджи с фото получили более пяти тысяч 
медработников. Такая карточка помогает пациенту 
«увидеть» лицо врача или санитара, скрытое под ан-
тиковидным облачением. Проект продолжат.
■ Кальянные закрывают. Роспотребнадзор опе-
чатал кальянные HookahPlace на Мясницкой улице 
и «Дымовуха» на Сущевской в центре столицы за на-
рушение требования о запрете деятельности в период 
распространения коронавирусной инфекции. На юго-
востоке нарушения выявлены в кальянных МСК «Мо-
сковская сеть кальянных» на 1-й ул. Машиностроения 
и «Мята Lounge» на ул. Новоостаповской.
■ Километры помощи. Соцработники за 29 дней 
этого года прошли более 120 тысяч километров. Они 
выполняли заказы москвичей, которые те оставляли 
на горячей линии комплекса соцразвития. С 1 января 
они получили заявки на оказание 21 721 услуги. 
■ Утрата: Виктор Коваль. Поэт Виктор Коваль, вхо-

дивший в поэтическую 
группу «Альманах», умер 
1 февраля от коронавиру-
са в возрасте 73 лет.
■ Врач консультирует 
дистанционно. Более 
пяти тысяч телеконсуль-
таций в день проводят 
для пациентов с COVID-19. 
Врачи медицинского 
телецентра работают 
в круглосуточном режиме 
и общаются с пациентами 
с помощью видео— 
и аудио связи. 

Пятый 
флагман 
госуслуг 
открыт 

роги, то есть один из круп-
нейших транспортных уз-
лов, так что здесь могут по-
лучать услуги как жители 
этого района, так и те, кто 
перемещается в большом 
количестве через этот транс-
портный узел.
Площадь нового офиса 
«Мои документы» составля-
ет 2,7 тысячи квадратных 
метров. В штате 117 сотруд-
ников, в их числе 61 специа-
лист центра госуслуг и 24 со-
трудника ГИБДД. График 

работы такой же, как и в дру-
гих флагманах — ежедневно 
с 10:00 до 22:00, без переры-
вов и выходных. 
Здесь предоставляют стан-
дартный набор госуслуг (бо-
лее 270), доступный во всех 
центрах. Кроме того, здесь 
можно зарегистрировать 
транспортное средство (ос-
мотр проводят на специаль-
но оборудованной площад-
ке парковки ТЦ на 40 мест), 
оформить услуги для малого 
бизнеса, подать документы 
для регистрации по месту 
пребывания либо по месту 
жительства по адресам Юго-

Восточного округа. Поме-
щения оформлены в едином 
фирменном стиле центров 
«Мои документы», обустрое-
на безбарьерная среда для 
маломобильных граждан. 
Здесь есть терминалы для 
безналичной оплаты, инфо-
маты, конференц-зал, игро-
вой уголок для детей и зона 
буккроссинга (обмена кни-
гами), зона ожидания с мяг-
кими диванами и зарядка-
ми для гаджетов; предостав-
ляют услуги для малого биз-
неса — государственный ка-
дастровый учет и (или) госу-
дарственная регистрация 
прав на недвижимое имуще-
ство, государственная реги-
страция юридических и фи-
зических лиц в качестве ин-
дивидуальных предприни-
мателей и крестьянских 
(фермерских) хозяйств, 
а также 18 иных услуг.
В ближайшие недели во 
флагмане ЮВАО будет уста-
новлена криптобиокабина. 
Она позволит начать прием 
документов на оформление 
заграничных паспортов но-
вого поколения с электрон-
ным носителем информа-
ции. Такие паспорта будут 
действовать 10 лет. 
Во флагманском центре бу-
дут работать и полезные до-
полнительные сервисы: ме-
дицинский кабинет «Мое 

здоровье», туристическое 
бюро «Мои путешествия», 
фотоателье «Мое фото», 
бюро юридической помощи 
«Мой нотариус», зона обще-
ственного питания и отдыха 
«Мое кафе».
Кроме того, во флагмане 
ЮВАО открыта выставка 
«Москва — с заботой об 
истории». Это собрание се-
мейных реликвий времен 
Великой Отечественной 
вой ны, переданных на по-
стоянное хранение в Главар-
хив Москвы.
Ожидается, что центр «Мои 
документы» на Рязанском 
проспекте будет принимать 
до тысячи человек в сутки.
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Ожидается, что новый центр 
«Мои документы» будет принимать 
до тысячи человек в сутки 

КСТАТИ
В Москве работают 
132 центра «Мои до-
кументы», в том числе 
126 районных, 5 флаг-
манских и Дворец госус-
луг на ВДНХ. В офисах 
свыше 7 тысяч окон 
приема, работают более 
10 тысяч человек, кото-
рые предоставляют свы-
ше 270 услуг, 98 процен-
тов независимо от места 
регистрации.
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Эпидемическая обстанов-
ка позволила властям 
снять ряд ограничений. Те-
перь рестораны могут ра-
ботать после 23:00, откры-
ваются ночные бары и дис-
котеки, вдвое больше по-
сетителей могут прийти 
на киносеанс или теа-
тральную постановку. Не-
обязательной стала реко-
мендация по переводу 
30 процентов сотрудников 
на удаленный формат за-
нятости.

Уполномоченный по защи-
те прав предпринимателей 
в Москве Татьяна Минеева 
подчеркнула, что после 
снятия ограничений инду-
стрия отдыха и развлече-
ний включится в работу. 
— Уже доказано, что плав-
ное снятие ограничений 
экономически более эф-
фективно, чем резкая от-
мена. Сейчас речь идет 
именно о стабилизации 
и восстановлении бизнес-
среды и отраслей город-

ской экономики, — сказа-
ла она.
Столичные власти с опти-
мизмом смотрят на рост 
в ряде отраслей. Коронави-
рус, конечно же, изменил 
привычки людей, в том 
числе и по организации 
мест приложения труда, но 

В Москве продолжают сни-
мать ограничения, связан-
ные с пандемией. 
— В первую очередь, конеч-
но, отменяем те меры, ко-
торые касаются напрямую 
экономики города, — отме-
тил Сергей Собянин. — Но 
делаем все-таки взвешен-
но, с оглядкой на то, чтобы 
не нарушить это хрупкое 
равновесие, эту хрупкую 
динамику улучшений. 
Дальше будем смотреть по 
ситуации.
С 22 января уже сняли 
часть ограничений, связан-
ных с работой музеев, би-
блиотек, других учрежде-

ний культуры, а театры мо-
гут принимать уже не 
25 процентов зрителей, 
а 50. Отменены ограниче-
ния на работу детских раз-
влекательных центров, ла-
герей дневного пребыва-
ния и детских комнат в тор-
говых центрах. Студенты 
колледжей и воспитанники 
учреждений дополнитель-
ного образования, находя-
щихся в ведении прави-
тельства Москвы, возвра-
щаются к очному обуче-
нию. Кроме того, требова-
ние об удаленной работе 
носит теперь рекоменда-
тельный характер. Также 

сняли ограничения на ноч-
ную (с 23:00 до 6:00) рабо-
ту для предприятий обще-
ственного питания, ноч-
ных клубов, баров, диско-
тек, караоке, боулинг-клу-
бов, а также других органи-
заций индустрии отдыха 
и развлечений.
Возвращаются к обычной 
работе и перепрофилиро-
ванные под работу с кови-
дом стационары. Пять кли-
ник будут вновь принимать 
пациентов с неинфекцион-
ными заболеваниями по 
своим профилям. 
— У нас загрузка достигала 
14 тысяч, сейчас мы на от-

метке ниже 10, в районе 
9 тысяч коек, одномомент-
но заполненных, — расска-
зал Собянин. — Четыре 
больницы закрываются на 
санитарную обработку, 
чистку, приведение в поря-
док и будут находиться в ре-
зерве. В случае необходи-
мости мы их будем также 
включать в работу. 
Временные госпитали 
останутся пока в работе.
— Мы их не закрываем, они 
будут в «горячем» резерве 
всегда, — сообщил мэр. — 
И я думаю, что до осенне-
зимнего периода следую-
щего сезона мы не будем их 

трогать, чтобы они всегда 
нас страховали.
Мэр также рассказал, что 
количество желающих сде-
лать прививку от COVID-19 
в Москве приблизилось 
к половине миллиона. По 
его словам, людям, кото-
рые знают, что они перебо-
лели коронавирусной ин-
фекцией, спешить с вакци-
нацией не стоит. 
— Может быть, лучше по-
дождать до лета, до осени, 
чтобы уже к осеннему сезо-
ну подготовиться, — отме-
тил Сергей Собянин.
Он рассказал, что, по стати-
стике, число повторных за-

болеваний очень неболь-
шое — меньше одного про-
цента. А значит, иммунитет 
после болезни сохраняется 
достаточно долго. Корона-
вирусом переболели, по 
предварительным данным, 
уже более половины мо-
сквичей. 
Пройти вакцинацию сегод-
ня можно в 100 прививоч-
ных пунктах в городских 
поликлиниках и 20 по-
пулярных общественных 
местах, где работают вы-
ездные бригады. Вакцина-
ция проводится бесплатно. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин в интервью телеканалу «Россия 1» рассказал о ситуации с коронавирусной инфекцией и о вакцинации от нее в столице. 
По словам мэра, ситуация улучшается, постепенно снимаются введенные ранее ограничения — возобновляют работу музеи, выставки, библиотеки, 
сотруд ники возвращаются в офисы, а на прививку записались уже около полумиллиона человек.

Коронавирусные ограничения продолжают постепенно снимать 

Я люблю свою работу 
все же большинство людей 
предпочитает вернуться 
к привычному укладу жиз-
ни и своей занятости.
— Удаленная работа — это 
наша новая реальность, те-
перь можно официально 
работать «из дома», но, ко-
нечно, только тем профес-
сиям, которым подходит 
подобный формат, — рас-
суждает бухгалтер Алек-
сандра Кожина. — А то бу-
дет как в шутке про само-
лет: «Добрый день, это ваш 
пилот. Сегодня работаю из 
дома». Лично я люблю 
офисную работу, общение 
с коллегами и клиентами.
По словам девушки, были 
и свои плюсы работы из 
дома: не торопиться по 
утрам, не наглаживать 
каждый день свежее пла-
тье, и краситься тоже было 
не обязательно. 
— Но, как говорят, удален-
ная работа — это не только 
приятно, но и круглосуточ-
но, — улыбается она. — Все 
же большинство опраши-

ваемых россиян — 
за офисную рабо-
ту. А дом выбира-
ют для отдыха.
Рады выходу на ра-
боту и сотрудники 
компании, зани-
мающейся вне-
дрением IT-тех-
нологий. В офис 

пришли — как на праздник. 
Кто-то принес угощения, 
другие пришли с горячим 
кофе для небольшого кол-
лектива.
— Приятно видеть всех 
в сборе, — отмечает менед-
жер Юлия Долгова. — Наш 
коллектив дружный, рады 

всех встретить в одном по-
мещении.
Однако здесь важно пом-
нить и о все еще действую-
щих правилах: защитные 
маски и перчатки на рабо-
чем месте никто не отме-
нял. Равно как и соблюде-
ние социальной дистан-
ции. Столы сотрудники 

фирмы все же расставили 
подальше друг от друга.
На входе в любой офис не-
обходимо измерять темпе-
ратуру, а при плохом само-
чувствии обязательно сооб-
щать работодателю и оста-
ваться дома, чтобы потом 
обратиться к врачу. Оста-
вили пока на домашнем ре-

жиме и москвичей старше 
65 лет. Даже работающих. 
Исключение составят 
лишь те, кто уже прошел 
вакцинацию — для них ри-
ски коронавирусной ин-
фекции значительно сни-
жаются. 
Работодателям напомнили 
также о том, что необходи-

мо чаще проветривать 
и дезинфицировать поме-
щения, где работают со-
трудники.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Как подготовиться к выходу на 
работу в офис: советы психолога 
и стилиста  — с. 8 
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1 февраля 2021 года. Надежда Егорова, сотрудница одной из столичных компаний, снова работает в офисе, а не из дома

Требование о переводе 
сотрудников 
на дистанционку 
остается 
рекомендацией 
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По словам Анастасии Раковой 
(на фото), сократилось количе-
ство госпитализаций с инфек-
цией — на 11 процентов по срав-
нению с предыдущей неделей. 
— С учетом имеющегося резерва 
в виде временных госпиталей 
и практически половины свобод-

ных коронавирусных коек в городе мы приняли реше-
ние выводить медицинские учреждения из числа пе-
репрофилированных под лечение пациентов 
с COVID-19, — рассказала заммэра. 
К стандартному режиму возвращаются 10 стациона-
ров, в том числе Научно-практический центр имени 
Логинова, Научно-практический центр борьбы с ту-
беркулезом, больница РАН и НКЦ ФМБА. 
— Таким образом, для оказания плановой помощи 
вернется 3,2 тысячи коек, — сообщила Ракова. —  Так-
же принимать пациентов COVID-19 перестанут роде-
ры на территории 11 ковидных стационаров общим 
фондом 1,3 тысячи коек.
Ранее к стандартной работе вернулись пять клиник, 
в том числе корпуса больницы имени Юдина. 
Во всех  клиниках провели обработку, а весь персонал 
протестировали на ковид. Продолжают работу вре-
менные госпитали общей мощностью семь тысяч 
коек — в ледовом дворце «Крылатское», конгрессно-
выставочном центре «Сокольники», автомобильном 
торговом центре «Москва», на ВДНХ и в Коммунарке.
Ракова напомнила, что Оперативному штабу по кон-
тролю и мониторингу ситуации с коронавирусом 
в Москве исполнился год — он начал работу 28 янва-
ря прошлого года, а первый пациент с ковидом был 
выявлен 29 февраля. Заммэра отметила, что за год 
Москве удалось создать полноценную систему оказа-
ния медпомощи горожанам с коронавирусом, тем са-
мым избежав коллапса. Основой стала единая цифро-
вая платформа. Кстати, сейчас на ее базе запущен сер-
вис автоматического анализа рентгенологических 
исследований. Благодаря системе искусственного ин-
теллекта врачи из любого региона смогут обработать 
лучевые исследования и получить точный диагноз. 
— Нам придется бороться и с последствиями панде-
мии —  это и социальные последствия, медицинские. 
Вплотную надо заниматься реабилитацией больных 
коронавирусной инфекцией, определенным обра-
зом, динамически следить за их состоянием здоровья 

на будущее. Конечно, 
2021 год, я надеюсь, 
в условиях, когда пан-
демия уйдет, должен 
стать годом диспансер-
ного наблюдения за 
больными другими со-
матическими заболе-
ваниями, онкологиче-

скими больными. Конечно, весь город должна ждать 
массовая диспансеризация, потому что в прошлый 
год, увы, не могли выделить должного внимания это-
му направлению, — сказала Ракова.
Она поблагодарила городские службы, врачей и мо-
сквичей за вклад в борьбу с инфекцией. Непростая ра-
бота продолжается — только за эту осень-зиму врачи 
вылечили более 550 тысяч человек. 
— Созданная, отработанная система позволила нам 
без закрытия города, с сохранением объема плановой 
и экстренной помощи по другим нозологиям оказать 
помощь в осенне-зимний период более чем 550 тыся-
чам москвичей, —  отметила Анастасия Ракова. 
Кроме того, в столице ведется исследовательская ра-
бота — медицинские специалисты изучают новую ин-
фекцию, разрабатывают варианты применения плаз-
мы вакцинированных для лечения COVID-19.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Заммэра Москвы по вопросам соцразвития 
Анастасия Ракова рассказала о снижении забо-
леваемости COVID-19 и о ситуации в городе. 

Половина ковидных 
коек свободны 

Клиники 
будут принимать 
пациентов 
«по профилю» 

Год назад мир столкнулся 
с ранее неизвестной ин-
фекцией, которая стреми-
тельно распространялась 
и оказалась смертельно 
опасной. Столичной систе-
ме здравоохранения уда-
лось спасти сотни тысяч 
жизней, наработать ресур-
сы и помочь научному ми-
ровому сообществу изу-
чить новый вирус. 

В России первой с COVID-19 
столкнулась Москва. 
К 5 марта, адекватно оценив 
уровень угрозы по опыту 
других городов, столица 
ввела режим повышенной 
готовности. Уже тогда стало 
понятно, что основная опас-
ность вируса — взрывная 
нагрузка на медсистему. 
Именно с такими послед-
ствиями столкнулись мно-
гие страны Европы, где ме-
дикам приходилось делать 
страшный выбор, кого из 
пациентов лечить, а кого 
оставлять умирать. 
Оперативно открытые в Мо-
скве новые больницы, пере-

профилированные госпита-
ли позволили избежать ев-
ропейского сценария. Нара-
ботанный опыт и гибкая 
схема консервации клиник 
на «спокойный» период по-
зволили Москве не вводить 
осенью тотальный локдаун 
и поддержать высокий уро-
вень плановой медпомощи.
Самым известным корона-
вирусным стационаром 
страны стал медкомплекс 
в Коммунарке. Клинику ос-
настили современным обо-
рудованием в рекордно ко-
роткие сроки. Одними из 
первых пациентов с подо-
зрением на коронавирус 
приняли и в ГКБ № 52. 
В апреле COVID-19 лечили 
уже в 13 городских стацио-
нарах, а всего весной на 

пике пандемии развернули 
26 тысяч коек.  Тогда же на-
чаали открывать  резервные 
госпитали, по сути ставшие 
полноценными клиниками. 
В начале марта 2020-го 
было принято решение опе-
ративно построить новый 
инфекционный стационар 
из быстровозводимых кон-
струкций в поселении Воро-
новское в Новой Москве. Ра-
боты начались 12 марта, 
а уже 20 апреля медики при-
няли первых пациентов. 
За время пандемии столич-
ные медики накопили боль-
шой опыт в лечении пациен-
тов с COVID-19. Для тех, кто 
переносил ковид в легкой 
форме, предлагались вари-
анты лечения на дому, ле-
карства предоставлялись 
бесплатно, врачи консульти-
ровали в режиме онлайн 
благодаря созданному цен-
тру телемедицины. С весны 
широко развернули  и тести-
рование на коронавирус 
в городских и частных лабо-
раториях. К октябрю в Мо-
скве сдали свыше 10 миллио-

11 декабря 2020 го-
да. Во временном 
госпитале на ВДНХ 
дежурит врач Ната-
лья Бурда. Здесь 
продолжат прини-
мать пациентов ми-
нимум до осени

ФАКТ
С марта 2020 года в Мо-
скве от COVID-19 выле-
чили свыше 800 тысяч 
че ловек.

КСТАТИ

Ключевая роль в борьбе 
с пандемией принад-
лежит вакцинации. 
Москва стала одним 
из первых городов ми-
ра, где она стартовала. 
Кстати, один из самых 
авторитетных научных 
журналов The Lancet 
уже опубликовал итоги 
заключительной фазы 
клинических исследо-
ваний вакцины «Спут-
ник V» от COVID-19, 
подтверждающие ее 
безопасность и вы-
сокую эффективность 
(91,6 процента).

Год борьбы 
с COVID-19 
позади 

нов ПЦР-тестов на COVID-19. 
Для координации борьбы 
с инфекцией был создан кли-
нический комитет, специа-
листы которого разработали 
клинические протоколы ле-
чения и диагностики и ут-
вердили единый стандарт 
в подходе к лечению в ста-
ционарах. 
Бригады врачей из Москвы 
выезжали для обмена опы-
том в Казахстан, Узбеки-
стан, Республику Северная 
Осетия — Алания, Ингуше-
тию, Удмуртию, Дагестан, 
в Забайкальский край, по-
могали медикам во Влади-
мирской и Псковской обла-
стях, на Камчатке, в Хаба-
ровске. Кроме того, они ре-
гулярно проводят вебинары 
для коллег.  
Столица успешно использо-
вала цифровые технологии, 
чтобы справиться с панде-
мией. В апреле в Москве на 
базе городских поликлиник 
развернули 48 специальных 
центров компьютерной то-
мографии (КТ-центров) — 
основного инструмента диа-
гностики ковида. Их кругло-
суточная работа позволила 
снизить нагрузку на стацио-
нары и уменьшить время 
ожидания в приемных боль-
ниц. Технологии искус-
ственного интеллекта (ИИ) 
помогают не пропускать па-
тологии в большом потоке 
исследований. Для обуче-
ния алгоритмов ИИ исполь-
зовали обезличенные набо-
ры данных. В кратчайшие 
сроки была создана еди-
ная цифровая платформа, 
на ней персонифицирован-
но ведут каждого пациента 
на всех этапах, бумажный 
документооборот исклю-
чен, а в систему внесена ин-
формация немедицинских 
служб. Общая база заболев-
ших ковидом помогла соз-
дать множество новых вспо-
могательных инновацион-
ных процессов соцподдерж-
ки и контроля за распро-
странением вируса. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru
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Власти Москвы приняли 
решение отменить запрет 
на работу баров, рестора-
нов, других предприятий 
общественного питания 
в ночное время. За работой 
кафе и ресторанов пона-
блюдала корреспон-
дент «ЮГ».

На проспекте Андропова 
в одном из ресторанов 
с раннего утра занята пара 
столиков. Официантка 
Илона Щетинина принима-
ет заказы. Улыбку девушки 
не скрывает даже маска. 
— Гостям не нравилось, что 
время работы ресторана 
было сокращено, — расска-
зывает Илона. — Все при-
выкли, что к нам можно 
приехать в любое время. 
А когда режим изменился, 
стало неудобно. Но в целом 
все понимали ситуацию.
В заведение заходит моло-
дая женщина — выпить 
чашку кофе. Илона сажает 
ее за отдельный столик — 
пока в ресторане свободно, 
можно рассаживать клиен-
тов еще дальше друг от дру-
га, чем этого требуются са-
нитарно-эпидемиологиче-
ские правила. 
— В условиях пандемии 
приходилось работать, про-
водя доставку блюд, — по-
ясняет Эмир Юсуфов, руко-

1 февраля 2021 года. Официантка Илона Щетинина привыкла носить маску 

АКТУАЛЬНО

■Гостиницы обработают. Мэр Москвы Сергей 
 Собянин выделил 63,2 миллиона рублей на дезинфек-
цию в 2021 году гостиниц, в которых временно разме-
щают участвующих в борьбе с ковидом медиков. Сейчас 
в девяти гостиницах живут более 700 медработников.
■Новости реновации. Мэр Москвы Сергей Собянин 
включил в программу реновации 17 новых стартовых 
площадок, их общая мощность — 319,6 тысячи ква-
дратных метров. Между тем в Даниловском районе 
на Дубининской улице началось строительство дома 
по программе реновации на 311 квартир, а в Бирюлеве 
Западном в Булатниковском проезде дом на 75 квартир 
достроили и ввели в эксплуатацию.
■Снега много, но вывозить успеваем. Около 6 мил-
лионов кубометров снега вывезено на столичные 
снегосплавные пункты и утилизировано с начала зимы, 
сообщил журналистам заммэра Москвы по вопросам 
ЖКХ и благоустройства Петр Бирюков. Он рассказал, 
что с 20 ноября по 1 февраля в столице выпало 97 санти-
метров снега, это более половины годовой нормы.
■Пандемия не помешает: дворы благоустроят, 
лифты поменяют. Президиум правительства Москвы 
рассмотрел задачи Комплекса городского хозяйства 
на 2021 год. Планируется благоустроить, в частности, 
3,4 тысячи дворов, 2,5 тысячи домов капитально отре-
монтируют, заменят 3 тысячи лифтов.
■Долгострой завершен. Завершено строительство 
последнего московского долгостроя АО «СУ-155», объ-
ект на Балаклавском проспекте (Чертаново Северное) 
готовится к вводу в эксплуатацию. Жилой комплекс со-
стоит из трех домов, в нем 683 квартиры. 
■Дневник здоровья вызвал интерес. В 2020 году 
москвичи внесли в свои электронные «Дневники здоро-
вья» более 24 миллионов записей об основных показа-
телях здоровья и более 450 тысяч записей о семейном 
и личном анамнезе. 
■Жемчужная поправляется. Артистка театра 
 «Ромэн» Екатерина Жемчужная, го-
спитализированная с коронавирус-
ной инфекцией, рассказала об улуч-
шении своего состояния.
■Ветеринары подвели итоги 
года. В прошлом году москвичи 
более 108 тысяч раз воспользова-
лись онлайн-записью в городские 
ветеринарные клиники. Среди самых 
популярных услуг — вакцинация 
и чипирование домашних питомцев. 
За 2020 год ветеринары вакцини-
ровали более 430 тысяч животных, 
совершили свыше четырех тысяч вы-
ездов на дом.

Заказов 
будет 
много 

водитель сети ресторанов. 
Он тоже в маске. — Каждую 
неделю все повара и курье-
ры сдавали анализы. Сей-
час всем сделана прививка, 
персонал продолжает рабо-
тать в масках и перчатках. 
На вечер, говорит Эмир, 
здесь забронированы все 
места — конечно, с учетом 
соцдистанции. А гости уже 
вовсю интересуются банке-
тами, пока небольшими. 
Снятие ряда ограничений 
для москвичей — большая 
радость. А для владельцев 
общепита — не просто 
большая, а огромная.
— На сегодняшний момент 
мы видим сильные отстава-
ния от показателей про-

шлого года в отраслях, свя-
занных с общепитом, куль-
турно-массовыми меропри-
ятиями, сферами развлече-
ния и туризма, — говорит 
заммэра столицы по вопро-

сам экономической поли-
тики и имущественно-зе-
мельных отношений Влади-
мир Ефимов. — Мы рассчи-
тываем, что в ближайшие 
два-три месяца постепенно, 
шаг за шагом эти отрасли 
будут возвращаться к своей 

нормальной жизни, к свое-
му нормальному функцио-
нированию.
Это подтверждает и ресто-
ран, где побывала корре-
спондент «ЮГ»: в соцсетях 

заведения уже рассказыва-
ют об изменениях в графи-
ке, а коллектив уверен, что 
из сложившегося кризиса 
они уже выходят — плавны-
ми и верными шагами.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Отмена ограничений после 
ковида — радость и для москвичей, 
и для владельцев общепита 
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По новым правилам в Вели-
кобритании тем, кто соби-
рается выехать за рубеж, 
надо заполнять деклара-
цию, указывая причины по-
ездки. Экстренные причи-
ны считаются уважитель-
ными, а такие, как отдых, — 
нет. Страна фактически за-
крыта не только на въезд, но 
и на выезд. Эта тенденция 
наблюдается по всей Евро-
пе. Границы закрывают 
Норвегия и Франция. Че-

хия запретила находиться 
в стране всем иностранцам. 
В Португалии ужесточен ре-
жим ЧП, введен запрет на 
выезд из страны на две неде-
ли и погранконтроль на гра-
нице с Испанией. Полиция 
Брюсселя разогнала акцию 
протеста против каранти-
на. Германия ужесточила 
требования к маскам в аэ-
ропортах и самолетах. На-
столько жесткие меры свя-
заны с тем, что вместе с рас-
пространением «британца» 
с конца декабря начался 
рост смертности. Премьер-
министр королевства Борис 
Джонсон назвал «британ-
ский» штамм более смерто-
носным, но в ВОЗ считают, 

что повышенный уровень 
смертности связан с пере-
грузкой здравоохранения. 
Между тем в Канаде бу-
дут судить супругов, при-
вившихся от ковида вне 
очереди. Гонконг собирает-
ся вламываться в квартиры, 
если двери не откроют для 
проверки. Вьетнам закрыл 
границы, Япония продли-
ла режим ЧС. Антирекор-
ды по суточному приросту 
установлены в Мекси-
ке (27 944), Индонезии 
(14 518), Малайзии (5728), 
на Кубе (1012). В Бразилии 
общее число превысило 
9 миллионов. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru 

Англия запретила своим гражданам покидать страну без уважительной причины. Общее количество случаев заражения здесь приближается к 4 миллио-
нам, а во всем мире превысило 100 миллионов. Европейские страны начали закрывать границы, статистики подсчитывают данные смертности и прогно-
зируют летальность инфекции, а эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) продолжают выяснять, откуда же взялся COVID-19. 

Европа 
закрывает 
границы 

13 января 2021 года. В Венеции (Италия) — общенациональный карантин по COVID-19 
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Что значит быть активной, 
современной мамой? Уде-
лять внимание развитию 
ребенка, увлекать его 
и заинтересовывать, 
играть с ним в интересные 
ему игры, даже когда 
усталость валит с ног? 
Жительница района Оре-
хово-Борисово Южное 
Наира Арутюнова, участ-
ница городского проекта 
«Мама-онлайн», к этому 
списку добавляет еще 
один важный пункт: мама 
должна быть в гармонии 
с собой. 

Наире 33 года, и она точно 
знает, чего хочет от жизни. 
Она никогда не пройдет 
мимо интересной активно-
сти. В интернете ли, в ре-
альности — неважно. 
Наира, как современная 
мама, комфортно чувствует 
себя в обоих мирах — и в ре-
альном, и в виртуальном. 
Проводится, скажем, кон-
курс рисунков на увлека-
тельную тему — значит, 
они с сыном-дошкольни-
ком вместе рисуют чудес-
ные картины. Спорт? Наи-
ра — «за» двумя руками! По-
знавательные семейные по-
ездки — однозначно! И лад-
но бы она при этом не рабо-
тала, сидела дома и занима-
лась хозяйством. Так ведь 
нет. 
Наира — менеджер по рабо-
те с клиентами — с утра до 
вечера в офисе, но время на 
себя, семью и «всякие инте-
ресности» находит всегда. 
И на хобби, кстати, тоже. 
Нельзя отказывать себе 
в радостях и удовольствиях, 
считает она. Ни при каких 
обстоятельствах. 
— Да, я активная. И мама, 
и человек! — улыбается 
Наира. — Если мне что-то 
интересно, я всегда прини-
маю в этом участие. Ведь се-
крет воспитания детей из-
вестен давно — воспиты-
вать в первую очередь нуж-
но себя. И на своем примере 
уже учить.
Жизненные ценности, по-
ведение и привычки ребен-
ка формируются в соответ-

С ноября прошлого 
года оформить статус 
многодетной семьи 
можно только в элек-
тронном виде — на 
портале mos.ru. Услу-
гой за это время вос-
пользовались 6,4 тыся-
чи москвичей. Вся ин-
формация заносится 
в единый электрон-
ный реестр. За 10 лет 
количество многодет-
ных выросло в 2,5 раза 
и продолжает расти. 
— С уверенностью 
можно сказать, что но-
вый формат присвое-
ния статуса многодет-
ной семьи и дистанци-
онный способ его под-
тверждения стал оче-
редным шагом цифро-
вой трансформации, 
отвечающим совре-
менным потребно-
стям жителей нашего 
города, — рассказала 
заммэра по вопросам 
соцразвития Анаста-
сия Ракова. — В 2020 
году за выдачей удо-
стоверения многодет-
ной семьи города Мо-
сквы обратились поч-
ти 32 тысячи человек.
Заявление на портале 
принимают или прод-
левают в любое время. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Оформить статус 
многодетной семьи 
можно по интернету.

Статус 
оформили 
онлайн 

Трехэтажное здание 
школы на 900 мест поя-
вится в районе Москво-
речье-Сабурово во 2-м 
Котляковском переул-
ке в составе ЖК «LIFE-
Варшавская». 
Кроме учебных клас-
сов, здесь сделают мно-
гофункциональный ин-
формационный центр, 
спортивно-оздорови-
тельный блок, помеще-
ния для допзанятий, IT-
поли гон и трансформи-
руемые универсальные 
кабинеты.
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Школу на 900 мест 
построят в Москво-
речье-Сабурове.

Еще одна 
школа 

Мама 
построит 
успешную 
карьеру 

СПРАВКА
«Мама онлайн» — это 
бесплатный городской 
проект. Его реализует 
Центр развития карьеры 
инновационно-образо-
вательного комплекса 
«Техноград», при под-
держке Департамента 
предпринимательства 
и инновационного раз-
вития города Москвы. 
На сегодняшний день 
к нему присоедини-
лись более 13 тысяч 
москвичек. Цели про-
екта — повышение 
конкурентоспособности 
женщин на рынке труда, 
знакомство их с воз-
можностями в онлайн-
пространстве и соци-
ально-психологическая 
адаптация женщин в ус-
ловиях турбулентного 
времени.

ствии с родительским пове-
дением, считает Наира. 
А маме обязательно нужно 
быть в гармонии с собой 
и в ресурсном состоянии, 
чтобы дарить счастье и лю-
бовь своим детям и окружа-
ющим.
Житейская философия Наи-
ры строится на постулате 
о том, что жизнь сегодня 
требует от женщины быть 
включенной в повестку 
дня, быть прокаченной во 
всех сферах жизни. И сегод-
ня для этого масса возмож-

ностей. Только протяни 
руку и возьми. Поэтому по-
явление прошлой весной 
городского проекта «Мама 
онлайн», рассчитанного на 
москвичек, воспитываю-
щих детей до семи лет, ста-
ло для нее еще одной воз-
можностью, как говорится, 
освоить новые горизонты. 
— Я и во время декрета про-
должала заниматься само-
развитием, — рассказывает 
Наира. — И не раз была слу-
шателем различных веби-
наров, которые проводили 

эксперты в интересных мне 
темах. И, конечно же, меня 
заинтересовали курсы, ко-
торые предложили авторы 
проекта «Мама онлайн».
Курсов здесь проводится 
много, но Наира выбрала 
два — «Счастливая женщи-
на» и «Карьера как проект». 
— Выбирала исходя из сво-
ей жизненной позиции: 
первый — само название 
говорит за себя. Каждая 
женщина должна быть 
счастливой. Второй — для 
осмысления своих профес-

сиональных достижений 
и представления потребно-
стей в будущем, — делится 
впечатлениями активная 
мама. — Каждый курс рас-
считан на две недели. Заня-
тия проходили три раза 
в неделю по полтора часа. 
Обучение — онлайн, в фор-
мате вебинаров. 
Участники курса всегда 
могли задать свои вопросы 
и получить на них ответы 
в рабочем чате. 
— Были и практические до-
машние задания, выполнив 
которые хоть раз, начина-
ешь формировать у себя по-
лезные привычки, — пояс-
няет Наира. — В общем, уз-
нала много нового, полез-
ного, и, кстати, вспомнила 
забытое. Считаю, что курсы 
помогли мне расширить 

границы мышления — 
и это самое приятное. Я на-
метила для себя новые точ-
ки развития, уверена, обя-
зательно будет результат 
и в профессиональном пла-
не. Очень советую обра-
тить внимание на эти кур-
сы, проекты, если у мамы 
есть потенциал к измене-
нию своей жизни в лучшую 
сторону, хочется выйти за 
рамки будней, получить 
пищу для размышления 
и практические советы от 
тренеров по улучшению ка-
чества своей жизни!
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru

Дистанционные 
курсы помогают 
найти себя, 
все успевать 
и открыть 
свое дело 

25 января 2021 года. Жительница района Орехово-Борисово Южное Наира Арутюнова успевает не только 
провести время с ребенком, но и продуктивно работать в офисе 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Мы передали обращение 
жителей в прокуратуру. Ее 
представители оперативно 
отреагировали на жалобу 
и вместе с сотрудниками 
отдела миграционного 
контроля и патрульно-по-
стовой службы выехали на 
объект. 
Стройка расположена око-
ло метро «Технопарк», вид-
но, как проезжают поезда 
и на станции выходит на-
род. Рядом огорожена пло-
щадка, на которой находят-
ся стройматериалы и газо-
вые баллоны — не менее 
трех десятков. Неподалеку 
курят рабочие. 
— Это уже нарушение, — 
констатирует помощник 
прокурора ЮАО Станислав 
Шевченко. — Баллоны 
должны храниться в специ-
альном помещении. Рядом 
не должно быть огнеопас-
ных предметов, курение 
вообще запрещено.

Построено уже более 
20 этажей здания. Сотруд-
ник прокуратуры отмеча-
ет, что ни на одном из эта-
жей нет ограждений, защи-
щающих от падения с высо-
ты. На первом этаже еще 
нет пола, зияют ямы глуби-
ной метра в полтора.
— Если на стройке есть кот-
лованы или ямы, то они 
должны быть огороже-
ны, — говорит Шевченко.
В стороне стоят несколько 
десятков рабочих. Стражи 
порядка выясняют у них, 
где находится старший по 
объекту, им показывают на 
мужчину у ворот. Алек-
сандр Шаромов предста-
вился заместителем гене-
рального директора под-
рядной организации. 
— У нас работают 300 чело-
век, из них половина — 
россияне, остальные ино-
странцы, но с документа-
ми, — утверждает он.
Всех иностранцев просят 
предъявить документы. Ра-
бочие в спецовках несут па-
спорта. Выясняется, что 
у многих нет патентов на 

осуществление трудовой 
деятельности.
— Мне патент обещали 
оформить здесь, — объяс-
няет Бахтиар Турдубаев 
из Узбекистана.
Сотрудники патрульно-по-
стовой службы Управления 
внутренних дел ЮАО сер-
жант полиции Ярослав Ев-
стратов и прапорщик поли-
ции Борис Еремин отводят 

девять человек в автобус 
и доставляют для проверки 
в отдел полиции. Кстати, 
после проверки выясняет-
ся, что эти иностранные 
граждане находятся в Рос-
сии более трех месяцев, раз-
решения на работу у них 
нет и не было. 
— На девятерых человек со-
ставлены административ-
ные протоколы, кото-
рые направлены в суд, — 
рассказывает Шевченко. — 
Судья может принять реше-
ние о выдворении наруши-
телей за пределы РФ. 
Также были составлены еще 
18 про токолов: 9 — на руко-
водителя строительной 
фирмы (за каждого не  ле-
галь  ного иностранца) 
и 9 на юридическое лицо. 
Директору грозит штраф 
от 25 до 50 тысяч по каждо-
му протоколу, а юрлицу — 
от 250 до 800 тысяч рублей. 
— Надеемся, что в дальней-
шем на объекте будут со-
блюдать закон, — говорит 
Шевченко. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

27 января 2021 года. Сотрудник ППС УВД по ЮАО сержант Ярослав Евстратов проверяет документы у рабочего строительной бригады

В редакцию «ЮГ» пожаловались пассажиры станции метро «Технопарк»: в ста метрах от метро, 
на проспекте Андропова, 10, ведется строительство офисного здания. На стройке работают неле-
гальные мигранты. Наш корреспондент отправился на проверку вместе с прокуратурой округа. 

Оформи 
патент! 

По результа-
там проверки 
стройки возле 
метро «Техно-
парк», помимо 

нарушений миграцион-
ного режима, выявлены 
нарушения требований 
охраны труда. По этим 
нарушениям также со-
ставлены администра-
тивные протоколы. 

ЛЮДМИЛА НЕФЕДОВА
руководитель пресс-службы 
прокуратуры города Москвы, 
старший советник юстиции 

обращения от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 29 января.
Вопросы и жалобы мы принимаем по те-
лефону и на электронную почту.

ЦИФРА

22

Доводчик сохранит тепло 
У нас разбита входная дверь в доме. Я уже обраща-
лась по этому вопросу, дверь просто забили досками 
и замазали сверху краской. Стыдоба. Скажите, 
что можно сделать?
Валентина Лукашина, район Царицыно 

ОТВЕТ  В управе района Царицыно рассмотрели ваше об-
ращение по вопросу неудовлетворительного состояния 
входной двери подъезда № 2 жилого дома № 2/1 на Ка-
спийской улице. ГБУ «Жилищник района Царицыно» вы-
полнил работы по ремонту тамбурной двери и установил 
доводчик по указанному адресу. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно 

Границы парковки нарушать нельзя 
Во дворе дома есть небольшой парк, возле которого ор-
ганизовали стоянку транспорта, машины уже внаглую 
въезжают в эту зону. Полиция не реагирует. ДЭЗ тоже 
нас слушать не хочет. Можете помочь?
Николай Жаринов, район Нагатино-Садовники 

ОТВЕТ  В управе района Нагатино-Садовники рассмотре-
ли ваше обращение по вопросу стоянки и передвижения 
транспортных средств на озелененной территории 
по адресу: Каширское шоссе, 4, корпус 2. Сообщаем, что во 
время обследования указанной площади фактов стоянки 
транспортных средств на озелененной территории не вы-
явлено. В связи с тем, что номер контактного телефона 
вами указан не был, и для уточнения информации просим 
вас связаться с сотрудником управы района Нагатино-Са-
довники Путиным М. В. по номеру (499) 612-55-03. 
Благодарим за активное участие в жизни района. 
Сергей Федоров, глава управы района Нагатино-Садовники 

Машины поехали быстрее 
На улице Бакинской (между больницей № 12 и автомой-
кой) на одной половине проезжей части вырыта яма. 
Ее разрыли год назад во время ремонтных работ, которые 
никак не могут закончить. Скажите, что можно сделать?
Людмила Рыжова, район Царицыно 

ОТВЕТ  В управе района Царицыно рассмотрено ваше об-
ращение по вопросу ремонтных работ между больницей 
№ 12 и автомойкой на улице Бакинской. Сообщаем, что 
ООО «АРКС инж» в соответствии с договором с АО «Мос-
водоканал» выполняет работы по аварийно-восстанови-
тельному ремонту инженерных коммуникаций, соору-
жений и дорог. Работы выполнялись в соответствии 
с оформленным ордером на проведение земляных работ 
и были закончены в срок. Приносим извинения за вре-
менные неудобства и надеемся на понимание с вашей 
стороны. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно 
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и ужин тоже должны быть 
по строгому расписанию.
Все эти правила на самом 
деле касаются нормального 
здорового образа жизни. 
Хорошо, если кто-то его 
придерживался и во время 
удаленной работы. А если 
нет, то возвращение в офис 
уж точно пойдет на пользу. 

ДАЙТЕ ВРЕМЯ
— Отдельный совет работо-
дателям: не нужно ожидать 
от сотрудников, которые 
только что вышли на работу 
в офис после длительного 
труда на дому, каких-то осо-
бых подвигов, — рассказы-
вает психолог. — Дайте лю-
дям привыкнуть, освоить-
ся. Не стоит забывать, что 
смена обстановки в любом 
случае связана с психологи-
ческим стрессом. Мы испы-
тывали его, когда были при-
няты ограничительные 
меры. А теперь начался об-
ратный отсчет под девизом: 
«Здравствуй, офис!» Мы 
уже подзабыли, какого это: 
весь день на глазах, перего-
воры, встречи, совещания. 
На дистанционке возника-
ющие конфликты было про-
ще нивелировать. Ведь ког-
да люди бурно дискутируют 
лично, включаются все ва-
рианты трансляции эмо-
ций. А в онлайне, даже в ви-
деочате все это в несколько 
раз спокойнее передается 
и воспринимается. Плюс не 
все коллеги захотят с вами 

Корреспонденты газеты 
«Южные горизонты» про-
вели мини-опрос среди 
жителей округа о возвра-
щении к офисному режиму 
работы. Чуть менее поло-
вины наших респондентов 
рассказали, что с удоволь-
ствием остались бы рабо-
тать на удаленке, а вот 
остальные с нетерпением 
ждут встречи с коллегами.  
Мы побеседовали с психо-
логом и дизайнером о том, 
как помочь горожанам пе-
рейти из дистанционного 
режима работы в очный, 
избежав стресса.  

Психолог Людмила Федото-
ва комментирует результа-
ты нашего опроса:
— Снова каждый день хо-
дить на работу хотят далеко 
не все. Одним свободный 
график пришелся по душе, 
других напрягает дорога ту-
да-обратно. А третьи по-
прежнему тревожатся из-за 
опасности заболеть. Пер-
вым советую начать подго-
товку с восстановления ре-
жима дня. Если вы за почти 
год сидения дома привыкли 
ложиться спать и вставать 
тогда, когда вам хочется, 
сразу, без тренировки, втя-
нуться в трудовые будни бу-
дет проблематично. Поэто-
му начните с простого: ис-
ключите сиесты. Чтобы от-
дых был полноценен, а ра-
бота была плодотворной, 
нужно их четко разделять 
во времени. Правила сна, 
даже тогда, когда вы труди-
лись дома, тоже нарушать 
не стоит. Спать ложиться 
нужно в одно и то же время. 
Вот с этого и начинайте. 
Даже если вы долго не смо-
жете заснуть, а с утра будете 
еле-еле вставать с посте-
ли — терпите! Через пару 
дней организм адаптирует-
ся, физиологически под-
строившись к заданному 
ритму. 

МЫ СИДЕЛИ. 
А НАДО  ХОДИТЬ
Тем, кто страшится 
долгого и трудного 
пути в офис, толчеи 
в транспорте, пора 
всерьез заняться тре-
нировкой мышц.
— Иначе есть риск доехать 
до работы и уже почувство-
вать себя разбитым, — объ-
ясняет Людмила. —  Дома-
то мы действительно имен-
но сидели. А надо — ходить! 
Прогулки на свежем возду-
хе, хотя бы по 40 минут 
в день — самое то. Ну 
и утреннюю зарядку, кста-
ти, тоже никто не отменял. 
Несколько ежедневных 
приседаний, наклонов и по-
воротов быстро вернут 
мышцам тонус. При этом 
советую заодно уделить 
внимание правильному 
питанию. Завтрак, обед 
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РЕСУРСЫ
Московская психологи-
ческая служба помощи 
населению проводит 
бесплатные вебинары, 
на которых специали-
сты рассказывают, как 
избавиться от стресса, 
преодолеть тревогу, по-
лучить больше ресурсов 
для работы и жизни. 
Участие в таких програм-
мах поможет комфортно 
перестроиться на новый 
ритм. Например, 6 фев-
раля в 15 часов состо-
ится вебинар о бескон-
фликтном общении. Все 
встречи проходят в ре-
жиме онлайн на плат-
форме msph.ru.

Молодые специалисты Мо-
сквы представляют на кон-
курс проекты по решению 
районных проблем и повы-
шению качества жизни. 
— Это очень важный кон-
курс для города, — расска-
зали в пресс-службе проек-
та. —  Он помогает тем, кто 
неравнодушен к нему, его 
горожанам, и своими про-
ектами они решают ту или 
иную социальную пробле-
му в своем районе.
В прошлом году на конкурс 
поступило много заявок от 
жителей нашего округа. 
Ирина Бородатова из Зя-
бликова озаботилась орга-
низацией соседских празд-
ников во дворе. Максим 
Зуев из Орехова-Борисова 
Северного решил объеди-
нить владельцев духколес-
ных транспортных средств, 
чтобы популяризировать 
культуру вождения и таким 
образом снизить количе-
ство аварий.
— Некоторым участникам 
не хватало информацион-
ной поддержки, чтобы зая-
вить о себе, — рассказыва-
ет  Юлия Синкевич, заме-
ститель директора Агент-
ства общественных проек-
тов. — Кому-то нужно уз-
нать мнение экспертов  
или найти волонтеров для 
реализации, получить 
грантовую поддержку.
Все эти моменты, считает 
она, в этом году можно бу-
дет исправить и подать за-
явку со своей идеей. Кста-

ти, в ходе конкурса можно 
собрать полноценную 
коман ду, найти единомыш-
ленников для реализации.
Дмитрий Хлестов, дирек-
тор Центра досуга «Лич-
ность», глава муниципаль-
ного округа Царицыно, не-
равнодушен к спорту, сам 
занимался с ранних лет 
дзюдо. На конкурс в про-
шлом году он представил 
проект «Уроки физкульту-
ры со звездой».
— Сначала я организовы-
вал встречи на районном 
уровне в общеобразова-
тельных школах, — объяс-
няет Дмитрий. — А потом 
узнал о проекте на одном 
из сайтов. У нас уже состо-
ялся мастер-класс с самим 
Джеффом Монсоном, из-
вестным бойцом UFC.

Во время пандемии реали-
зация этого спортивного 
проекта была временно 
приостановлена из-за 
ограничений, говорит Хле-
стов, но уже этой весной 
планируется возобновить 
спортивные мастер-клас-
сы на свежем воздухе.
Конкурс традиционно про-
водится в двух номинаци-
ях: «Моя районная практи-
ка» и «Моя районная ини-
циатива». Организаторы 
ожидают, что в этом году 
количество участников 
значительно увеличится 
благодаря широкому осве-
щению. А мы расскажем 
о самых интересных ини-
циативах жителей округа 
на страницах «ЮГ».
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Московское агентство общественных проектов с 1 февраля 2021 года 
начало прием заявок на участие во втором ежегодном конкурсе «Лица 
района». В нем примут участие и жители Южного округа. 

Районные инициативы делают 
городскую жизнь интереснее 

Соревнования отбора го-
родского конкурса «Мо-
сковские мастера» прой-
дут до 21 февраля в образо-
вательных учреждениях 
города. Для этого на базе 
московских колледжей 
предусмотрели специаль-
ные площадки. На них 
в обязательном порядке 
будут соблюдаться все 
меры безопасности, необ-
ходимые для предотвра-
щения распространения 
коронавирусной инфек-
ции. В рамках подготовки 
к региональному чемпио-
нату «Московские масте-
ра» прошли и программы 

подготовки по каждой 
компетенции. Для этого 
все желающие могли при-
нять участие в обучающих 
вебинарах с экспертами 
Worldskills Москвы. 
— Для участников это не 
только уникальная воз-
можность продемонстри-
ровать свои умения и на-
выки, но и вероятность по-
пасть в состав сборной 
команды Москвы и пред-
ставлять столицу на евро-
пейских и мировых сорев-
нованиях, — отмечают 
в пресс-службе конкурса. 
В основной возрастной 
группе (с 16 до 22 лет) со-

ревнования пройдут по 
151 ключевой компетен-
ции, участники в возрасте 
до 16 лет будут бороться 
в 115 компетенциях.
— Московский регио-
нальный чемпионат по 
стандартам WorldSkills — 
первый и самый важный 
этап на пути к финалу на-
ционального чемпиона-
та, — отметил Сергей Ку-
колев, начальник управ-
ления по развитию движе-
ния WorldSkills Москов-
ского центра качества об-
разования.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА 
okruga@vm.ru

Стартовал отбор на участие в IX Открытом чемпионате профессионального 
мастерства города Москвы «Московские мастера» по стандартам 
WorldSkills Russia 2020–2021. 

Профессионалы готовы состязаться 

у 

РЕСУРСЫ
Московскаяпсихологи-
ческая служба помощи 
населению проводит 
бесплатные вебинары, 
на которых специали-
сты рассказывают, как 
избавиться от стресса, 
преодолеть тревогу, по-
лучить больше ресурсов 
для работы и жизни. 
Участие в таких програм-
мах поможет комфортно 
перестроиться на новый 
ритм. Например, 6 фев-
раля в 15 часов состо-
ится вебинар о бескон-
фликтном общении. Все 
встречи проходят в ре-
жиме онлайн на плат-
форме msph.ru.

Меняем пижаму 
на уютный пиджак 

здороваться объятиями или 
рукопожатиями. К этому 
тоже нужно быть готовым. 

ВСТРЕЧАЮТ ПО ОДЕЖКЕ
Сконцентрируйтесь на 
себе: в работу уходить с го-
ловой нужно постепенно, 
как после длительного от-
пуска. Начните с необходи-
мого. И про внешний вид не 
забудьте! 
— Привести себя в порядок 
смысл имеет даже для того, 
чтобы улучшить себе на-
строение, — напоминает 
Людмила. —  Закисли? Пора 
встряхнуться! И отправить-
ся на работу в офис действи-
тельно как на праздник. 
Увы, «диванная работа» вку-
пе с открытым доступом 
к холодильнику серьезно 
подкорректировала фигуры 
многих. Согласно результа-
там исследования Междуна-
родной ассоциации дието-
логов, почти треть людей по 

всему миру прибавили 
в весе во время пандемии. 
В России вес набрал почти 
каждый четвертый, в сред-
нем — 6,1 килограмма. Дома 
вы могли этого и не заме-
тить. А теперь попробуйте-
ка влезть из треников в дело-
вой костюм, платье, джин-
сы… Так что пересмотреть 
свой гардероб заранее уж 
точно имеет смысл. А вот что 
касается модных трендов, то 
привыкшим к мягким, удоб-
ным и уютным вещам пере-
живать не стоит. Тренды, 
ставшие популярными на 
Западе еще в прошлом году, 
сегодня завоевывает сердца 
модниц и модников нашей 
страны.

УЮТ ВСЕГДА В МОДЕ 
Итак, на смену вычурному 
одеянию приходит домаш-
ний стиль. Точнее — так на-
зываемый нормкор. 
— По сути эта современная 
тенденция в моде обоих по-
лов — тот же унисекс, — 
объясняет дизайнер верх-
ней одежды одного из сто-
личных ателье Татьяна 

ЛЕТО НА НОСУ
К новому сезону дизайнер 
советует модницам запа-
стись удлиненными шорта-
ми. Они, широкие и свобод-
ные, безусловно, станут 
трендом. 
— До колена или чуть выше, 
но точно не критичное 
мини, — уточняет Татья-
на. — И никаких велосипе-
док! Чтобы подчеркнуть де-
ловой стиль, шорты можно 
дополнить блузой или на-
деть поверх нее жилет. 
Обувь в нынешнем сезоне 
тоже ориентирована на 
комфорт. Влезть на каблуки 
окажется проблематично, 
да и не нужно: удобные мяг-
кие ботиночки, сандалии 
на невысокой платформе 
по-прежнему актуальны. 
— Решая, что надеть и не от-
стать от трендов, стоит пом-
нить, что мода — это не 
только тот или иной стиль, 

и уж тем более не один закон 
для всех, — говорит Людми-
ла Федотова. — В рабочей 
одежде должно быть ком-
фортно, она должна подчер-
кивать вашу индивидуаль-
ность, личность. Кстати, то, 
что вам хочется на себя на-
деть, отражает ваше настро-
ение. Для первого выхода со-
ветую выбрать яркие, ра-
достные цвета. Это подни-
мет настроение и вам, и кол-
легам, которые вас давно не 
видели. 
НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ 
okruga@vm.ru

Гроздева. — Этому стилю 
характерна непритязатель-
ная одежда, без каких-либо 
изысков. Простая, обычная 
и, самое главное, — та, 
в которой удобно и ком-
фортно. 
По словам эксперта, для 
женщин — сотрудниц офи-
са брючный костюм из мяг-
ких, почти плюшевых тка-
ней будет «самое то». Если 
дресс-код заставляет но-
сить юбки или платья, то 
выбрать стоит стиль бохо.
— Я его обожаю, — говорит 
дизайнер. — Здесь же мож-
но бесконечно экспери-
ментировать, совмещая 
разные стили, накручивать 
всякие шарфики, платоч-
ки. И самое главное — со-
вершенно не нужно утяги-
вать себя в узкие, облегаю-
щие одежды. Вообще, 
в этом сезоне в чести мно-
гофункциональные вещи.  

Привести себя в порядок стоит 
хотя бы для того, чтобы вернуться 
в офис в хорошем настроении 

Стиль нормкор 
Стиль обычной, ничем 
не выделяющейся уличной 
одежды приходит в офисы 

Деловые сумки 
В тренде — вместитель-
ные сумки мягких форм. 
В такие «баулы» поме-
стится все, что нужно!

Удобная обувь 
Выбирайте обувь 
на невысоком каблуке, 
из  мягких материалов 

Брючный костюм 
Если дресс-код не по-
зволяет выйти в офис 
в одежде стиля норм-
кор, выбирайте брюч-
ные костюмы из мягких 
немнущихся тканей 
свободного покроя 

Офисный бохо 
Свободные блузы, 
юбки, многослойные 
брюки, платья с запа-
хом — стиль офисного 
бохо предполагает сво-
боду выбора и удобство 

Выбираем 
приятное 
Рабочая одежда должна 
отражать вашу личность 
и выражать настроение, 
в том числе от встречи 
с коллегами 

10 ноября 2018 года. Тренировка по джиу-джитсу под руковод-
ством Джеффа Монсона 
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Хозяева со спасенными со-
баками, черным и  белым 
скотчтерьерами Мартином 
и Томасом, приехали к спа-
сителям, чтобы лично по-
благодарить их. Пожар, слу-
чившийся несколько не-
дель назад, сотрудники по-
жарно-спасательного отря-
да (ПСО) № 215 тушили 
вместе с коллегами из МЧС. 
Здание ПСО на улице Лебе-
дянской внезапно наполня-
ется звонким лаем. 
— Мартин и Томас приеха-
ли, — улыбками озаряются 
лица спасателей. И вот уже 
к пожарному Олегу Здесеву 
со счастливым визгом про-
сится на руки белоснежный 
шотландский те-
рьер, 6-летний То-
мас. Как положено, 
следуют «обнимаш-
ки», эмоции льются 
через край. 
— А ведь при пер-
вом нашем знакомстве он 
меня укусил, — улыбается 
Олег. 
Беда случилась в первый ра-
бочий понедельник после 

новогодних праздников. 
В трехкомнатной квар-
тире на четвертом эта-
же на улице Маршала 
Захарова, проводив 
родных на работу, от-
дыхала 70-летняя ба-
бушка Люда. Пожар за-
явил о себе непонятным 
шумом. Пенсионерка 
подумала, что возню за-

теяли домашние питом-
цы  — скотчтерьеры. Но 

в той комнате, где были со-
баки, все уже погрузилось 
в густой едкий дым. Бабуш-
ке пришлось срочно ухо-
дить из квартиры. 
— Гав! — черный 4-летний 
скотч Мартин подбегает 
к нам с лаем и некоторой 
ревностью: как непосред-
ственный участник собы-
тий, он имеет право на ин-

Неожиданно в летопись 
суровых дежурств пожар-
ных-спасателей вписалась 
отчасти тревожная, 
но вместе с тем добрая 
страничка — спасение 
из огня двух скотчтерье-
ров. Корреспонденты 
«ЮГ» стали свидетелями 
трогательной встречи. 
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29 января 2021 года. Старшина Алексей Чадин обрабатывает поме-
щения храма святителя Киприана на улице Красного Маяка 

Сотрудники Центра досу-
га и творчества «Садовни-
ки» опубликовали на сво-
ей странице в социаль-
ных сетях видеоролик 
о мороженом — лаком-
стве, которое всегда 
«к месту», — ко Дню эски-
мо, который отмечают 
24 января. Именно в этот 
день в 1922 году владелец 
магазина сладостей 
в Онаве (Айова, США) 
Христиан Нельсон полу-
чил патент на мороженое. 

ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Праздник мороже-
ного отметили в ЦДТ 
«Садовники».

День 
эскимо 

НАГАТИНОСАДОВНИКИ 

— Помещение у нас не осо-
бо большое — около ста 
квадратных метров, — рас-
сказывает отец Михаил. — 
Хотя в простые дни к нам 
на службу приходят около 
десяти человек, но в выход-
ные собираются до 50 че-
ловек. При этом мы прово-
дим службы со всеми со-
блюдениями санитарных 
норм, просим, чтобы при-
хожане соблюдали соци-
альную дистанцию в пол-
тора метра. Также мы каж-
дый день своими силами 
обрабатываем ручки вход-

ной двери и иконы. Но, не-
смотря на проводимые 
профилактические рабо-
ты, решили провести до-
полнительную дезинфек-
цию с участием професси-
оналов. Все ради благопо-
лучия наших прихожан.
Старшина Алексей Чадин 
надевает специальный ко-
стюм, на спину вешает руч-
ную установку, в которую 
помещается 12 литров де-
зинфицирующего раство-
ра на основе хлора.
— А от раствора не испор-
тится церковная утварь? — 

спрашивает священник 
отец Михаил. 
— Не волнуйтесь, дезин-
фицирующий прибор пол-
ностью безопасен для об-
работки поверхностей, он 
никак не испортит ни сте-
ны, ни пол, ни утварь, — 
успокаивает заместитель 
начальника пожарно-спа-
сательной части № 106 
Владимир Сатанцов. — 
Также раствор полностью 
безопасен и для людей. 
Только протирать сразу не 
надо, нужно немного подо-
ждать, когда высохнет, 
чтобы был эффект от обра-
ботки. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

КОРОТКО

■ «День без интернета» 
прошел в школе № 2001 
в Бирюлеве Западном.

■ Студенты техникума 
им. Красина из Данилов-
ского победили в город-
ском проекте «Я — пред-
приниматель». 

■ Библиотека № 164 
в Донском запустила 
проект «Шаболовский 
смотритель».

■ Библиотеки № 145 
в Зябликове организует 
сбор книг для детей-си-
рот Тверской области.

■ ТЦСО «Коломенское» 
в Нагатинском Затоне 
опубликовал мастер-
класс по созданию 
фруктовых букетов.

■ В Нагорном построи-
ли бизнес-центр на тер-
ритории бывшего Ко-
тельского завода.

■ Восемь студий КЦ 
«Авангард» в Орехове-
Борисове Южном удо-
стоены звания «Веду-
щий творческий кол-
лектив Москвы».

■ Молодежная палата 
Царицына провела 
«Дискотеку на льду».

■ КЦ «Северное Черта-
ново» провел мастер-
класс по рисованию.

■ Спортивно-бытовой 
комплекс на Варшавском 
в Чертанове Южном по-
строят инвесторы. 

Сотрудники пожарно-спасательной части № 106 провели дезинфекцию храма святителя Киприана, митрополита Московского 
в Чертанове, расположенного на улице Красного Маяка. Спасатели приехали в церковь по приглашению общины верующих. 
За сорок минут они обработали 100 квадратных метров площади. 

Община попросила 
провести санобработку 

26 января 2021 года. Спасатель 
Антон Брусницын встретился 
со скотчтерьером Мартином

Спасти 
пушистого 
Мартина 

БИРЮЛЕВО ВОСТОЧНОЕ 

ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ

тервью. Но в тот момент 
ни Мартин, ни Томас не 
могли издать ни звука: ле-
жали без сознания.
— Мы проникли в горящее 
жилье, обследовали комна-
ты и обнаружили двух обе-
здвиженных собачек, — 
рассказывает Здесев, погла-
живая Томаса. — Я подхва-
тил черного Томаса, колле-
га — белого Мартина, на 
улице провели им реанима-
ционные действия.
Легкие собак провентили-
ровали, надели им кисло-
родные маски. Только тогда 
бедолаги очнулись. Скотч-
терьеров отвезли в ветери-
нарную клинику. 

— К лечению Томаса с Мар-
тином подключились и во-
лонтеры, члены обществен-
ной организации любите-
лей шотландских терье-
ров, — говорит хозяйка 
скотчей, дочь бабы Люды 
Анастасия Моисеева. — 
Когда я прибежала с рабо-
ты, моих любимцев уже 
увезли к врачу. Нас окружи-
ли таким вниманием! И ле-
карствами, и кормом лечеб-
ным снабдили…
У терьерчиков оказались 
серьезно обожжены легкие. 
Психика Томаса и Мартина 
тоже пострадала: оставать-
ся дома одни они категори-
чески не согласны. Анаста-
сия везде берет их с собой, 
вот и поблагодарить спаси-
телей приехали вместе. 
— Теперь дорогу к своим 
новым друзьям не забу-
дут! — улыбается она, гладя 
своих шотландцев. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Скотчтерьеров 
вынесли из огня 
горящей квартиры 
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2020 год был особым для волонтерского движения. Пан-
демия коронавируса показала, сколько людей нуждает-
ся в поддержке и как много людей готовы откликнуться 
и оказать эту помощь. 
— За этот год изменился образ волонтера, — уверена де-
путат Ольга Мельникова. — Раньше многие считали, 
что волонтер — это человек с горящими глазами, кипу-
чей энергией, готовый в любое время дня и ночи ехать 
искать пропавшего ребенка, тушить пожар... Сейчас все 
уже понимают, что волонтерство под силу самому обыч-
ному человеку, потому что подчас 
важен не героизм, а важно быть ря-
дом с теми, кто нуждается в помо-
щи. Доставить продукты пенсионе-
рам, занести лекарства из аптеки, 
даже просто вовремя позвонить ба-
бушке-соседке.
Чтобы привлечь внимание к волон-
терской работе, совместно с ресурс-
ным центром «Мосволонтер» активисты «Единой Рос-
сии» запустили акцию «Звонок добра», в которой приня-
ли участие депутаты всех уровней. 
— Я тоже приняла в ней участие и считаю этот опыт бес-
ценным, — продолжает Ольга Мельникова. — Расскажу 
об одной из выполненных заявок. В январе мне удалось 
пообщаться с жителем района Нагатинский Затон Геор-
гием Владимировичем, он оставил заявку для волонте-
ров — нужны продукты. Я отозвалась на эту заявку, ведь 
для людей в возрасте даже такая простая бытовая зада-
ча — проблема. Уточнила, что нужно, купила и достави-
ла необходимое Георгию Владимировичу и его супру-
ге — конечно же, с соблюдением всех мер предосторож-
ности. 
Сейчас, когда началась вакцинация и заболеваемость 
идет на спад, Москва постепенно возвращается к обыч-
ной жизни. Но пока коллективный иммунитет только 
формируется, риски для жителей сохраняются. Поэтому 
волонтерское движение продолжает свою работу и ждет 
добровольцев. Если вы хотите подключиться к этой ра-
боте, звоните на горячую линию 8–800–200-34-11.

ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Второй социальный онлайн-форум стал боль-
шим событием для работников соцсферы, уве-
рена депутат МГД Ольга Мельникова (на фото). 

Особый год 
для волонтеров 

ПОМОЩЬ 

В культурном центре «Мо-
скворечье» провели пер-
вое после снятия ограни-
чений на работу офлайн-
мероприятие: на мастер-
класс «На ладошке снеж-
ная звезда» пришли более 
трех десятков человек.

Библиотечный отдел куль-
турного центра «Москворе-
чье» 27 января провел пер-

«Разделяй и умножай» — 
проект федеральный, ра-
ботает он с 2013 года. За 
это время более миллиона 
человек в 9 регионах стра-
ны собрали почти четыре 
миллиона килограммов 
вторсырья. 
— В рамках проекта в шко-
ле проводились экоуроки 
на тему раздельного сбора 
отходов. Дети и родители 
узнавали, зачем нужно со-
ртировать бытовой мусор, 
каким образом можно ор-
ганизовать этот процесс 
в домашних условиях. За-
тем мы проводили акцию 
по сбору вторсырья, — рас-

сказала куратор проекта, 
педагог-организатор шко-
лы № 998 Елена Лысых.
Учащиеся школы собрали 
и сдали на переработку бо-
лее 20 с половиной тонн 
макулатуры — и попали на 
первое место в рейтинге 
участников. Причем к этой 
деятельности активно при-
влекались и родители 
школьников.
— Помимо макулатуры 
наши дети также вели сбор 
пластиковых крышек, ба-
тареек. Для многих взрос-
лых является откровением, 
что эти предметы обихода 
необходимо сдавать. А это 

нужно делать, чтобы облег-
чить процесс переработки 
отходов и тем самым улуч-
шать экологическую ситуа-
цию, — добавила Елена 
Лысых.
Кстати, стоит отметить, 
что средства, полученные 
от сдачи крышек, направ-
ляются в благотворитель-
ный фонд «Кораблик» в ка-
честве адресной помощи 
детям с тяжелыми заболе-
ваниями. Таким образом 
ребята с раннего возраста 
учатся не только бережно-
му отношению к природе, 
но и оказывают помощь 
тем, кто в ней нуждается.

Добавим, что с сентября 
2019 года по декабрь 2020 
года в акции по сбору вто-
ричного сырья приняло 
участие более ста образова-
тельных комплексов столи-
цы. По итогу участники 
проекта «Разделяй и Умно-
жай» в Москве собрали и от-
правили на переработку бо-
лее 300 тонн макулатуры, 
20 тонн отработанных бата-
реек и 5 тонн пластиковых 
крышек. Ну а те, кто хочет 
присоединиться к работе 
проекта, могут подать заяв-
ку на сайте ecoriu.ru. 
СЕРГЕЙ НАМ
okruga@vm.ru

Школа № 998 стала победителем конкурса эколого-просветительского проекта «Разделяй и Умно-
жай». Организаторы убеждены: только совместными действиями можно научить детей бережному 
отношению к окружающей среде, навыкам раздельного сбора отходов.

Сначала разделяем, потом перерабатываем 

БРАТЕЕВО 

Рано утром водитель, управлявший автомобилем «Киа», 
превысил скорость, следуя по Каширскому шоссе от ули-
цы Борисовские пруды в направлении улицы Маршала 
Захарова, и наехал на стоящий из-за поломки «Ниссан». 
В результате дорожно-транспортного происшествия 
двое пострадавших были госпитализированы. Всего 
в период с 25 января по 1 февраля 2021 года на террито-
рии Южного округа зарегистрировано 14 дорожно-
транспортных происшествий, в которых 17 человек по-
лучили ранения различной степени тяжести, 2 челове-
ка погибли. Среди происшествий зафиксировано 6 на-
ездов на пешеходов, 5 столкновений, 2 наезда на стоя-
щее транспортное средство, 1 наезд на препятствие. 
ГИБДД по округу просит быть внимательнее и автовла-
дельцев, и пешеходов, и соблюдать правила движения.

ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Два человека пострадали в ДТП на Каширском 
шоссе. Автоинспекторы просят водителей 
строго соблюдать скоростной режим.

Наезды становятся 
причиной травм 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ 

27 января 2021 года. Восьмилетняя Василиса Волкова на мастер-
классе в «Москворечье» рисует фон для своей «снежной звезды» 

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО

Занятия 
снова 
проводим 
офлайн 

вый офлайн-мастер-класс 
«На ладошке снежная звез-
да» для жителей Южного 
округа после снятия огра-
ничений. С помощью цвет-
ной бумаги, картона участ-
ники творческой мастер-
ской «Вдохновение» созда-
вали поделку-аппликацию. 
Кисти, краски, ножницы 
и немного фантазии — ва-
режки готовы!

— Заготовками для своих 
мастер-классов в свободное 
от работы время обычно за-
нимаюсь сама. Несмотря на 
то что праздники закончи-
лись, в нашем центре до сих 
пор царит новогодняя ат-
мосфера. Дети и их родите-
ли возвращали книги после 
карантина и заодно присое-
динялись к мастер-клас-
су, — рассказала заведую-
щая библиотечным отде-
лом Марина Кузина.
Всего мастер-класс посети-
ли более 30 человек. Заня-
тие прошло с соблюдением 
всех санитарных норм. 
Гости отметили, что он-
лайн-мастер-классы они 

тоже не пропускали, но на-
много интереснее было 
прийти в «Москворечье» 
снова.
— Больше всего на свете 
мне нравится вырезать. По-
дарю аппликацию маме, — 
улыбается пятилетняя Катя 
Королева.
А офлайн-занятия продол-
жатся. Библиотечный отдел 
приглашает всех желающих 
на ежемесячную акцию 
«Дадим книге вторую 
жизнь». Сотрудники ждут 
жителей Южного округа 
с 11:00 до 19:00 по адресу: 
Каширское шоссе, 52.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Л
АР
И
СА

 П
ОН

ОМ
АР
ЕВ
А



ПО ДЕЛУ12 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  5 февраля 2021  № 4 (929)  UGORIZONT.RU

Судебные приставы Цари-
цынского отделения Фе-
деральной службы судеб-
ных приставов вместе с со-
трудниками «Жилищника 
района Зябликово» аре-
стовали и изъяли у жителя 
столицы легковой автомо-
биль ВАЗ за долги по жи-
лищно-коммунальным 
платежам. На момент взы-
скания долг составлял бо-
лее 300 тысяч рублей. 

Жителю Зябликова неодно-
кратно отправляли судеб-
ные решения о том, что он 
должен выплатить долг, но 
тот игнорировал постанов-
ления. Когда все сроки выш-
ли, приставы приняли реше-
ние об аресте транспортно-
го средства. Сейчас авто на-
ходится на штрафстоянке до 
полного погашения долга.
— Данная процедура при-
меняется к гражданам, име-

ющим существенную за-
долженность за жилищно-
коммунальные услуги, — 
сообщили в пресс-службе 
судебных приставов.
Личный автотранспорт мо-
гут изымать и за неуплату 
долгов по адми-
нис тративным 
штрафам. Недав-
но москвич вы-
платил взыска-
ния на общую 
сумму в 148 ты-
сяч рублей, что-
бы у него не заби-
рали авто. Уве-
домления о штрафах высы-
лались ему своевременно, 
но он игнорировал их и до-
ждался, что сумма выросла 
до полутора сотен тысяч. 
Управа района Зябликово 
и «Жилищник» просят сво-
евременно оплачивать жи-
лищно-коммунальные ус-
луги. Замечания и предло-

27 января 2021 года. 
В Зябликове автомо-
биль ВАЗ увозят 
на штрафстоянку 
в счет оплаты долга 
за жилищно-комму-
нальные услуги 

Пора 
гасить 
долги 

Размещение рекламы

499 5570404

Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будду, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Разное

Товары и услуги

Букинист  купит  книгу  до  1927 г . 
за 50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Юридические услуги

Работа и образование

Медицинские услуги

Искусство 
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Требуется дежурный по спортзалу с ме-
дицинским образованием. На три дня в не-
делю. Хорошая подработка для пенсионеров. 
Территориальное расположение: ул. Мытная, 
вл. 40–44. Т. 8 (916) 529-04-95
■ Дворник. 20 000 рублей. 8:00–14:00. 5/2. 
Ст. м. «Старокачаловская». Т. (916) 741-65-94

Недвижимость

Реклама 

■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■Грузоперевозки 900 р/ч. Т. 8 (926) 493-47-23

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52

■Ремонт стиральных машин и электроплит. 
Т. 8 (499) 964-69-64

■Ремонт швейных машин. Т.: (495)142-20-58, 
8 (925) 642-58-07
■Купим радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33

ВОПРОС Никитич, ты всег-
да учил нас оформлять 
льготную страховку жилья, 
которая поддерживалась 
бюджетом правительства 
Москвы. Она была выде-
лена отдельной строкой 
в платежке за жилищно-
коммунальные услуги. 
Сейчас эта строка исчезла. 
Что случилось?
Галина Веселовская 
Даниловский район 

ОТВЕТ  Галина Васильевна, 
довожу до вашего сведения 
и всех читателей моей ру-
брики, что (цитирую офи-
циальный ответ Депар-
тамента городского имуще-
ства) «с 2021 года москвичи 
будут заключать договоры 
страхования жилья непо-
средственно со страховыми 
компаниями без участия 
города».
Правительство Москвы 
приняло решение не прово-
дить отбор страховых ком-
паний для дальнейшего 
участия в Городской про-
грамме страхования жилья. 
Продолжать ее с 2021 года 
не планируется. За 25 лет 
успешной работы програм-
ма выполнила свою мис-
сию: в столице сформиро-
валась комплексная систе-
ма страхования в жилищ-
ной сфере. Теперь москви-
чи могут работать с профес-
сионалами страхового рын-
ка напрямую, без посредни-

ка в лице города. Обязатель-
ства по действующим дого-
ворам, заключенным в рам-
ках программы, будут ис-
полнены в полном объеме.
Городская программа стра-
хования жилья реа ли-
зуется при поддержке 
правительства Москвы 
с 1995 года. Целью ее запу-
ска было обеспечить мо-
сквичей качественным 
и доступным страховым 
продуктом и сформи ровать 
в столице цивили зованный 
рынок страхования жилья. 
За прошедшие 25 лет 
было урегулировано свы-
ше 205 тысяч страховых 
случаев, по которым по-
страдавшим выплачено 
возмещение на общую сум-
му почти 4 миллиарда руб-

лей. Так, в 2020 году страхо-
вое воз мещение в размере 
128 миллионов рублей по-
лучили 3129 семей.
Рынок страхования жилья 
в столице за время работы 
программы значительно 
вырос и окреп. Сегодня 
здесь присутствует много 
сильных игроков, которые 
предлагают разнообраз-
ные и доступные продукты 
страхования. 
Мне тоже грустно расста-
ваться с этой замечатель-
ной программой, которая 
много раз выручала меня 
при заливах от прохудив-
шегося общедомового во-
достока. Но считаю, что 
в правительстве города по-
ступили правильно, предо-
ставив нам вместо льгот 
свободу выбора. Давайте 
не забывать, что наша соб-
ственность имеет большую 
стоимость. Поэтому надо 
самостоятельно заботить-
ся о ее сохранности. Кста-
ти, мы не раз убеждалась, 
что коммерческая страхов-
ка жилья и имущества ра-
ботает намного быстрее 
и эффективнее, чем льгот-
ная. Так что будем бдитель-
ны и вовремя оформим 
страховку.

Анатолий Сидоров (Ники-
тич) — один из самых из-
вестных в столице журна-
листов, пишущих о ЖКХ. 
Присылайте ваши вопросы 
на okruga@vm.ru с помет-
кой «Для Никитича».

СПРОСИТЕ НИКИТИЧА

ы 

Вместо льгот — свобода выбора 

С этого года строки о добровольном страховании в квитанции 
не будет — страховать квартиру придется самостоятельно

жения можно направить по 
телефонам: (499) 725-43-94 
(управа), (499) 288-19-68 
(ГБУ «Жилищник райо-
на Зябликово»), а также 
на сайты управы и «Жи-
лищника», в социальные 
сети района.
Узнать о наличии задол-
женности, а также оплатить 
ее можно на официальном 
сайте службы с помощью 
интернет-ресурса «Банк 
данных исполнительных 
производств» на официаль-
ном сайте службы r77.fssp.
gov.ru. А на портале госус-

луг можно воспользоваться 
сервисом «Личный кабинет 
стороны исполнительного 
производства», позволяю-
щим должникам направ-
лять заявления, ходатай-
ства и прочее в электрон-
ной форме.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Судебные приставы 
вправе изъять 
автотранспорт, если 
житель игнорирует 
взыскания 
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Ушел из жизни легендар-
ный актер театра и кино, 
народный артист СССР Ва-
силий Лановой. Его школь-
ные годы прошли на тер-
ритории нынешнего Юж-
ного округа, и здесь же он 
сделал первые шаги в про-
фессии. 

В автобиографии «Летят за 
днями дни…» Василий Се-
менович писал, что его дет-
ство прошло возле «ныне 
«Коломенского» (так в тек-
сте. — «ЮГ») метро». Крае-
вед Андрей Дворников 
уточняет, что, скорее всего, 
квартира семьи Лановых 
находилась там, где сейчас 
магазин «Досуг» (улица На-
гатинская, 35, современ-
ный район Нагатино-Са-
довники). После войны 
Вася учился в школе № 510 
(ныне Московский техни-
кум креативных индустрий 
им. Л. Б. Красина, улица Ве-
лозаводская, 8, Данилов-
ский район). А в 1947 году, 
в 13 лет, пришел в театраль-
ную студию при Дворце 
культуры Завода имени 
Сталина (впоследствии — 
ЗИЛа), которой руководил 
известный режиссер Сер-
гей Штейн (1911–1977). 

2001 год. Василий Лановой — народный артист СССР, звезда театра и кино (1). 1951 год. «Аттестат зре-
лости» на сцене ДК ЗИС. Первый справа — 17-летний Вася Лановой, вторая справа — Рита Монахова (2)

Прощай, 
последний 
романтик 

Детство и юность 
Ланового прошли 
на территории 
нынешнего 
района Нагатино-
Садовники 

СКОРБИМ
Сергей Собянин выра-
зил соболезнования по 
поводу кончины Лано-
вого на своей странице 
в Instagram. «Его муже-
ственные и благородные 
герои стали кумирами 
миллионов зрителей, — 
говорится в сообщении 
мэра. — Образы, кото-
рые он создал в кино 
и в театре, невозможно 
забыть... Соболезную 
родным и близким Васи-
лия Семеновича. Свет-
лая память».

Специально для «Южных 
горизонтов» воспомина-
ниями о Лановом подели-
лась одна из его партнеров 
по студии Маргарита Мо-
нахова. 

РАЗГЛЯДЕТЬ ДЕЛОНА
Рита Монахова была ровес-
ницей Ланового. В студию 
она пришла в 1948 году — 
на год позже Васи. И пона-
чалу ничего особенного 
в нем не замечала. 
— Вы, наверное, думаете, 
что за ним девчонки толпа-
ми бегали, — улыбается 
Маргарита Михайловна. — 
А я не знаю ни одной дев-
чонки, которая была в него 
влюблена. Поверьте, в дет-
ских коллективах такие 
истории заметны. Он был 
длинный, тощий, долго не 
мог избавиться от сильного 
украинского акцента (роди-
тели Ланового были из 
Одесской области, сам он 
провел в их родном селе поч-
ти всю войну.  — «ЮГ»). 

А Сергей Львович Штейн 
разглядел в этом несклад-
ном пареньке будущего 
Алена Делона… 
Первый год совместных за-
нятий Маргарите Монахо-
вой запомнился смутно. 
Они с Лановым играли в по-
становке «Лена» (Вася был 
агрономом), но спектакль 
оказался проходным и про-
держался на сцене недолго. 
«Так что я и себя-то в нем 
плохо помню», — подыто-
живает Маргарита Михай-
ловна. Большее впечатле-
ние произвела на нее лите-
ратурная композиция (как 
тогда говорили, «програм-
ма художественного сло-
ва») «Наташа Ростова»: 
Вася читал в ней отрывок 
про первый выезд Наташи 
на бал. Впоследствии Лано-
вой говорил, что благодаря 
этой работе на всю жизнь 
полюбил выступать на 
эстраде с чтением отрывков 
из художественных произ-
ведений. 

— Помню одну из первых 
репетиций на втором эта-
же Дворца культуры, в ком-
нате 316, — рассказывает 
Маргарита Михайловна. — 
За окнами — закат. Входит 
профсоюзная делегация из 
Англии. Переводчик объяс-
няет, какую пьесу здесь ре-
петируют. Один из англи-
чан обводит нас всех глаза-
ми, потом останавливает 
взгляд на Васе и говорит: 
«Romeo!» 
Но спектакль не состоял-
ся — видимо, потому, что 
Лановой к тому времени 
окончил школу. Василий 
поступил на журфак МГУ: 
как он сам объяснял в авто-
биографии, не готов был 
связать судьбу с театром, 
«хотел заняться чем-то, как 
считал, более серьезным». 
Но почему именно жур-
фак? Возможно, потому, 
что там к тому времени 
уже целый год училась 
Рита Монахова. «Видимо, 
это я его «сбила с пути», 
правда, ненадолго», — шу-
тит Маргарита Михайлов-
на. В середине первого 
курса Лановой забрал до-
кументы из МГУ и ушел 
в театральное училище. 
А вот Монахова окончила 
журфак в 1957 году и всю 
жизнь проработала в прес-
се. И при этом 40 лет игра-
ла на сцене ДК ЗИЛ. 
— Вася приезжал на все 
крупные мероприятия на-
шего театра, — говорит 
Маргарита Михайловна. — 
Когда отмечалось 30-летие 
моей актерской деятельно-
сти, он приехать не успел — 
у него был спектакль, зато 
потом, в 12 часов ночи, 
примчался к нам с мужем 
домой, в Бескудниково. Мы 
поддерживали связь до 
конца его жизни, периоди-
чески созванивались. Я не 
называю себя его другом — 
боже упаси! Я бы сказала, 
что он был моим соратни-
ком по счастливой юности. 
Мы были птенцы одного 
гнезда — дорогого и незаб-
венного. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

РЕПЕТИЦИЯ УСПЕХА
Летом 1949 года Сергей 
Штейн начал репетиции 
спектакля «Аттестат зрело-
сти» по пьесе Лии Гераски-
ной. Для этого он вывез 
студийцев в деревню Мя-
чиково Раменского райо-
на, где у завода был свой 
пионерлагерь. 

— Наш театральный отряд 
жил отдельно от всех, на 
краю лагеря, — описывает 
Маргарита Монахова. — 
Стояла палатка американ-
ская, разделенная пополам, 
в одной половине — девоч-
ки, в другой — мальчики. 
После репетиций мы зани-
мались спортом. Вася увле-
кался легкой атлетикой, ему 
хорошо удавались прыжки. 
Он вообще был спортив-
ный, серьезный и очень пра-
вильный — отличник по 
жизни. У него и на девятом 
десятке сохранялась вы-
правка, потому что он до по-
следних дней каждое утро 
делал зарядку… 
В 1951 году спектакль «Ат-
тестат зрелости» получил 
главную премию на Первом 
всесоюзном смотре художе-
ственной самодеятельно-
сти. На показе побывала ас-
систент режиссера с «Мос-
фильма» — там как раз за-
думали перенести эту пьесу 
на экран. В 1954 году режис-
сер Татьяна Лукашевич сни-
мет одноименный фильм, 
и главную роль в нем, как 
и в спектакле ДК ЗИС, сы-
грает Лановой (к тому вре-
мени уже студент Щукин-
ского училища). Так состо-
ится его триумфальный де-
бют в кино. 
— На прослушивания при-
глашали Васю, Володю Зем-
ляникина и меня, — вспоми-
нает Маргарита Монахо-
ва. — Я не понравилась сра-
зу. А вот Вася пришел с абсо-
лютно готовой ролью. Так 
что, можно сказать, он вле-
тел в кинематограф на кры-
ле студийного спектакля. 

ПТЕНЦЫ ОДНОГО ГНЕЗДА
После «Аттестата…» Сергей 
Штейн задумал поставить 

«Ромео и Джульетту», 
и даже начал репетиции. 
Маргарита Монахова счи-
тает, что Лановой был рож-
ден, чтобы сыграть главную 
мужскую роль — «с его-то 
данными, темпераментом, 
природной романтично-
стью». И так думала не толь-
ко она. 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Колыбельный темп» в музыке. 9. «Застольщики» на собрании. 11. Липовый шедевр. 12. Тренер вне спорта. 
14. Он просто создан для этой роли. 16. Арена для борьбы сумо. 17. «Драматическая основа» анекдота. 19. «Пчелиная проходная». 
20. Очередники за наследством. 24. Нобелевская взрывчатка. 25. «Сыщик полезных ископаемых». 26. «Всех задушит вас веры ...». 
28. В каком океане больше всего лососей? 29. Научная стезя великого путешественника Тура Хейердала. 34. «Человек с ружьем» 
и к тому же на лыжах. 35. «Получал я всегда сколько надо — и плюс премию в каждый ...». 36. Кормилец астролога. 37. Дар «синей 
птицы». 43. Над какой программой работает герой драмы «Сноуден»? 44. Какая страна станет раком, если поменять последнюю букву? 
45. Что создает в помещении кондиционер? 46. Раскаленная тарелка для жарки у японских поваров. 52. «... сил». 53. Оплошность 
бильярдиста. 54. Кто озвучил Жоржа Милославского в сцене телефонного звонка Антону Семеновичу Шпаку?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где всегда есть что «взять на вооружение»? 2. Кого Эдит Пиаф отправила к пластическому хирургу исправлять 
армянский нос? 3. «Мы все до комизма предобрые люди» (классический роман). 4. Бульонное «произведение». 6. Кто из родни 
Онегина «не в шутку занемог»? 7. Ядро яйца. 8. Однажды, взобравшись на московские Воробьевы горы, русские революционеры 
Александр Герцен и Николай ... поклялись освободить златоглавую и заодно Россию от самодержавия. 10. Вискозное волокно. 
13. Хищница, чья ненасытность даже вошла в поговорку. 15. Спутник невесты. 16. «Адресная помощь». 18. Какого мудрого царя 
часто записывают в основатели масонства? 21. Сосна, из которой был сделан итальянский близнец Буратино. 22. Английская 
иномарка «семейства кошачьих». 23. Где работает Печкин из мультипликационного Простоквашина? 24. «Энциклопедия быта», 
чьими предшественниками стали славянские сборники «Златоуст», «Измарагд» и «Златая цепь». 27. Дом на колесах. 28. «Общий 
родственник» у Штирлица с Андреем Болконским. 30. Выигрышный нюанс исполнения. 31. На чем летает Баба-яга в русских 
сказках? 32. Что именно двор саксонского короля в XVIII веке потреблял в количестве 14 000 штук в сутки? 33. Какой рыцарь 
был пленен красотой Изольды? 34. Недотрога в цветочном горшке. 38. Молдавский коньяк. 39. Ковбойский алкоголь. 40. Хозяин 
холопов. 41. Кто снял фильм о том, как Алиса в Стране чудес встречает Франца Кафку? 42. «Сколько же жестов необходимо, чтобы 
совершить один ...!» 43. Чешский Петрушка. 45. Японский комикс. 47. Лидер духа. 48. Хорошая вещь, если вы за нее не переплатили. 
49. Что делает холодец острее? 50. Что такое скрип? 51. Герой сериала про самого маленького гнома.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто мечтает о небе в алмазах (8)? 2. «Штурвал» для компьютерных 
игр (8). 3. Какую птичку спасла сказочная Дюймовочка (8)? 4. У кого 
от одного только вида пирожных слюнки текут (10)? 5. Что отдано 
во власть автомобилей (8)? 6. Какому художнику природа позирует (9)? 
7. Ручная капельница (7). 8. Кто «подарил Парижу русский балет» (7)? 
9. Бегун «с дальним прицелом» (9). 10. Юрий из гайдаевских 
комедий (7). 11. Самый крупный город в Крыму (11). 12. Услуги 
по организации питания (9). 13. Какая шапка помогает исчезнуть (9)? 
14. Ради чего бросил медицину Антон Чехов (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бейсбол. Алиби. 
Виноградов. Рубик. Романтика. Мосс. 
Взлет. Шифр. Зима. Девчата. Рама. 
Колыма. Крыжовник. Шлаг. Алла. 
Досуг. Дискант. Пылесос. Айсберг. 
Пломбир. Бельмо. Синод. Бульвар. 
Ассам. Сила. Беллуччи. Молоток. 
Крахмал. Таледжо. Нато. Павел. Дети. 
Горе. Актер. Голубь. Ваза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Кетчуп. Плацдарм. 
Воланд. Снос. Олеум. Марс. Банкомат. 
Ворота. Гусар. Допуск. Негр. Машук. 
Блоха. Автодело. Тираж. Табу. Саади. 
Боевик. Кузов. Лавр. Леопард. Марк. 
Волна. Цирк. Сдача. Джаз. Бьюик. 
Левша. Баку. Лис. Лапша. Чаша. Лень. 
Адель. Варум. Муза. Август. Регул.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Отступ. 
9. Компьютер. 11. Сообщник. 
12. Логопед. 14. Взлом. 16. Дели. 
17. Пожар. 19. Табор. 20. Жажда. 
24. Валенса. 25. Ампула. 26. Ким. 
28. Повод. 29. Антисоветчик. 
34. Негритенок. 35. Муравей. 
36. Анаконда. 37. Команда. 
43. Расчетливость. 44. Клан. 
45. Бироновщина. 46. Акинак. 
52. Авиаконструктор. 53. Катя. 
54. Битбоксинг.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фотошоп. 
2. Шпионаж. 3. Дюжев. 4. Бес. 
6. Табу. 7. Танкер. 8. Пикник. 
10. Робот. 13. Дзюдо. 15. Мадам. 
16. Довесок. 18. Раллист. 21. Астор. 
22. Багаж. 23. Опыты. 24. Викторина. 
27. Евсей. 28. Пиштако. 30. Анонс. 
31. Оклад. 32. Дуров. 33. Балаган. 
34. Неудачник. 38. Ствол. 39. Уишоу. 
40. Толща. 41. Штаны. 42. Аквапарк. 
43. Рапирист. 45. Байка. 47. Янки. 
48. Штаб. 49. Буек. 50. Этти. 51. Враг.

ЛАБИРИНТ 
1. Недосып. 2. Монокль. 3. Амфора. 
4. Плагиат. 5. Пейзажист. 
6. Документация. 7. Пюре. 
8. Реставратор. 9. Антропология. 
10. Прокладка. 11. Указатель. 
12. Псевдоним. 13. Скороспелка. 
14. Маникюр. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Экипаж. Буддизм. 
Каприз. Шатобриан. Бозон. Банкрот. 
Газон. Маржа. Лектор. Утконос. 
Покров. Терпкость. Конь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Слепок. Бутафор. 
Скакун. Идеолог. Наворот. Азарт. Век. 
Бой. Кабан. Стопа. Кран. Океанолог. 
Порт. Должность. Жезл.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ВРЕМЕНА ГОДА

30 января 2021 года. Яркий кленовый лист на снежно-белом покрывале Бирюлевского дендропарка словно напоминает: времена года 
сменяют друг друга. Казалось, только-только закончилась осень — а на дворе уже волшебная снежная зима. Вот уже и январь позади! 

ФОТОФАКТ

Трагедия и триумф Сталинграда 
200 дней шло самое великое сражение великой вой-
ны. Горькая статистика: в Сталинграде красноармеец 
оставался живым всего три дня.
На переднем крае пули чинов не разбирают. «Если 
увидишь, что мы разбиты, знай: меня в живых нет — 
в плен не сдамся, буду отстреливаться до конца, а по-
следнюю пулю приберегу для себя», — писал жене 
из Сталинграда командарм 62-й армии Василий Чуй-
ков. Его штаб находился всего в четырехстах метрах 
от передовой. Впереди не было наших танков и пехо-
ты, а немцы атаковали каждый день. По ним наносил 
удары полк реактивных «катюш», и горели даже кир-
пичи разрушенных домов. Русские стояли на берегу 
Волги насмерть. Немцы взяли Польшу за 28 дней, 
в Сталинграде за 28 дней не смогли захватить руины 
Дома Павлова. За 38 дней вермахт разгромил Фран-
цию, а в городе на Волге за 38 дней штурмовые части 
6-й армии Фридриха Паулюса не сумели перейти с од-
ной стороны улицы на другую. В Сталинградской бит-
ве фашисты потеряли 1,5 миллиона человек, сгорело 
две тысячи их танков и три тысячи самолетов. Была 
уничтожена четверть сил агрессора. Но и наши потери 
были огромны…
…Через полгода, на Тегеранской конференции, Уин-
стон Черчилль подарил Иосифу Сталину «Меч Сталин-
града». На клинке — надписи на английском и рус-
ском: «Сталинградцам. Крепким как сталь». В день 
праздничных салютов давайте молча вспомним 
о наших павших. Низкий им поклон. Вечная память.

АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
okruga@vm.ru

2 февраля — День воинской славы. В 1943 го-
ду в этот день великолепной победой наших 
войск завершилась Сталинградская битва. 
В войне наступил перелом: от берегов Волги 
начался путь Красной армии к Берлину.

1 2

43

■Куриное филе 300 г ■Гречка 150 г 
■Лук 1 шт. ■Морковь 1 шт. ■Приправа 
для курицы ■Бульон 400 мл ■Масло 

ТОМЛЕНАЯ КАША

Самыми вкусными получаются блюда, ко-
торые приготовлены в горшочках. Продук-
ты и не жарятся, и не варятся, и не тушатся, 
а томятся. Слово-то какое! Уже есть хочет-
ся! И даже из таких простых ингредиентов 
обед получится восхитительный (1). Кури-
цу нарезаем на кубики, морковь натираем, 
а лук шинкуем (2). Теперь готовим «поду-
шку»: морковь и лук немного обжариваем 
на топленом масле. Кстати, запомните: жа-
рить лучше на топленом масле — вкуснее 
будет. Да и полезнее. Только учтите, что 
температура должна быть не самой высо-
кой. Добавляем курочку и доводим до полу-
готовности (3). Кладем «подушку» на дно 
горшочков, сверху кладем промытую греч-
ку, солим, перчим, добавляем любимые 
специи для курицы и заливаем бульоном 
почти до самого верха (4). Ставим в холод-
ную духовку, разогреваем ее до 160 граду-
сов и томим нашу кашу чуть более часа. 
Приятного аппетита!

РЕЦЕПТ ДЛЯ ВАС ГОТОВИЛ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
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