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МОЙ РАЙОН ДЕНЬ СЕМЬИ СЕЗОН

1 июля 2019 года. К фестивалю ландшафтного дизайна «Цветочный джем» студентка Российского государственного университета имени А. Н. Косыгина Тамара Гагкоева (справа) из Зябликова соз-
дала проект сада «Путь жизни». Воплощение этой композиции можно увидеть на Лужнецкой набережной. Вместе со своей сестрой Ларисой (слева) она приезжает ухаживать за цветами в саду

Сад 
тысячи 
цветов 

3

ДЕЛАЕМ ГАЗЕТУ ВМЕСТЕ С ЧИТАТЕЛЯМИ Это наш слоган на 2019 год. В каждом номере газеты 
наши народные корреспонденты делятся новостями и не-
обычными историями, которые происходят рядом с ними. 
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Гость номера 
Леонид 
Ярмольник 
Мой главный 
критик — мама 14 

Свидание 
на Ореховом бульваре 
Арки в форме сердца 
установили около станции 
метро «Красногвардейская» 6 

Любовь нечаянно 
нагрянет 
Жители округа Нина и Юрий 
Сапожковы отмечают 
бриллиантовую свадьбу 11 
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Ловись, карась 
привередливый! 
Кто и на какую приманку 
клюет в водоемах 
Южного округа 8 
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Электродепо «Южное» для Московского 
метрополитена планируют построить 
до конца 2023 года 

В рамках модернизации си-
стемы занятости населения 
Москвы начал работу специ-
ализированный центр «Моя 
карьера». Центр занимается 
помощью в трудоустрой-
стве самым незащищенным 
категориям граждан: моло-

дежи, мамам с детьми, лю-
дям предпенсионного воз-
раста и с инвалидностью. 
Также разработаны специ-
альные программы поддер-
жания доходов малоимущих 
семей с детьми. Государ-
ственное бюджетное учреж-

дение «Моя карьера» созда-
но в апреле 2019 года с помо-
щью объединения и реорга-
низации ГКУ «Центр занято-
сти молодежи города Мо-
сквы» и ГБУ «Женский дело-
вой центр». Основная зада-
ча запланированных изме-
нений — отказ от формаль-
ных подходов к трудо-
устройству в пользу адрес-
ной работы с каждым чело-
веком, его потребностями 
и конкретной жизненной 
ситуацией. Консультанты 
центра не только помогают 
найти работу, но также дают 
индивидуальные рекомен-
дации по переобучению, 
оказывают психологиче-
скую помощь, рассказыва-
ют, как снять барьеры, ме-
шающие трудоустройству. 

Каждый москвич может об-
ратиться в центр для инди-
видуальных консультаций 
или посещения групповых 
тренингов с 9 до 20 часов, 

нужен только паспорт. Ка-
рьерный консультант помо-
жет понять таланты челове-
ка, подберет нужные ма-
стер-классы, чтобы работа 
мечты стала ближе. Прави-

тельство Москвы рассматри-
вает помощь в трудоустрой-
стве как один из важнейших 
инструментов преодоления 
бедности и оказания адрес-
ной помощи москвичам. 
В «Моей карьере» разработа-
ны несколько программ для 
разных категорий москви-
чей: «5.0» для людей пред-
пенсионного и пенсионного 
возраста, «Доступная рабо-
та» для людей с ограничен-
ными возможностями здо-
ровья, «Прокачай карьеру» 
для молодежи от 14 до 30 лет, 
для мам с детьми — «Мама 
работает». Отдельная про-
грамма создана специально 

для семей с деть-
ми, в которых уро-
вень дохода ниже 
п р о ж и т о ч н о г о 
минимума. Сер-
висов поиска ра-
боты и обучения 
также несколько. 
Например, «Обу-
чение и развитие» 
помогает адапти-
ровать граждан 

к современному рынку тру-
да и повысить их конкурен-
тоспособность. Гражданам 
помогут «прокачать» навы-
ки современного человека: 
умение общаться и разре-

шать конфликты, слышать 
себя и других. Также научат 
составлять резюме, расска-
жут о возможностях самоза-
нятости, социальном волон-
терстве. Каждый обратив-
шийся в центр «Моя карье-
ра» найдет то, что нужно 
именно ему. В базе партне-
ров центра около 2000 рабо-
тодателей. Это такие круп-
ные компании, как Третья-
ковская галерея, «Детский 
мир», «МегаФон», Google, аэ-
ропорт Домодедово, РЖД, 
Московский метрополитен, 
БЕСТ-Недвижимость, Точка.
Банк, МТС-Банк, Sodexo Ев-
разия, «Почта России», «До-
стависта», Hilton, Ritz 
Carlton, Президент-Отель, 
стадион «Спартак», «Кос-
мик», «Шоколадница», 
«Папа Джонс», Москва-Мак-
доналдс, «Крошка Картош-
ка», «Кофе Хауз», Мираторг, 
Иль де Ботэ, «Декатлон», 
Calzedonia, Рандеву и мно-
гие другие.
Специализированный центр 
занятости населения «Моя 
карьера» дает возможность 
москвичам строить карьеру 
с использованием социаль-
ных возможностей города.
ИГОРЬ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Открылся 
центр 
занятости 
«Моя 
карьера» 

Индивидуальную 
консультацию 
специалиста 
может получить 
каждый москвич 

13 июня 2019 года. Слева направо: директор центра занятости 
населения «Моя карьера» Ирина Швец, замдиректора Михаил 
Куликов, мэр Москвы Сергей Собянин, заммэра Москвы по во-
просам социального развития Анастасия Ракова, зампредседа-
теля правительства России Татьяна Голикова на открытии цен-
тра общаются с сотрудником Иваном Мартьяновым

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

Отделы трудоустройства в центрах госуслуг работают с по-
недельника по пятницу с 8:00 до 20:00 и находятся по сле-
дующим адресам: 
■  Отдел трудоустройства «Нагорный»: 
Варшавское ш., 47, корп. 4, Центр госуслуг районов На-
горный и Нагатино-Садовники;

■  Отделы трудоустройства «Царицынский» и «Бра-
теевский»: ул. Луганская, 8, ул. Мусы Джалиля, 21, 
Центр госуслуг района Зябликово;

■  Отдел трудоустройства «Южный»: ул. Ясеневая, 8, 
Центр госуслуг района Орехово-Борисово Северное;

■  Отдел трудоустройства «Автозаводский»: 
ул. Нагатинская, 27, Центр госуслуг района Нагатин-
ский Затон;

■  Отдел трудоустройства «Бирюлевский»: 
Востряковский пр-д, 22б, Центр госуслуг района Бирю-
лево Западное;

■  Отдел трудоустройства «Варшавский»: 
Россошанский пр-д, 4б, Центр госуслуг района Черта-
ново Центральное; ул. Россошанская, 4, корп. 2, Центр 
госуслуг района Чертаново Южноее

Количество участников проекта 
с каждым годом растет, сообщила ди-
ректор Московского центра техноло-
гической модернизации образования 
Марианна Лебедева (на фото).
— Сегодня в предуниверсариях ву-
зов — участниках пилотного проек-
та — обучаются более пяти тысяч 

школьников, — сказала Марианна Лебедева на пресс-
конференции в столичном Департаменте образования 
и науки. — В 2017 году их было 4300, а в 2013-м — 700 че-
ловек. 
Встреча, посвященная подведению итогов 2018/2019 
учебного года, прошла при поддержке Информационно-
го центра правительства Москвы.
ЕКАТЕРИНА ФЕДОРОВА
okruga@vm.ru 

В 2018–2019 годах в структуре 12 столичных 
вузов открыли профильные образовательные 
классы. 

При вузах появились 
профильные классы 

Встреча с журналистами прошла в Ин-
формационном центре правительства 
Москвы. Владимир Жидкин (на фото) 
рассказал о перспективах развития 
территорий, включенных в состав сто-
лицы семь лет назад. По его словам, од-
ной из главных задач является созда-
ние новых рабочих мест.  

— В момент присоединения было почти 85 тысяч рабо-
чих мест. Сегодня — это 205 тысяч, — сказал он. — Мы 
рассчитываем, что к 2035 году будет полмиллиона рабо-
чих мест на территории Новой Москвы в целом.
Владимир Жидкин также добавил, что в Новой Москве 
до 2035 года Генпланом предусмотрено строительство 
100 миллионов квадратных метров недвижимости.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru 

Руководитель Департамента развития новых 
территорий Владимир Жидкин провел пресс-
конференцию к 7-летию Новой Москвы. 

Новая Москва отмечает 
день рождения 
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За прошлый год число жителей сто-
лицы, зависимых от наркотиков, 
уменьшилось на 11,7 процента.
— В 2018 году в наркологической 
службе города Москвы зарегистри-
ровано 23 887 больных синдромом 
зависимости от наркотиков, годом 
ранее — 27 044 больных, — сказал 

Евгений Брюн (на фото) на пресс-конференции в Ин-
формационном центре правительства Москвы.
Он добавил, что в столице регулярно проводятся про-
филактические мероприятия, посвященные борьбе 
с наркозависимостью. В частности, в 2018 году в них 
приняли участие 377 тысяч человек, из них свыше 
300 тысяч — молодежь. 
ИГОРЬ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Главный психиатр-нарколог столицы Евгений 
Брюн заявил, что уровень заболеваемости нар-
команией в Москве ежегодно снижается. 

Уровень заболеваемости 
наркоманией снизился 



  ГОРОД И ВЛАСТЬ  3
ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
5 июля 2019
№ 25 (850)
UGORIZONT.RU

Тщательно подбирала мате-
риалы, продумывала, какие 
растения будут посажены. 
С учетом того, что сад выста-
вочный, выбирать надо 

было самые неприхот-
ливые культуры. 

Также нужно 
было предусмо-
треть, чтобы 

клумбы бес-
п р е р ы в н о 
цвели до се-

редины сентября. В резуль-
тате в композиции студент-
ка использовала пузыре-
плодник, бересклет, монар-
ду, ковель, эхинацею, тыся-
челистник и другие. Здесь 
посажены и деревья — ель 
колючая, береза пушистая.
— Кстати, тысячелистник 
я использую в каждом своем 
проекте, он приносит мне 
удачу, — улыбается Тама-
ра. — В последний раз моя 
композиция с этим растени-
ем заняла второе место 
в международном фестива-
ле «Сады и люди». 
Воплотить проект в жизнь 
помогли организаторы фе-
стиваля «Цветочный джем». 
Они пригласили подрядную 
организацию, специалисты 

Капитальный ремонт 50 домов проведут 
в округе в 2019 году: в зданиях обновят 
фасады, кровли, чердаки и подвалы 

В столице стартовал кон-
курс городского ландшафт-
ного дизайна «Цветочный 
джем». К нему 23-летняя сту-
дентка Российского государ-
ственного университета 
имени А. Н. Косыгина, рас-
положенного в Донском 
районе, Тамара Гагкоева 
подготовила проект летнего 
сада. Композиция украсила 
общественное простран-
ство около Московской ка-
натной дороги на Лужнец-
кой набережной. Корре-
спондент «ЮГ» встретилась 
с девушкой в созданном ею 
саду, чтобы узнать, как шла 
работа над проектом и ка-
кой секретный смысл в нем 
заложен.
Увидеть цветочную компо-
зицию можно, пройдя за ве-
стибюль станции канатной 
дороги — в отдалении от 
многолюдной Лужнецкой 
набережной. Это тихое ме-
стечко, в котором можно уе-
диниться и отдохнуть от го-
родской суеты.
Для Тамары уже стало тра-
дицией в свободное время 
приезжать сюда, чтобы сле-
дить и ухаживать за соб-
ственным летним садом. 
— Приезжаю как к себе 
на дачу, — шутит девуш-
ка. — К слову, у меня на даче 

тоже есть сад, который я раз-
била сама. 
В летнем саду на набереж-
ной растет не менее полуто-
ра тысяч растений. Тамара 
говорит, что в жаркую пого-
ду им нужно особое внима-
ние: отцветшие культуры 
надо вовремя обрезать — 
чтобы не портили общий 
вид композиции, а цвету-
щие — обильно поливать. 
И сейчас студентка приеха-
ла с садовыми ножницами 
и водой. Помогать в работе 
ей будет сестра — Лариса.
— В целом жару растения 
переносят неплохо, но все 
равно — под палящим солн-
цем они испытывают стресс. 
Поэтому работа здесь есть 
всегда, — говорит Тамара. 
Пока девушки занимаются 
уходом за растениями, осма-
триваю сад. Удивление вы-
зывают установленные 
здесь необычные арт-
объекты: прямо по центру 
сада лежат железнодорож-
ные рельсы — причем одна 
длиннее другой. Над ними 
возвышаются три разноц-
ветные арки. По периметру 
сада установлены борты 
со встроенными зеркалами, 

искажающими изо-
бражение. А на 
бортах оборудо-
ваны две ска-
мейки.
Тамара расска-
зывает, что каж-
дый объект в саду 
имеет свой смысл. 
А у композиции есть даже 
название — «Путь жизни».
— Этот сад — метафора жиз-
ненного пути, — поясняет 
девушка. — Сам путь симво-
лизирует железная дорога, 
которая искажается в отра-
жении зеркал, будто предла-
гая изменить направле-
ние — провоцирует свер-
нуть с нужного пути. Рельсы 
имеют разную длину, пото-
му что они олицетворяют 
пару — мужчину и женщи-
ну. Ведь жизненный путь мы 
проходим рука об руку с лю-
бимым человеком. А в сере-
дине пути оборудованы ска-
мейки — это место для оста-
новки и выбора дальнейше-
го маршрута. Растения 
и цветы, среди которых про-
ложен путь, символизируют 
природу и саму жизнь.
Над созданием проекта Та-
мара трудилась три месяца. 

Тысячелистник 
на удачу 

1 июля 2019 года. Автор цветочной композиции 
на Лужнецкой набережной Тамара Гагкоева (1, сле-
ва) из Зябликова часто приезжает в созданный ею 
сад с сестрой Ларисой (1, справа), чтобы поухажи-
вать за растениями. В работе девушка использовала 
тысячелистник (2), который приносит ей удачу. 
Сам же проект она назвала «Путь жизни» (3)

которой всего за две недели 
возвели сад по чертежам, 
а также предоставили все 
материалы и растения.
— В основном я только сле-
дила за работой. Моими ру-
ками здесь расставлены 
и высажены цветы, — рас-
сказывает студентка.
Кстати, в этом году Тамара 
уже оканчивает универси-
тет и готовится защищать 
диплом. Будущее планирует 
связать с ландшафтным ди-
зайном — мечтает открыть 
свое собственное агентство. 
Принять участие в фестива-
ле «Цветочный джем» де-
вушка решила по своей ини-
циативе. На одном из фору-
мов для ландшафтных архи-
текторов увидела объявле-
ние о старте конкурса про-
ектов и решила попытать 
удачу. В итоге прошла отбор. 
— Изначально планирова-
лось, что мой сад будет раз-
мещен на Белой площади 
рядом со станцией метро 
«Белорусская». Но админи-
страция канатной дороги 
настояла на том, чтобы про-
ект был реализован именно 
на их территории. Руковод-
ству понравились рельсы, 
которые вызывают ассоциа-
ции с самой канатной доро-
гой, — объясняет молодой 
дизайнер. 
Фестиваль «Цветочный 
джем» продлится в Москве 
до 8 сентября. Так что если 
будете неподалеку, обяза-
тельно загляните! 

Тщательно подби
риалы, продумыв
растения будут
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сад с сестрой Ларисой (1, справа), чтобы п
вать за растениями. В работе девушка исп
тысячелистник (2), который приносит ей у
Сам же проект она назвала «Путь жизни»

1

2

3

АННА 
КРИВОШЕИНА 
okruga@vm.ru 
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Проверить свое здоровье, 
пройти диспансеризацию 
или профилактический ос-
мотр и получить консульта-
ции врачей различных спе-
циальностей смогут все же-
лающие на прогулке 
и в максимально комфорт-
ных условиях в более чем 
40 павильонах проекта 
«Здоровая Москва». 
В Южном округе такие па-
вильоны работают в музе-
ях-заповедниках «Коломен-
ское» и «Царицыно», в Бра-
теевском каскадном парке, 
в парке «Братеевская пой-
ма», в парке «Садовники» 
и в школьном сквере по Ме-
дынской улице в Бирюлеве 
Восточном, в сквере у метро 
«Чертановская».
— Такого проекта в Москве 
еще не было. Впервые поли-
клиники выходят за преде-
лы классических своих зда-
ний и идут туда, где прово-
дят свое время москвичи, — 
рассказала заместитель 
мэра Москвы в правитель-
стве Москвы по вопросам 
социального развития Ана-
стасия Ракова.
Врачи всегда призывают 
уделять внимание и здоро-
вью тех, кто на здоровье 
пока не жалуется. Павильо-
ны «Здоровая Москва» ос-
нащены по современному 
стандарту комфортности: 
удобные пространства и со-
временное оборудование. 

Общее время обследований 
не составит более часа, так 
как все кабинеты располо-
жены рядом. Такой подход 
поможет жителям столицы 
не только сохранить здоро-
вье, но и сэкономить время 
на поход в поликлинику. 
В павильоне доступен более 
широкий стандарт первого 
этапа диспансеризации: 
возможность пройти до-
полнительные обследова-
ния и сдать ряд анализов.
Павильон будет работать 
каждый день с 8:00 до 
22:00.
Результаты обследований 
сразу вносятся в электрон-
ную карту. При необходи-
мости дополнительных об-
следований записаться 
в поликлинику на прием 
к узким специалистам мож-
но прямо в павильоне.
— В целом по Москве при-
мерно 30 процентов жите-
лей, в основном молодежь 
и активные, работающие 
люди, ни разу не были в по-
ликлиниках за прошедший 
год, — отметил руководи-
тель Департамента здраво-
охранения города Москвы 

Алексей Хрипун. — Совре-
менному москвичу иногда 
бывает сложно уделить вре-
мя своему здоровью. При-
чины у всех могут быть раз-
ные. Но, известный факт, 
чтобы жить долго и быть 
здоровым, нужно регуляр-
но проходить профилакти-
ку. Мы предлагаем москви-
чам пройти летний тест здо-
ровья во время прогулки 
в комфортных павильонах 
«Здоровая Москва». В сто-
лице уже есть успешный 
опыт проведения подобных 

мероприятий, и новый фор-
мат заботы о здоровье дока-
зал свою востребованность 
у москвичей.
Пройти чек-ап просто. Если 
участник акции прикре-
плен к поликлинике, адми-
нистратору внутри пави-
льона нужно предъявить 
паспорт, его копию или во-
дительские права, если не 
прикреплен, понадобится 
еще полис ОМС. Прикре-
питься к поликлинике так-
же можно прямо в пави-
льоне.

Затем администратор про-
веряет в ЕМИАС данные 
о последней диспансериза-
ции. Участник получает по-
нятный маршрутный лист. 
В нем — перечень исследо-
ваний и нужные кабинеты. 
При наличии показаний 
выдается также направле-
ние на исследование анали-
за кала на скрытую кровь, 
который сдается в кабинет 
приема анализов (работает 
в будни с 8:00 до 13:00). 
С помощью инфоматов, рас-
положенных рядом со стой-

кой регистрации, участник 
акции проходит анкетиро-
вание на выявление факто-
ров риска развития заболе-
ваний. На основании отве-
тов в электронной амбула-
торной карте автоматиче-
ски отмечаются факторы 
риска — их проанализирует 
врач на заключительном 
этапе. При необходимости 

сотрудник МФЦ, 
который будет де-
журить в павильо-
не, поможет в ис-
пользовании ин-
фомата.
Далее посетитель 
направляется в ка-
бинет доврачебно-
го приема. Меди-
цинская сестра 
проводит замеры 
роста, веса, объе-
ма талии, внутри-
глазного давле-
ния, результаты 
вносит в маршрут-
ный лист. Медсе-

стра снимает ЭКГ, прикла-
дывает ЭКГ к маршрутному 
листу и передает посети-
телю.
Затем посетитель направ-
ляется в процедурный каби-
нет, где медсестра осущест-
вляет забор крови из пальца 
на экспресс-тест по опреде-
лению уровня глюкозы и хо-
лестерина, а также из вены 
на общий анализ крови. 
Мужчинам, в зависимости 
от возраста, также опреде-

ляют уровень ПСА (этот 
анализ помогает на ранней 
стадии выявить признаки 
рака простаты). Результаты 
экспресс-теста сразу зано-
сятся в электронную амбу-
латорную карту.
Проверить состояние лег-
ких можно будет в пере-
движном флюорографиче-
ском кабинете (будет рабо-
тать по выходным дням по 
особому графику). После 
проведения обследования 
врач-рентгенолог описыва-
ет результат и выдает за-
ключение участнику на 
руки. Копии заключений 
представляет в конце дня 
в кабинет врача-терапевта 
(врача общей практики).
Обследование завершается 
у терапевта или врача об-
щей практики. Медсестра 
вносит данные маршрутно-
го листа в электронную ам-
булаторную карту. Врач 
проверяет результаты ана-
лизов, опрашивает и вни-
мательно осматривает по-
сетителя, после чего уста-
навливает диагноз, опреде-
ляет группу здоровья, дис-
пансерного наблюдения. 
Врач определяет медицин-
ские показания для осмо-
тров, чтобы посетитель 
в дальнейшем мог пройти 
второй этап диспансериза-
ции (уже в поликлинике). 
Терапевт не только прово-
дит профилактическое кон-
сультирование, но и делает 
заключение, дает рекомен-
дации. При наличии пока-
заний посетителя могут на-
править в кабинет УЗИ или 
на другие дополнительные 
обследования.
После прохождения всего 
комплекса обследований 
посетителю выдают «Па-
спорт здоровья».
При желании пациента ре-
зультаты анализов отпра-
вят на электронную почту. 
Эта возможность появилась 
у всех москвичей благодаря 
новому сервису, запущен-
ному в столичных поликли-
никах с 1 июня. Информа-
ция о результатах анализов 
конфиденциальна: доступа 
к ней, кроме пациента 
и врача, ни у кого нет.
На все возникающие вопро-
сы посетителям павильона 
ответят администраторы.
Более подробная инфор-
мация на сайте Депар-
тамента здравоохранения 
города Москвы — www.
mosgorzdrav.ru. 
Акция проводится Департа-
ментом здравоохранения 
с привлечением врачей от-
делений медицинской про-
филактики городских поли-
клиник. 
Выездная программа в сто-
лице проводится уже не 
в первый раз и будет про-
должаться все лето. Она ос-
нована на положительном 
опыте прошлого года, когда 
в рамках марафона «Мо-
сковское здоровое лето» 
площадки в 11 парках сто-
лицы посетили более 
200 тысяч человек.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

Студентки ядерного университета «МИФИ» 
подготовят проект по привлечению 
девушек в технические специальности 

Пройти 
диагностику 
в парках 
можно 
каждый день: 
павильоны 
работают 
с 8:00 до 22:00 

Стартовала акция 
«Здоровая Москва» 

3 июня 2019 года. 
Павильоны «Здоро-
вая Москва» с пер-
вых дней работы 
пользуются попу-
лярностью у жите-
лей столицы (1).  
Обследования про-
водят высококва-
лифицированные 
специалисты. 
На фото: медсестра 
Елизавета Шарани-
на и врач-педиатр 
Лилия Декермен-
джи (2, слева на-
право)
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Капитальный ремонт кровли проведут 
в корпусах 1, 2 и 3 дома № 9 на Елецкой 
улице в июле 2019 года 

Вы писали — мы помогли.  
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Тротуар сделают до конца лета 
ВОПРОС  Рядом с домом 14 по улице Москворечье есть 
небольшой участок, где тротуар заканчивается и сразу 
идет земля. Как дождь, там ни пройти ни проехать. Сей-
час в районе как раз проводится благоустройство. Под-
скажите, можно ли включить указанный участок в план 
работ? 
Дмитрий Федоров, район Москворечье-Сабурово 

ОТВЕТ  Обустройство тротуара на данном участке будет 
выполнено силами ГБУ «Автомобильные дороги» до кон-
ца лета 2019 года. 
Роман Заковыркин, глава управы района Москворечье-Сабурово 

Синтетическое покрытие появится 
ВОПРОС  На футбольной площадке между корпусами 2 и 
3 дома 36 по Воронежской улице нет никакого покрытия.  
Все в пыли. А ведь наши дети этим дышат.
Ольга Асянова, район Орехово-Борисово Южное 

ОТВЕТ  Работы по устройству синтетического покрытия  
на указанной спортивной площадке включены в про-
грамму благоустройства на 2019 год. В настоящее вре-
мя ведется подготовка документации для проведения 
конкурса на выбор подрядчика. Ориентировочный срок 
выполнения работ — до 30 августа 2019 года. 
Валентина Козельская, глава управы района Орехово-Борисово Южное 

Окна вымыли после капремонта 
ВОПРОС  Зимой в нашем доме (Севанская ул., 17) прово-
дился ремонт, заляпали все окна краской. А потом ниче-
го в порядок не привели, я бьюсь с этим, только и делаю, 
что пытаюсь дозвониться до различных служб. Помогите 
решить проблему!
Елена Бурденкова, район Царицыно

ОТВЕТ  Специалисты подрядной организации провели 
работы по промывке окон после проведенных работ по 
капитальному ремонту. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно

Деревья спилили из-за повреждений  
ВОПРОС  У нас под окнами (Кустанайская ул., 11, корп. 1) 
растут деревья, сейчас их спиливают, но ничего взамен 
не высаживают. Почему так? Ведь нам очень важно жить 
в зеленом районе.
Маргарита Трахтенгерц, район Зябликово

ОТВЕТ  Решение спилить деревья ответственные сотруд-
ники приняли в связи с тем, что зеленые насаждения по-
лучили повреждения во время сильных порывов ветра. 
Работы по высадке растений производятся столичным 
Департаментом природопользования и защиты окружа-
ющей среды. В виду того что адресные перечни посадки 
зеленых насаждений на 2019 год уже сформированы, 
территория по вышеуказанному адресу будет учтена 
при формировании адресного перечня на следующий, 
2020 год. 
Константин Князев, глава управы района Зябликово 

По дороге от автобусной 
остановки к дому № 7, кор-
пус 1, уже издалека видны 
необычные цветочные 
клумбы. Многие прохожие 
замедляют возле них шаг 
и засматриваются. Дей-
ствительно, увидеть такую 
красоту в обычном дво-
ре — редкость. 
Клумбы занимают все про-
странство между третьим 
и четвертым подъездами. 
Их обрамляет живая изго-
родь из фиттоний — много-
летних растений с мелкими 
зелеными листиками с бе-
лыми прожилками. На пе-
реднем плане — клумба из 
бело-зеленых хост, вокруг 
которой выложена мозаика 
из светлых и темных ка-
мушков. По краям — две 
круглые клумбы с пуши-
стыми кустарниками, над 
которыми возвышается 
цветочница в форме под-
свечника. По центру вол-
ной проходит тропинка из 
плиток. А на заднем плане 
разбита треугольная дере-

вянная клумба с цветами — 
бархатцами, анютиными 
глазками, фиалками. Меж-
ду композициями засеяна 
трава, фигурно разложены 
маленькие и крупные кам-

ни. Так и не скажешь, что 
все это сделано руками од-
ного человека. Выглядит 
как работа команды ланд-
шафтных дизайнеров.
Интересуюсь у проходящей 
мимо жительницы, знает ли 
она, кто из соседей устроил 
здесь всю эту красоту.
— Конечно, очень хорошая 
женщина, — отвечает Мар-

гарита. — Постоянно вижу 
ее в этом садике — то сажа-
ет что-то, то подрезает. 
Сколько сил вложила. Тру-
женица!
В подъезд заходит пожилой 
мужчина. 
— Иногда помогаю ей чем 
могу: воды поднести, по-
лить, — добавляет Игорь 
Иванович. — Этими клум-
бами у нас любуется весь 
двор. Когда их не было, на 
газоне иногда лежал му-
сор — соседи выбрасывали 

его прямо из окна. Появи-
лись цветы — мусорить пе-
рестали. Теперь красота.
Обращение с просьбой 
установить поливочный 
кран мы передали в управу 
района Бирюлево Восточ-
ное. Уже на следующий 
день пришел ответ — «ра-
боты выполнены».  Я отпра-
вилась на место, чтобы убе-

диться в этом. Подхожу 
ближе к фасаду дома. 
И правда, внизу один из 
продухов приоткрыт — из 
него виднеется белый по-
ливочный шланг с клапа-
ном. Проверяю на исправ-
ность: поворачиваю рыча-
жок — вода полилась. Все 
работает!
В этот же день на электрон-
ную почту нашей редакции 
пришли слова благодарно-
сти от создательницы 
клумб. Она отметила, что 
с поливочным краном ей 
будет проще воплотить 
в жизнь новые идеи цве-
точных клумб. По словам 
женщины, ей больше не 
придется каждый год зано-
во сажать траву, так как из-
за отсутствия необходимо-
го полива она постоянно 
выгорает на солнце. Теперь 
здесь можно засеять хоро-
ший газон. Также житель-
ница поделилась, что она 
наконец-то посадит в сво-
ем саду примулу, которая 
непременно распустится 
в мае следующего года.
АННА КРИВОШЕИНА
okruga@vm.ru

24 июня 2019 года. Сотрудник ГБУ «Жилищник района Бирюлево 
Восточное» Виктор Калоша устанавливает поливочный кран 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

В редакцию с просьбой установить на фасаде дома поливочный кран обратилась жительница дома 
№ 7, корпус 1, по Загорьевскому проезду Светлана N. (женщина пожелала остаться неизвестной). 
Она создала у подъезда цветочные клумбы, но носить постоянно воду для полива ей тяжело. 

Клумба больше не засохнет 

Теперь можно высадить 
примулу, которая любит 
обильный полив 

обращений от жителей Южного окру-
га поступило на горячую линию газеты 
с 28 июня. Вопросы и жалобы мы прини-
маем по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

27

Мы рассмотре-
ли обращение 
жительницы 
и приняли ре-
шение помочь 

ей в уходе за клумбами. 
Наши сотрудники вы-
ехали на место и обору-
довали поливочный кран 
между третьим и четвер-
тым подъездами. 

КИРИЛЛ КАНАЕВ
глава управы района 
Бирюлево Восточное
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Помимо арок в форме сер-
дец предусмотрено устано-
вить восемь обычных арок. 
Их тоже украсят искус-
ственными цветами и раз-
местят около выхода из ме-
тро «Зябликово».
Благоустройство идет так 
быстро, что жители сами не 
всегда успевают реагиро-
вать на изменения, проис-
ходящие вокруг.
— Я только недавно верну-
лась из отпуска, — говорит 
жительница Ульяна Гро-
зий. — Вообще, я живу в Гу-
рьевском проезде, но здесь 
часто гуляю. Сейчас иду 
мимо, смотрю — качели 
уже установили, арки цве-
точные поставили. И когда 
они все успевают? Меня не 
было в городе всего ничего, 
а тут такие изменения. 
Яркие оранжево-бирюзо-
вые качели расположились 
недалеко от арок. На них 
можно покачаться как 
в одиночестве, так и вдво-
ем. Для этого на разных ка-
челях деревянные сиденья 
разного размера. Сядешь на 
качели, раскачаешься, 
и сразу вернется детское 
ощущение счастья. Кстати, 
орнамент в виде цветов 
и геометрического узора 
добавляет красок в окружа-
ющий пейзаж. 
А еще вблизи качелей есть 
пункты велопроката. От-
крыли их почти год назад. 
Тогда новые точки появи-
лись одновременно по трем 
адресам района: у станций 
метро «Шипиловская», 
«Красногвардейская» и око-
ло подземного перехода на 
пересечении Задонского 
проезда и улицы Мусы Джа-
лиля.  
Так что, покачавшись на 
качелях, жители смогут 
взять велосипед и поехать 
по обновленному бульвару. 
Для удобства любителей 
различных средств пере-
движения обновят асфаль-
товое покрытие и устроят 
«экологичные островки» из 
плитки. 
Все работы по благоустрой-
ству территорий у станции 
«Зябликово», «Красногвар-
дейская» и на Ореховом 
бульваре завершат к началу 
августа. 

Подводные газопроводы «Автозаводский» 
и «Даниловский» на юге столицы 
реконструируют до конца 2019 года 

30 июня 2019 года. 
В рамках благо-
устройства на Оре-
ховом бульваре 
установили не-
обычные арки 
в форме сердец, ко-
торые очень полю-
бились местным 
жителям. Москвич-
ка Ульяна Грозий (1) 
недавно вернулась 
из отпуска и очень 
удивилась быстро-
му преображению 
бульвара. А вот 
Ольга Дронова с до-
черью Амелией (2) 
гуляют здесь ча-
стенько, а потому 
стали одними 
из первых, кто уви-
дел изменения 

Около станций метро «Зя-
бликово», «Красногвардей-
ская» и на Ореховом бульва-
ре в рамках программы 
«Мой район» проходит ком-
плексное благоустройство.  
Оно охватит территорию 
в 1,24 гектара. 
Работы начались еще 
15 апреля. По плану, согла-
сованному с жителями, 
большое внимание уделяет-
ся созданию новых мест от-
дыха.
— Раньше здесь был обык-
новенный пустырь, — рас-
сказала жительница Галина 
Шишмакова, — а на выходе 
из метро нас ждали одни 
только торговые палатки. 
Там продавали алкоголь-
ную и табачную продукцию 
и еду сомнительного каче-
ства. Можете представить, 
какой контингент здесь со-
бирался? Сейчас же, когда 
мы поднимаемся из перехо-
да, нас встречают цветы 
и чистота вокруг. И глаз ра-
дуется: прямо напротив  — 
площадка для проведения 
городских фестивалей. 
Очень хорошо, что этой тер-
риторией занялись и реши-
ли привести ее в порядок. 
Ведь жители давно этого 
ждали.
После благоустройства 
здесь появятся новые ку-
старники, живая изгородь 
и клумбы с многолетника-
ми. Кроме того, в планах от-
ремонтировать и разме-
стить газоны площадью 
почти четыре тысячи ква-
дратных метров. 
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зий. — Вообще, я живу в Гу-
рьевском проезде, но здесь 
часто гуляю. Сейчас иду 
мимо, смотрю — качели 
уже установили, арки цве-
точные поставили. И когда 
они все успевают? Меня не 
было в городе всего ничего, 
а тут такие изменения. 
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ка Ульяна Грозий (1) 
недавно вернулась 
из отпуска и очень 
удивилась быстро-
му преображению 
бульвара. А вот 
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Дождь 
прогулке 
не помеха 

— По просьбе местных жи-
телей здесь появится боль-
ше мест для отдыха, — от-
метил сотрудник Государ-
ственного бюджетного уч-
реждения «Автомобильные 
дороги ЮАО», выполняю-
щего работы, Петр Саму-
сев. — А всего вблизи стан-
ций метро и на Ореховом 
бульваре специалисты уста-
новят около 90 малых архи-
тектурных форм. 
В их число войдут скамей-
ки, на которые горожане 
смогут присесть отдохнуть, 
урны и бетонные антипар-
ковочные полусферы. Они 
помогут ограничить въезд 
транспорта и обезопасить 
пешеходов. 
Для того чтобы сделать путь 
от метро более безопасным 
и комфортным в темное 

время суток, предусмотре-
на также установка новых 
опор освещения. 
А еще подсветка будет ис-
ходить из шести новых 
арок, исполненных в фор-
ме сердец. 
Несмотря на то что их уста-
новили совсем недавно, 
цветочные конструкции 
уже полюбились местным 
жителям — и детям, 
и взрослым. 
— Смотри, смотри цветоч-
ки подходят под наши курт-
ки! — малышка Амелия 
Дронова тянет маму за ру-

кав. Их фиолетовые ветров-
ки действительно отлично 
сочетаются с цветами, кото-
рые украшают арки. — Да-
вай сфотографируемся, ну 
пожалуйста! 
Ну как отказать дочке? Не-
возможно. Мама достает те-
лефон, и они вместе с доч-
кой встают под арку, чтобы 
сделать фото.  
— Ей очень понравились 
арки-сердечки, — делится 
Ольга Дронова. — Кажется, 
теперь мы будем гулять тут 
намного чаще. Вот даже се-
годня, несмотря на дождь, 
вышли на прогулку. 
Арки будто оплетены фио-
летовой и белой сиренью 
и зеленью, напоминающей 
клевер. Среди них незамет-
но притаились лампочки, 
которые и будут служить 
источником дополнитель-
ного света. 
При желании цветы специа-
листы смогут заменить на 
другие, тем самым полно-
стью сменив внешний вид 
бульвара. 

ЮЛИЯ ПАНОВА   
okruga@vm.ru 

1

2Цветочные сердца 
и разноцветные качели 
украсили Ореховый 
бульвар 
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Все больше москвичей по-
лучают новое жилье по про-
грамме реновации, строят-
ся новые дома, продолжает-
ся подбор стартовых площа-
док. Так, к примеру, в Севе-
ро-Восточном округе, где 
программа активно реали-
зуется в Бабушкинском рай-
оне, а также в Северном 
и Южном Медведкове, из 
пятиэтажек переселяются 
578 семей. 
— В настоящее время 451 
семья, то есть 78 процентов, 
заключили договоры с Де-
партаментом городского 
имущества, еще 10 семей 
приглашены для заключе-
ния договоров в ближайшее 
время, — сообщил руково-
дитель Департамента го-
родского имущества Мак-
сим Гаман. 
На юго-западе столицы пе-
реселение идет из 15 мно-
гоквартирных домов в рай-
онах Южное Бутово, Ака-
демический, Коньково 
и Котловка. Квартиры по-
лучили уже большая часть 
жителей домов.  В Север-
ном округе переселение ве-
дется из 11 домов в Бескуд-
никовском и Дмитровском 
районах.
На юге столицы в районе 
Нагатинский Затон все жи-
тели дома № 15 на улице Су-

достроительной переехали 
в соседнюю новостройку. 
— Всем 119 семьям, прожи-
вавшим в пятиэтажном 
доме, были предложены 
квартиры в новостройке 
в 100 метрах от старого 
дома, — сказал Гаман. 

В основной массе жители 
полностью довольны квар-
тирами. 
— Слышала, у соседей были 
какие-то недоделки, но под-
рядчик все чинил по заявке. 
У нас вообще никаких недо-
делок не было, только плиту 

поменяли — но это просто 
сами так захотели, — рас-
сказала Татьяна Елистрато-
ва, переехавшая из пяти-
этажки в дом № 17 по Судо-
строительной улице. 
Программа реновации под-
разумевает комплексное 

преображение кварталов. 
Помимо квартир комфорт-
класса, горожане получают 
благоустроенные дворы 
и прилегающие к дому тер-
ритории с детскими сада-
ми, школами и зонами для 
тихого отдыха. 

Специалисты «Жилищника» района 
Нагатинский Затон помоют фасады более 
200 домов. Работы завершат до 15 июля 

Район 
прежний, 
квартира новая   

5 июня 2019 года. 
Жительница дома 
№ 17 по Судострои-
тельной улице Ева 
Пфайфер 

АЛЕКСЕЙ 
ХОРОШИЛОВ 
a.horoshilov@vm.ru 

Уже десять лет как ЕГЭ стал 
основной формой вступи-
тельных экзаменов в вузы. 
Но споры вокруг него, как 
и обсуждение в профессио-
нальном сообществе, не 
утихают. Что изменилось 
в школьном образовании, 
в системе оценки знаний 
и, в частности, в препода-
вании русского языка? Как 
школьники относятся 
к ставшему привычным 
формату испытаний? Что-
бы двигаться дальше и эф-
фективно использовать 
ЕГЭ как форму контроля 
уровня и глубины знаний, 
надо проанализировать 
полученный за эти годы 
опыт. И начать следует 
с главного экзамена — по 
русскому языку. Именно 
он объединяет и уравнива-
ет всех выпускников, толь-
ко он обязательный экза-
мен, который сдают все 
в равном объеме, без раз-
деления на базовый и про-
фильный уровни. Об этом 
«ЮГ» побеседовали с рек-
тором Государственного 
института русского языка 
им. А. С. Пушкина Марга-
ритой Русецкой.
Маргарита Николаевна, ка-
кие последние изменения 
появились в ЕГЭ по русскому 
языку?
Зная ситуацию с препода-
ванием русского языка 
и приемом госэкзамена, 
нельзя не отметить, как ус-
ложнилась его тестовая 
часть. Ряд заданий расши-
рился, появились вариан-
ты ответов. Слова попада-
ются такие, что одно лишь 
знание правил не поможет.
Как же быть школьнику? Тут 
и взрослый растеряется…
В таких случаях для верно-
го написания нужно языко-
вое чутье, та грамотность, 
которая формируется года-
ми — в частности, при чте-
нии хорошей литературы. 
Сложнее стало выполнять 
и те задания, из которых 
убрали варианты ответа. 

Нужно правильно понять 
текст, установить связи 
между предложениями 
и их частями, знать тео-
рию: части речи, их значе-
ния…
А как выпускники справля-
ются с сочинением?
На нем многие теряют бал-
лы. Больше всего встреча-
ется речевых ошибок, хро-
мает также точность и вы-
разительность речи. Не 
всегда школьники могут 
корректно построить абзац 
с аргументацией пробле-
мы, а критерии оценки это-
го задания в этом году тоже 
стали жестче.
Можно ли вообще набрать 
100 баллов на таком слож-
ном экзамене?
Максимальный балл на 
ЕГЭ по русскому языку мо-
жет принести только упор-
ный многолетний труд, на-
читанность, знание подво-
дных камней и нюансов эк-
заменационных заданий, 
а не простое зазубривание 
правил и тренировка. 
Впрочем, помочь сдать эк-
замен успешнее могут и та-
кие советы, как вниматель-
но читать формулировку 
задания и требования к за-
писи ответов, начинать 
с самого сложного, оста-
вить время для проверки.
Какие результаты показали 
выпускники в этом году?
По общению с коллегами 
из школ районов Чертано-
во Центральное и Чертано-
во Южное я знаю, что об-
щий балл на экзамене по 
русскому языку оказался 
в целом не ниже прежнего. 
И все отмечают поднятие 
нижней планки сдачи экза-
мена. Еще говорят и о по-
вышении показателей по 
литературе, но причины 
предстоит уточнить: то ли 
школьники стали больше 
читать, то ли экзамен стал 
понятнее.
Беседовал
АЛЕКСЕЙ ТРУНЯЕВ
okruga@vm.ru

В Москве завершился основной период сдачи 
Единого государственного экзамена. В этом 
году его сдали около 90 тысяч человек. 

Грамотность 
формируется годами 
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30 июня 2019 года. Москвичка 
Людмила Шваб ловит рыбу 
на Борисовских прудах 

Познавательный час «А дельфины добрые» 
10 июля организуют в библиотеке № 150. 
Желающих принять участие ждут к 15:00 

14 июля отмечают День ры-
бака. В Южном округе сто-
лицы порыбачить можно 
в трех местах: в пойме Мо-
сквы-реки в районах Нага-
тинский Затон и Братеево 
и на Борисовских прудах. Об 
особенностях этих водоемов 
и рыбе, которая в них водит-
ся, «ЮГ» рассказал заядлый 
рыболов с 17-летним ста-
жем, участник рыболовного 
клуба «Рыбалка в Москве 
и Подмосковье (РвМиМо)» 
Алексей Абрамов из Дани-
ловского района. За круп-
ным уловом лучше всего от-
правляться на набережную 
Москвы-реки в районе Нага-
тинский Затон.
— Туда рыболовы приезжа-
ют, чтобы, как говорится, 
отвести душу: присесть, от-
дохнуть, — рассказывает 
Алексей Абрамов. — Здесь 
рыбачат люди всех возрас-
тов — от детей до пенсионе-
ров. Если летом в солнеч-
ную погоду проехать вдоль 
берега, можно увидеть 
огромное количество рас-
ставленных донных сна-
стей с кормушками — фиде-
ров, что непривычно для го-
рода. В этом районе актив-
но ловят окуня, плотву, под-
лещика, судака и даже ма-
ленького сома.
— Соменка мне удалось пой-
мать там только один раз, — 
вспоминает Алексей. — Ло-
вил на силиконовую при-
манку окуня, и внезапно 
клюнул сом. Удивительно, 
что он вообще заплыл в Мо-
скву-реку. Либо экологиче-
ская обстановка в столице 
налаживается, либо рыба 
просто адаптировалась.
И это был не единственный 
редкий трофей. Однажды 
Алексей выловил из Мо-
сквы-реки… крупную крас-
ноухую черепаху.

— Я ловил на живца, ма-
ленького карасика, и вдруг 
удочка согнулась. Я не сразу 
понял, что происходит, на-
чал тянуть и увидел черепа-
ху. Она была настолько 
большого размера, что 
можно было накормить су-
пом целую семью. Длина ее 
панциря была точно боль-
ше 20 сантиметров. Черепа-
ху я, конечно же, пожалел 
и отпустил.
В районе Братеево водится 
та же рыба, что и в Нагатин-
ском затоне. Эту часть Мо-
сквы-реки предпочитают 
рыболовы-спортсмены. 
Здесь каждый год проходят 
соревнования по рыбной 
ловле.
Борисовские пруды — 
 место для спокойной ры-
балки. 
— Тишина, нет купальщи-
ков, никто не плавает на 
лодках — можно не думать 
о том, что кто-то зацепится 
за поплавок или распугает 
всю рыбу. В Борисовских 
прудах я ловил плотву, не-
большого окуня, ротона 
и довольно крупного кара-
ся — весом до одного кило-
грамма. Некоторое время 
в нем водились карпы. Бо-
лее того, там встречались 
даже раки!
Но прошлой зимой в Бори-
совских прудах произошел 
замор рыбы — большая 

РЫБАКИ ШУТЯТ 

■  Самый невезучий рыбак 
в мире отпраздновал 14-летие 
своего червя.

 ■  Когда муж ушел на рыбалку 
без удочки, жена начала подо-
зревать, что у него есть вторая 
удочка.

■  Рыбак сидел настолько тихо, 
что рыбы стали за него волно-
ваться.

■  Опытные рыбаки специально 
ходят в спортивный зал для рас-
тягивания рук. Чем длиннее 
руки, тем рыболов более успе-
шен и правдив.

■  Если вы хотите рыбацкого раз-
нообразия, попробуйте взять 
с собой на рыбалку виски 
или кальвадос.
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РЫБАКИ ШУТЯТ 

■  Самый невезучий рыбак
в мире отпраздновал 14-летие 
своего червя.

■  Когда муж ушел на рыбалку 
без удочки, жена начала подо-
зревать, что у него есть вторая 
удочка.

■  Рыбак сидел настолько тихо,
что рыбы стали за него волно-
ваться.

■  Опытные рыбаки специально 
ходят в спортивный зал для рас-
тягивания рук. Чем длиннее 
руки, тем рыболов более успе-
шен и правдив.

■  Если вы хотите рыбацкого раз-
нообразия, попробуйте взять 
с собой на рыбалку виски 
или кальвадос.

часть особей задохнулась 
подо льдом из-за нехватки 
кислорода. Такое случается, 
когда под водой происходит 
гниение листвы и травы, из-
за чего выделяется много 
углекислого газа. Рыбе ста-
новится нечем дышать, 
а уплыть из пруда ей не-
куда — там нет никаких 
 родников.
— С тех пор в Борисовских 
прудах остались только ро-
тан — рыба-вредитель 
угольно-черного цвета, ко-
торая питается икрой 
и мальками, и привередли-
вый карась, — рассказал 
рыболов.
Поймать последнего — это 
целое приключение. К ка-
расю нужно подбирать 
ключик — он всеяден, но 
его вкусовые предпочте-
ния могут меняться изо дня 
в день. Сегодня он клюет 
только на червя, а завтра — 
на обычный хлеб, которым 
он, как правило, избало-
ван, благодаря любителям 
покормить уток.

Плотва 
Ловят на поплавочную 
или донную удочку (фидер) 
 Приманка: опарыш, червь, 
мотыль, пшеница, перловка, 
кукуруза, тесто. Крупные особи 
клюют на горох. Это самая 
костлявая рыба!

Карась 
Ловят на поплавочную 
или донную удочку, 
фидер. Приманка: червь, 
опарыш, мотыль, мякиш 
хлеба, кукуруза, тесто, ры-
боловные «звездочки». 

Ротан 
Ловят на поплавочную удочку или удочку 
с боковым кивком. Приманка: кусок сала 
или мяса, рыбьи кишки.
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или донную уудочку, 
фидер. Приманка: червьь,
опарыш, моттыль, мякишш 
хлеба, кукурууза, тесто, рры-
боловные «зввездочки». 

Ловись, 
привереда! 

Эхолот
Их используют, что-
бы просматривать 
рельеф  дна. Рыбаки 
забрасывают эхолот 
на расстояние воз-
можного лова — 
от 30 до 40 метров, 
не спеша под-
матывают и видят 
на своем смартфоне 
изображение со дна 
водоема: где стоит 
рыба, где располо-
жены коряги, кусты, 
водоросли.
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Голосование горожан было открыто 20 июня, наряду 
с «Шипиловским» можно поставить оценку еще пяти 
объектам: это «ВТБ Арена — Центральный стадион 
«Динамо» имени Льва Яшина», а также футбольный 
стадион «Олимп», «модерновый» ФОК La Salute на Бе-
лореченской улице, Ледовый дворец «АПИА АРЕНА» 
и ФОК с бассейном в 1-м Стрелецком проезде. Таким 
образом, «Шипиловский» оказался в весьма представи-
тельной компании — и даже в ней пока что держится 
достойно. Например, на следующий день после старта 
голосования лидером среди жителей Южного округа 
оказался стадион «Динамо», носящий имя легендарно-
го голкипера Льва Яшина, с ходу набравший 53 процен-
та. А на второе место вырвался ФОК в Шипиловском 
проезде — у него были вполне солидные 24 процента. 
Стоит напомнить, что в последние годы участок, где 
возвели «Шипиловский», считался проблемным — 
здесь располагался малопрезентабельный недострой. 
Депутат Мосгордумы Степан Орлов добился реализа-
ции проекта, ныне пользующегося огромной популяр-
ностью.
ИЛЬЯ СМИРНОВ 
okruga@vm.ru

Спорткомплекс с бассейном «Шипиловский» 
попал в шестерку лучших проектов Москвы 
по версии «Активного гражданина».

Бассейн из Орехова- 
Борисова попал в топ 

Филиал «Братеево» ТЦСО «Орехово» 
приглашает пенсионеров поехать 10 июля 
на экскурсию в «Нескучный сад». Сбор в 12:30 

Подготовили АННА 
КРИВОШЕИНА (текст), 
ЕЛЕНА АВЕРИНА (графика) 

Техника не стоит на месте 

В прошлом году в Брате-
евском каскадном парке 
на юге столицы мы впер-
вые провели чемпионат 
России по ловле рыбы по-

плавочной удочкой. На соревно-
вания съехались 56 спортсменов 
со всей страны. 11 команд по пять 
человек в каждой и один человек 
в личном зачете. Регламент был 
жесткий: ограничены вес прикорм-
ки и наживки.
Из снастей лишь штекерная удочка, 
поводки и поплавок. Вообще в Бра-
теевском парке часто проводятся 
различные рыболовные соревнова-
ния, но федерального уровня — 
лишь в прошлом году. Там действи-
тельно хорошее место для ловли: 
глубина большая, берег удобно обу-
строен, рыбы много, а значит, и улов 
хороший. В прошлом году, напри-
мер, один из участников поймал Ни-
колаевского леща весом 4,7 ки-
лограмма. В этом году мы снова 
организуем подобные турниры — 
пройдут они в начале августа — 
3 и 4-го числа. 

АЛЕКСАНДР ВОСКРЕСЕНСКИЙ
исполнительный директор Московской 
федерации рыболовного спорта
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В прошлом году в Брате-
евском каскадном парке 
на юге столицы мы впер-
вые провели чемпионат 
России по ловле рыбы по-

плавочной удочкой. На соревно-
вания съехались 56 спортсменов 
со всей страны. 11 команд по пять 
человек в каждой и один человек 
в личном зачете. Регламент был 
жесткий: ограничены вес прикорм-
ки и наживки.
Из снастей лишь штекерная удочка, 
поводки и поплавок. Вообще в Бра-
теевском парке часто проводятся 
различные рыболовные соревнова-
ния, но федерального уровня — 
лишь в прошлом году. Там действи-
тельно хорошее место для ловли: 
глубина большая, берег удобно обу-
строен, рыбы много, а значит, и улов 
хороший. В прошлом году, напри-
мер, один из участников поймал Ни-
колаевского леща весом 4,7 ки-
лограмма. В этом году мы снова 
организуем подобные турниры — 
пройдут они в начале августа— 
3 и 4-го числа. 

АЛЕКСАНДР ВОСКРЕСЕНСКИЙ
исполнительный директор Московской 
федерации рыболовного спорта

Черепаха 
Могут приманиваться 
на животный корм — 
червь, мотыль, куски 
рыбы. Лучше не ловить!

Окунь и судак 
Ловят на спиннинг, отводной 
поводок. Примарка: съедоб-
ные силиконовые приманки, 
вращающиеся блесна, воб-
леры, имитирующие маль-
ков. Эти самые ценные виды 
речных рыб. В них меньше 
всего костей, мясо обладает 
насыщенным вкусом.

Подлещик
Ловят на фидер 
или донную удочку 
с кормушкой. При-
манка: опарыш, 
червь, мотыль, 
пшеница, перловка, 
кукуруза, тесто, пшен-
ная каша с сухарями. 
Плюс ароматизато-
ры — привлекаются 
на запах аниса.

ПодготовилиАНН
КРИВОШЕИНА
ЕЛЕНА АВЕРИ
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Подводная 
камера 
для рыбалки
Устройство с виду 
похоже на удобный 
кейс с экраном, 
аккумуляторной 
батареей и каме-
рой. Через монитор 
можно увидеть, 
что происходит 
под водой в радиусе 
до пяти метров. 

Светящиеся поплавки на батарейках 
Раньше рыболовы использовали фосфорно-накопительные по-
плавки, которые нужно было заряжать от света: светить на них 
фонариком. Они светились зеленым светом и были плохо видны 
на поверхности воды. Теперь появились поплавки на батарейках 
с яркими подсветками: красными, фиолетовыми и даже разно-
цветными.

Приспособления для рыбалки совер-
шенствуются с каждым годом. Вот са-
мые современные гаджеты, которые 
будут полезны для ловли рыбы в пре-
делах города.

За крупным уловом 
лучше всего отправиться 
на набережную 
Нагатинского Затона 

Управлением Росреестра по Москве выявлена одна из возможных схем 
мошенничества с объектами недвижимого имущества. В конце апреля 
в управление поступило обращение от правообладателей квартиры 
на Фрунзенской набережной. 
Хозяйка квартиры заключила договор аренды на длительный срок, 
но уже через два месяца обнаружила объявление о продаже ее недви-
жимости на популярном интернет-сервисе. Продавцом выступал арен-
датор и предлагал продажу квартиры по доверенности от собственни-
ка — при этом никакой доверенности правообладатели не оформляли. 
Фотографии и описание объекта были использованы мошенниками 
из ранее опубликованного собственниками объявления о сдаче квар-
тиры в аренду.
В настоящее время правоохранительными органами проводится про-
верка, так как в действиях неизвестных лиц усматриваются признаки 
состава преступления, предусмотренного уголовным кодексом Россий-
ской Федерации. 
Руководитель Управления Росреестра по Москве Игорь Майданов:
«Мы призываем всех собственников квартир быть бдительными в от-
ношении своего имущества. Сейчас летний период и много квартир 
в Москве сдается в аренду. Заключая подобные договоры, необходимо 
максимально тщательно подойти к проверке арендатора, так как не ис-
ключены варианты подделки представленных документов, в том числе 
удостоверяющих личность. Если речь идет о длительной аренде — 
больше года, в этом случае надежнее будет зарегистрировать договор 
в Росреестре. В качестве профилактических мер мы также рекомендуем 
эпизодически просматривать популярные интернет-порталы и базы 
недвижимости с объявлениями о возможной купле-продаже своих 
объектов».
Управление Федеральной службы государственной регистрации, кадастра 
и картографии по Москве

Росреестр Москвы обращает 
внимание на возможные 
мошеннические схемы при сдаче 
в аренду жилья 

11 июня 2019 г. № 22712 О внесе-
нии изменений в распоряжение 
Департамента городского имуще-
ства города Москвы от 28 марта 
2019 г. № 11791
В соответствии с Законом города 
Москвы от 08 июля 2009 г. № 25 
«О правовых актах города Москвы», 
постановлением Правительства Мо-
сквы от 20 февраля 2013 г. № 99-ПП 
«Об утверждении Положения о Де-
партаменте городского имущества 
города Москвы»:
1. Внести изменения в распоряже-
ние Департамента городского иму-
щества города Москвы от 28 марта 
2019 г. № 11791 «Об изъятии для 
государственных нужд объектов не-
движимого имущества (Юго-Запад-
ный и Южный административные 
округа города Москвы)», изложив 
приложение № 3 к Перечню объ-
ектов недвижимого имущества, подлежащих изъятию для государственных нужд, 
в редакции приложения к настоящему распоряжению.
2. Контроль за выполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.
Заместитель руководителя Н. В. Прусакова
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Турнир по волейболу среди сотрудников 
центров досуга и спорта 11 июля пройдет 
в парке «Садовники». Начало в 16:00 

Распоряжение 14 июня 2019 г. № 22617 о внесении изменений в распоряже-
ние Департамента городского имущества города Москвы от 31 октября 2018 г. 
№ 36616
В соответствии с Законом города Москвы от 08 июля 2009 г. № 25 
«О правовых актах города Москвы», постановлением Правительства Москвы 
от 20 февраля 2013 г. № 99-ПП «Об утверждении Положения о Департаменте 
городского имущества города Москвы», в связи с обращениями Департамента стро-
ительства города Москвы от 08 мая 2019 г. № ДС-11–2037/19–2 и от 13 июня 2019 г. 
№ ДС-11–2037/19–4:
1. Внести изменения в распоряжение Департамента городского имущества города 
Москвы от 31 октября 2018 г. № 36616 «Об изъятии для государственных нужд 
объекта недвижимого имущества для целей развития улично-дорожной сети 
для транспортного обслуживания территории развития публичного акционерного 
общества «Завод имени И. А. Лихачева» (Южный административный округ города 
Москвы)»: 
1.1 Дополнить приложение к распоряжению пунктами согласно приложению № 1 
к настоящему распоряжению.
1.2 Изложить приложение к Перечню объектов недвижимого имущества, подлежа-
щих изъятию для государственных нужд, в редакции приложения № 2 к настоящему 
распоряжению.
2. Контроль за выполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.
Заместитель руководителя Н. В. Прусакова

 

Сообщение о планируемом изъятии 
для государственных нужд объектов 
недвижимого имущества, располо-
женных в границах линейного объ-
екта — участка улично-дорожной 
от улицы Маршала Шестопалова 
до Павелецкого направления Москов-
ской железной дороги.

Цель изъятия для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества — ос-
вобождение территории для размещения 
объектов капитального строительства 
в границах линейного объекта — участка 
улично-дорожной от улицы Маршала Ше-
стопалова до Павелецкого направления 
Московской железной дороги.
Изъятие и предоставление компенсации 
за изымаемые объекты недвижимого 
имущества будут происходить в рам-
ках действующего законодательства 
в соответствии со статьями 49, 56.5, 
56.8 Земельного кодекса Российской 
Федерации, статьями 279 и 281 Граждан-
ского кодекса Российской Федерации, 

статьями 9–11 и 28 Федерального закона 
от 05.04.2013 № 43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных правоотноше-
ний в связи с присоединением к субъекту 
Российской Федерации — городу феде-
рального значения Москве территорий 
и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской 
Федерации».
Границы зон планируемого размещения 
вышеуказанного объекта прилагаются.
Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъятии 
земельных участков и (или) иных объ-
ектов недвижимого имущества для го-
сударственных нужд по телефону 8 (495) 
957-75-00, доб. 55–165.
Правообладатели подлежащих изъятию 
объектов недвижимого имущества, 
права которых не зарегистрированы, 
могут подать заявления об учете прав 
на объекты недвижимого имущества 
с приложением копий документов, 
подтверждающих права на указанные 
объекты недвижимого имущества. 

Такие заявления могут быть направлены 
заказным письмом с уведомлением 
о вручении в Департамент городского 
имущества города Москвы на имя за-

местителя руководителя Прусаковой 
Наталии Васильевны по адресу: 
125993, г. Москва, 1-й Красногвардей-
ский проезд, 21, стр. 1.

Внесение изменений в приложение к распоряжению от 31 октября 
2018 г. № 36616

Адрес объекта 
недвижимого 
имущества

Объект недвижи-
мого имущества, 
подлежащий 
изъятию

Вид имущественных 
прав, дата и номер 
записи регистрации 
в Едином государ-
ственном реестре 
недвижимости

Субъект права

115280, г. Москва, 
р-н Даниловский, 
ул. Автозавод-
ская, 23, 
стр. 196

Нежилое помещение 
с кадастровым 
номером
77:05:0002004:3150

Собственность, 
запись регистрации 
от 28 мая 2014 г.
№77-77-05/028/2014-631

ПАО 
«Завод имени 
И. А. Лихачева»

115280, г. Москва, 
р-н Даниловский, 
ул. Автозавод-
ская, 23, 
стр. 196

Нежилое помещение 
с кадастровым 
номером
77:05:0002004:3151

Собственность, запись 
регистрации 
от 28 мая 2014 г.
№77-77-05/028/2014-633

ПАО 
«Завод имени 
И. А. Лихачева»

115280, г. Москва, 
р-н Даниловский, 
ул.  Автозавод-
ская, 23, 
стр. 130

Нежилое здание 
с кадастровым 
номером 
77:05:0002004:1090

Собственность, запись 
регистрации от 13 сентя-
бря 2012 г.
№77-77-12/010/2012-748

ПАО 
«Завод имени 
И. А. Лихачева»

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Антиквариат, будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Разное

Медицинские услуги
Товары и услуги

Юридические услуги

Искусство 
и коллекционирование

Строительство и ремонт

Работа и образованиеНедвижимость

 Реклама 

■ Продам участок. Т. 8 (906) 750-09-37
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■  П р е д л а г а е м  у с л у г и  с и д е л о к . 
cso-miroslava.ru. Т. 8 (980) 891-67-06
■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Куплю: домашнюю библиотеку, книги 
до 1940 г., антиквариат, фарфор, брон-
зу, картины, иконы, изделия из серебра, 
старинную мебель, осветительные при-
боры, старинные предметы интерьера. 
Т. 8 (495) 142-87-14
■ Куплю: домашнюю библиотеку, книги 
до 1940 г., антиквариат, фарфор, бронзу, 
картины, иконы, изделия из серебра, ста-
ринную мебель, осветительные приборы, 
самовары. Т. 8 (495) 203-18-74
■  К у п л ю  с т а р и н н ы е  к н и г и . 
Т. 8 (977) 514-26-36
■ Часы, значки. Т. 8 (495) 723-19-05
■ Куплю книги. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Антиквар, книги. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 011-25-45

■ Утерян диплом колледжа при Гумани-
тарном институте. Приложение к диплому 
№ 590432, регистрационный номер К 0166 
от 28 июня 2001 года.

■ Городской юридический центр. Со-
циальный центр, оказывающий правовое 
содействие населению! Бесплатная консуль-
тация ведущих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пенсионерам 
и инвалидам! Звоните! Т. 8 (495) 101-01-41

■ Требуется консьерж. 1/3, Коломенская. 
Т. 8 (499) 725-13-59

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

На стадионе Академии фут-
больного клуба «Спартак» 
имени Черенкова состоял-
ся финал городского турни-
ра «Футбол — в каждый 
двор». Всего на старт двух-
дневного турнира вышли 
22 команды. В первый день 
коллективы провели матчи 
в групповых турнирах, за-
тем восемь сильнейших из 
них боролись за победу и за 
право представлять Мо-
скву на Всероссийском фе-
стивале детского дворово-
го футбола, который прой-
дет в сентябре в Санкт-
Петербурге. Одними из 
претендентов на поездку 
в Северную столицу были 
юные футболисты клуба 
«Фора» из Зябликова. После 
тяжелого группового этапа 
матч в четвертьфинале для 
спортсменов с юга столицы 
против команды «Филев-
ский парк» получился край-
не напряженным. Уступая 
по ходу встречи, футболи-
сты клуба «Фора» сумели 
вырваться вперед, но неу-
дачно проведенная послед-
няя минута, во время кото-
рой был пропущен третий 

мяч, явно надломила ко-
манду, и в серии пенальти 
она в итоге уступила.
— В прошлом году мы были 
призерами этих соревнова-
ний, поэтому серьезно гото-
вились и настраивались 

только на победу, — сказал 
после окончания матча тре-
нер команды, учитель физ-
культуры школы № 1552  
Николай Попов. — Вообще 
у нас подобралась очень хо-
рошая команда. Конечно, 

ставили задачу быть как ми-
нимум в призерах. Но увы… 
Потерпели поражение — 
пропустили довольно спор-
ный гол с точки зрения су-
дейского решения... А пе-
нальти — это лотерея. 

1 июля 2019 года. Полузащитник клуба «Фора» Александр Чвелев (слева) борется за мяч с защит-
ником команды «Филевский парк» Дэнизом Гюнгюром 

АЛЕКСАНДР 
ШАПИРО  
okruga@vm.ru 
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В настоящее время центр осущест-
вляет дежурство санитарных верто-
летов на территории больниц име-
ни Филатова и имени Юдина. При-
чем в последней дежурство осу-
ществляется круглосуточно. 
— Среднее время доставки постра-
давших бригадами МАЦ до больни-
цы — 7–15 минут, — сказал замдиректора Научно-
практического центра экстренной медицинской по-
мощи Департамента здравоохранения Сергей Гуме-
нюк (на фото). 
Сегодня в авиапарке Московского авиационного цен-
тра десять современных многофункциональных вер-
толетов, из которых пять санитарных вертолетов 
ВК117С-2. С начала 2019 года ими было эвакуировано 
366 пострадавших. Кстати, в этом году в МАЦ создана 
новая служба поискового и аварийно-спасательного 
обеспечения.
ЕКАТЕРИНА ФЕДОРОВА
okruga@vm.ru

Московский авиационный центр отмечает де-
сятилетие. Пресс-конференция по этому слу-
чаю прошла в Информационном центре. 

Бригады дежурят 
круглосуточно 

Решающее пенальти 
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Фестиваль «Московская семья» 7 июля 
пройдет в музее-заповеднике «Царицыно». 
Праздник продлится с 12:00 до 22:00 

Москва. Нина и Юрий Сапожковы (пара слева) в компании лучших 
друзей встречают новый, 1961 год. С первых дней семейной жиз-
ни и до сих пор они держат друг друга за руку 

Их история достойна краси-
вого фильма. Или романа. 
Про простую кубанскую де-
вушку и солдата, которого 
занесла судьба далеко от 
родной Москвы, про любовь 
с первого взгляда и на всю 
жизнь, про простое — но та-
кое сложное — человече-
ское счастье. Про два беско-
нечно разных характера 
и умение прощать, про дове-
рие, мудрость и преодоле-
ние. И конечно, про трудно-
сти. А куда же без них... 
Но кто же его снимет, этот 
фильм? Кто напишет книгу? 
Герои этой истории — слиш-
ком скромные люди, они не 
будут кричать о себе на каж-
дом углу. Да и зачем им чу-
жое внимание, если есть 
друг у друга они? И их заме-
чательная семья — дочь, 
внучки, правнуки. А еще 
воспоминания. Бывает, те-
плым уютным вечером ся-
дут они рядышком — почти 
60 лет вместе, а им до сих 
пор важно не терять друг 
друга из вида, временами 
браться за руки, потому что 
врозь как-то душно, что 
ли, — и перебирают старые 
фотографии, рассказывают 
молодежи, как жили, как 
были, как нечаянно нашли 
друг друга одним июньским 
днем в далеком 1959 году. 
«Подслушать» чудесную 
историю удалось и «ЮГ». 
Накануне Дня любви, семьи 
и верности в рубрику «На-
родный корреспондент» на-

Любовь нечаянно 
нагрянет 

писала Ирина Дубова, дочь 
Нины Даниловны и Юрия 
Сергеевича Сапожковых из 
Орехова-Борисова Южного, 
и рассказала нам историю 
своих родителей. 
Его величество случай. Это 
он свел столичного парниш-
ку, попавшего на четыре 
года служить в Краснодар-
ский край, и юную карегла-
зую медсестричку из ма-
ленькой кубанской стани-
цы Петровская. Юру и Нину. 
Его в Москве ждала умница-
невеста; у нее был жених — 
отличная партия, врач. 
Каждый тогда думал, что 
уже нашел свою любовь. Ли-
нии их жизни кто-то сверху 
рисовал прямыми, пока, как 
говорится, в один прекрас-
ный момент махом, как буд-
то шутя, не вздумал их сое-
динить. 
— Папа с другими солдатами 
ехал в свою часть на маши-
не, — начала свой рассказ 
Ирина. — А мама с подруга-
ми работала в поле. Он уви-
дел ее — черноволосую, в бе-
лом платье — и сразу же влю-
бился. Он крикнул: «Выходи 
за меня замуж!» — мама за-
смеялась и отмахнулась. Ма-
шина умчалась дальше. 
Вот такая была их первая 
встреча. Мимолетная. Они 
лишь на мгновение встрети-
лись взглядами, а Юрий уже 
не представлял себе жизни 
без той девушки в белом пла-
тье. Какие же у нее глаза! 
Много лет спустя он расска-
зывал внукам: таких краси-
вых глаз он не видел ни рань-
ше, ни потом. Рвалось на ча-
сти молодое сердце, а нутро 
подсказывало: не сдавайся. 

Такой он, Юрий Сапожков, 
и тогда был, и теперь остал-
ся: уж если решил что, с пути 
не свернет. В первое же 
увольнительное солдатик 
помчался в станицу искать 
свою суженую. Ходил по дво-
рам, стучался в калитки, рас-
спрашивал, вглядывался 
в лица. Все напрасно. Ни 
в одной девушке он не узна-
вал свою кареглазку, пока 
однажды не открыла ему 
дверь Нинина младшая се-
стра Тамара. 
— Она была очень похожа 
на маму, — продолжила рас-
сказ Ирина. — Папа стал 
спрашивать, есть ли у нее 
старшая сестра, где она, как 
найти. Ему сказали, мол, да, 

сестра есть, она на работе 
в больнице, но вот-вот долж-
на вернуться. Дорогу указа-
ли. И он побежал навстречу.
Они встретились на мосту 
через речушку Ерик — па-
рень в солдатской форме 
и молодая медсестра. Какие 
тут разговоры, какие объяс-
нения? Да и что говорить, 
когда любовью — словно 
обухом по голове. Он схва-
тил девушку на руки, а та от-
бивается, кулачками его ко-
лотит. 
— В общем, притащил он 
маму домой, к бабушке, стал 
просить руку и сердце. Ба-

бушка сказала нет, — усмех-
нулась Ирина. — Папа хоть 
и знатный красавец был, но 
какая женитьба? Дали папе 
от ворот поворот. 
Но разве мог остановить 
Юрия Сапожкова отказ? На-
тура у него волевая, всегда 
добивался чего хотел. Чтобы 
быть ближе к любимой, он 
придумал симулировать 
приступ аппендицита. По 
полу в части катался, выл от 
«нестерпимой боли». Есте-
ственно, отвезли бедолагу 
в станичную больницу, а ему 
этого и надо. Ничего не по-
пишешь — кареглазая мед-
сестра Нина стала за ним 
ухаживать. И сама не заме-
тила, как влюбилась. 

— Мой папа — особен-
ный, — призналась Ирина 
Дубова. — У него море обая-
ния. В него невозможно не 
влюбиться. Он мог просто 
улыбаться, и этого было до-
статочно, чтобы мамино 
сердце растаяло. Кстати, ап-
пендицит ему вырезали. 
Здоровый. 
После первой встречи в поле 
прошло чуть больше месяца, 
и 1 августа Юрий Сапожков 
уже вел Нину в ЗАГС. Как 
они сейчас шутят, «женил» 
ее на себе. 
— А потом папа увез маму 
в Москву, — сказала Ири-

Если спросить у четы 
Сапожковых, не устали ли 
они за 60 лет друг от друга, 
те рассмеются 

на. — Причем о том, что они 
едут в столицу, мама узнала 
уже в пути. Дело в том, что 
он не рискнул признаться 
сразу, что москвич. Боялся, 
это напугает молодую неве-
сту и ее маму. Поэтому со-
врал, что живет в Рязани.
Эту маленькую ложь Нина, 
конечно же, простила мужу. 
Как потом всю жизнь про-
щала и взрывы, и импуль-
сивность, и необоснован-
ную ревность, и обиды. 
А как без обид? Всякое в жиз-
ни бывало. Но Нина никогда 
не жаловалась. Не плакала, 
не закатывала истерик. Она 
просто понимала мужа 
и старалась делать так, что-
бы ему было хорошо дома. 
Вот и весь нехитрый секрет 
счастливой успешной жиз-
ни от Нины Сапожковой. 
Юрий Сергеевич ведь чело-
век непростой, увлекаю-
щийся, всю жизнь в поисках 
себя, своего предназначе-
ния, правдоруб и очень 
принципиальный, а Нина 
Даниловна — добрая, ду-
шевная, может быть, даже 
немного наивная. По приез-
де в Москву она устроилась 
в поликлинику медсестрой 
и так до пенсии на одном ме-
сте и проработала, а он — 
мечтатель, поэт, мятущаяся 
душа: хотел стать летчиком, 
поступил в авиационный 
институт, бросил, выучился 
в техникуме на оператора 
энергетических установок, 
немного поработал по спе-
циальности и заскучал, 
даже моделью подрабаты-
вал, служил в милиции, а на-
шел себя печатником в изда-
тельстве «Правда». Там 

и осел. Каждую пятилетку — 
ударник труда. И жена под-
держивала в любом реше-
нии. Такая мягкая и такая 
сильная, но в семье Сапож-
ковых именно Нина Дани-
ловна — глава. Даже муж ее 
с этим согласен. Всю жизнь 
он за ней как за каменной 
стеной, а она — за ним. Дер-
жатся один за другого, бере-
гут. Ирина шутит: дед у нас 
министр обороны, а мама — 
министр экономического 
развития. Семейный бюд-
жет, правильное меню, ор-
ганизация досуга, покуп-
ки — все на ней. Зато Юрий 
Сергеевич не подпускает 
свою Ниночку к плите. Сам 
готовит — и супы, и борщи, 
и вкусный плов. 
Если спросить у четы Сапож-
ковых, не устали ли они за 
60 лет друг от друга, — рас-
смеются. Как такое возмож-
но — устать от того, кого лю-
бишь! Да-да, они до сих пор 
любят друг друга. Любовь 
живет три года? Нет, это точ-
но не про них.
— Мои родители уникаль-
ные люди, — призналась 
Ирина. — Все выходные они 
проводят вместе. Всю жизнь. 
Не дома у телевизора, а хо-
дят за грибами, на лыжах, 
в кино, в театр, на выставки. 
Ежедневная двухчасовая 
прогулка — обязательно. 
Как бы кто себя ни чувство-
вал, в любую погоду собира-
ются и идут. Рука об руку, 
всегда вместе. И еще они 
очень много читают. Сядут, 
бывает, рядышком каждый 
со своей книгой и читают. 
Понимаете, просто людям 
повезло найти друг друга.

ОКСАНА 
КРУЧЕНКО
o.kruchenko@vm.ru 
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Праздник двора «Мы вместе» организуют 
8 июля на площадке по адресу: ул. Алма-
Атинская, 10, корп. 3. Начало в 11:00 

Вот и пролетел июнь. В этом 
году он выдался настолько 
жарким, что москвичи то 
и дело мечтали спрятаться 
от зноя. Теперь сделать это 
можно в музее-заповеднике 
«Царицыно», где выпал 
снег! И это не шутка. В Опер-
ном доме открылась не-
обычная выставка-инстал-
ляция «Политика снега». Ее 
автором стал участник Твор-
ческого союза художников 
России Сергей Катран.
— Идея выставки на самом 
деле простая, — признается 
автор. — Мне хотелось соз-
дать конфликт. Ну вот когда 
последний раз в Москве ле-
том выпадал снег? 
В самом центре зала распо-
ложен огромный стеклян-
ный куб с лыжами, засыпан-
ными наполовину искус-
ственным снегом. В том же 
положении — практически 
целиком в сугробе — оказа-
лись античные статуи Ге-
ракла и Антея. Впрочем, ре-
шение собрать снег в кубы 
было связано с желанием 
организаторов сохранить 
его в хорошем виде, по-
скольку в день открытия 
экспозиции он был рассы-
пан по всему залу. 
По словам художника, вы-
ставка посвящена всем «не-
определившимся» людям: 

тем, кто летом хочет зиму, 
а зимой мечтает о лете. 
— А вообще, у инсталляции 
есть два смысла. Первый, 
самый простой, лежащий на 
поверхности, — это резуль-
тат климатического сбоя. 
Человек с каждым годом 
больше и больше разрушает 
экологию. Такими темпами 

и з м е н е н и я 
не заставят 
себя долго 
ждать, — от-
метил Сер-
гей Катран. 
Второй слой 

скрывается в названии: сло-
во «политика»  употреблено 
не случайно. По словам ху-
дожника, есть исследова-
ния о том, что во время се-
рьезных переворотов были 
экологические коллапсы. 
Иными словами, револю-
ции могли быть вызваны 

вспышками на солнце. А во-
обще, каждый зритель смо-
жет придумать собствен-
ный смысл. Или просто по-
любоваться выставкой, как 
это сделала студентка Ели-
завета Сокрутенко.
— Мне нравится, как вы-
ставку вписали в интерьер 
Оперного дома, — подели-
лась впечатлениями девуш-
ка. — Здесь вокруг антич-
ные статуи, красивые лю-
стры. Необычно видеть еще 
и снег в зале, пусть и искус-
ственный.

Летним снегом 
замело 

Музей-заповедник 
«Царицыно» открыл 
необычную выставку  

25 июня 2019 года. 
Студентка Елиза-
вета Сокрутенко 
рассматривает экс-
позицию, располо-
женную в Оперном 
доме

ЮЛИЯ ПАНОВА  
okruga@vm.ru 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

Медицинских работников Южного округа 
поздравили с профессиональным празд-
ником. Почетными грамотами и благо-
дарственными письмами префекта Юж-
ного округа Алексея Челышева были на-
граждены 23 медработника. Среди них — 
главврачи, участковые, медсестры...  
Перед началом праздничного концерта 
ведущий мероприятия зачитал со сцены 
поздравление префекта:
«Уважаемые медицинские работники! 
Вы делаете все для спасения человече-
ских жизней. Врач всегда готов по перво-
му зову прийти на помощь. Поздравляю 
с праздником всех, кто ежедневно забо-
тится о здоровье людей», — говорилось 
в поздравлении. 
Префект поблагодарил специалистов се-
стринского дела и фельдшеров за их ра-
боту. 
Главврач онкологического диспансера 
№ 4 Елена Самышина получила благодар-

ственное письмо  от окружного Совета ве-
теранов.
— От себя лично и от коллектива онколо-
гического диспансера № 4 благодарю док-
торов и медицинских сестер, которые ра-
ботают в Южном округе, — обратилась 
к присутствующим Елена Александров-
на. — Приветствую всех, кто каждый день 
отдает свои силы для здоровья наших жи-
телей. Ваш труд переоценить невозмож-
но. Хочется, чтобы вы сами были здоровы 
и счастливы. Низкий вам поклон.  
Почетной грамотой в этот день наградили 
начальника отдела по Южному округу Ди-
рекции по координации деятельности мед-
организаций столичного Департамента 
здравоохранения Александра Гугуцидзе. 
Он отметил, что в ближайшее время капи-
тально отремонтируют 20 зданий. Меди-
цина округа растет и развивается.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО

В Культурном центре «Москворечье» наградили лучших медицинских работников округа. Поблагодарить врачей пришли по-
четные гости и пациенты. Для медиков подготовили концерт, на котором выступили танцевальные ансамбли и музыканты, 
в том числе певец, заслуженный артист России Дмитрий Быков. 

Лучших медиков округа наградили 

26 июня 2019 года. Заслуженный артист России Дмитрий Быков вы-
ступил для медицинских работников округа

26 июня 2019 года. Префект Южного округа Алексей Челы-
шев на форуме по вопросу противодействия наркотикам 

На форуме присутствовали префект Южного округа 
Алексей Челышев, прокурор Игорь Кукса, представи-
тели управ и префектуры, Департамента образования 
и науки, общественные и молодежные организации 
и руководство УВД по ЮАО ГУ МВД России. 
С начала 2019 года было изъято 167 килограммов нар-
котиков, что на 382 меньше, чем в 2018-м. Кроме того, 
сотрудники полиции доложили, что раскрываемость 
преступлений возросла. Но мониторить интернет, 
чтобы выявить незаконную продажу наркотических 
средств, стало сложнее.
Префект округа Алексей Челышев отметил, что труд-
ным подросткам, которые стоят на учете, необходимо 
уделить особое внимание. Для этого им предложили 
записаться на программу «Московская смена». 
— Мы контролируем, где они будут летом, — сказал 
Алексей Челышев. — Тем, кто остался в городе, помо-
жем найти работу на время каникул.
Добавим, что по итогу форума было принято решение 
продолжить мероприятия, направленные на профи-
лактику среди несовершеннолетних, и оказать под-
держку общественным организациям. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru 

Форум по вопросу противодействия наркоти-
кам провели в префектуре Южного округа. 
На нем обсудили работу с начала 2019 года.

Растим здоровое 
поколение 

ДАНИЛОВСКИЙ

Занятие провели для 
учеников  младших 
классов, посещающих 
летний лагерь. Дорож-
ные полицейские на-
помнили ребятам о пра-
вилах  поведения  на 
улицах города во время 
летних каникул: рас-
сказали, как правильно 
переходить через про-
езжую часть и на какой 
сигнал светофора это 
можно делать. Внима-
ние школьников акцен-
тировали на правила 
безопасности при управ-
лении велосипедами, 
самокатами и другими 
средствами передви-
жения для детей. 

Полицейские Юж-
ного округа прове-
ли мероприятие 
по безопасности 
для детей в школе 
№ 2116. 

БЕЗОПАСНОСТЬ
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Возможность почув-
ствовать себя в роли 
рыцарей и кузнецов 
москвичам выпадает, 
казалось бы, не каждый 
день. Но для сообще-
ства реконструкторов по-
добные путешествия в про-
шлое — не просто хобби, 
а образ жизни. 
Екатерина Павлюкова 
в этом деле уже десять лет. 
Началось все с увлечения 
супруга фехтованием. 
А теперь эпоха викин-
гов IX–XI веков заме-

Сражения на шпагах, ма-
стер-классы по плетению по-
ясов с северными этногра-
фическими узорами, народ-
ные настольные игры — на 
юге столицы прошел фе-
стиваль исторической ре-
конструкции «Братеев-
ская застава». Освоить 
азы фехтования и приме-
рить на себя образ гер-
манской фрау отправи-
лась и корреспондент 
«Южных горизонтов».

щает для семьи современ-
ность.
— Историческая рекон-
струкция требует восста-
новления всего: костюмов, 
быта, оружия, — рассказы-
вает Екатерина. — Прихо-
дится постоянно изучать ис-
точники, проверять, что 
и в каком регионе носили. 
Вы будете удивлены, но де-
вушки тоже активно интере-
суются фехтованием. И это 
ничуть не противоречит 

истории.  К тому же мы ча-
сто тренируемся в вер-
ховой езде, стрельбе из 

лука, что тоже помогает 
держать себя в форме.
Самый простой костюм, 
по словам Екатерины, 

стоит минимум 50–70 
тысяч. Причем на боль-

шую часть затрат 
приходится не сам 

пошив, а прора-
ботка деталей. 

Реконструкция 
о т н и м а е т 
практически 

все свобод-
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Поучаствовать в конкурсе рисунков на асфальте 
горожан приглашают 9 июля в сквер «Школьный» 
на ул. Медынской (начало в 12:00)

29 июня 2019 года. Участник фестиваля 
«Братеевская застава» Александр Ру-
бингудов в костюме XVII века 

БРАТЕЕВО КОРОТКО

■ Школьники Бирюле-
ва Восточного посети-
ли галерею «Загорье». 

■ Игру в петанк провели 
в центре «НЕО-XXI Век» 
Бирюлева Западного.

■ Центр досуга и спорта 
Донского района орга-
низовал интеллектуаль-
ную викторину для де-
тей.

■ Манвел Мамоян и Аа-
рон Вирабян из Зябли-
кова побили мировой 
рекорд по отжиманию.

■ «Вечер оперетты» 
прошел в музее-запо-
веднике «Коломенское» 
Нагатинского Затона.

■ Выставка «Театр. Кот 
и пес» открылась в гале-
рее «Варшавка» Нагор-
ного района.

■ КЦ «Авангард» Оре-
хова-Борисова Южно-
го организовал экскур-
сию в Бородино.

■ В библиотеке № 141 
Царицына прошла 
встреча «Волшебное 
слово».

■ Тхэквондист из Чер-
танова Северного за-
воевал две медали 
на Первенстве Европы.

■ Авиамоделисты Чер-
танова Центрального 
стали чемпионами Все-
российских соревнова-
ний.

■ Конкурс талантов 
прошел школе 
№ 504 Чертанова Юж-
ного.

В конце июня в парке «Садовники» про-
шел праздник «День улыбок». Но яркие 
события для подопечных центра соцоб-
служивания «Коломенское» еще только 

начинаются. 8 июля во всех филиалах 
центра пройдут праздничные мероприя-
тия, посвященные Дню любви, семьи 
и верности. 
— Наш центр всегда стремится добавить 
в жизнь своих «долголетов» больше пози-
тивных событий, — рассказывает дирек-
тор ТЦСО «Коломенское» Ольга Мельни-
кова.
Мероприятия, посвященные Дню семьи, 
любви и верности, пройдут на четырех 
площадках. Всех активных участников 
проекта «Московское долголетие» ждут 
по адресам: Даниловская наб., 2, корп. 1 
(Даниловский район); Севастопольский 
пр-т, 1/1а (Донской район); ул. Судо-
строительная, 18, корп. 1, детская пло-
щадка «Кремль» (район Нагатинский За-
тон); пр-т Андропова, 58а, парк «Садов-
ники» (район Нагатино-Садовники).

АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

По утрам — зарядка и улыбка 

25 июня 2019 года. Участница проекта «Московское долголетие» Валентина Стаханова на праздни-
ке «День улыбок» в парке «Садовники»

ЕВГЕНИЯ 
СТОГОВА
okruga@vm.ru

Е
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o

Игры 
рыцарей 
и королей 

ное время: на жизнь в усло-
виях технологий и компью-
теров не остается ни сил, ни 
желания.
— На таких фестивалях 
участникам удается восста-
новить историю с порази-
тельной точностью, — при-
знается гостья праздника, 
студентка исторического 
факультета Московского 
педагогического государ-
ственного университета 
Екатерина Столярова. — 
Мы сами хоть и профессио-
нальные историки, но здесь 
многому учимся. В основ-
ном — бытовым аспектам. 
Я лично еще и фанат холод-
ного оружия. Здорово, что 
можно не просто на картин-
ки посмотреть, но и попро-
бовать свои силы.
У Надежды Горяиновой хоб-
би куда более мирное: все 
свободное время она посвя-
щает плетению поясов. Из 
пестрой пряжи узелок за 
узелком появляются ро-
скошные ленты с этногра-
фическими узорами. Теми, 
что потоньше, славянские 
красавицы подвязывали 
косы, а более плотные вари-
анты отлично подходят для 
декорирования платьев. 
— Неотъемлемой частью 
жизни народов Средневеко-
вья были и настольные 
игры, — рассказывает участ-
ник фестиваля Александр 
Мухин. — Из наиболее попу-

лярных — дальдо-
за, сенет и коро-
левская игра ур. 
В основном они 
были распростра-
нены на Руси 
и в Скандинавии, 
но из-за активных 
культурных и по-
литических свя-
зей проникали 
и на другие терри-

тории. Сейчас об этих играх 
уже мало кто знает, зато они 
отлично тренируют память 
и внимательность.

Реконструкторы 
восстанавливают 
предметы быта 
с максимальной 
точностью 

Присоединиться к проекту «Московское 
долголетие» могут москвичи, достигшие 
55 лет (женщины) / 60 лет (мужчины), или 
горожане, получающие пенсию по вы-
слуге лет независимо от возраста. Чтобы 
стать участником программы, необхо-
димо подать заявку. Сделать это можно 
в центре социального обслуживания, 
офисах госуслуг «Мои документы», поли-
клиниках, а также в государственных уч-
реждениях, где проводятся занятия. За-
дать интересующие вопросы можно по 
телефону горячей линии (495) 777–7777.
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Лето в самом разгаре, и территориальные центры социального обслуживания столицы готовят для пожилых москвичей много интересных событий. 
Вот и ТЦСО «Коломенское» спешит организовать максимальное количество незабываемых мероприятий, которые оставят у подопечных заряд радости 
и здоровья на весь год. Одно из них пройдет, например, 8 июля. 
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В начале сентября на экра-
ны страны выйдет фильм 
«Одесса» Валерия Тодо-
ровского. Одну из главных 
ролей в картине — старого 
еврея Григория Иосифо-
вича, который узнает, что 
его дочь с мужем собира-
ются на ПМЖ в Израиль, 
и отправляется в одесское 
отделение КГБ, чтобы 
ее «заложить», — игра-
ет Леонид Ярмольник. 
«ЮГ» побеседовали с арти-
стом об этом фильме.

Ваш герой думает, что если 
не даст разрешения на выезд 
дочери, ему станет легче. 
Но легче ему не становится, 
потому что вместо проблем 
с госбезопасностью он полу-
чает жесткий отпор в соб-
ственном семействе. Режис-
сер фильма Валерий Тодоров-
ский обмолвился, что это 
история про человеческий 
страх, присущий людям ста-
линского поколения… 
«Одесса» — драма про боль-
шую семью. Это история 
местного короля Лира. 
У моего героя есть три доче-
ри. Одну играет 
Ксюша Раппопорт, 
другую — Женя 
Брик, супруга Тодо-
ровского, третья 
дочка возникает 
в телефонных раз-
говорах с Москвой. 
Евгений Цыганов 
играет моего зятя. 
Дело происходит 
в 1970-м, в разгар 
эпидемии холеры. 
Мой герой дорог 
мне тем, что я играл, по 
сути дела, своего отца. Его 
уже нет с нами, но жива 
мама, и я очень жду, когда 
картина будет готова, что-
бы ей показать. Она для 
меня — главный критик. 
А вообще-то эта история 
связана и с Валериным дет-
ством, так как я играю дядю 
Гришу, которого он знал 
лично. Я много лет работаю 
с Валерием Тодоровским. 
И думаю, что этот фильм 
зрителей, поклонников 
творчества Тодоровского, 
не разочарует.
Кроме Валерия Тодоровско-
го, вы ведь работали со мно-
гими талантливыми и очень 

большими режиссерами — 
Юрием Любимовым, Герма-
ном-старшим? Или с той же 
Аллой Суриковой? Какой след 
в вашей жизни они оставили? 
Юрий Петрович был абсо-
лютным гением. Как 
и Алексей Герман-старший. 
Это люди со своим видени-
ем мира. Каждый сравним 
с планетой или даже галак-
тикой. Я играл в семи спек-
таклях Юрия Любимова на 
Таганке. Этот театр стал для 
меня невероятной школой: 
часами мог сидеть в зри-
тельном зале и смотреть, 
как работали Высоц-

кий, Золотухин, Демидо-
ва. Фильмы Аллы Сурико-
вой — это прежде всего без-
упречный вкус и хороший 
юмор, когда режиссер чув-
ствует грань между тонкой 
шуткой и той, которая ниже 
пояса. Что касается Алексея 
Германа, то работать с ним 
было невероятно интерес-
но и невероятно трудно. 
Было много ссор, потом 
примирений, обоюдных 
клятв в любви. Были даль-

нейшие совместные планы 
снимать «Скрипку Рот-
шильда». Причем Герман 
спрашивал: «Наверное, ты 
больше у меня не захочешь 
сниматься?». Потому что 
фильм «Трудно быть богом» 
снимался тринадцать лет, 
и за это время между нами 
много чего было. Но я ему 
искренне отвечал, что с удо-
вольствием посвящу оста-
ток жизни этим съемкам. 
Картина «Трудно быть бо-
гом» не имеет земной био-
графии. Моего Румату ведь 
нельзя было убить — это то, 
о чем мечтает человече-
ство, которое хочет жить 
вечно. И золота у него было 
столько, что можно было 
скупить все галактики. 
И при всем своем могуще-
стве он так и не сумел спра-
виться с негодяями. Борьба 
земного добра со злом бес-
конечна. Но, может быть, 
это естественно, и именно 
из-за этого и существует 
мир?
Вообще, наше российское 
кино — а вы перечислили 
сейчас очень больших рос-
сийских режиссеров — 
всегда отличалось наличи-
ем героев, которые чувству-
ют, переживают, поступают 
совсем по-другому, нежели 
голливудские герои. И на 
фоне многочисленных кар-
тин-аттракционов, кото-
рые в последние годы поя-
вились на экране, фильмы 
Суриковой, Германа стали 
мне особенно близки. Как 
и фильмы Тодоровского, 
с которым мы работаем 
столько лет. Он снимает про 
то, что чувствует, и так, что-
бы это меняло зрителя.
Беседовала 
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru

Дни научного кино пройдут 13 и 14 июля 
в Культурном центре «Дружба». Желающих 
поучаствовать ждут в 10:00 

Актер театра и кино 
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в вашей жизни они оставили? 
Юрий Петрович был абсо-
лютным гением. Как 
и Алексей Герман-старший. 
Это люди со своим видени-
ем мира. Каждый сравним 
с планетой или даже галак-
тикой. Я играл в семи спек-
таклях Юрия Любимова на 
Таганке. Этот театр стал для 
меня невероятной школой: 
часами мог сидеть в зри-
тельном зале и смотреть, 
как работали Высоц-

кий, Золотухин, Деми
ва. Фильмы Аллы Сури
вой — это прежде всего 
упречный вкус и хорош
юмор, когда режиссер ч
ствует грань между тон
шуткой и той, которая н
пояса. Что касается Алек
Германа, то работать с н
было невероятно инте
но и невероятно труд
Было много ссор, по
примирений, обоюдн
клятв в любви. Были да

Леонид 
Ярмольник: 
Мой главный 
критик — мама 

Леонид Ярмольник 
на премьере фильма 
«День выборов 2» ре-
жиссера Александра 
Баршака (4). Ярмоль-
ник в роли Феофила, 
сына барона, в карти-
не «Тот самый Мюнх-
гаузен» (1), в роли 
ковбоя Мартина в лен-
те «Человек с бульва-
ра Капуцинов» (2) 
и в роли Дона Румата 
в фильме «Трудно 
быть богом» (3)

Леонид Ярмольник ро-
дился 22 января 1954 го-
да в Приморском крае. 
Окончил Театральное 
училище имени Щуки-
на ,  после  чего  начал 
работу в театре и кино. 
Лауреат Государствен-
ной  премии  России 
и дважды лауреат пре-
мии «Ника». В свое вре-
мя отказался от званий 
народного и заслужен-
ного артиста. 

ДОСЬЕ

Герои российского 
кино чувствуют, 
переживают
и поступают совсем 
иначе, нежели 
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Спортивно-подвижная игра «Быстрее, 
точнее» пройдет 11 июля в Парке 30-летия 
Победы. Начало мероприятия в 16:00 

РЕЦЕПТ

1

3

2 4

Сегодня особую популярность у при-
верженцев здорового образа жизни 
получил напиток со странным для на-
шего слуха названием — смузи. 

РОВНЫЙ, СПОКОЙНЫЙ, 
ВКУСНЫЙ
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Этот напиток с каждым годом приобретает 
все больше и больше поклонников. А приду-
мали его еще в XIX веке в Бразилии. На жаре 
хотелось чего-то освежающего и сытного, вот 
бразильцы и стали перетирать фрукты до со-
стояния пюре и смешивать их со льдом. Полу-
чалось и освежиться, и наесться, поскольку 
клетчатка достаточно долго переваривается. 
Так родился «смузи» от английского слова 
smoothie, обозначающего «гладкий», «ров-
ный», «спокойный». 
Чуть позже напиток перекочевал в США, где 
на волне борьбы за здоровый образ жизни 
тоже получил огромное распространение. 
А спустя еще некоторое время напиток завое-
вал Европу, откуда добрался и до России.
 Американцы, однако, модернизировали сму-
зи. Теперь это были не только перетертые 
фрукты со льдом. В напиток стали добавлять 
молоко, кефир, сырые яйца. Появились смузи 
и из овощей, и с добавлением семян льна. 
В общем, теперь напиток был не только осве-
жающим, но и полезным для здоровья.
Смузи — напиток, который требует фанта-
зии. Смешивать можно что угодно, главное 
правильно сочетать вкусы продуктов. При 
этом не запрещается добавлять и минераль-
ные витамины. Главное условие — блюдо 
должно быть без кусочков овощей или фрук-
тов. «ЮГ» дают несколько самых распро-
страненных вариантов фруктовых и овощ-
ных смузи. Набор ингредиентов, конечно 
же, везде разный, а вот способ приготовле-
ния — один: все смешать до пюреобразного 
состояния.

РЕЦЕПТ 1
■ Кефир 1 ст. ■ Банан 2 шт. 
■ Сельдерей 100 г ■ Перепелиные яйца 5 шт.

РЕЦЕПТ 2
■ Тыква 100 г ■ Шпинат 100 г 
■ Капуста краснокочанная ■ Ряженка 1 ст.

РЕЦЕПТ 3
■ Молоко 1 ст. ■ Черника или голубика 200 г 
■ Мята ■ Клубника 100 г

РЕЦЕПТ 4
■ Арбуз 500 г ■ Лед по вкусу
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Беседу о капризах и упрямстве детей 10 июля 
проведут психологи по адресу: Чонгарский бул., 15. 
Родителей приглашают к 18:00 

Дорогие читатели! Акция «Народный корреспондент» продолжается. Присылайте 
нам новости, необычные фотографии и интересные истории на почту ug@vm.ru

Народный 
корреспондент 

КАК 50 ЛЕТ НАЗАД 
ЭЛЬВИРА ФЕДОРОВА
народный корреспондент

Они словно порхали в воздухе. Как 50 лет назад. Счастливые 
и влюбленные. Дамы в изумительных нарядах, галантные ка-
валеры и вальс под знакомую мелодию. После пенсии жизнь 
только начинается. Бал в «Царицыне» мне это доказал. 

УЛЫБКА В 42 ЗУБА 
ЛЮБОВЬ АНТОНЕНКО 
народный корреспондент

Увидела в номере «Южных горизонтов» от 21 июня снимок 
милого кота — мейн-куна — в обнимку с утюгом. А вот что 
происходит с моей собакой Марти при попытках сделать 
с ней красивое фото. С первого взгляда может показаться, 
что она злится и скалится. Но нет, на самом деле Марти так 
улыбается. Оказывается, то, что наши четвероногие лю-
бимцы испытывают те же эмоции, что и люди, и умеют их 
показывать через мимику, ученым удалось доказать лишь 
в начале этого века с помощью серии экспериментов. 
Впрочем, одно известно точно и уже очень давно: собака 
веселится, когда веселится хозяин. Так что, дорогие хозяе-
ва, не грустите, и пусть ваши питомцы чаще улыбаются. 

КРЫЛАТАЯ КРАСАВИЦА 
ЕВГЕНИЯ СТРИЖЕНОВА
народный корреспондент

В соцсетях увидела публикацию о том, 
что в парке «Борисовские пруды» уда-
лось встретить уникальную бабочку 
переливницу. Редкий вид занесен 
в Красную книгу Московской области, 
а уж встретить ее в столице — и вовсе 
настоящая удача. Особенностью сам-
цов переливницы является характер-
ный фиолетовый окрас крыльев. Он 
обусловлен частичным отражением 
синей составляющей спектра света. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ласка. Афон. Скачки. Пикник. Денди. Убрус. Звание. Блайнд. Опрос. Гросс. Страус. Отвар. Ров. Клык. Радиатор. «Антигона». Отчим. Соте. Взвод. Гад. Тост. Набатная.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гнев. Панайотов. Спад. Лидер. Настриг. Рога. Авиазавод. Скат. Окот. Быт. Аквамарин. Рама. Кудо. Пласт. Фурор. Тон. Охота. Насос. Рея.Сканворд Ответы 
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