
НАРОД ПРЕДЛАГАЕТ ГОРОД МЕНЯЕТСЯ! Это наш слоган на 2020 год.Присылайте на почту редакции 
ug@vm.ru свои инициативы. Вместе мы сможем сделать наш город, наш округ еще лучше и комфортнее для жизни 
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8 июля 2020 года. Тю-
тюнниковы из Южного 
округа считают День 
Петра и Февронии сво-
им семейным праздни-
ком. На фото Аленка, 
Екатерина с Вовочкой 
на руках, София, Мат-
вей, Алексей и Максим 

7

Великолепная 
семерка 

ЦИТАТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Страна, граждане, москвичи 
сделали однозначный выбор: 
от сползания в хаос — 
к трудному, но позитивному 
движению вперед 2

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Необычный 
памятник удивил 
жителей 
Его посвятили работе 
курьеров 6

Идеальные 6 соток 
Садовые тайники и другие 
полезные вещи, которые 
преобразят ваш участок 8

ДАЧА 

Счастливый код 
Призы получили два миллиона 
москвичей. Их можно потратить 
на покупки и добрые дела 3

ГОРОД ЖИВЕТ

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А



ВАЖНАЯ ТЕМА2 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  10 июля 2020  № 27 (902)  UGORIZONT.RU

са, — отметил Сергей Собя-
нин. — По сути, голосова-
ние по Конституции стало 
плебисцитом о консолида-
ции общества вокруг прези-
дента России Владимира 
 Путина как надежды на ста-
бильность, порядок и прео-
доление сложнейших вызо-
вов, стоящих перед страной. 
Высокий уровень организа-
ции и обеспечения безопас-
ности при голосовании от-

метили и иностранные экс-
перты. 
— Я посетил много участ-
ков, процесс голосова-
ния проходил нормально. 
Я вижу, что большинство 
людей голосует через ин-
тернет. Им удобно, потому 
что вызов эпидемиче-

ский, — сказал кандидат 
исторических наук, 
председатель Ассоциа-
ции содействия и разви-

тия молодежи Афгани-
стана Мохаммад Тамим 
Эхлас. 

То, какое внимание было 
уделено эпидемической 
безопасности, впечатлило 
многих иностранных экс-
пертов. В частности, обще-
ственный деятель из Сирии 
Хаббабх Аммар отметил, 
что онлайн-голосование — 
это прекрасное решение 
в сложившейся ситуации. 
— Я впечатлен системой 
безопасности в условиях 
пандемии. Было очень ин-
тересно увидеть своими 
глазами, как идет этот про-
цесс. Стоит отметить, что 
процесс проходил также он-
лайн, это очень удобно, 
ведь мы живем в необычное 
время коронавирусной ин-
фекции, — сказал Аммар.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru

Генеральный директор Ин-
ститута региональных про-
блем Дмитрий Журавлев 
назвал организацию голо-
сования прекрасной. 
— Что касается легитимно-
сти, она определяется коли-
чеством нарушений: если 
их нет, то полученный ре-
зультат является легитим-
ным, — сказал Журавлев. 
Тот факт, что голосование 
прошло удачно и его резуль-
таты не вызывают сомне-
ний, отметили и в Мосгор-

думе. Депутат МГД, кос-
монавт Олег Артемь-
ев особенно отметил 

удобство онлайн-го-
лосования. 
— Моему другу и со-
ратнику, летчику-
космонавту Ана-
толию Иваниши-
ну, который сей-
час находится 
на Международ-
ной космичес кой 
стан ции, удалось 
проголосовать 
онлайн. Начался 
новый этап раз-
вития электо-
ральной культу-

общероссийского голосова-
ния не вызывает сомнений. 
— Наблюдателей на этом 
голосовании было почти 
в два раза больше, чем на 
президентских выборах. 
Количество нарушений, ко-
торое признает и «Голос» — 
оппозиционная организа-
ция, и другие мониторинго-

Предложенные изменения 
Конституции РФ одобрили 
65,29 процента москвичей. 
Всего в голосовании при-
няли участие свыше четы-
рех миллионов жителей 
столицы. 

Беспрецедентной стала явка 
на дистанционное элек-
тронное голосование — 
93 процента зарегистриро-
вавшихся приняли в нем 
участие. Общая явка в Мо-
скве составила 55,93 про-
цента. В целом по России 
явка составила 67,97 про-
цента, поправ ки поддержа-
ли 77,92 процента голосую-
щих, против проголосовали 
21,27 процента. 

БЕЗ СЕРЬЕЗНЫХ 
НАРУШЕНИЙ
Провести любое голосова-
ние без нарушений, а осо-
бенно такое масштабное, 
пожалуй, невозможно. Од-
нако грубых нарушений за-
фиксировано не было. 
— Серьезных прецедентов, 
которые влияют на ход голо-
сования, конечно, нет, — от-
метил первый замести-
тель руководителя Об-
щественного штаба по 
контролю и наблюде-
нию за общероссий-
ским голосованием 
в Москве, куратор 
корпуса наблюдате-
лей Вадим Кова-
лев. — Таким обра-
зом, можно сказать, 
что у нас в городе со-
стоялось голосова-
ние. Напомню, у нас 
было более 3600 учас-
тков, и мы за время 
работы в штабе разо-
брали буквально де-
сятки ситуаций, что 
очень мало на такое 
количество. 
В Мосгоризбирко-
ме поблагодари-
ли наблюдателей 
за работу. 
— Большое спаси-
бо институту обще-
ственных наблюда-
телей. Действитель-
но, их было очень мно-
го. В день присутствова-
ли более 17 тысяч наблюда-
телей на каждом участке — 
это в среднем по пять чело-
век на участок, — сказал за-
меститель председателя 
Мос гор из бир кома Дмитрий 
Реут. 

ЭКСПЕРТЫ ПРИЗНАЛИ 
ЛЕГИТИМНОСТЬ
Политолог Дмитрий Гусев 
заявил, что легитимность 

28 июня 2020 года. 
Волонтер Алена Во-
рожцова помогала 
в организации ра-
боты участка на го-
лосовании по по-
правкам к Консти-
туции РФ

Голосование показало, 
что 65 процентов 
москвичей выступают 
за политику президента 

ВЛАДИМИР ПУТИН 
президент России

Хотел бы еще 
раз поблагода-
рить всех, кто 
сделал ответ-
ственный вы-

бор. Мы приняли это зна-
чимое решение всей 
страной, и оно касается 
тех ценностей и базовых 
принципов, которые ле-
жат в основе дальнейшего 
развития России, делают 
нас действительно одним 
народом, единым целым. 
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Волонтер Алена Во-
рожцова помогала 
в организации ра-
боты участка на го-
лосовании по по-
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вые службы, — реально 
около 30 штук. Это очень 
низкие цифры наруше-
ний, — сказал Гусев. 
Политолог подчеркнул, что 
противники голосования 
пытались фальсифициро-
вать нарушения, однако 
штаб быстро реагировал на 
подобные ситуации. 

ры в России. Голосование из 
космоса показало, что не су-
ществует никаких преград 
для того, чтобы участвовать 
в жизни нашей страны 
и принимать решения о ее 
будущем, — сказал Ар-
темьев.
А депутат Мосгордумы Еле-
на Самышина назвала орга-
низацию процесса голосо-
вания «безупречной». 
— Голосование по поправ-
кам  — событие исключи-
тельное не только по своей 
значимости для нашего об-
щества, но и по тому высо-
чайшему уровню, на кото-
ром оно организовано, — 
сказала депутат. 

НЕПРОСТЫЕ УСЛОВИЯ
Несмотря на то что инфор-
мационный фон касательно 
коронавируса поубавился, 
говорить о завершении 
пандемии пока рано. 
В таких сложных условиях 
голосование удалось орга-
низовать с максимальным 
уровнем санитарной безо-
пасности. Как отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин, 
жители столицы за послед-

ние месяцы пережили слож-
ные времена. 
— Президент, правитель-
ство совместно с нами, со 
всем городским сообще-
ством предотвратили худ-
шие сценарии развития со-
бытий, реализовали мас-
штабные программы под-
держки бизнеса и простых 
людей, предложили про-
грамму выхода из кризи-

Поддержаны 
большинством 
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Победители программы 
«Миллион призов» опреде-
лены: всем им начислены 
призовые баллы по инди-
видуальному номеру кода. 
Два миллиона человек смо-
гут до конца декабря этого 
года обменять баллы 
на скидки и бонусы в сто-
личных магазинах, апте-
ках и кафе, а также потра-
тить их на благотвори-
тельность. 

Активировать полученный 
в СМС-сообщении код не-
обходимо до 26 июля на 
специальном сайте про-
екта «Миллион призов» —  
ag-vmeste.ru или через 
СМС на номер 7377. Акция 
«Миллион призов» старто-
вала в первый день обще-
российского голосования 
по поправкам к Конститу-
ции России, 25 июня, код 
выдавали каждому запи-
савшемуся на онлайн-го-
лосование и каждому, кто 
выразил свое мнение оф-
лайн на участке. Напом-
ним, голосование прово-
дилось в течение семи 
дней, и каждый день, начи-
ная с 26 июня и по 2 июля 
включительно, проводи-
лись розыгрыши призовых 
кодов. 

БОНУСЫ НА СКИДКИ
Победители, почти два мил-
лиона человек, получили от 
одной до четырех тысяч бо-
нусов. Обменять их на скид-
ки и сертификаты можно бу-
дет до 31 декабря в 83 ком-
паниях — это продуктовые 
магазины, кафе и рестора-
ны, аптеки и непродоволь-
ственные маркеты, благо-
творительные фонды, музеи 
и транспорт. 
Самыми популярными сре-
ди москвичей стали такие 
опции, как пополнение кар-
ты «Тройка» (170 490 участ-
ников), покупки в магазинах 
«Дикси» (160 436) и «Дет-
ский мир» (112 173) — все 
они предлагали сертификат 
на 1000 бонусов-рублей. Об-
щее количество баллов мож-
но разбить на части и ис-
пользовать частями.
— Я выбрала аптеку и про-
дуктовый магазин, — рас-
сказывает пенсионерка 
Анна Ивановна Семина. — 
Соседки помогли мне вве-
сти код, и я выиграла 4 ты-
сячи! Это очень приятно 
и своевременно, времена 
сейчас, после коронавиру-
са, непростые. 

30 июня 2020 года. Подруги-москвички потратили баллы в кафе. 
 После снятия самоизоляции такие встречи приносят много радости

По предложению Ольги Мельниковой в эту категорию 
будут входить ребята от 14 до 18 лет, в отношении кото-
рых сейчас не существует отдельных программ под-
держки. 
— Сегодня, как в федеральном законодательстве, так 
и в региональном, даже в специализированном законе 
о молодежи, который действует в Москве, не выделена 
важная возрастная категория подростков. Период от 
14 до 18 лет выпадает из госрегулирования, и, соответ-
ственно, нет специальных мер поддержки, программ, 
которые работали бы в этом направлении, — подчер-
кнула депутат.
Мельникова убеждена, что подростковый период явля-
ется для многих ребят сложнейшим «жизненным кризи-
сом», и очень важно в этот момент поддержать их. Де-
лать это нужно не только семье, но и государству. На-
пример, расширив возможности для подростка.
— Президент предлагает дать возможность подростку 
работать: получать статус самозанятого с 16 лет. Это 
очень важная инициатива, потому что ранее вести 
предпринимательскую деятельность законно самосто-
ятельный инициативный подросток мог только с разре-
шения родителей или пройдя процедуру эмансипа-
ции, — рассказала Мельникова, подчеркнув, что и для 
трудоустройства ребенку сейчас требуется собрать мно-
жество бумаг, что зачастую тормозит процесс. 
Выделение подростков в особую категорию даст им-
пульс для развития программ и проектов, направлен-
ных именно на поддержку ребят этого возраста.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

Депутат Мосгордумы Ольга Мельникова высту-
пила с инициативой ввести в городское зако-
нодательство статус «юношество».

У подростков появится 
больше возможностей 

Об инициативе Московской городской думы рассказал 
депутат, председатель комиссии по безопасности, спор-
ту и молодежной политике Кирилл Щитов. 
— Масштабные исследования Института социологии 
РАН показали, что на смену наркоманам-маргиналам, 
асоциальным личностям пришли «наркоманы выходно-
го дня», — рассказал Кирилл Щитов, отметив, что это 
люди, которые не состоят на учете в наркодиспансерах, 
не имеют проблем с правоохранительными органами 
и ведут активную социальную жизнь, а потому распоз-
нать и вылечить их очень сложно. 
Среди таких людей с годами все больше подростков. 
— Мы знаем много примеров, когда успешные люди по-
падают в зависимость из-за пристрастия к наркотикам 
или алкоголю. И это взрослые, которые состоялись 
в профессии. А что говорить о подростках, которые на-
ходятся только в начале своего пути, — отметил депутат.
При этом в последнее время особую популярность при-
обрела новая форма зависимости — сниффинг (газовая 
токсикомания). Им увлекаются дети. Опасность этой 
зависимости налицо: только за последние два года 
от сниффинга в столице умерли 267 детей. В июне Мос-
гордума приняла законодательные инициативы, на-
правленные на борьбу с этой зависимостью.
— Они предполагают запрет продажи потенциально 
опасных товаров, содержащих газ, несовершеннолет-
ним; запрет пропаганды сниффинга; профилактику его 
распространения; административную ответственность 
за вовлечение несовершеннолетних в газовую токсико-
манию, — подчеркнул Щитов. 
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Столичное правительство готовит ряд законо-
проектов по борьбе с так называемыми нарко-
манами выходного дня. 

Нужно бороться 
с опасной зависимостью 

Призы получили 
два миллиона жителей 

Иван Орехов получил также 
4 тысячи бонусов.  
— Все потрачу в аптеке, се-
мья у нас большая, — объяс-
няет он. — То простуда 
у кого, то горло, то живот за-
болит, всегда нужны лекар-
ства. Да и шампуни можно 
там купить. 

ПОЛЬЗА ДЛЯ ВСЕХ
Идею передать москвичам 
бонусный фонд предложили 
бизнесмены столицы. Их 
поддержали власти города, 
поскольку программа наце-
лена на активизацию эконо-
мики, которой в сложный 
период после пандемии 
нужна поддержка. 
Скептики говорили, что 
можно было бы просто раз-
дать жителям деньги. Но по-
сле проработки вопроса эф-
фективности акции экспер-
ты-экономисты пришли 
к выводу: при варианте про-
граммы, где средства можно 
использоваться только в мо-
сковских магазинах, резуль-
тат восстановления эконо-

мики и потребительского 
спроса значительно выше. 
Заместитель директора Ин-
ститута «Центр развития» 
НИУ ВШЭ Валерий Миронов 
рассказал, что подобные фи-
нансовые программы субси-
дирования спроса реализу-
ются во многих зарубежных 
странах. 
— У нас такого обычно боят-
ся, — говорит он. — Но на 
самом деле даже в развитых 
странах, особенно в США, 
ваучеры применяются.
Точку зрения Миронова под-
тверждает и исследование 
нобелевского лауреата по 
экономике Джозефа Стигли-
ца. Ведь благодаря получен-
ным от города бонусам жи-
тели потратят их именно 
в городских магазинах — 

и средства останутся его 
экономике, а не будут ис-
пользованы в регионах или 
на покрытие кредитов и обя-
зательных платежей. По рас-
четам специалистов, благо-
даря «Миллиону призов» 
в экономику столицы во-
льются более 10 миллиардов 
рублей. Таким образом, про-
грамма эта обоюдовыгод-
ная — и для москвичей, 
и для бизнеса. 

ПОРАДОВАТЬ 
ПОКУПАТЕЛЕЙ
К акции присоединились 
крупнейшие компании 
и концерны Москвы, в част-
ности заведения обществен-
ного питания — такие как 
холдинг RestArt (Burger 
Heroes, фуд-маркет «Депо», 
Obed Bufet, Plove Berry 
и проч.), Burger King, «Чай-
хона № 1», сеть ресторанов 
«Грабли», Гастрономиче-
ская академия Рожников-
ского и другие. Основатель 
сети ресторанов «Грабли» 
Роман Рожниковский за-
явил, что, кроме экономиче-
ского фактора, программа 
«Миллион призов» выпол-
няет еще одну важную зада-
чу — дарит хорошее настро-
ение покупателям. 

— Для того чтобы порадо-
вать наших посетителей, мы 
и присоединились к про-
грамме субсидирования 
 потребительского спроса 
«Миллион призов», — ска-
зал он. 
А пока москвичи, получив-
шие бонусы, могут не торо-
питься их тратить: это мож-
но сделать до конца года.
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

Потратить полученные баллы можно 
до конца декабря этого года 
в магазинах и аптеках столицы 

ВАЖНО
КАК ВЫБРАТЬ 
ПРИЗ
■ Получаем СМС о вы-
игрыше. Авторизиру-
емся на ag-vmeste.ru.
■ Выбираем фирму. 
Оставляем заявку, клик-
нув на компанию.
■ Статус «Выполне-
на». Обработка заявки 
занимает около суток.
■ Вот он, промокод. 
QR-код надо показать 
в выбранном магазине. 
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3 июля сотрудники служ-
бы ГИБДД отметили про-
фессиональный праздник. 
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин поздравил автоин-
спекторов столицы и вру-
чил награды особо отли-
чившимся полицейским. 

— Я хочу выразить благо-
дарность работникам 
ГИБДД Москвы за то, что со-
вместными усилиями мы за 
последние годы процентов 
на 20 снизили дорожно-
транспортные происше-
ствия с пострадавшими, на 
40 процентов уменьшилась 
смертность на дорогах. Это, 
конечно, уникальные пока-
затели, — сказал глава го-
рода во время визита во 
Второй отдельный специа-
лизированный батальон до-
рожно-патрульной службы 
ГИБДД. 
Среди награжденных в этот 
день был и начальник отде-
ления исполнения админи-
стративного законодатель-
ства Отдела ГИБДД УВД по 
Южному округу, майор по-
лиции Леонид Варлыгин.
Он признается, профессию 
полицейского выбрал бла-
годаря воспитанию отца, 
который любил порядок 
и дисциплину — настоя-
щие, по мнению Леонида, 
мужские качества. 
— Определенная строгость 
не только помогает в рабо-
те, но и обращает на себя 
внимание девушек, — шу-
тит майор полиции, однако 
о деле говорит всегда се-
рьезно. — Дисциплина 
должна служить в первую 
очередь на благо людей 
и городу, стране.
Сама работа в Госавтоин-
спекции далась Леониду не-
легко. Многие ситуации 
очень близко приходилось 
принимать к сердцу — осо-
бенно когда случалось фик-
сировать аварии с постра-
давшими. 

— Мне запомнился один 
случай, — продолжает Лео-
нид. — Первое дело: води-
тель сбил насмерть пеше-
хода на «зебре». Я видел, 
как плакали заслуженный 
врач страны и офицер, про-
шедший несколько войн. 
Трагедия унесла жизнь че-
ловека, болью отозвалась 
в других. А мне на тот мо-
мент было 18 лет. Я тогда 
начал понимать, с чем по-
лицейским приходится 
иметь дело, какие челове-
ческие драмы разворачи-
ваются на их глазах.
Леонид потом видел мно-
гое, но тот случай до сих пор 
помнит. А потому преду-

преждает водителей и пе-
шеходов о необходимости 
соблюдать Правила дорож-
ного движения. 
— В последние годы, прав-
да, число дорожно-транс-
портных происшествий, 
в том числе с летальным ис-
ходом, к большому счастью, 
сократилось, — говорит 
он. — Тем более что Южный 
округ самый большой, и ко-
личество ДТП выше, чем 
в других округах. Так, в про-
шлом году на юге столицы 
было порядка 1090 дорож-
но-транспортных происше-
ствий, и это с учетом того, 
что нам добавили террито-
рии Московской кольцевой 

автодороги. В этом году по-
казатели пока ниже. На се-
годня зафиксировано чуть 
более 400 случаев. Водите-
ли стараются быть аккурат-
нее на дорогах.
Сам молодой майор поли-
ции мечтает о повышении 
престижа профессии госав-
тоинспектора. Проходящие 
реформы и оснащение со-
трудников способствуют 
этому. 
— Работа не сахар, трудим-
ся в усиленном режиме, — 
говорит Леонид. — Но и лю-

ди стали отзывчивее: неко-
торые могут сами сообщить 
о неправильно припарко-
ванных автомобилях, о на-
рушении Правил дорожно-
го движения. Все материа-
лы рассматриваем, при об-
ращении через службу «02» 
отправляем наряд.
На сегодня численность со-
трудников столичного 
ГИБДД составляет 7,3 тыся-
чи человек. Основная функ-
ция госавтоинспекторов 
остается неизменной все 
84 года: обеспечение безо-
пасности дорожного движе-
ния, предупреждение и пре-
сечение совершения адми-
нистративных правонару-
шений. И несмотря на то, 
что Москва опережает дру-
гие субъекты России по ко-
личеству транспортных 
средств (ежедневно на ули-
цы города выезжают более 
3,2 миллиона автомоби-
лей), она является самым 
безопасным регионом стра-
ны с точки зрения дорожно-
го движения.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ 
okruga@vm.ru

3 июля 2020 
года. Мэр Мо-
сквы Сергей Со-
бянин вручил на-
грады сотрудни-
кам столичной 
Госавтоинспек-
ции (1). Одним 
из тех, кто в этот 
день был отме-
чен за отличную 
службу, стал 
майор полиции 
из Южного окру-
га Леонид Вар-
лыгин (2). 
Он рассказал 
«ЮГ», почему 
выбрал эту про-
фессию 

Сейчас ситуация улучшает-
ся, поэтому экстренно соз-
данную инфраструктуру 
можно сворачивать. В го-
роде теперь достаточно 
специально развернутых 
госпиталей, которые за-
консервированы на случай 
второй волны заболевания. 
Впрочем, специалисты все 
чаще говорят о том, что ве-
роятность повторения эпи-
демии уже не столь велика.
С 6 июля возобновила свою 
работу в обычном режиме 
и городская поликлиника 
№ 3 и ее филиалы. Вместе 

с полусотней других сто-
личных медучреждений, 
переориентированных во 
время пика пандемии на 
массовое и срочное диагно-
стирование пациентов с по-
дозрением на COVID-19, по-
ликлиника стала одним из 
бастионов в войне с коро-
навирусом. 
Главный врач по-
ликлиники Еле-
на Самышина 
(на  фото) рас-
сказывает: 
— Каждый из 
врачей, медсес-

тер, санитаров, боровших-
ся с эпидемией в эти непро-
стые месяцы, внес свою 
лепту в общую борьбу. Но 
мне хотелось бы особо по-
благодарить весь коллек-
тив нашей поликлиники 
за мужество, профессио-
нализм, ответственность 

и самоотвержен-
ность, которые 
они проявили 
в этот непростой 
период. Благода-
ря работе специ-
алистов стало 
возможным вы-

являть осложнения, спро-
воцированные инфекцией, 
на ранней стадии и быстрее 
начинать лечение, а при не-
обходимости госпитализи-
ровать пациента в стацио-
нар. Исследования, прово-
димые в КТ-центрах, не 
ограничивались только 
компьютерной томографи-
ей: пациентам с ОРВИ, вне-
больничной пневмонией 
и подозрением на корона-
вирус для максимально 
точной постановки диагно-
за делали также общий ана-
лиз крови, ЭКГ, проводили 

тестирование на антитела. 
Всего по Москве с момента 
открытия амбулаторных 
КТ-центров проведено бо-
лее 185 тысяч исследова-
ний. Это почти в два раза 
больше, чем общее количе-
ство КТ легких, проведен-
ных в поликлиниках за весь 
прошлый год — так что 
можно себе представить, 
насколько напряженной 
была эта работа.
Сейчас, перед возвращени-
ем амбулаторных КТ-цент-
ров к обычной работе 
и плановому приему в них 

проведена полноценная де-
зинфекция помещений 
и оборудования в соответ-
ствии с санитарно-эпиде-
миологическими нормами. 
Весь медперсонал прохо-
дит необходимые обследо-
вания. Из нововведений, 
которые сохраняются — 
ставший уже привычным 
контроль температуры на 
входе в медучреждения 
и обязательное использо-
вание пациентами масок 
и перчаток. 
ЕКАТЕРИНА СМИРНОВА
okruga@vm.ru

Все больше столичных поликлиник, в которых в начале весны были оперативно развернуты специальные амбулаторные диагностические центры, воз-
вращаются к обычному режиму работы. Организация на базе поликлиник круглосуточных центров компьютерной томографии стала ноу-хау в мировой 
практике организации здравоохранения и внесла весомый вклад в борьбу с первой волной эпидемии.

Московские поликлиники возвращаются к обычному режиму работы 

Отвечаем за тех, 
кто на дороге 

Мэр Сергей Собянин 
поздравил сотрудников 
службы ГИБДД с праздником 
и вручил им награды 

1
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в четвертый раз. Мы очень 
благодарны и призываем 
всех, кто победил инфек-
цию, помочь тем, кто еще 
проходит лечение.
Наряду с увеличением числа 
уже переболевших корона-
вирусом уменьшается коли-
чество новых зараженных. 
Так, например, за прошлую 
неделю прирост новых слу-
чаев снизился на 26 процен-
тов.  А с момента окончания 
самоизоляции — почти на 
60 процентов. Эти данные 
говорят о том, что эпидемия 
идет на спад, уточнил мэр 

Москвы Сергей Собянин. Он 
также заявил, что вторая 
волна пандемии коронави-
руса в столице маловероят-
на. Однако это не означает, 
что жители должны забыть 

В Москве продлили сроки 
бесплатного тестирования 
на антитела к коронавиру-
су до 15 июля. Сдать ана-
лизы горожане могут 
в 30 столичных поликли-
никах. 

Согласно последним дан-
ным, антитела к COVID-19 
выявлены у 20 процентов 
москвичей. Этот показатель 
помогает не только понять 
истинную картину с ситуа-
цией по коронавирусу в сто-
лице, но и узнать, сколько 
человек потенциально мо-
гут стать донорами плазмы 
и помочь другим в борьбе 
с опасной инфекцией. 
— Плазма с антителами 
к коронавирусу применяет-
ся в качестве дополнитель-
ной терапии для пациентов 
стационаров в среднетяже-
лом и тяжелом состоя-
нии, — объяснила замести-
тель мэра по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова. — В столице 
1451 человек после перене-
сенного заболевания сдал 
плазму, более 160 доноров 
приходили снова и сдавали 
во второй, третий и даже 

11 июня 2020 
года. Соцработ-
ник Елена Нико-
нова (справа) про-
ходит медос-
мотр (1). 16 мая 
2020 года. Сотруд-
ница столичной 
больницы берет ана-
лиз на антитела (2)

7 правил профилактики коронавирусной инфекции, которым необходимо следовать  

5  Дезинфицируйте гадже-
ты и компьютеры. 7 Не касайтесь лица гряз-

ными руками. 3 В общественных местах 
соблюдайте дистанцию. 1  Ограничьте объятия 

и рукопожатия. 4  Используйте медицин-
скую маску. 6  Если заболели, вызовите 

врача на дом. 2  Прикрывайте нос и рот, ког-
да кашляете или чихаете. 

И не только в столице, 
но и в других регионах. 
Сергей Собянин поблагода-
рил врачей за их труд и го-
товность прийти на помощь 
коллегам.
— Московские врачи пер-
выми в нашей стране нача-
ли работать с коронавиру-
сом и делиться опытом 
с коллегами, — написал 
мэр. — Я хочу поблагода-
рить всех медиков. Вы не-
сколько месяцев работаете 
без отдыха и при этом нахо-

дите силы помогать кол-
легам. Здоровья!

К слову, 6 июля сто-
лица также напра-
вила медиков для 
борьбы с корона-
вирусной инфек-
цией в Казахстан. 
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Возвращаются к обычному 
режиму работы и КТ-цент-
ры. Еще 20 учреждений, где 
проходила диагностика па-
циентов с подозрением на 
COVID-19, вернули к оказа-
нию плановой помощи. 
К слову, за период пандемии 
в столичных КТ-цент рах 
провели более 185 тысяч ис-
следований. 
— Такой широкий охват 
и высокое качество иссле-
дований позволили на ран-
нем этапе выявлять заболе-
вание, вовремя на-
значать соответству-
ющее лечение 
и таким обра-
зом избежать 
тяжелых случа-
ев, — подчеркну-
ла заммэра.
А пока столи-
ца возвращается 
к привычной жиз-
ни, часть москов-
ских медиков продол-
жают борьбу с COVID-19. 

Вторая волна 
маловероятна 

родских, федеральных 
и частных стационаров из 
работы с коронавирусом, — 
рассказала Анастасия Рако-
ва. — Это больницы имени 
Юдина, Виноградова, Спа-
сокукоцкого, Иноземцева 
и Боткина. 
К работе в стандартном ре-
жиме также вернутся феде-
ральные и частные медуч-
реждения — ЦКБ «РЖД-Ме-
ди ци на», Федеральный на-
учно-клинический центр 
ФМБА России, Федеральный 
медицинский биофизиче-
ский центр имени А. И. Бур-
назяна, университетская 
клиническая больница № 2 
Первого МГМУ имени 
И. М. Сеченова, медико-са-
нитарная часть МВД России 
и НМИЦ радиологии Мин-
здрава России.
После перепрофилирования 
в больницах по-преж не му 
будут соблюдаться меры са-
нитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности.

о существовании коронави-
руса. Ношение масок и пер-
чаток, а также соблюдение  
дистанции никто не отме-
нял. Ведь именно эти меры 
помогают остановить рас-
пространение инфекции. 
Сейчас столичная система 
здравоохранения начинает 
поэтапно возвращаться 
к привычной форме работы. 
Более половины коечного 
фонда Москвы отдают под 
плановую помощь.
— Принято решение 
о выведении еще 
трех тысяч коек го-

Чтобы исключить 
повторный рост числа 
заболевших, жители 
должны по-прежнему 
соблюдать меры 
предосторожности 

11 июня 2020 
года. Соцработ-
ник Елена Нико-
нова (справа) про-
ходит медос-
мотр (1). 16 мая 
2020 года. Сотруд-
ница столичной 
больницы берет ана-
лиз на антитела (2)

сколько месяцев работае
без отдыха и при этом нах

дите силы помогать ко
легам. Здоровья!

К слову, 6 июля ст
лица также напр
вила медиков д
борьбы с корон
вирусной инфе
цией в Казахста
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

дований позволили на ран
нем этапе выявлять заболе-
вание, вовремя на-
значать соответству-
ющее лечение 
и таким обра-
зом избежать 
тяжелых случа-
ев, — подчеркну-
ла заммэра.
А пока столи-
ца возвращается
к привычной жиз-
ни, часть москов-
ских медиков продол-
жают борьбу с COVID-19. 

учноклинический центр 
ФМБА России, Федеральный 
медицинский биофизиче-
ский центр имени А. И. Бур-
назяна, университетская 
клиническая больница № 2 
Первого МГМУ имени 
И. М. Сеченова, медико-са-
нитарная часть МВД России 
и НМИЦ радиологии Мин-
здрава России.
После перепрофилирования 
в больницах по-преж не му 
будут соблюдаться меры са-
нитарно-эпидемиологиче-
ской безопасности.

вовании коронави-
шение масок и пер-
также соблюдение  

ии никто не отме-
ь именно эти меры 
т остановить рас-

нение инфекции. 
толичная система 
ранения начинает 
о возвращаться 
ной форме работы. 

оловины коечного 
осквы отдают под 

ю помощь.
ято решение 
ении еще 

яч коек го-
КСТАТИ

С прошлой недели 
столичные школьники 
начали сдавать ЕГЭ. 
Делать они это будут 
с учетом всех мер без-
опасности. На местах 
организуют правильную 
рассадку, ребятам вы-
дадут средства инди-
видуальной защиты, 
в помещениях будет 
проводиться дезин-
фекция. Кроме того, 
все сотрудники пунктов 
приема экзамена про-
шли тестирование 
на коронавирус.

1
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Период самоизоляции жи-
тели столицы будут пом-
нить долго. Три месяца 
ограничений и новой, со-
всем непривычной жизни. 
В это время москвичи по-
новому взглянули на пред-
ставителей многих профес-
сий. Например, курьеров, 
которые весь период до-
ставляли горожанам про-
дукты, одежду 
и другие необ-
ходимые това-
ры. Именно им 
представители 
столичных компаний по-
святили памятник на юге 
столицы. Об этом говорит 
и надпись на постаменте: 
«Тем, кто сделал самоизо-
ляцию возможной». Авто-

ром скульптуры стал ху-
д о ж н и к - п о с т а н о в щ и к  
Алексей Гарикович. 
— Над созданием памятни-
ка, посвященного труду ку-
рьера, мы задумались еще 
в начале пандемии. Работа 
длилась примерно два ме-
сяца, — рассказал «ЮГ» 
Алексей Гарикович. 
Скульптура выполнена из 
металла и бетона. И, по 
словам автора, в ней, как 
и в любом произведении 
искусства, есть скрытый 
смысл. 

— Памятник выполнен как 
бы в форме сквозного эле-
мента, — рассказал ав-
тор. — Он символизирует 
общее место, общую квар-
тиру, в которой может на-

ходиться любой человек. 
Если мы смотрим со сторо-
ны двора, то видим внеш-
ний мир, а если смотреть со 
стороны улицы, там уже 
мир внутренний. А курьер 
выполняет связь между 
этими двумя мирами. Если 
говорить о силуэте курье-
ра, то мне не хотелось де-
лать привязку к какому-то 
конкретному образу. За-
думка была сделать некую 
обобщенную фигуру. 
Московские курьеры уста-
новке памятника в свою 

честь, безусловно, очень 
рады. 
— Приятно осознавать, что 
твою работу ценят, а не 
принижают, — говорит ку-
рьер одной из московских 

служб доставки еды Олег 
Витушкин. — Казалось бы, 
носить заказы туда-сюда — 
дело несложное. Но так ка-
жется только тем, кто этим 
никогда не занимался. Это 
большой труд. Но, несмо-
тря на это, мне нравится 
моя работа, она приносит 
неплохие деньги и пользу 
окружающим. Сегодня 
я специально проложил 
свой путь мимо памятника, 
чтобы на него посмотреть. 
По словам Олега, одна из 
сложностей в работе курье-
ра — это погодные условия.
— Как-то, например, был 
заказ на пять километров 
через реку: пришлось пере-
двигаться на трех видах 
транспорта с пятью кило-
граммами груза под про-
ливным дождем, — делится 
молодой человек. — И по-
добное случается регуляр-
но. С начала пандемии нам 
измеряют температуру, вы-
дают маски и антисептики 
для обработки рук и сумок. 
Конечно, когда был самый 
пик заболевания, я боялся 
заразиться, но меня выру-
чала мысль, что я помогаю 
людям, особенно пожи-
лым, которые находятся 
в зоне риска. 
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru 

5 июля 2020 года. 
Курьер Олег Витушкин 
стоит у памятника, 
посвященного труду 
работников служб 
доставки 

На прошлой неделе мы получили от жителей несколько писем с одним и тем же вопросом: 
о необычном памятнике, который установили в Даниловском районе. Корреспондент «Южных 
горизонтов» выехала на место и в Холодильном переулке обнаружила памятник курьеру. 

Необычный памятник появился 
на юге столицы 

обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 3 июля.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

10

Опасное дерево убрали 
Во дворе нашего дома (Коломенский пр-д, 14, корп. 2) 
рядом с первым подъездом дерево упало на прово-
да. Боюсь, может случиться беда. Ситуация достаточно 
опасная.
Валентина Егорова, район Нагатино-Садовники 

ОТВЕТ  Сотрудники «Жилищника» убрали упавшее де-
рево.
Сергей Федоров, глава управы района Нагатино-Садовники 

Платежи придут по адресу 
У нас почему-то постоянно путают почтовые ящики 
и платежные документы кидают к соседям. Мои платеж-
ки вообще кладут в почтовый ящик в другом подъезде. 
Просим разобраться! Мой адрес: ул. Ясеневая, 6. 
Леонид Бобраков, район Орехово-Борисово Южное 

ОТВЕТ  Доставка единых платежей в вашем доме взята на 
дополнительный контроль. Приношу извинения за сло-
жившуюся ситуацию. 
Валентина Козельская, глава управы района Орехово-Борисово Южное 

Фонари снова светят 
У нас уже достаточно долго не горят фонари между на-
шим домом и соседним (ул. Кировоградская, 24, корп. 1), 
от метро «Пражская» через сквер стоит темень страшная. 
Кстати говоря, установлены фонари тоже неправильно. 
Прошу разобраться в ситуации! 
Людмила Клюкина, район Чертаново Центральное 

ОТВЕТ  Сотрудники Объединенной энергетической ком-
пании, в ведомстве которой находятся фонари у вашего 
дома, восстановили наружное освещение. Теперь все ра-
ботает. Дополнительно сообщаю, что, если вы заметили 
нарушения в работе опор наружного освещения, обра-
щайтесь в диспетчерскую службу АО «ОЭК» по телефону 
8 (495) 587-87-56. 
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное 

Внешний вид важен 
Проходя мимо, заметил, что над входом в Новый Арт Те-
атр, который находится в доме по Ленинскому проспек-
ту, 37а, отрывается покрытие козырька. Такие детали 
очень сильно портят восприятие любимого района. Буду 
рад, если посодействуете в решении проблемы. 
Валерий Трубин, район Донской

ОТВЕТ  Покрытие козырька над входом закреплено. Бла-
годарим вас за неравнодушное отношение к внешнему 
виду нашего района!
Дмитрий Соколов, глава управы района Донской 

ВЫ СПРАШИВАЛИ  ОТВЕЧАЕМ 

Работа посвящена курьерам, которые 
во время пандемии доставляли товары 

СПРАВКА
Скульптура в Холо-
дильном переулке 
стала первым в мире 
памятником курьеру. 
В других странах тоже 
планируют установить 
монументы в честь со-
трудников служб до-
ставки, помогающим 
людям в пандемию. 
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Екатерина и Алексей позна-
комились на работе, оба 
юриста... Взгляды, разгово-
ры ни о чем, прогулки после 
работы. Когда кто-то из них 
выезжал с проверками 
в Подмосковье, второй тоже 
просился в командировку. 
— Однажды в Коломне, 
в одну из таких поездок, у нас 
было часа полтора свободно-
го времени, и мы пошли про-
гуляться по городу, — рас-
сказывает Екатерина. — Фо-
тографировались на фоне 
Кремля и храма. Вдруг при-
летели два голубка и сели 
ворковать рядом с нами.
Сегодня Екатерина видит 
в этом знак свыше. Тогда, ко-

нечно, особого 
смысла ни она, 
ни Алексей 
двум птахам не 
придали — до 

В День семьи, любви и вер-
ности Екатерина Тютюнни-
кова, жительница Цари-
цына, как и всегда 8 июля, 
получила от любимого 
мужа Алексея букетик ро-
машек. Почти 20 лет су-
пруги вместе, но не пере-
стают друг другу говорить 
«люблю» и радовать ми-
лыми мелочами.

Где бы они ни были, в Мо-
скве или за городом, дома 
или далеко от него, 8 июля 
Алексей обязательно прине-
сет жене ромашки. Он сам 
придумал такую семейную 
традицию. С тех пор, как 
День семьи, любви и верно-
сти вошел 
в жизнь Тю-
тюнниковых. 
Именно во-
шел. С сюжета-
ми по телеви-
дению, знако-
мящими с от-
носительно но-
вым праздни-
ком, призван-
ным заменить 
католический 
День святого 
Валентина, как будто бы слу-
чайными рассказами знако-
мых и подарками, приве-
зенными из Мурома, где по-
коятся мощи святых Петра 
и Февронии. И сухоцвет из 
муромского Свято-Троиц-
кого женского монастыря, 
и пакетик благословенной 
земли оттуда же, и иконы 
святых влюбленных, чья 
земная жизнь во все време-
на будет служить примером 
преданности — год за годом 
дома у Тютюнниковых по-
являлся то один символ, то 
другой. И сейчас Екатерина 
и Алексей искренне верят, 
что святые им помогают.
— С течением жизни мы по-
няли, что истинная лю-
бовь действительно суще-
ствует, — улыбается Ека-
терина. — Наверное, тем, 
кто любит, кто предан сво-
ей половине, Петр и Фев-
рония помогают. Мне ка-
жется так. Мы почитаем 
этих святых. 

8 июля 2020 года. 
Семья Тютюнниковых: 
София, Екатерина, 
Алексей с Вовочкой 
на руках (верхний ряд, 
слева направо), Мат-
вей, Максим и Аленка 
(нижний ряд, слева 
направо) 

сим и 9-летний Матвей — 
спортсмены (старший из 
них — футболист, млад-
ший — акробат). Малышке 
Аленке — четыре года, Во-
вочке — полтора. Детьми 
Екатерина гордится. И сме-
ется, что она «то беремен-
ная, то кормящая, то дети на 
руках маленькие». Только 
потому они с Алексеем до 
сих пор и не съездили в Му-
ром приложиться к мощам 
святых Петра и Февронии, 
что Катя «занята». 
И пусть 19-го числа каждого 
месяца муж ей уже не дарит 
букетов, как раньше, зато 
в их жизни появились неж-
ные ромашки на День се-
мьи, любви и верности.
— Лешка может какой-ни-
будь праздник устроить, — 
признается Екатерина. — 
Или попросит старших де-
тей посидеть с младшими, 
чтобы мы съездили вдвоем 

пообедать. Но это не часто 
бывает. Я могу обойтись без 
романтики. Помощь и под-
держка мужа для меня важ-
нее. Он всегда на моей сто-
роне, а я — на его. 
А если и бывает что-то не 
так, нахлынет на сердце 
тревога, Катя подойдет 
к иконе Петра и Февронии 
и шепотом попросит: 
себе — терпения, супругу — 
смирения, детям — послу-
шания. И глядишь, все по-
тихонечку идет на лад. 
— Мы считаем, что День 
семьи, любви и верно-

сти — это наш празд-
ник, — говорит много-
детная мама. — И де-
тям своим рассказы-
ваем, что не надо друг 

с другом спорить, 
а нужно советоваться, 
и есть сила, которая помо-
жет. И я думаю, мы свой 
родительский долг в этой 
части выполнили. Они 
растут с нами, в любви, 

а значит, в их семьях, 
надеюсь, будет все 

так же хорошо. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО

okruga@vm.ru

как ее зовут. Говорю: «Во-
прос жизни и смерти». В об-
щем, выслушала она меня 
и говорит: «Рожайте спокой-
но. Все будет хорошо».
Первое настоящее свидание 
у Алексея и Екатерины было 
19 августа, в Яблочный 
Спас, праздник Преображе-
ния Господня. Вроде, просто 
совпадение. Но до чего же 
символичное, считают Тю-
тюнниковы. После этого 
долгое время 19-го числа 
каждого месяца Алексей да-
рил будущей жене цветы.
— Я приходила на работу, 
а на столе меня ждал бу-
кет, — рассказывает Ка-
тя. — Очень романтично. 
Сейчас романтики, призна-
ется она, поубавилось. Быт, 
заботы, хлопоты. Старшая 
дочь Софья готовится к по-
ступлению в МГУ, как роди-
тели, хочет стать юристом. 
Ее братья — 11-летний Мак-

— А еще был такой слу-
чай, — рассказывает Екате-
рина. — Во время последней 
беременности мне нужна 
была консультация врача, 
к которому запись — на ме-
сяцы вперед. Не попадешь. 
Я боялась рожать без ее ос-
мотра. И однажды иду по 
улице и вижу, эта врач — мне 
навстречу. Сама ко мне при-
шла! Я растерялась, прошла 
мимо. А потом бросилась до-
гонять. «Доктор, доктор», — 
кричу. От волнения забыла, 

рождения настоящей любви 
между двумя коллегами, 
симпатизирующими друг 
другу, еще должно было 
пройти время, и только спу-
стя годы, вспоминая былое, 
они удивлялись: пара голу-
бей на снимках, прямо как 
на иконах Петра и Февро-
нии. Высшая благодать? 
Такие знаки и чудесные со-
впадения они потом находи-
ли еще и еще. В 2008-м Тю-
тюнниковы обвенчались — 
в этом же году День семьи, 
любви и верности был при-
знан государственным 
праздником. В семье растет 
пятеро детей — и стоило 
Алексею, узнав об очеред-
ной беременности жены, за-
беспокоиться, что еще одно-
го ребенка они не потянут, 
как тут же появлялись новые 
прибыльные проекты. Се-
мья никогда не бедствовала. 

Екатерина 
и Алексей 
Тютюнниковы 
искренне верят 
в то, что святые 
влюбленные им 
всегда и во всем 
помогают 
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Ее братья — 11-летний Мак-мимо. А потом бросилась до-
гонять. «Доктор, доктор», — 
кричу. От волнения забыла, 
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КСТАТИ
Ромашка — официаль-
ный символ Дня семьи, 
любви и верности. Вы-
брали этот нежный по-
левой цветок не просто 
так. Во-первых, в начале 
июля ромашка активно 
цветет, а во-вто рых, из-
давна на Руси именно 
она символизировала 
чистую искреннюю лю-
бовь. Ромашка изобра-
жена на одной из сторон 
медали «За любовь 
и верность», кото-
рая вручается парам 
за вклад в укрепление 
института семьи. 

Под присмотром 
Петра и Февронии 
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Фигурный куст 
Сегодня стрижка кустарни-
ков — настоящее искусство. 
Вы можете вызвать специалиста 
или самостоятельно подстричь 
растение. Для стрижки отлично 
подойдут барбарис, туя, калина, 
ирга, дерен, боярышник и ива, 
спирея и другие растения. Кста-
ти, июль — самое подходящее 
время для стрижки хвойников. 
Не забудьте, что после обра-
ботки ветви кустарника растут 
быстрее, а листва становится 
гуще. Начинающим советуют 
не браться сразу за сложные 
формы. Инструменты можно 
купить: секатор, кусторез, 
посложнее — бензиновые 
или электрические садовые 
ножницы или электрокусторез. 
Не забудьте надеть перчатки 
и защитить глаза: подойдут 
строительные очки и  респира-
тор или обычная бандана. 
Цена: электроинструменты — 
от 600 до 14 000 руб.

Скворечник в зелени 
Обычно скворечники вешают 
весной, когда птицы начинают 
вить гнезда. Но для нашего 
скворечника лучше позабо-
титься обо всем заранее. Сам 
деревянный домик можно 
купить, выбор достаточно 
широк. Если вы хотите, чтобы 

на участке жили синички, 
ищите специальное жилье 
для них — дуплянку. Вы-
берите место, где будет 

висеть домик: на дереве 
или на высоком столбе рядом 
с деревом. Посадите под этим 
местом лиственное вьющееся 
растение — плющ, дикий 
виноград, хмель, закрепите 
и натяните прочные натураль-
ные, но не толстые веревки 
от земли к стволу. 
Цена: скворечник — 
от 400 до 2000 руб., се-
мена — от 40 до 120 руб., 
саженцы — от 80 руб. 
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Фигурный куст 
Сегодня стрижкакустарни-
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растение. Для стрижки отличн
подойдут барбарис, туя, калин
ирга, дерен, боярышник и ива
спирея и другие растения. Кст
ти, июль — самое подходяще
время для стрижки хвойников
Не забудьте, что после обра-
ботки ветви кустарника растут
быстрее, а листва становится 
гуще. Начинающим советуют 
не браться сразу за сложные 
формы. Инструменты можно 
купить: секатор, кусторез, 
посложнее — бензиновые 
или электрические садовые 
ножницы или электрокусторез
Не забудьте надеть перчатки 
и защитить глаза: подойдут 
строительные очки и  респира
тор или обычная бандана. 
Цена: электроинструменты 
от 600 до 14 000 руб.
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Фигурный куст

Июль для дачников — ме-
сяц спокойный и тихий. 
Неспешно зреет урожай, 
цветы радуют своей кра-
сотой, остается только 
окучивать, поливать 
да бороться с вредителя-
ми. А значит, у нас есть 
время украсить участок, 
да не просто, а с пользой. 

Садовод и мастер на все 
руки Игорь Климов — про-
фессионал в этом деле: на 
его участке нет ни одного 
бесполезного растения или 
предмета, даже на клумбах 
растут пряные травы. Он 
считает: все должно и глаз 
радовать, и выполнять 
какую-то функцию. 
— Самое главное в этом 
деле — правильно подо-
брать место для задумки, — 
рассказывает Игорь. — Что-
бы можно было спокойно 
косить газон, полоть, не 
спотыкаться в темноте о по-
илку для птиц, например. 
Все необходимое, говорит 
Климов, он покупает в бли-
жайших магазинах или за-
казывает. 
— Привозят 
быстро, а даль-
ше остается 
только устано-
вить предмет 
или посадить 
растения. Вы 
не поверите, 
что было лет 
десять назад на 
моем участ-
ке, — он показывает фото-
графии на телефоне. — За-
росли, среди них что-то 
растет… Теперь красота! 
А вдоль дорожки к дому — 
ее я тоже сам делал — лежат 
небольшие камушки с обе-
их сторон. Днем они белые, 
и гости удивляются, что это 
какое-то странное украше-
ние. Зато вечером, когда 
стемнеет, понимают: ка-
муш ки-то люминесцент-
ные, за день напитываются 
светом и по темноте четко 
очерчивают дорожку. 
Мы попросили Игоря Кли-
мова помочь нам подобрать 
несколько полезных идей, 
которые не только полезны, 
но и очень эстетичны.

Подготовили АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА (текст); МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн); okruga@vm.ru

Бутылочный забор 
Если у вас скопились пустые бу-
тылки из цветного стекла, устано-
вите их горлышком вниз, заглу-
бив в землю на 10 сантиметров. 
У вас получится оригинальная 
декоративная ограда для цветни-
ка или грядки. Бутылка должна 
быть плотно завинчена или зат-
кнута. Если вам не нравится 
вогнутое донышко, залейте его 
эпоксидной смолой. В нее можно 
добавить краситель, но на время 
высыхания конструкцию стоит 
накрыть, чтобы не нападал мусор. 
Цена: эпоксидная смола — 
от 300 до 800 руб. за 1 кг

Дорожка к дому 
Для создания удобной, чистой, 
красивой и безопасной дорож-
ки есть несколько вариантов: 
купить и уложить специальную 
плитку, обработанные спилы 
дерева, использовать само-
стоятельно подготовленные 
плитки. Для дорожки из спилов 
надо заранее обработать де-
ревянные кружки средствами 
от вредителей и от гниения. 
Самостоятельно сделать плитку 
можно из цемента и специ-
альных форм. В поверхность 
можно вдавить мелкие камуш-
ки или сделать рельеф ножом 
или рельефным предметом, 
например, узорным ковриком 
или листом лопуха.
Цена: форма для дорожки — 
от 250 до 800руб., готовая 
плитка — от 50 до 300 руб. 

Делаем тайник 
На участке есть немало такого, что 
хотелось бы скрыть: крышки сеп-
тика, старые пеньки, дренажные 
ямы. Чтобы их прикрыть и при этом 
сохранить к ним доступ, можно 
использовать искусственные 
крышки-валуны. Такие «камни» 
делают из легкого материала, 
внутри они полые. Камень устанав-
ливается сверху, а когда вам нужно 
посмотреть, что внутри, его можно 
просто приподнять. Кстати, часто 
под такими крышками держат за-
пасные ключи от дома или прячут 
хозяйственные инструменты, 
банки с краской, готовые растворы 
удобрений. Получается настоящий 
тайник, и выглядит он прекрасно. 
Цена: от 700 до 25 000 руб. 
в зависимости от размера

Поилка для птиц 
Про птичьи кормушки знает каж-
дый, а вот поилки для пернатых 
у нас пока не очень распростране-
ны. Летом, в жару, птицам часто 
не хватает воды. Если вы хотите, 
чтобы на даче слышался птичий 
щебет, а вредителей растений было 
поменьше, поставьте на участке 
поилку — она может быть любой, 
ее основная часть — широкая 
и неглубокая чаша: птицы любят 
еще и искупаться. Самый простой 
вариант — обычный тазик, но в ма-
газинах продаются поилки на лю-
бой вкус и кошелек: от простых 
бетонных, цементных, металли-
ческих чаш на ножке до огромных 
скульптур, обычно их делают в виде 
человека, который держит емкость 
в руках. Самое важное — правиль-
но подобрать место. Лучше всего 
подходит площадка возле дерева: 
там всегда полутень, и вода не ис-
парится слишком быстро под лу-
чами солнца. Кроме того, птицам 
будет просто спрятаться в листве. 
Не забудьте постоянно подливать 
в поилку воду! 
Цена: от 600 до 12 000 руб. 
и выше

Дорожка к дому 
Для создания удобной, чистой, 
красивой и безопасной дорож-
ки есть несколько вариантов: 
купить и уложить специальную 
плитку, обработанные спилы 
дерева, использовать само-
стоятельно подготовленные 
плитки. Для дорожки из спилов 
надо заранее обработать де-
ревянные кружки средствами 
от вредителей и от гниения. 
Самостоятельно сделать плитку 
можно из цемента и специ-
альныхформ. В поверхность 
можно вдавить мелкие камуш-
ки или сделать рельеф ножом 
или рельефным предметом, 
например, узорным ковриком 
или листом лопуха.
Цена: форма для дорожки — 
от 250 до 800руб., готовая 
плитка—от50до300руб.

НА ЗАМЕТКУ
Настоящий хит послед-
них лет — вертикальные 
клумбы. И красиво, и ме-
сто экономит. Из чего 
только их не делают! 
На старые лестницы 
привинчивают металли-
ческие кашпо или бал-
конные ящики, на сетку-
рабицу вешают на крюч-
ках керамические. 
Пирамидкой составляют 
одну на другую емко-
сти разного размера, 
от большей к меньшей. 
Прикрепляют горшки 
и ящики к старому ве-
лосипеду, на стойку-ве-
шалку, на составленные 
друг на друга и закреп-
ленные журнальные 
столики. Тем, кто хочет 
поразить гостей или лю-
бит хай-тек, дизайнеры 
советуют: покрасьте кон-
струкцию (или отдель-
ные ящики и горшки) 
из баллончика автомо-
бильной краской цвета 
зеркальный хром — 
и внимание вашему 
участку обеспечено!

На садовом участке будут 
отлично смотреться 
птичьи купальни, 
замаскированные пни 
и уникальная тропинка, 
сделанная своими руками 

КСТАТИ
Старые пни непросто 
уничтожить, вокруг них 
разрастается поросль... 
Приходится вызывать 
специальную команду 
с лебедкой или само-
стоятельно пытаться 
выдрать пень, высвер-
ливая и насыпая внутрь 
селитру, чтобы он по-
быстрее разрушился. 
Но большинство просто 
оставляют пенек в на-
дежде, что он сам скоро 
рассыплется в труху. 
А пока мы ждем этого, 
из пня можно сделать 
отличную… клумбу! 
Высверлите внутри дре-
весину, насыпьте земли 
и посадите бархатцы 
или тюльпаны. 

ЮЖ

ает каж-
рнатых 
остране-

Накидка на беседку 
Самое неприятное в вечер-
них посиделках в бесед-
ке — комары. Можно зажи-
гать специальную спиральку 
или вешать электролампы, 
привлекающие комаров, 
но полностью от них это 
не избавит. Удобнее всего 
повесить на беседку специ-
альный антимоскитный 
тент-сетку. Он застегивает-
ся на молнию, края прижи-
маются чем-либо тяжелым 
или закрепляются колыш-
ками. Такая почти прозрач-
ная сетка надежно защитит 
от летающих насекомых, 
и выглядит она прекрасно. 
Днем ее можно завора-
чивать наверх или просто 
расстегивать молнию, 
а вечером вам будет удобно 
и хорошо под ее надежной 
защитой. 
Цена: от 800 до 4000 руб.

Восемь 
шагов 
к вашей 
идеально

й 

даче 

ПОЛЬЗА И ДЕЛО8

Камни в дело 
Чтобы удержать на месте 
тенты, газеты, пленку 
грядок при порывах ветра, 
можно использовать сред-
них размеров округлые 
камни — натуральную 
гальку. Выбор ее широк: 
речная, неровная — зме-
евик или серпентинит, 
плоская речная, серо-белая 
морская… Камни можно 
декорировать — покрасить 
из баллончика или марки-
ровать той же краской. 
Цена: от 10 до 30 руб. 
за килограмм
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Ефим Бойчук (1918–1991), 
в честь которого названа 
улица в Братееве, больше 
известен второй полови-
ной своей жизни: он был 
крупным военачальником, 
в 1974–1985 годах отвечал 
за обеспечение армии 
ядерными боеприпасами. 
На фоне этих заслуг как-
то забывается, что Ефим 
Васильевич был еще 
и участником Великой 
Оте чественной. А там 
он храбро сражался, 
был несколько раз ранен 
и награжден и встретил 
мать своего старшего 
сына. 

Ефим Бойчук в 1980- е годы (1), в середине 1950- х годов (2) и в конце 
1940-х годов — со второй женой Людмилой и дочкой Оксаной (3) 

В год 75-летия Великой Победы мы продолжаем рассказывать о героях Великой 
Отечественной войны, чьими именами названы улицы Южного округа. Очередной 
адрес — улица Бойчука в районе Братеево. 

Ефим Бойчук много вни-
мания уделял физиче-
ской форме. На каждом 
новом месте службы 
он строил спортплощад-
ки. Даже став маршалом 
(то есть на седьмом 
десятке), виртуозно ис-
полнял сложные упраж-
нения на турнике.

НА ЗАМЕТКУ

Кузнец 
ядерного щита 

В канун Великой Отече-
ственной войны Ефим Бой-
чук служил командиром ба-
тареи легкого артиллерий-
ского полка на Дальнем Вос-
токе. В сентябре 1941 года 
его перебросили на Северо-
Западный фронт. 
— Они три года провели 
под Ленинградом, — гово-
рит 77-летний сын героя 
Геннадий Бойчук. — Стоя-
ли в лесах, в болотах, в сы-
рости. Ефим Васильевич 
(сын все время называет 
отца только по имени-от-
честву.  — «ЮГ») сперва 
был командиром артилле-
рийской батареи, потом — 

начальником штаба полка, 
затем — командиром диви-
зиона. 
В феврале 1942 года под 
Старой Руссой немцы про-
рвались на позиции, на ко-
торых стояла батарея Бой-
чука. Поняв, что силы не-
равны, командир вызвал 
огонь на себя. 
— Обстрел продолжался до 
вечера, — пересказывает 
Геннадий Бойчук эту исто-
рию со слов отца. — В ночь 
командиру полка доложи-
ли, что на поле среди изуро-
дованных тел не найти ни-
кого живого. К утру офор-
мили списки, сели писать 
похоронки. И тут смо-
трят — Ефим Васильевич 
ковыляет, весь окровавлен-
ный, опираясь на палку. 
В живых остались всего че-

тыре человека, но они сами 
вернулись на свои пози-
ции. За этот бой он получил 
орден Красной Звезды. 

СВИДАНИЯ ВО ВРЕМЯ 
ЗАТИШЬЯ
В начале 1943 года у майо-
ра Бойчука завязался ро-
ман с военфельдшером ди-
визиона, младшим лейте-
нантом медицинской служ-
бы Марией Гавриловой. 
— В перерывах между боями 
они гуляли по лесу, прята-
лись за ящиками с 300-мил-
лиметровыми снарядами 
для реактивных миноме-
тов, — рассказывает Генна-
дий Бойчук. — В результа-
те мать уволили по беремен-

ности, она уехала в тыл, 
и 16 октября 1943 года ро-
дился я. Но после вой ны 
жизнь с Ефимом Васильеви-
чем у них не заладилась. По-
том он женился второй раз, 
и у меня появились две свод-
ные сестры. 
В марте 1944 года майор 
Бойчук был переброшен на 
2-й Белорусский фронт, за-
тем — на 3-й Прибалтий-
ский, чуть позже — на Укра-
инский, освобождал Румы-
нию, Венгрию, Австрию, 
Чехословакию. 
За бои в Будапеште началь-
ник штаба 152-й пушеч-
ной артиллерийской Яс-
ской бригады Бойчук полу-
чил 24 января 1945 года ор-
ден Оте чественной войны 
I степени. А орден Красно-
го знамени нашел его уже 
по другую сторону от на-
шей страны, на Забайкаль-
ском фронте. 

тельства ракетных диви-
зий, помогал формировать 
вооруженные силы в дру-
жественных Советскому 
Союзу странах (на Кубе, 
в Марокко). В 1960–1974 го-
дах служил в Генеральном 
штабе, а затем возглавил 
12-е Главное управление 
Министерства обороны 
СССР, отвечавшее за произ-
водство, хранение и транс-
портировку ядерных бое-
припасов в войска. На этом 
посту Бойчук сумел реорга-
низовать всю систему ядер-
ного обеспечения Воору-
женных сил СССР, добиться 
того, чтобы снаряды можно 
было доставлять вой скам 
и флотам в любой боевой 
обстановке. Это увеличе-

ние мобильности, потребо-
вавшее много сил и нервов, 
отразилось в офицерской 
шутке: «Мы начеку — спа-
сибо Бойчуку». Фактически 
Ефим Васильевич создал 
новый род войск — ядерно-
технические. В 1980 году 
Бойчуку было присвоено 
звание маршала артил-
лерии. 
В Южном округе Ефим Бой-
чук никогда не жил, но там 
(особенно в районах Зябли-
ково и Братеево) живет 
много ветеранов войск осо-
бого риска. Благодаря им 
в школе № 2116 был создан 
музей «Рожденные атом-
ной эрой». А в самом кон-
це 2015 года имя маршала 
было увековечено и в на-
звании улицы, которую ра-
нее именовали Проектиру-
емым проездом № 5398.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

У маршала 
Бойчука было 
12 орденов 
и 16 медалей, 
не только 
советских, 
но и зарубежных 

В 2012 году Министер-
ство обороны учреди-
ло медаль для артил-
леристов «Маршал ар-
тиллерии Е. В. Бойчук». 
В том же году в одном 
из московских изда-
тельств вышла книга 
Льва Нуждина о Ефиме 
Бойчуке под названи-
ем «Маршал ядерного 
щита». 

КСТАТИ

В кратком изложении под-
вига написано, что майор 
Бойчук «за весь боевой путь 
в войне против японских 
агрессоров в условиях без-
водных степей Монголии 
<…> показал образцы му-
жества и умения», а при пе-
реходе через Большой Хин-
ганский хребет, «не счита-
ясь с усталостью, лично ру-
ководил переправой всей 
бригады». 

МЫ НА ЧЕКУ  
СПАСИБО БОЙЧУКУ
После войны Ефим Бойчук 
окончил Военную акаде-
мию имени Дзержинского, 
руководил разведкой стар-
товых площадок для строи-
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ской» — это противополож-
ный край Москвы. Метро 
начинает работать только 
с 5:30, и я, чтобы сэконо-
мить деньги на такси, доби-
раюсь ночным автобусом. 
Поэтому вставать прихо-
дится в два часа ночи. И пе-
риодически я за всю ночь 
успеваю «схватить» всего 
пару часов сна. Это очень 
вредно для организма. 
Другая сложность — заме-
чания от пассажиров и кол-
лег. Если бортпроводник 
получает жалобу, то бли-
жайший год он работает 
только за оклад.
— А жалобу «заработать» 
очень легко, — говорит Оля. 
Впрочем, все сложности 
компенсируются интерес-
ными знакомствами. Так, 
Ольга вспоминает как не-
давно на ее рейсе летел Гри-

стить отравления целого са-
молета одновременно. По-
нятно, что приготовление 
еды строжайшим образом 
контролируется и проверя-
ется. Но на всякий случай 
действует еще и такое пра-
вило. Кстати, у обоих пило-
тов тоже разная еда. Все для 
того, что в случае отравле-
ния одного второй смог бы 
посадить судно. 

ВСТРЕЧА С ЛЕПСОМ 
И СЪЕМКИ В КЛИПЕ 
Как и в других сферах, в ра-
боте  бортпроводника слож-
ностей хватает. Одна из 
главных — недосыпы из-за 
ранних рейсов.  
— Случается, что я должна 
быть в Шереметьеве в 4 или 
6 утра, — рассказывает Оль-
га. — А я живу на «Праж-

В это воскресенье, 
12 июля, свой профессио-
нальный праздник отме-
чают бортпроводники 
гражданской авиации. 
В преддверии праздника 
корреспондент  «ЮГ» 
встретилась с одной из са-
мых улыбчивых стюардесс 
округа и поговорила с ней 
о небе, мечтах и встрече 
с Григорием Лепсом. 

Ольге Пучковой 32 года, 
три из них она работает 
бортпроводником одной из 
авиакомпаний страны. 
И, по ее словам, это самое 
счастливое время в жизни.
— У меня невероятно насы-
щенные и интересные буд-
ни, — говорит Ольга. — 
Даже не знаю, в какой еще 
профессии можно совме-
щать столько ролей одно-
временно. Ведь бортпро-
водник — это и психолог, 
и врач, и лингвист, и воспи-
татель. Я просто не успеваю 
заскучать! 
До авиации Ольга работала 
в одном из столичных НИИ. 
Вечером одного из рабочих 
будней Оля увидела объяв-
ление о том, что авиакомпа-
ния набирает бортпровод-
ников. Несмотря на то, что 
раньше девушка никогда не 
мечтала о небе, она вдруг 
решила подать заявку, как 
сама говорит, из спортивно-
го интереса. И... провалила 
собеседование! С этого мо-

мента Ольгу как подмени-
ли. Ни о чем другом, кроме 
как об авиации, она и ду-
мать не могла. 
— Я загорелась! — улыба-
ется Оля. — И три года по-
давала повторные заявки, 
но меня не приглашали на 
собеседование. Я уволи-
лась из НИИ, оставшись на 
год без работы. Мама на-
стаивала, чтобы я устрои-
лась хоть куда-нибудь, но 
я не из тех, кто будет рабо-
тать там, где не нравится. 
И через три года меня все-
таки пригласили на собесе-
дование, которое я успеш-
но прошла!

РАЗНОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
Несмотря на то, что летать 
Ольга не боится, привы-
кнуть к частым зонам тур-
булентности ей поначалу 
было очень сложно. 
— Помню случай. Это был 
один из первых моих поле-

Жительница 
Южного округа 
Ольга Пучкова 
уже три года 
работает стюар-
дессой и увере-
на, что это одна 
из лучших про-
фессий 

месяца в среднем 
длится обучения 
на бортпроводника 
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тов. Мы летели над Мила-
ном, когда самолет попал 
в зону турбулентности, — 
рассказывает Ольга. — Тря-
ска была такой сильной, 
что, несмотря на то, что мы 
сидели на станции, пристег-
нутые ремнями, в какой-то 
момент самолет подброси-
ло так, что я подпрыгнула. 
А на кухне тарелки разлете-
лись по сторонам... Такого 
я не ожидала и была пере-
пугана. 
С опытом, конечно, страх 
ушел и многие ситуации 
Ольга воспринимает на-
много спокойнее. В про-
фессии бортпроводника 
она видит только плюсы 
и делится некоторыми се-
кретами. Например, рас-
сказывает, что питание для 
бортпроводников отлича-
ется от стандартных пасса-
жирских обедов. 
— Еда для экипажа дру-
гая, — объясняет Ольга. — 
К примеру, нам могут пред-
ложить стейк из красной 
рыбы с черным рисом или 
медальоны из говядины.
Впрочем, если бортпровод-
ники обедают медальона-
ми, то пилотам предложат 
абсолютно другие блюда. 
Одно из правил граждан-
ской авиации: питание пас-
сажиров, экипажа и пило-
тов должно быть разным. 
— Это требование безопас-
ности, — объясняет борт-
проводник. — Нельзя допу-

горий Лепс, отблагодарив-
ший весь экипаж чаевыми. 
А другой пассажир оказался 
музыкантом, который снял 
Ольгу в своем клипе. 
Стюардесса рассказывает, 
что у каждой национально-
сти есть свои особенности 
в поведении на борту:
— В отличие от законопос-
лушных немцев, русские, 
например, могут не сразу 
подчиниться требованиям 
бортпроводника убрать 
ручную кладь в отделение 
для хранения. А у вьетнам-
цев, к примеру, почти отсут-
ствует понятие личных гра-
ниц. Оно не такое, как у рус-
ских. Поэтому они постоян-
но хватают бортпроводни-
ков за руки, для них это нор-
ма. О национальных осо-
бенностях надо знать и тог-
да будет легко работать.

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ 
Ольга Пучкова считает про-
фессию бортпроводника  
одной из лучших и планиру-
ет проработать в авиации 
до самой пенсии: «Если, ко-
нечно, какой-нибудь про-
дюсер не предложит мне 
роль в кино», — смеется 
она. И ей страшно предста-
вить, что было бы, не проя-
ви она настойчивость в до-
стижении цели. 
— Если бы я пошла на пово-
ду у мамы, устроившись на 
«абы какую работу», то, воз-
можно, я и не стала стюар-
дессой, — говорит она. — 
Поэтому всегда нужно сле-
довать своей мечте. Она 
обязательно сбудется, если 
ты этого очень сильно хо-
чешь!
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

Бортпроводник — 
это и психолог, и врач, 
и воспитатель. Поэтому 
на работе просто 
не успеваешь заскучать 

Стюардесса 
по имени Ольга 
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 Актриса театра и кино 

кого-то из публики?!» Мой 
муж как раз «из публики». 
И это очень здорово, потому 
что мне кажется, что два ак-
тера в семье — это сложно 
по многим причинам. 
Например? 
Во-первых, зависть: ты сни-
маешься, а он — нет. И нао-
борот. Во-вторых, актер-
ская профессия — неста-
бильна: сегодня работа 
есть, а завтра нет. Пока бу-
шевал коронавирус, три ме-
сяца все актеры сидели без 
работы. Поэтому двум акте-
рам в семье в финансовом 
смысле достаточно сложно. 

Анна Асташкина роди-
лась 11 апреля 1980 го-
да в Москве. Окончила 
Институт гуманитарного 
образования и инфор-
мационных технологий, 
после чего начала сни-
маться в кино и играть 
в театре. Анна сыграла 
роли более чем в ста 
картинах. 

ДОСЬЕ
Ваша дочка Марина тоже 
«из публики»? 
Ей пока три года, и она еще 
не выдает каких-то закон-
ченных мыслей по этому 
поводу. При этом активно 
читает стихи, поет песни. 
Один из любимых мульти-
ков у нее — «Бременские 
музыканты». И когда ходит 
очаровательная голубогла-
зая девочка и поет: «Эх, ма, 
а мы покойники, покойни-
ки!» — очень смешно. Прав-
да сейчас, когда мы начали 
выходить на площадку, уже 
не до смеха: я боюсь, что 
она начнет исполнять этот 
номер и там. 
Вы строгая мама? 
Нет! Дело в том, что мы с му-
жем ждали дочку десять 
лет. Поэтому понятно, что 
она у нас — самая любимая 
и самая лучшая. Конечно, 
стараюсь не баловать, но 
я никогда не буду ставить ей 
преград, если она захочет 
что-то попробовать, ведь 
только так можно понять — 
твоя это дорога или нет. 
Одно время вы вели кулинар-
ную рубрику на ТВ. А в жизни 
вы часто готовите? 
Ведение кулинарной ру-
брики и готовка в реальной 
жизни — это совсем разные 

Помимо актерства, вы зани-
мались еще и телевидением: 
работали ведущей. Может 
быть, есть еще какая-то сфе-
ра, в которой хотелось бы себя 
попробовать? 
Ой, в жизни столько всего 
интересного! Обожаю путе-
шествовать, хотелось бы 
сделать это делом своей 
жизни. Кроме этого, была 
бы рада поработать в цир-
ке с животными... Да столь-
ко мест, куда хотелось бы 
кинуться! Но я вспоми-
наю стихотворение Барто 
про Лидочку: «драмкружок, 
кружок по фото, а еще мне 
петь охота». Вот я с детства 
была такой Лидочкой. По-
нимаю, что разорваться не-
возможно. 
Муж такой же неугомонный 
творческий человек, 
как и вы? 
Муж у меня, слава богу, 
никак не связан с кино 
и телевидением. Есть та-
кой театральный анекдот 
о том, как беседуют два ста-
рых театральных актера, 
и один другому говорит: 
«Слушай, я знаю, ты дочь вы-
даешь замуж! За трагика? — 
Нет! — За комика? — 
Нет! — Неужели за 

Жительницу Южного окру-
га, актрису Анну Асташки-
ну многие знают по коме-
дийным ролям в телесери-
алах: она — та самая Ка-
тенька из «Универа» и по-
стоянная клиентка обувно-
го магазина из сериала 
«Счастливы вместе». 
Но, кроме съемок в сериа-
лах, Анна руководит дет-
ской театральной студией, 
воспитывает дочку и меч-
тает о большой драматиче-
ской роли.

Анна, вы известны как коме-
дийная актриса. А вам никог-
да не хотелось бы слегка из-
менить амплуа? 
Я дружу с зеркалом и хоро-
шо себя в нем вижу. Поэто-
му понимаю, что не всем 
нужно быть молодыми, кра-
сивыми, тонкими и звонки-
ми. Кому-то нужно быть 
страшненьким и смешным. 
Самое важное для меня — 
быть узнаваемым типа-
жом, такой «народной из 
народа». Потому что все 
мои буфетчицы, поварихи, 
соседки, вредные тетки — 
настолько узнаваемый ти-
паж нашей повседневной 
жизни, что люди, видя та-

ких героинь на экране — 
невольно улыбаются. 
Что касается драмати-
ческой роли, то о Джу-
льетте я никогда в жиз-
ни не мечтала, но Вассу 
Железнову или Мама-
шу Кураж сыграла бы. 
Но для того, чтобы сы-
грать такую роль, важно 
найти свой театр и свое-
го режиссера. Я верю, 
что роли нас ждут 
и, если эта роль долж-
на быть мною сыгра-
на — значит, так и прои-
зойдет. 

Актриса Анна 
Асташкина призна-
ется, главное 
для нее — быть 
узнаваемым типа-
жом, как она сама 
выражается «на-
родной из народа». 
Ведь все героини, 
которых она играет, 
узнаваемы в при-
вычной жизни

Анна Асташкина:
Кому-то нужно 
быть смешной 

рам в семье в финансовом 
смысле достаточно сложно. 

брики и готовка в реальной 
жизни — это совсем разные 

про Лидочку: «драмкружок, 
кружок по фото, а еще мне 
петь охота». Вот я с детства 
была такой Лидочкой. По-
нимаю, что разорваться не-
возможно. 
Муж такой же неугомонный у у
творческий человек, р
как и вы? 
Муж у меня, слава богу, 
никак не связан с кино 
и телевидением. Есть та-
кой театральный анекдот 
о том, как беседуют два ста-
рых театральных актера, 
и один другому говорит: 
«Слушай, я знаю, ты дочь вы-
даешь замуж! За трагика? — 
Нет! — За комика? —
Нет! — Неужели за 
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Актриса Анна 
Асташкина призна-
ется, главное 
для нее — быть —
узнаваемым типа-
жом, как она сама 
выражается «на-
родной из народа». 
Ведь все героини, 
которых она играет, 
узнаваемы в при-
вычнойжизни

вещи. Я готовлю редко 
и мало, да и на съемочной 
площадке у меня ни дня без 
происшествий не было... 
Расскажите! 
Например, как-то я должна 
была показать, как удалять 
косточки из оливок. Соглас-
но сценарию, нужно было 
высыпать оливки в миску, 
а потом другой миской на-
жать на них, и косточки вы-
скочат! В результате стоило 
мне только надавить ми-
ской на оливки, как они раз-
летелись по всей студии! 
Я осыпала ими камеру, опе-

ратора и все, что было ря-
дом. Я не люблю проводить 
время у плиты за приготов-
лением какого-нибудь ше-
девра, но с удовольствием 
могу приготовить то, что 
любит вся семья. 
Вы живете в Южном округе 
с детства. Какие места у вас 
самые любимые? 
Да, мне было три годика, 
когда родители перееха-
ли в Орехово-Борисово. 
Я очень люблю район и ни-
когда не рассматривала дру-
гое место для жизни. Мне 
очень нравится, что в бли-
жайшем доступе есть вся 
инфраструктура, парки 
«Царицыно» и «Коломен-
ское». В детстве очень люби-
ла двор на пересечении 
Елецкой улицы и Орехового 
бульвара. Там была детская 
площадка с живым уголком, 
где жили белочки и птички. 
Я ходила туда с кусочком 
хлеба и семечками. Этот 
«зоопарк» был крошечный, 
но безумно мне нравился.
Беседовала 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

В роли продавщицы пирожков в сериале 
«Долгий путь домой» (2014), снятом по мо-
тивам романа «Беспамятство»

В роли сотрудницы загса в сериале «Сту-
дия 17» (2013). Такую же роль актриса сы-
грала в фильме «Счастья! Здоровья!» (2018)

В роли женщины-сторожа Пахомовны в кар-
тине «Крепость Бадабер» (2017), повествую-
щей о событиях во время Афганской войны 

ФИЛЬМОГРАФИЯ

Я дружу 
с зеркалом 
и хорошо себя 
в нем вижу. 
Поэтому о роли 
Джульетты 
не мечтаю 
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Подготовили ВАЛЕНТИН ЗВЕ
ГИНЦЕВ (текст, фото); НАТАЛИЯ 
НЕХАЕВА (дизайн) okruga@vm.ru

Мороженое на пиве 
Как говорят умные люди, пиво лучше не пить. Зато его можно съесть. 
Например, в виде мороженого. Берем 500 мл темного напитка, 200 мл 
сливок, 100 г меда, 2 яичных желтка и 50 г сухого молока. Все смеши-
ваем и на слабейшем огне доводим до кипения. Затем процеживаем 
и замораживаем. 

Сорбет из красной смородины 
Очень легкий в приготовлении и приятный на вкус десерт. Возь-
мите 150 г красной смородины, 50 г сахарной пудры и 50 мл воды. 
Тщательно вымойте ягоду, добавьте немного воды и пудру. Взбей-
те в блендере до состояния пюре. Процедите и заморозьте. Только 
помешивайте каждые 30 минут. Подавать можно на взбитых 
сливках, так вкуснее. И не забудьте украсить листиками мяты.

Ленивая пицца, 
или кальцоне 
Если хочется перекусить, а долго гото-
вить не хочется, то сделайте кальцоне. 
Берем слоеное дрожжевое тесто, со-
всем немного его раскатываем и кла-
дем начинку: немного томатной пасты 
или кетчупа, ветчину, немножко лука 
и сыр моцарелла. Закрываем конвер-
тик и выпекаем 10 минут при темпе-
ратуре 250 градусов.

Пряная селедочка 
Бутербродик с ней станет прекрасным перекусом. Рыбку 
очищаем и нарезаем на мелкие ломтики. Хватит и од-
ной. Готовим маринад. 300 мл красного вина (не слад-
кого!) доводим до кипения, добавляем ложку сахара, 
лавровый листик, гвоздику и душистый перчик. Обяза-
тельно добавить и лук. Варим 5 минут, затем остужаем 
и заливаем маринадом филе. Отправляем рыбу в холод 
на ночь. С утра — прекрасный завтрак готов.

Размещение 
рекламы

499 557 0404
доб. 132, 158

Юридические 
услуги

Строительство и ремонт

Искусство 
и коллекционирование

Работа и образование
■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Звони риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость
Товары и услуги
■ Ремонт стир. машин. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали, б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Ремонт квартир. Т. 8 (905) 725-40-30
■ Газель на дачу. Т. 8 (916) 604-41-39
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Фасовщик семян. Агрофирма «Пар-
тнер». Ст. м. «Владыкино». Работы на дому 
и общежития нет! 5/2 с 9:00–18:00. Звонить 
в будни с 10:00 до 18:00 Александр, Евге-
ния. Т.: 8 (977) 807-02-09, 8 (916) 339-13-31, 
8 (926) 606-77-75

■ Букинист купит книгу, журнал до 1927 г. 
за 50 000 р. Т. 8 (925) 795-57-97

Авто, запчасти,
транспортные услуги

 Реклама 
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Куплю книги, фотографии до 1940 г. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46 
■Книги, полки. Т. 8 (495) 585-40-56

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

Сделаем 
это по-летнему. 
Быстро 

Конечно, готовить 
в жару не хочется. 
Но есть-то все равно 
надо. Так что выбираем 
рецепты очень простые, 
но не менее вкусные 

Оригинальный хумус 
Не зря на Востоке так любят это блюдо. Оно очень пита-
тельное и холодное. Берем стакан нута и замачиваем 
на 8 часов. Затем отвариваем его вместе с чесноком 
и луком. Сливаем воду и с помощью блендера пюри-
руем нут. Добавляем тахинную пасту (70 г), оливковое 
масло (лучше первого холодного отжима), сок полови-
ны лимона и немного соли. А теперь погружным блен-
дером измельчаем все до однородной массы. Подавать 
на стол можно с чипсами, а лучше с самодельными 
сухариками.  
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Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Дом без хозяина». 9. Какому средству передвижения отдали в свое время много часов и Гвен Стефани, 
и Джон Бон Джови? 11. Расстояние в годах. 12. Какой композитор написал песни к комедии «Берегите женщин»? 14. Из каких 
картинок ответ складывают? 16. Главная из немецких рек. 17. Кто из бардов «кричал шепотом»? 19. Будущий офицер. 20. «... мира 
символами не закрывается, а именно раскрывается». 24. Звезда нашей эстрады, считающая себя лучшим допингом для своих друзей. 
25. Пассия хозяина киношного кота Гарфилда. 26. Дракон у китайцев. 28. Без чего ни один электрик не полезет на столб? 29. Перед 
чем сидит охранник? 34. Смягчитель климата на европейском континенте. 35. Президент с купюры достоинством в 100 000 долларов. 
36. Балетное описание. 37. «Скомканный по весне гриб». 43. Жалкая попытка сделать гадость. 44. Какой газ «раками пахнет», 
как считал Дмитрий Менделеев? 45. Любимый соавтор Александры Пахмутовой. 46. Композитор ... Блантер. 52. «Игра на нервах» 
в лечебных целях. 53. Кто сыграл героиню в первом цветном немецком фильме? 54. Что призваны поддерживать органы 
правопорядка? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что поднимает тиражи «желтой прессы»? 2. Сказочный киногерой Олега Ефремова. 3. Ассорти 
из газетных новостей. 4. Английский недоделанный метр. 6. Японская валюта. 7. Эхо луча. 8. Коалиция стран. 10. Армянские 
сани. 13. На какой сезон приходится день Василия Капельника? 15. Дикий карп. 16. «Котел атомохода». 18. Сторож поста. 
21. Камень, обостряющий слух. 22. Мера алфавита. 23. Какой скульптор своих жеребцов на Аничков мост загнал? 24. Ликвидатор 
сна. 27. Последний царь для Николая Римского-Корсакова. 28. «Всех, кто еще уцелеть сумел, бесстрашный и дерзкий ... Самвел 
ведет в отчаянную атаку». 30. До голливудской славы актер Крис ... торговал скидочными купонами. 31. «Трибуна» проповедника. 
32. Куда клерки на работу ходят? 33. Фамильное поместье Портоса из мушкетерского романа Александра Дюма. 34. Местячковый 
«блюститель порядка» в дореволюционной России. 38. Из-за чего потерял палец Фрэнки в комедийном боевике «Большой куш»? 
39. На что больше всего настроены орки из произведений Джона Толкина? 40. Болотная птица в «белой манишке». 41. Бык на флаге 
штата Вайоминг. 42. В каком районе французской столицы установлен памятник святому Дионисию Парижскому? 43. Как иначе 
называют папу римского? 45. Лишь шесть тысяч солнц могли бы создать такой же поток излучения, какой посылает в пространство 
один ... . 47. Первый фильм трилогии Сергея Соловьева. 48. Песня «Новое ...» Булата Окуджавы. 49. Изрядная дубина. 50. «Очередное 
творение» композитора. 51. Демокрит полагал, что «тот, кому попался хороший ..., приобрел сына».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Клиент адвоката (11). 2. Праздник, после которого наступают 
Святки (9). 3. «Мы с дедом проводим вдвоем тренировки и путаем 
даже порою ...» (9). 4. Упреждающие меры (12). 5. «Только с одной 
ложки разве можно ... как следует распробовать?!» (7). 6. «Законник 
на окладе» (12). 7. Город на банкноте номиналом в 1000 рублей (9). 
8. Краткая планерка (7). 9. Кто песенно рекламирует своих пиявок 
в фильме про Буратино (7)? 10. Поставщик таблоидов (9). 11. Предмет 
из постельного комплекта (9). 12. «Игра вслепую» (6). 13. Овощ 
в стручке (5). 14. «Столовая» для птичек (8). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поппинс. Топаз. 
Боровицкая. Гопак. Цинандали. Вера. 
Дужка. Март. Мама. Приступ. Зеро. 
Ваниль. Земляника. Лорд. Тень. Изыск. 
Болезнь. Германн. Волчица. Василек. 
Лопата. Вобла. Вальжан. Десна. 
Трус. Королева. Вольтер. Кровать. 
Кеннеди. Марс. Тупик. Орда. Сейф. 
Ангел. Индира. Клик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Викинг. Волкодав. 
Деньги. Вкус. Зомби. Латы. Лаборант. 
Боцман. Конек. Арбитр. Мясо. Намаз. 
Проба. Саксофон. Дятел. Дали. Пицца. 
Канкан. Лимон. Стяг. Обитель. Ваза. 
Павел. Язык. Апорт. Бове. Вожак. 
Каток. Лада. Нил. Лучко. Соль. 
Печь. Заика. Жучка. Тема. Пудель. 
Нефть. 

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Скелет. 
9. Антивирус. 11. Животное. 
12. Ботинок. 14. Комар. 16. Волк. 
17. Ликер. 19. Лимон. 20. Радио. 
24. Медведь. 25. Белуга. 26. Жор. 
28. Аарон. 29. Антиоксидант. 
34. Аутсорсинг. 35. Сковилл. 
36. Овсиенко. 37. Прорубь. 
43. Бортпроводник. 44. Овен. 
45. Доброселова. 46. Андерс. 
52. Бальзамирование. 53. Крем. 
54. Англичанин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Антоним. 
2. Дирижер. 3. Видок. 4. Муж. 6. Клон. 
7. Лондон. 8. Треска. 10. Сигал. 
13. Комик. 15. Ридер. 16. Возврат. 
18. Разгром. 21. Одеон. 22. Обвал. 
23. Плеть. 24. Мордасова. 27. Есаул. 
28. Анархия. 30. Вишня. 31. Углов. 
32. Якорь. 33. «Эвертон». 34. Альбатрос. 
38. Брера. 39. Квест. 40. Адель. 
41. Литва. 42. Мозамбик. 43. Безделье. 
45. Дрозд. 47. Тмин. 48. Орел. 49. Рвач. 
50. «Пнин». 51. Верн.

ЛАБИРИНТ 
1. Патефон. 2. Спирометр. 3. Иероглиф. 
4. Парикмахер. 5. Пикник. 6. Пульт. 
7. Скороварка. 8. Обжорство. 
9. Особенность. 10. Крокодил. 
11. Аквариум. 12. Поросенок. 
13. Пощечина. 14. Метеор. 15. Пресса. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эмульсия. Звено. 
Слоненок. Бариста. Бал. Аккордеон. 
Лай. Киномеханик. Ария. Ледопад. 
Скорпион. Укроп. Сгусток.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Масса. Овчарка. 
Киборг. Антиномия. Опус. Стадион. 
Мгла. Лото. Гобелен. Лень. Бабочка. 
Сандал. Ламинатор. Явка.

СУДОКУ
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Удивительно, как венки 
из трав могут за долю се-
кунды преобразить образ 
любой дамы. С цветами 
в волосах женщина не-
вольно начинает выгля-
деть романтичной и мечта-
тельной. Убедитесь сами, 
взглянув на эти снимки. 
Их жительницы со всей 
страны прислали на фото-
конкурс «Заплети венок 
из трав, покажи веселый 
нрав», который проводил 
Музей-заповедник «Коло-
менское». 

Всего за месяц прислали 
почти 570 работ со всей Рос-
сии: Москвы, Калуги, 
Санкт-Петербурга, Крыма, 
Краснодарского края, Уд-
муртии и т.д. Были участни-
цы даже из других стран: 
Испании, Латвии, Палести-
ны и Белоруссии. 
— Проведение фотоконкур-
са «Заплети венок из трав, 
покажи веселый нрав» мы 
приурочили ко Дню Святой 
Троицы, который в этом 
году приходился на 7 июня. 
Дни после этого праздника 
на Руси назывались зеле-
ные святки — время радо-
сти, песен, игр, венков и хо-
роводов. Соблюдая тради-
ции, коломенские крестья-
не украшали свои дома бе-
резовыми ветками и поле-

Фотографии, при-
сланные на конкурс 
«Заплети венок 
из трав, покажи ве-
селый нрав». Работа 
«В люпинах», автор 
Елена Картель, 
на фото Эля Одинае-
ва (1); работа «Рас-
свет души», автор 
Наталия Краснова, 
на фото Алла Крас-
нова (2); работа «Се-
лигерские канику-
лы», автор Наталья 
Лакотко, на фото 
Кристина и Мария 
Лакотко (3); работа 
«Крепкая семья», 
автор Анна Медве-
дева, на фото супру-
ги Александр и Раи-
са Симоновы (4); ра-
бота «Очарование 
лета», автор Ксения 
Баранова, на фото 
Татьяна Огород-
ник (5); работа «Хо-
рошо в деревне ле-
том заплести ве-
нок», автор Алина 
Аширова, на фото 
Алена Шнайдер (6) 

На Руси в зеленые святки крестьяне 
украшали дома полевыми травами, 
а девушки плели венки 
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3

4

выми травами, девушки 
плели венки из свежей зеле-
ни, — рассказали в музее-
заповеднике. 
Присланные прекрасными 
участницами фотографии 
будут собраны в видеоро-
лик и представлены в он-
лайн-экспозиции на сайте 
«Коломенского». А читате-
ли «ЮГ» могут первыми уже 
сейчас увидеть эти фото-
графии. 
РАИСА САРГСЯН 
okruga@vm.ru

Нежный 
аромат 
цветов 
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