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Творить 
шедевры 
в стиле 
Ван Гога 

7 марта 2020 года. Жи-
тельница Южного округа 
Анастасия Байдакова 
учится живописи 
в «Моем социальном цен-
тре». Городское клубное 
пространство нового 
формата открылось 
в районе Чертаново Се-
верное, и теперь здесь 
каждый найдет для себя 
занятие по интересу 
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Стиль 1980-х 
возвращается 
Брюки-клеш 
и объемные рукава 
снова в тренде 8 

ГОСТ

Актер театра 
и кино 
Игорь Верник 
Внутренняя 
свобода не знает 
возраста 
14 

«Авангард» 
ждут перемены 
Культурный центр 
реконструируют 
по просьбе жителей 7 
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С 1 января 2021 года в Мос-
ковском метрополитене 
снова будут работать жен-
щины-машинисты. 
Об этом мэр столицы 
Сергей Собянин сообщил 
во время посещения учеб-
но-производственного 
центра метро. Туда глава 
города отправился в пред-
дверии 8 Марта, чтобы по-
здравить дам, которые 
первыми начали обучение 
профессии машиниста 
электро поезда. 

Женщинам 
разрешат 
водить 
поезда 

Главная цель конкурса «Лица района» — отобрать луч-
шие социальные проекты районного уровня, разрабо-
танные молодыми специалистами. Подать заявку 
на участие можно вплоть до 31 марта. 
Проводится конкурс в двух номинациях: «Моя районная 
практика» и «Моя районная инициатива». Участвовать 
могут сотрудники столичных компаний в возрасте от 
18 до 40 лет.  Представлять проект можно как индивиду-
ально, так и командой. 
Инициативы могут касаться совершенно разных сфер: 
культуры, образования, соцзащиты, транспорта, туриз-
ма и многого другого. 
Чтобы присоединиться к участию, заявку нужно офор-
мить на сайте самого проекта: лицарайона.москва. По-
сле регистрации участников ждет несколько конкурс-
ных этапов — от онлайн-тестирования до оценки их рай-
онной активности. Баллы каждого этапа суммируются. 
Итоги конкурса проведут в декабре.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

В столице стартовал конкурс «Лица района», 
направленный на развитие проектов по улуч-
шению качества жизни москвичей. 

Лучшие социальные 
проекты реализуют 

На сегодняшний день в эксплуатацию в жилом комплек-
се введено два корпуса. Об этом рассказала Председа-
тель Москомстройинвеста Анастасия Пятова.
— В корпусе 5.2 свои долгожданные ключи обрели 
132 владельца квартир, в корпусе 12 ключи получили 
90 семей, — рассказала Пятова.
Напомним, возведение жилого комплекса «Царицыно», 
застройщик которого был признан банкротом, по реше-
нию мэра Москвы осуществляется за счет бюджетных 
средств. На сегодняшний день в строительных работах 
задействованы свыше 1600 человек. 
Строительство домов на Радиальной улице началось 
в 2006 году с привлечением денежных средств граждан 
по договорам долевого участия. Прежний застройщик 
должен был сдать ЖК в эксплуатацию в 2012 году, но не 
исполнил обязательства перед гражданами. В рамках 
первой очереди (с 2013 по 2016 годы) было сдано 8 кор-
пусов из 15. До ноября 2019 года ввод корпусов в ЖК не 
осуществлялся.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

222 семьи дольщиков получили комплекты 
ключей от своих квартир в проблемном жилом 
комплексе «Царицыно». 

Дольщики получают 
долгожданные ключи 

Московский метропо-
литен занимает второе 
место в мире среди 
членов Сообщества 
метрополитенов по доле 
работающих женщин. 
Из порядка 60 тысяч ра-
ботников 21 388 человек 
(36 процентов) — это 
женщины. Причем за 
последние десять лет 
количество представи-
тельниц прекрасного 
пола, работающих 
в метро, увеличилось 
на 20 процентов. 

КСТАТИ

Подать заявку на участие в городском конкурсе социальных 
инициа тив можно на сайте проекта: лицарайона.москва 

Сергей Собянин отметил, 
что женщины сейчас рабо-
тают на самых ответствен-
ных должностях, в том чис-
ле в правительствах России 
и Москвы. 
— На транспорте у нас тоже 
достаточно много женщин 
работает: 80 процентов — 
водители трамваев, про-
центов 60 на электробусах 
сейчас работают, — сказал 
Сергей Собянин. — В метро 
машинистами женщины не 
работают — в 1980-е годы 
запретили: посчитали, что 
это тяжелый труд. Но сегод-
ня поезда уже другие, они 
стали более комфортными, 
а для того чтобы управлять 
поездом, чтобы там нахо-
диться, много автоматики 
используется, системы без-
опасности другие. Поэтому 
мы решили, учитывая 
огромную просьбу девчат, 
которые хотели стать ма-
шинистами, обратиться 
в Министерство транспор-
та, Министерство труда, 
и они постановили: с 1 ян-
варя будущего года разре-
шить женщинам работать 
машинистами в Москов-
ском метрополитене.
С февраля этого года обуче-
ние профессии машиниста 
начали проходить 25 жен-
щин. Отбор, к слову, был 
очень серьезный: только 
каждая третья из подавших 
документы смогла посту-
пить. Высокие требования 
предъявлялись к состоянию 
здоровья кандидаток. После 
подачи документов и собе-
седования девушки прохо-
дили психологическое те-
стирование на стрессо-

устойчивость. Медицин-
ская комиссия обращала 
особое внимание на зрение: 
оно должно быть стопро-
центным. Также в норме 
должны быть слух, работа 
сердца и показатели крови. 
Обучение будет длиться 
9,5 месяца. Первые женщи-
ны-машинисты выйдут на 
линии уже в следующем 
году. Программа обучения 
представительниц слабого 
пола не отличается от той, 
которую проходят мужчи-
ны. Сначала будущие маши-
нисты проходят двухнедель-
ную практику в электроде-
по. Далее — в учебно-прак-
тическом центре обучаются 
на помощника машиниста: 
знакомятся с устройством 
вагонов и оборудованием, 
а также занимаются на тре-
нажерах с системой вирту-
альной и дополненной ре-
альности, отрабатывают 
нештатные ситуации. Толь-
ко после теории начинают-
ся практические занятия 
по управлению электропо-
ездом.
Во время посещения центра 
метро мэр также сообщил, 
что вскоре в подземку по-
ступят улучшенные поезда 
«Мос ква-2020». 
— Обучение надо будет про-
ходить постоянно, но я ду-
маю, что эта модель станет 
базовой, мы будем работать 
на ней ближайшие пять–де-
сять лет, — сказал он.
К слову, в ближайшие пять 
лет планируется обучить 
и принять на работу около 
500 женщин-машинистов.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru 

С 1 января 2021 года в метро 
вернутся девушки-машинисты 

6 марта 2020 года. Мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин пообщался с де-
вушками, которые пер-
выми начали обучение 
по профессии машини-
ста электро поезда 
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6 марта 2020 года. Сотрудница 
метро Оксана Рубан моет поруч-
ни дезинфицирующим сред-
ством (1). Для обеззараживания 
воздуха используют специаль-
ные ультрафиолетовые лампы (2)  

Вирусу 
вход 
воспрещен  

в частности принимают эф-
фективные меры, чтобы не 
допустить распространения 
коронавируса.
— Сейчас в Москве видим, 
что ситуация нормальная, 
транспорт идет, путешест-
вия идут, люди приезжают. 
Надо продолжать эти хоро-
шие меры, которые делают-
ся, — сказала представи-
тель ВОЗ Мелита Вуйнович. 
Особенно она отметила под-
готовленность столицы 
в плане информирования 
населения, которое знает, 
куда обращаться в случае 
недомоганий. 
— Коронавирусы существу-
ют уже сотни лет, просто 
сейчас человечество стол-
кнулось с одной из модифи-
каций. Причем не с самой 
страшной, — поясняет тера-
певт, врач высшей катего-
рии Лариса Алексеева. 
Чтобы свести вероятность 
заражения к минимуму, 
чаще мойте руки, через ко-
торые может передаваться 
вирус. Роспотребнадзор ре-
комендует по возможности 
не ездить в общественном 
транспорте в час пик. 
— При условии соблюдения 
правил гигиены рук риск за-
ражения новым коронави-
русом в результате прикос-
новения к предметам очень 
низок, — сказала замести-
тель главного внештатного 
специалиста по инфекцион-
ным болезням Департамен-
та здравоохранения Мос-
квы Елена Нурмухамето-
ва. — Лучшим способом за-
щиты от инфекции является 
регулярная обработка рук 
спиртосодержащим анти-
септиком или их мытье во-
дой с мылом.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Коронавирус, ОРВИ 
и грипп опасны прежде 
всего для людей с ослаб-
ленным иммунитетом. 
Чтобы не попасть в их чис-
ло, старайтесь правильно 
питаться — есть больше 
фруктов, проводить вре-
мя на свежем воздухе. 

КСТАТИ

в том числе уголовную — 
вплоть до лишения свободы 
на срок до пяти лет. При 
этом москвичам, находя-
щимся на карантине, значи-
тельно облегчили процеду-
ру выдачи больничного. 
— Если вы чувствуете себя 
хорошо, но для самоизоля-
ции требуется больничный 
лист, просьба не посещать 
поликлинику и не вызывать 
врача на дом.   В этом случае 
следует позвонить по теле-
фону горячей линии Депар-
тамента здравоохранения 
(495) 870-45-09. Специали-
сты примут заявку, и в тече-
ние двух дней курьер доста-
вит ябольничный лист на 
дом, — написал мэр на сво-
ем персональном сайте. 

РАБОТАЕМ ОПЕРАТИВНО 
Все структуры здравоохра-
нения работают слаженно 
и оперативно. Созданы шта-
бы для предотвращения 
эпидемии. Кроме того, мэр 
поручил проработать про-
ект быстровозводимого  
больничного корпуса для 
пациентов, у которых выяв-
лен вирус. Площадка уже 
подобрана. Медучреждение 
возведут в Новой Москве, 
в поселении Вороновское. 
Сейчас же граждан с подо-
зрением на коронавирус го-

В Москве в целях активи-
зации работы по предот-
вращению распростране-
ния коронавируса введен 
режим повышенной готов-
ности. Соответствующий 
указ подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Так, в столице до 10 апреля 
ограничили проведение 
массовых мероприятий чис-
ленностью более пяти ты-
сяч человек. Кроме того, 
с минувшей недели Москва 
ввела обязательные меры 
для граждан, вернувшихся 
из стран, где были выявле-
ны многочисленные случаи 
заражения COVID-19. Спи-
сок таких государств опре-
деляет Роспотребнадзор, 
и он меняется в зависимо-
сти от эпидемиологической 
ситуации в мире.  В настоя-
щее время в него входят Ки-
тай, Южная Корея, Иран, 
Италия, Испания, Германия 
и  Франция. Так, граждане, 
вернувшиеся из этих стран, 
должны вызвать домой вра-
ча, который проведет пер-
вичный осмотр. После этого 
пациент обязан находиться 
на домашнем карантине две 
недели: не покидать кварти-
ру и строго соблюдать все 
предписания. Нарушение 
влечет ответственность, 

Вся москов-
ская скорая по-
мощь с первого 
дня возникно-
вения угрозы 

распространения коро-
навирусной инфекции 
работает в режиме по-
вышенной готовности. 
С сотрудниками прорабо-
таны нормативные доку-
менты, регламентирую-
щие действия бригад 
скорой помощи при вы-
явлении лиц, имеющих 
признаки ОРВИ и прибыв-
ших из стран с неблагопо-
лучной ситуацией по ко-
ронавирусной инфекции 
или имевших контакты 
с заболевшими. Отрабо-
тан четкий алгоритм дей-
ствий при работе с такими 
пациентами. В настоящий 
момент в скорой помо-
щи имеется достаточный 
запас средств индиви-
дуальной защиты: ма-
сок-респираторов, одно-
разовых перчаток и очков, 
комбинезонов различных 
модификаций и других 
средств защиты.

НИКОЛАЙ ПЛАВУНОВ
главный врач Станции 
скорой и неотложной 
медицинской помощи име-
ни А. С. Пучкова

Кварцевание 
вагонов 
позволяет 
за 20 минут 
уничтожить 
90 процентов 
бактерий 

Человечество ежегодно 
переносило гораздо 
более опасные эпиде-
мии, чем коронавирус. 
Например, лихорадку 
Эбола и птичий грипп. 

ФАКТ

товы принять в больничном 
комплексе в Коммунарке. 
Размещение пациентов 
в инфекционной больни-
це № 1 в дальнейшем не пла-
нируется, поскольку не-
сколько ее корпусов нахо-
дятся на реконструкции.
— В больничном комплексе 
в Коммунарке соблюдены 
условия разобщенного пре-
бывания, качественной 
диа гностики и лечения. По-
скольку наиболее тяжелой 
формой осложнения коро-
навирусной инфекции яв-
ляется пневмония, для ле-

чения больных с воспале-
нием легких выделены спе-
циализированные корпу-
са, — говорит главный ин-
фекционист Департамента 
здравоохранения Москвы 
Светлана Сметанина. 
К слову, на днях уже выписа-
ли первого москвича, забо-
левшего коронавирусом. 
Это Давид Беров, который 
недавно вернулся из Ита-
лии. 
— Чувствую себя отлично.
Особо не переживал, были 
обыч ные симптомы 
ОРВИ, — поделился Бе-
ров. — Вернулся из Италии, 
и из бдительности с друзья-
ми решили провериться. 
Сейчас все хо рошо. 

НИЧЕГО НЕ БОЙТЕСЬ 
Во Всемирной организации 
здравоохранения считают, 
что Россия в целом и Москва 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Липовая аллея пользуется 
у жителей большой попу-
лярностью: сюда многие 
приходят погулять, в том 
числе целыми семьями. По 
словам Наталии Сергеев-
ны, опасение вызывают не-
сколько наклоненных де-
ревьев. Например, у одного 
из них ветки свисают пря-
мо на парковочное место, 
расположенное с обратной 
стороны зоны отдыха. 

— Посмотрите, прямо на-
против дерева стоит 
столб, — показывает жи-
тельница. — Если вдруг 
ветки потянут дерево и то 
начнет падать, оно повре-
дит не только автомобили, 
но и разорвет провода. Это 
я еще не говорю про пеше-
ходов, которые могут ока-
заться рядом. 
Мы связались с управой 
района Чертаново Цен-
тральное. Там нам пообе-
щали передать обращение 
жителей в Мосприроду, со-
трудники которой должны 
провести диагностику лип. 

Спустя два дня нам сооб-
щили о результатах про-
верки: три дерева на аллее 
действительно находятся 
в аварийном состоянии. 
— Опасные деревья мы вы-
являем по нескольким при-
знакам, — рассказали в Де-
партаменте природополь-
зования и охраны ок-
ружаю щей среды. — Это 
наклон ствола на 45 и боль-
ше градусов, расщемление 
ствола, пораженная древе-
сина или большое количе-
ство свисающих веток. 
Сотрудники Мосприроды 
выяснили, что деревья за-

валиваются и высыхают 
из-за прогнившего изнутри 
ствола. Поэтому было при-
нято решение о проведе-
нии аварийной вырубки 
трех лип. 
Во время работ специали-
сты продемонстрировали  
нам весь масштаб пробле-
мы: внутри стволы были 
прогнившими и букваль-
но пустыми. Сердцевины 
превратились в большие 
дыры. Из-за этого и по-
высилась ломкость древе-
сины. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

5 марта 2020 года. Промышленные альпинисты Павел Буянов (слева) и Борис Мосалов вырубают аварийные деревья на липовой аллее 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Жительница района Чертаново Центральное Наталия Крюкова обратилась в редакцию «ЮГ» 
с жалобой на состояние трех деревьев на липовой аллее, расположенной на улице Красного Маяка. 
По ее словам, некоторые ветки опасно свисают на дорогу. Наш корреспондент выехал на место. 

Вместо старых лип высадят новые 

В 2019 году 
прошли боль-
шие работы 
по благоустрой-
ству липовой 

аллеи. Мы не толь ко 
обновили дорожки, 
но и высадили новые де-
ревья. Вместо вырублен-
ных сейчас лип на ал-
лее в скором времени 
тоже появятся молодые 
саженцы. Так что жите-
лям не стоит переживать 
за сохранность нашего 
памятника природы. 

ВЛАДИМИР МИХЕЕВ
глава управы района Черта-
ново Центральное

обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 6 марта.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту. 

ЦИФРА

18

Антипарковочные столбики установят 
Летом прошлого года обратилась в управу района Бирю-
лево Восточное с просьбой установить антипарковочные 
столбики у подъезда (6-я Радиальная, 3, корп.10). Обе-
щали сделать в этом году. Подскажите, когда планируют 
начать работы? 
Елена Горбунова, район Бирюлево Восточное

ОТВЕТ  Установка антипарковочных столбиков заплани-
рована на лето 2020 года. 
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное 

Без вреда для экологии 
Каждый день с 19 часов до утра мы чувствуем неприят-
ный запах на улице. Какой-то химический, будто выбро-
сы. Просим разобраться! Наш адрес: Шипиловская, 54, 
корп. 1. 
Лариса Соболь, район Зябликово 

ОТВЕТ  По информации Мосэкомониторинга, на уровень 
загрязнения воздуха, кроме выбросов, оказывают влия-
ние и метеорологические условия, которые могут спо-
собствовать как рассеиванию загрязняющих веществ, 
так и их накоплению. Последнее сопровождается непри-
ятными запахами. В связи с ухудшением условий рассеи-
вания вредных примесей отмечается повышение уровня 
загрязнения атмосферы на всей территории города, пре-
имущественно в ночные и утренние часы. В результате 
этого в отдельных районах могут ощущаться неприятные 
запахи. Отмечу, что передвижная лаборатория Моэкомо-
ниторинга проводит рейды в жилых территориях с целью 
измерения уровня загрязнения воздуха. Так, по результа-
там рейдов, проведенных в Зябликове, концентрация за-
грязняющих веществ в воздухе не превысила установлен-
ных гигиенических нормативов. 
Константин Князев, глава управы района Зябликово 

«Водопад» мешать не будет 
На крыше дома 48, корп. 1, на Севанской улице воронки 
сливных труб закрыли железными листами. При дожде 
вода падает с крыши дома на землю, создавая довольно 
громкий водопад. При минусовой температуре деревья 
и стены покрываются корочками льда. 
Владимир Романов, район Царицыно 

ОТВЕТ  Воронки наружных водосточных труб были за-
крыты специальными крышками-лотками из листовой 
стали для предотвращения скапливания в них снега 
и обеспечения стока вод при оттепелях, минуя водосточ-
ные трубы. Это делается согласно постановлению прави-
тельства Москвы. При наступлении плюсовой темпера-
туры воздуха крышки-лотки снимаются. Что и было сде-
лано в вашем доме в конце февраля. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно 
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Южного округа Елена Уту-
нова. — Это здоровый образ 
жизни, технологии, досуг, 
творчество и развитие. Мы 
стараемся проводить самые 
разные мероприятия, что-
бы каждый посетитель смог 
найти что-то для себя.
Но организованные встре-
чи — это не единственное, 
чем можно заняться в «Моем 
социальном центре».

— Жители смогут прове-
сти здесь и собственные 

праздники. Или соз-

В районе Чертаново Север-
ное открылось первое 
в округе городское клубное 
пространство нового фор-
мата — «Мой социа ль  ный 
центр». Каждый день 
здесь абсолютно бесплатно 
проводят мастер-классы 
и занятия для посетителей. 
Корреспондент «ЮГ» от-
правилась в соццентр 
на Кировоградской улице, 
чтобы узнать, чем он отли-
чается от других. 

В «Моем социальном цен-
тре» семь тематических зон: 
актовый зал, кулинарная 
студия, спортивный зал, ме-
диагостиная, «тихая» 
и «шумная» гостиные, а так-
же творческая мастерская. 
Все пространства выполне-
ны в едином интерьере: яр-
кие краски на стенах, огром-
ные панорамные окна, кото-
рые делают помещения не-
вероятно светлыми, удоб-
ные и мягкие диваны и крес-
ла. А еще много цветов и рас-
тений, создающих ощуще-
ние домашнего уюта. 
Здесь каждый найдет себе 
занятие по душе. В актовом 
зале можно принять уча-
стие в концерте или теат-
ральной постановке, в кули-
нарной студии — посетить 
мастер-класс и обменяться 
с другими  жителями свои-
ми фирменными рецепта-
ми,  в спортивном зале — 
потренироваться, а в медиа-
гостиной — поработать за 
компьютером. «Шумная» 
гостиная создана для на-
стольных игр и общения 
большими компаниями, 
а «тихая» — для игр в шах-
маты и чтения.  

КЛУБЫ ПО ИНТЕРЕСАМ 
Проводить в центре время 
предпочитают жители раз-
ного возраста. Но, конечно, 
основные посетители — это 
горожане старшего поколе-
ния. Для них здесь прово-
дятся занятия проекта 
«Мос ковское долголетие», 
регулярные встречи. 
— Все проходящие у нас ак-
тивности мы разделили на 
пять групп, — говорит на-
чальник Управления соци-
альной защиты населения 

ла. А еще много цветов и р
тений, создающих ощу
ние домашнего уюта. 
Здесь каждый найдет с
занятие по душе. В акто
зале можно принять
стие в концерте или т
ральной постановке, в к
нарной студии — посе
мастер-класс и обменя
с другими  жителями с
ми фирменными рец
ми,  в спортивном за
потренироваться, а в м
гостиной — поработа
компьютером. «Шум
гостиная создана дл
стольных игр и общ
большими компан
а «тихая» — для игр 
маты и чтения.  

КЛУБЫ ПО ИНТЕРЕС
Проводить в центре
предпочитают жите
ного возраста. Но, ко
основные посетител
горожане старшего 
ния. Для них здесь
дятся занятия п
«Мос ковское долго
регулярные встречи
— Все проходящие
тивности мы разде
пять групп, — гов
чальник Управлен
альной защиты на

ства появились во всех рай-
онах нашего округа.  
На входе в каждое помеще-
ние есть информационная 
табличка, где указаны пра-
вила посещения. Например, 
в «тихой» гостиной все про-
читанные книги необходи-
мо оставлять на столике, 
чтобы сотрудники центра 
убрали их на места, а в зону 
кафе нельзя приносить ин-
вентарь из других комнат. 
— Очень интересным про-
странством стала кухня, — 
делится Елена Утунова. — 

Тут есть вся необходимая 
бытовая техника: от холо-
дильников до миксеров. 
И большой стол, где можно 
приготовить что угодно. 
Например, можно прийти 
сюда всей семьей и нале-
пить пельменей, попутно 
обсуждая какие-нибудь 
важные вопросы. 
Всех жителей, пришедших 
первый раз, будут ждать со-
трудники центра, которые 
помогут заполнить анкету 
и расскажут обо всех воз-
можностях. А на сайте сто-
личного Департамента тру-
да и социальной защиты на-
селения в разделе «Мой со-
циальный центр» можно 
увидеть афишу всех актив-
ностей на ближайшие неде-
ли, схему проезда и контак-
ты для связи. Обратите вни-
мание, на некоторые ма-
стер-классы требуется 
пред варительная запись. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru 

дать клуб по интересам и со-
бираться у нас, — рассказы-
вает Елена Утунова. — Для 
этого нужно просто забро-
нировать одну или несколь-
ко гостиных.  Это совершен-
но бесплатно. Наши сотруд-
ники помогут подобрать 
подходящую дату и время. 
Работает центр каждый 
день с 10:00 до 21:00, без пе-
рерывов на обед.

ГОТОВИМ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ  
Жителям новый центр при-
шелся по душе. 

— Тут очень уютно, — гово-
рит посетительница Ана-
стасия Байдакова. — Обста-
новка настраивает на спо-
койствие и отдых. Больше 
всего мне понравилась ма-
стерская, тут очень хоро-
ший свет, есть удобные 
мольберты и все необходи-
мое, чтобы порисовать. 
Я сама из Бирюлева, и очень 
хочется, чтобы как можно 
быстрее такие простран-

Гостиные 
тихие и шумные 
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стерская, тут очень хоро-
ший свет, есть удобные 
мольберты и все необходи-
мое, чтобы порисовать. 
Я сама из Бирюлева, и очень 
хочется, чтобы как можно 
быстрее такие простран-

Первый на юге социальный центр 
нового формата начал работу 
на Кировоградской улице 

1

2

3

7 марта 2020 года. Найти занятие 
по душе в «Моем социальном центре» 
могут все жители. Например, Ирина 
Степашкина учится играть на бильяр-
де (1), москвичка Алла Бурак обожает 
проводить время в «тихой» гостиной 
за чтением книги (2), а Раиса Кузьми-
на — играть в пинг-понг (3)
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Штаны на подтяжках, тя-
желенная куртка, а поверх 
нее еще и пояс с металличе-
ской пряжкой и караби-
ном, на голове — шлем. Все 
обмундирование, которое 
мне выдали, весит не менее 
15 килограммов, поэтому 
каждый шаг дается с тру-
дом. Медленно, как космо-
навт, двигаюсь к двери, ве-
дущей в лабиринт для тре-
нировки пожарных — ды-
мокамеру. 
— Стоп, вы куда? — оста-
навливает меня пожарный 
Владимир Акулинин. — 
Сначала разогрейтесь в теп-

локамере. Надо подгото-
вить организм к нагрузке. 
Задание не для слабых. 
В помещении, где как на ту-
рецком берегу — за 40 гра-
дусов тепла, установлено 
несколько тренажеров: 
бесконечная лестница (на-
поминающая эскалатор), 
беговая дорожка и вело-
тренажер. В полном обмун-
дировании нужно еще и за-
ниматься! Как только я по-
няла, что в принципе это 
возможно, мне в нагрузку 
выдали баллоны с кислоро-
дом — еще плюс пять кило. 
Когда с меня сошло семь 

потов, дверь в лабиринт на-
конец открыли...
Дымная пелена застилает 
стекло шлема, из динами-
ков слышны истошные 
крики о помощи, свет пре-
дательски мерцает. Все это 
давит на психику и даже 
без огня пугает до ужаса. 
Но впереди бравые пожар-
ные, и я как истинная жен-
щина иду за ними: выведут. 
С каждым поворотом, 
с каждым подъемом стано-
вится еще сложнее. И вот 
наконец свет в конце тон-
неля — заветный выход. 
Увидела его — и открылось 

второе дыхание. Послед-
ний «завал», и мы открыва-
ем дверь из дымокамеры. 
Еле перевожу дыхание, 
а пожарный Артем Алексе-
енко, уже спрашивает: 
— С пятиэтажки рискнете 
спуститься на страховке? 
Недолго думая, соглаша-
юсь: проверять себя 
на прочность, так до конца. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

Пожарные 32-й пожарно-спасательной части в преддверии Международного женского дня предложили 
девушкам-журналистам проверить свои силы и пройти через теплодымокамеру. Испытала себя и коррес-
пондент «Южных горизонтов».

Отважные девушки ни дыма, ни лабиринта не боятся 

ЧЕРТАНОВО ЮЖНОЕ

КОРОТКО

■ Хор ветеранов «Ряби-
нушка» выступил в биб-
лиотеке № 140 Бирюле-
ва Восточного.

■ Школьники из Бирю-
лева Западного стали 
вторыми на Всероссий-
ском конкурсе ПДД. 

■ Ярмарку рукоделия 
провели в Братееве.

■ Хор Даниловского 
монастыря выступил на 
городском фестивале.

■ Экономическую игру 
«Денежный поток» про-
вели в читальне № 164 
Донского района.

■ Территории школ 
№ 534, 1552 и 2116 в Зя-
б ликове благоустроят.

■ Подземный переход 
отремонтируют на Про-
летарском проспекте 
Москворечья-Сабурова.

■ На виоль д’амур сы-
грали в читальне Нага-
тина-Садовников.

■ Концерт «Мама-миа» 
прошел в Доме культуры 
Нагатинского Затона.

■ Выставка «Свет. Фор-
ма. Цвет» открылась 
в галерее «Нагорная».

■ Корпус скорой помощи 
построят в больнице им. 
В. Буянова в Царицыне.

■ Автобус № 831 начал 
курсировать в Чертано-
ве Центральном по суб-
ботам.  

В спортивной школе «Чер-
таново» прошел матч меж-
ду сборной звезд женского 
футбола и командой мно-
годетных мам — United 
mums. Посмотреть на игру 
отправилась и корреспон-
дент «ЮГ».

...На поле в самом разгаре 
разминка. Ольга Овчинни-
кова, мама четверых детей, 
стоит на воротах. Еще во-
семь участниц команды 
United mums в бело-розо-
вой форме разыгрывают 
мяч между собой и отраба-
тывают удары. Один, вто-
рой, третий — Ольга ловко 
отбивает все мячи. Призна-
ется, ее не пугает, что сопер-
ницы — настоящие звезды 
футбола. К слову, в той 
коман де, кроме воспитан-
ниц «Чертанова» и масте-
ров спорта международно-
го класса, была бывший 
вратарь сборной России 
Елена Рыжикова. 
И вот наступает час икс — 
десять минут до начала пер-
вого тайма. 
— Если мяч у соперниц, не 
надо за ним бегать — сил не 
хватит, защищайтесь, — 
тренер United mums Сергей 

Воропаев дает последние 
наставления перед мат-
чем. — Но футбол без 
мяча — не футбол, поэтому 
не бойтесь, отбирайте мяч! 
Стоило раздаться судейско-
му свистку, началась на-
стоя щая борьба. Как и в лю-
бом матче, тренеры не мог-
ли усидеть на месте. 
— Катя, ну что ты стоишь? 
Кукурузу охраняешь? — 
кричит Сергей Воропаев 
маме шестерых детей Екате-
рине Антоновой, которая 
упустила возможность ото-
брать мяч у соперниц. 
Но вот сделать это удается 
юркой Малике Черкаши-
ной. Она, завладев мячом, 
бросается в бой: ведет мяч 
через все поле, разыгрывая 
его с участницами команды. 
Около ворот Малика полу-
чает пас и, ударив в верхний 
угол ворот головой, забива-
ет гол. Ура-а-а! Первый гол! 
Но расслабляться не время. 
Через 20 минут, в перерыве 
между таймами, подхожу 
к Ольге Овчинниковой, что-
бы узнать, как мама четве-
рых детей умудряется со-
вмещать собственный биз-
нес, домашние хлопоты 
и тренировки. 
— Сама удивляюсь, — по-
жимает она плечами. — На-
верное, секрет в четком пла-
нировании. Обычно я про-
думываю свои дела и задачи 
недели на две вперед.
Команда многодетных мам 
очень старалась выиграть, 
но, к сожалению, опыт побе-
дил, и они уступили сборной 
звезд футбола со счетом 5:7. 
Но девушки не расстрои-
лись: у них еще все впереди. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

Мамы 
могут все 
что угодно 

Многодетные 
футболистки 
умело 
совмещают 
тренировки, 
работу 
и воспитание 
детей 

5 марта 2020 года. Участница 
команды United mums Василиса 
Алдобаева во время матча

ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ

6 марта 2020 года. Корреспон-
дент «ЮГ» Юлия Панова (сле-
ва) и юнкор газеты «Вечерняя 
Москва» Юлия Комарова 
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Культурным центром 
«Авангард» стал лишь 
в 1996 году. Изначально 
здание предназначалось 
для кинотеатра, который 
успешно функционировал 
в его стенах до тех пор, 
пока кинооборудование не 
устарело. Затем «Аван-
гард» переквалифициро-
вался в центр досуга и твор-
чества и мгновенно стал 
точкой притяжения жите-
лей Орехова-Борисова Юж-
ного. Однако технические 
условия помещения все эти 
годы оставляли желать луч-
шего. 
— Сейчас в здании разме-
щаются хореографические 
и акробатические секции, 
а нормальных раздевалок 
и душевых — нет, — разво-
дит руками директор. — 
Как нет и горячего водо-
снабжения, которое в про-
екте кинотеатра не было 
предусмотрено... 
Центральный вход уже не-
сколько лет закрыт во избе-
жание теплопотерь, поэто-
му посетители ходят через 
служебный. Большой кино-
концертный зал, рассчитан-
ный на 1100 мест, уже 10 лет 
простаивает, так как он так-
же требует обновления. 
— Конечно, частичный ре-
монт в здании проводил-
ся, — рассказывает Слеп-
нев. — Но особенность 
«Авангарда» в том, что 
центр очень большой и, 
чтобы отремонтировать его 
полностью, требовалась 
очень большая сумма... 
Найти эту сумму на ремонт 
«Авангарда» распорядился 
мэр Сергей Собянин сразу 
после встречи с жителями 
района, состоявшейся пол-

17 февраля 2020 года. Директор «Авангарда» Николай Слепнев пока-
зывает кинопленку, сохранившуюся со времен, когда здесь действо-
вал кинотеатр (1). Так центр будет выглядеть после ремонта (2) 

тора года назад. Во время 
реконструкции в бывшем 
большом кинозале «Аван-
гарда» установят широкую  
сцену с цифровым оборудо-
ванием, фан-зону и совре-
менные кресла на 750 че-
ловек. 
— Несмотря на то что коли-
чество мест уменьшится, 
они станут более комфорт-
ными, — уверяет Слеп-
нев. — Так, ряды будут шире 
специально для прохода ма-
ломобильных горожан. 
На месте старой киноруб-
ки расположится балкон 
на 12 мест.  Реконструиру-
ют и малый зал, там по-
явится 161 удобное кресло. 
В помещении центра будут 
оборудованы два хорео-
графических зала, три лек-
тория, два спортзала, ко-
воркинг, мультимедийная 
студия, студия звукозапи-
си, фотостудия и художе-
ственные студии. На каж-
дом этаже расположатся 
кофейни и библиотечные 
зоны.
— В новом центре смогут 
единовременно находиться 
до 1200 человек, — говорит 
директор. — Для комфорт-
ного пребывания на терри-
тории сделают бесплатные 
парковки, разобьют клум-
бы и поставят скамейки.
Чтобы не лишать посетите-
лей возможности зани-
маться, ремонтировать 
«Авангард» будут поэтапно. 
— Согласно плану работы 
должны быть завершены 
в течение двух лет, но мы бу-
дем стараться открыть об-
новленный центр рань-
ше, — пообещал Слепнев. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru
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Авангард 
ждут 
перемены 

1

2
ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ

Раньше такие сборы прово-
дились только в двух горо-
дах России: Костроме 
и Иванове. За четыре года 
работы проекта удалось со-
брать и сдать на переработ-
ку около 27 тонн плас тика.  
— У нас существует прави-
ло трех «С», — рассказала 
координатор СМИ-про г-
рамм акции Мария Мари-
нина. — Слить, сполос-
нуть, смять. Это нужно сде-
лать со всем сырьем. 
Чтобы принять участие 
в акции, можно было сдать 
для переработки мусор 
семи видов. Это разно-

образная макулатура, 
плас тиковые бутылки, 
твердый пластик (напри-
мер, флаконы от моющих 
средств), мягкий пластик 
(упаковочная пленка, 
мешки из-под сахара 
и плотные пакеты), алю-
миниевые банки, кани-
стры и прочее сырье, на-
пример зубные щетки или 
ручки.   
Активисты из Оре хова-
Борисова Северного тоже 
поддержали акцию.
— Мы считаем, что разде-
лять мусор нужно и важ-
но, — поделилась предсе-

датель Молодежной пала-
ты Нина Клюева, — 
ведь это неэнергозатратно 
для человека, но полезно 
для экологии.    
За два часа организаторам 
удалось собрать около 
50 ки лограммов пластика 
и макулатуры.
Акцию «Добрый пластик» 
планируют повторить 
в столице также в конце 
марта. При большом от-
клике жителей точек по 
сбору вторсырья организу-
ют больше.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

Акция «Добрый пластик» впервые прошла в столице. К ней присоедини-
лись и жители Южного округа. Например, пластик в пункт приема принес-
ли участники Молодежной палаты из района Орехово-Борисово Северное. 

Сбор пластика по правилам трех «С» 

В столице полным ходом 
идет программа поддержки 
дополнительного образова-
ния, в рамках которой мо-
дернизируются районные 
культурные центры. Один 
из крупнейших, культурный 
центр «Авангард» на улице 
Генерала Белова, ждет об-
новления уже в этом году. 
По словам директора учреж-
дения Николая Слепнева, 
начало капремонта заплани-
ровано на лето 2020 года: 
сразу после закрытия твор-
ческого сезона. 
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Вот и пришла весна! «Как 
паранойя», спел бы Нико-
лай Носков своим бруталь-
ным голосом. Что носить 
в этом сезоне — какие 
пальто, юбки и брюки? 
Чем топтать подогревае-
мый весенним солнцем ас-
фальт — острыми каблуч-
ками или мягкими подо-
швами кедов? 

Вопросов — миллион. Са-
мое главное, что нужно за-
помнить: весной 2020-го 
в моду вернутся 1980-е. 
О трендах наступающего 
сезона «ЮГ» рассказала ди-
зайнер и модельер Елена 
Брежнева. Она, к слову, уве-
рена, что, формируя с помо-
щью гардероба образ, необ-
ходимо учитывать особен-
ности внешности. 
— Конечно, следовать моде, 
идти в ногу со временем 
и преображаться, глядя на 
тренды с подиумов, хочется 
многим, — говорит Еле-
на. — Но если что-то портит 
человека визуально, то нет 
никакой необходимости 
модную деталь интегриро-
вать в свой гардероб. Чер-
пать интересные дизайнер-
ские решения из новых вея-
ний моды можно и нужно, 
главное — подходить к это-
му с умом.

ПАЛЬТО ДЛИНЫ МАКСИ 
Из верхней одежды этой вес-
ной в тренде пальто. Актуальны 
модели классического кроя, 
двубортные и приталенные 
фасоны. Подчеркнуть талию 
рекомендуется поясом в тон 
пальто либо ремнем кон-
трастного цвета. На данный 
момент самой ходовой длиной 
считается макси либо при-
вычная классика — чуть выше 
колена. Акцентом может стать 
шелковый шарф, завязанный 
интересно, или необычная вы-
шивка на пальто. 

БРЮКИ 
Брюки с укороченными 
широкими штанинами 
тоже в моде. Предпочтение 
стоит отдавать молочным 
и бледно-розовым от-
тенкам, а также вариантам 
с принтом. Кюлоты можно 
компоновать с классиче-
скими рубашками, легкими 
блузами и кроп-топами.
Кроме обтягивающих 
моделей, появятся брюки, 
украшенные манжетами. 
В тренде очень широкие 
фасоны, например палаццо. 
Сами манжеты могут быть 
как на резинке, так и в виде 
кулиски.
А настоящим прорывом 
этой весны станут асимме-
тричные брюки, в которых 
будут присутствовать 
элементы в виде неровных 
шлеек, двойного пояса 
и застежки скошенного 
вида.

РУКАВАБУФЫ
Возвращение к трендам 1980-х годов проявляется в том числе в воз-
ращении к рукавам-буфам. Весной 2020 года данной изюминкой на-
деляются не только блузы и платья, но и верхняя одежда. Для миниа-
тюрных девушек подойдет фасон рукавов «фонарик», так как буфы 
будут увеличивать объемы. Стоит всегда соотносить пропорции тела 
и элементов одежды.

ЦВЕТНАЯ КОЖА 
В этом сезоне из кожи актуальны не только куртки, но и другие 
элементы гардероба: от платьев  и юбок до шорт и брюк. В моду во-
йдет в том числе цветная кожа. Так что, выбирая весенние наряды, 
предпоч тения отдавайте ярким цветам. 

АКСЕССУАРЫ
Весной, когда все расцветает, хочется себя 
чувствовать легкой и женственной, по-
этому при создании образа стоит уделять 
внимание платкам. Но выбирать не одно-
тонные модели, а с рисунком, чтобы раз-
нообразить цветовую гамму.

ЮБКИ И ПЛАТЬЯ 
В тренде этой весной 
юбки и платья с бах-
ромой, разрезами, 
многослойные. Как 
приталенные, так 
и пышные, миди 
и мини. Особое вни-
мание стоит уделять 
молочной палитре 
этих моделей. Платья 
стоит выбирать сво-
бодного, но загружен-
ного кроя, как в мел-
кий, так и в крупный 
горох, с бантами, 
кружевами.

СВИТЕРА
Особое внимание стоит уде-
лить пикантной модели — 
свитеру с открытой спинкой. 
Но такой вариант стоит 
отложить до наступления 
более теплых дней. А пока 
погода еще прохладная, 
лучше выбрать мохеровый 
свитер, который может 
стать базовой вещью любо-
го гардероба, поскольку со-
четается с различными фак-
турами. Для разно образия 
можно попробовать более 
яркие оттенки.

ОБУВЬ
Необычным вариантом этого 
сезона станут сапоги с квад-
ратным носом, особенно если 
они белого цвета. Либо можно 
отойти от привычных лаконич-
ных цветов и отдать предпочте-
ние животным принтам.

СУМКИ
Явным фаворитом 
этой весны станут 
плетеные сумки: 
из кожи и даже со-
ломы. Эта модель 
подойдет к любой 
одежде. Еще одним 
любимчиком станет 
сумка на цепочке 
либо с широкой 
лямкой.

ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ
Незаменимым голов-
ным убором станет шап-
ка фасона бини, которая 
участвует в модных по-
казах не первый сезон. 
Модным аналогом бини 
станет вязаная шапка 
с отворотом. Данный 
фасон рекомендуется 
носить как с курткой, 
так и с плащом. Универ-
сальный вариант.
Свежим решением 
весны-2020 станет кепи 
из кожаного или фетро-
вого материала.

Подготовила 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

МОДА8

Из лягушки в принцессу по расписанию 
Волшебное все-таки время весна. И странные все-таки 
создания женщины. Вот мужчины что зимой, что вес-
ной, что летом — одним цветом. Им хоть декабрь, хоть 
март. У женщин же весной просыпается их женская са-
мокритичность, которая в холодное время года обычно 
сладко посапывает где-то на задворках сознания. 
Тоже, что ли, на прогревание окружающей атмосферы 
реагирует, как жучки-паучки по весне? Продерет глаза 
и давай на мозг себе капать: «Да ты посмотри на себя! 
Думаешь, ты принцесса? Фигушки! Жаба ты в пупыры-
шек, вот ты кто!» Прямо озаряет как будто слабый пол 
осознание собственной неидеальности. Живет себе, 
живет девушка, пончики на обед кушает с какао — 
и как обухом по голове: откровение. 
И так из года в год. Зимой позволяем себе маленькие 
слабости в виде пироженок, тортиков и бутербродов 
с копченой колбасой, оливьешечку, холодец, ленимся 
заниматься спортом — и ничего, не грызет совесть. 
И нравимся себе очень даже. А с наступлением весны, 
как ошалелые, бросаемся на беговые дорожки сгонять 
накопленные отложения и сглаживать нежелательные 
неровности фигуры. Как будто что-то щелкает внутри 
женского организма, какая-то кнопка красная сраба-
тывает, будильник будто начинает трезвонить изо всех 
сил: хватить объедаться и жалеть себя, дзыыынь-
дзыы ынь! Встала, отжалась! И все ради двух несчаст-
ных недель отпуска. Чтобы летом не комплексовать на 
пляже и не рыдать потом, рассматривая отпускные фо-
тографии. Всю весну убиваем на «работу над ошибка-
ми» — голодаем, потеем в спортзалах, а она между тем 
проходит мимо. Быстро-быстро. Оглянуться не успе-
ешь, а весны как не бывало. Со всей ее девственно чи-
стой свежестью и началом начал. Поэтому вношу рац-
предложение на будущий год в этом: ушло время. 
Давайте начинать процесс превращения из лягушек 
в принцесс пораньше. Не «с марта худею», как обещает 

обычно каждая вторая, а хотя бы с февраля, 
а еще лучше — с января. А когда к началу 
весны проснется женская самокритич-
ность и заведет свою привычную нудную 
песню про жабу, мы ее даже слушать не 
будем, а будем наслаждаться свежим 
весенним воздухом и наблюдать за 
пробуждающейся природой. Под-
тянутые и уверенные в себе. А са-
мокритичность поноет и переста-
нет. Весной во всем должна 
быть гармония. Время-то вол-
шебное. 

Все женщины прекрасны, и каждая прекрасна 
по-своему. Так говорят мужчины, чтобы задоб-
рить слабый пол. Но умным женщинам этих 
слов недостаточно. Они хотят нравиться 
не только мужчинам, но и себе. А это сложнее. 

РЕПЛИКА

ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru 
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Когда летом 1941- го стало 
понятно, что война идет 
страшная, на уничтоже-
ние, то «сдулись» многие 
довоенные авторитеты 
с генеральскими погонами 
на плечах, прежде так хо-
рошо выступавшие на 
партсобраниях. На фрон-
тах реальными боевыми 
делами стали выдвигать-
ся настоящие командиры, 
умеющие трезво мыслить 
в критические моменты 
и бить врага, невзирая 
на любое соотношение сил 
и условия обстановки. 
Именно тогда в когорту 
наиболее успешных вое-
начальников РККА вошел 
Павел Алексеевич Белов.

2-й кавалерийский корпус 
генерал-майора Павла Бе-
лова начал воевать с перво-
го дня Великой Отечествен-
ной войны. На Южном 
фронте, на берегах реки 
Прут, наши конники руби-
ли живую силу противника, 
не давая врагу продвинуть-
ся вперед. 
Военную службу Павел Бе-
лов начал в 1916-м в гусар-
ском полку, и лихая гусар-

Накануне 75-летия Великой Победы мы продолжаем рассказывать о героях Великой 
Отечественной войны, чьими именами названы улицы Южного округа. Очередной 
адрес — улица Генерала Белова.

В честь Героя Советского 
Союза генерал-полков-
ника Павла Алексеевича 
Белова улица названа 
29 апреля 1975 года. 
Идет от Борисовского 
проезда до Ясеневой 
улицы на территории 
районов Орехово-Бори-
сово Северное и Орехо-
во-Борисово Южное.

СПРАВКА

Наверное, 
роль Павла 
Алексееви-
ча в достиже-
нии Победы 

над врагом до сих пор 
оценена историками 
не полностью. Именно 
его бойцы не дали нем-
цам в 1941 году про-
рваться к столице с юж-
ного стратегического 
направления и зам-
кнуть столицу в танко-
вые «клещи». Нахо-
дясь в 1942 году в тылу 
противника, командир 
1-го гвардейского ка-
валерийского корпуса 
генерал Белов взаимо-
действовал с десант-
никами 4-го воздуш-
но-десантного корпуса 
и партизанами. Талант-
ливейший был полко-
водец, сумевший уме-
ло командовать такими 
разнородными силами, 
мобилизовав все их до-
стоинства на выполне-
ние единой боевой за-
дачи.

АРКАДИЙ ЕГОРОВ
подполковник в отставке, 
заместитель председа-
теля Союза десантников 
России

Гусарская 
удаль 
советского 
кавалериста 
ская удаль отличала его и на 
Гражданской, и в 1941-м. 
Его конники первыми в Ве-
ликой Отечественной ста-
ли проводить ночные ата-
ки, когда по принятому 
у них «орднунгу» немцы 
мирно отдыхали. 

ПРИКАЗ: ВПЕРЕД!
В сентябре 1941 года конни-
ки Белова были брошены на 
спасение наших войск, по-
павших в «котел» восточнее 
Киева. Немцы имели подав-
ляющее превосходство в си-
лах. Но полководческий дар 
генерала Белова позволил 
ему силами конницы ско-
вать действия танковой 
группы Гейнца Гудериана. 
В боях за стратегически 
важный узел дорог Штепов-
ку 2-й кавкорпус нанес вра-
гу чувствительный удар. 
Разведка доложила, что из-

за дождей немецкое коман-
дование не может обеспе-
чить подвоз горючего тан-
кам. Генерал Белов отдал 
приказ своим кавалери-
стам: «Вперед!» Кони-
«вездеходы» прошли там, 
где буксовали машины про-

тями воздушного десанта 
вели активные боевые дей-
ствия на территории Смо-
ленской области в ходе 
Ржевско-Вяземской опера-
ции. Это был исключитель-
ный эпизод в истории вой-
ны. Находясь в тылу против-
ника, корпус генерала Бело-
ва удерживал район, кото-
рый по периметру состав-
лял более 400 км. Постоян-
ные рейды привели к нару-
шению коммуникаций про-
тивника и дезорганизации 
его тыла. Когда немцы бро-
сили на советских конни-
ков превосходящие силы, 
корпус Белова организо-
ванно прорвался к своим за 
линию фронта. Начальник 
генштаба сухопутных войск 
вермахта генерал-полков-
ник Франц Гальдер с горе-
чью констатировал: «Кава-
лерийский корпус генерала 
Белова... отвлек на себя 
в общем 7 немецких диви-
зий». В послевоенных 
мемуа рах сам Павел Алек-
сеевич Белов так написал 
об этих героических днях: 
«Не выдерживала техника. 
Ломались, выходили из 
строя танки и автомашины. 
Не выдерживали кони, ва-
лившиеся с ног от изнемо-
жения. Только наши заме-
чательные люди с честью 
вынесли все невзгоды».

ОТ ДНЕПРА ДО ЭЛЬБЫ
Герой Советского Союза ге-
нерал Павел Белов до конца 
войны участвовал в самых 
значительных военных опе-
рациях. Назначенный ко-
мандовать войсками 61-й 
армии, он прошел с ней 
славный боевой путь от бе-
регов Днепра до берегов 
Эльбы. После войны коман-
довал войсками ряда воен-
ных округов, занимал пост 
председателя ЦК ДОСААФ. 
Полководец умер в Москве 
3 декабря 1962 года, похо-
ронен на Новодевичьем 
кладбище.
АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
okruga@vm.ru

в атаку, и оказалось, что пе-
ред войсками Павла Бело-
ва — целый армейский кор-
пус вермахта: три пехотные 
дивизии в первом эшелоне 
и две — во втором. Наше 
наступление захлебнулось, 
но стремительным ударом 
во фланг врагу Белов упре-
дил запланированное на 
16–18 ноября наступление 
фашистов на Москву. Спе-
шенные конники перешли 
к удержанию позиций, 

и стояли так стойко, что за 
отличие в оборонительных 
сражениях в ноябре 
1941 го да войсковое объ-
единение было переимено-
вано в 1-й гвардейский ка-
валерийский корпус.
В начале января 1942-го Бе-
лову было присвоено зва-
ние генерал-лейтенанта: он 
сумел не пустить немцев 
в Каширу. В конце января 
корпус под его командова-
нием, прорвав оборону про-
тивника вдоль Варшавско-
го шоссе, совершил глубо-
кий рейд по тылам врага. 
В течение пяти месяцев со-
единения 1-го гвардейского 
кавкорпуса совместно с час-

Конники генерала Белова 
первыми в Великой Отечественной 
стали проводить ночные атаки 
тивника. Большие потери 
понесла 9-я танковая диви-
зия вермахта, а 25-я мото-
ризованная дивизия была 
уничтожена полностью. 

БИТВА ЗА МОСКВУ
Звездный час полководца 
наступил во время Битвы за 
Москву. 9 ноября 1941 года 
корпус Белова был включен 
в состав войск Западного 
фронта. Комкору сразу же 
приказали нанести контр-
удар по наступающим нем-
цам в районе Серпухова. По 
данным Генштаба, там шла 
к столице СССР всего одна 
дивизия противника. Со-
ветская конница пошла 

1 июня 1942 года. 
Генерал-лейтенант 
Павел Белов (слева) 
и бригадный комис-
сар Алексей Щела-
ковский беседуют 
с бойцами-развед-
чиками (1). Фронто-
вая фотография 
Павла Белова (2) 
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 Уголовная ответственность за неза-
конную пересылку наркотических 
средств

Прокуратура Южного администра-
тивного округа г. Москвы 29.01.2020 
направила в суд уголовное дело по 
обвинению 25-летнего гражданина 
Республики Таджикистан в соверше-
нии преступления, предусмотренного 
ч. 3 ст.30, ч. 5 ст. 228.1 УК РФ, который, 
находясь в г. Мос кве без определенно-
го рода занятий, с целью извлечения 
материальной выгоды от преступной 
деятельности 24.09.2019 вступил 
в преступный сговор с неустанов-
ленным лицом, направленный на со-
вместное приобретение и незаконную 
пересылку наркотических средств 
в особо крупном размере на террито-
рии Российской Федерации.
Действуя группой лиц по предвари-
тельному сговору, неустановленный 
соучастник незаконно приобрел нар-
котические средства в особо крупном 
размере, в затем передал их обвиня-
емому для последующей незаконной 
пересылки покупателям.
Обвиняемый упаковал наркотические 
средства в банки, предназначенные 
для спортивного питания, после чего 
25.09.2019 прибыл в курьерскую служ-

бу FASTPOINT по адресу: г. Москва, 
ул. Автозаводская, где, скрывая свои 
преступные намерения, обратился 
к сотруднику курьерской службы для 
оформления посылок в г. Магадан 
и г. Благовещенск, однако не смог 
довести свой преступный умысел до 
конца, поскольку был задержан со-
трудниками полиции УВД по ЮАО ГУ 
МВД России по г. Москве, а наркотиче-
ские средства у него были изъяты.
Расследование по уголовному делу 
проводилось следователем СЧ СУ УВД 
по ЮАО ГУ МВД России по г. Москве.
В отношении соучастника уголовное 
дело выделено в отдельное произ-
водство, в отношении неустановлен-
ного лица, сбывшего наркотические 
средства в особо крупном размере, 
возбуждено уголовное дело по ч. 5 
ст. 228.1 УК РФ (незаконный сбыт нар-
котических средств в особо крупном 
размере), по которым проводится 
комплекс следственных мероприятий, 
направленных на установление лиц, 
совершивших преступления против 
здоровья населения и общественной 
нравственности. 
Уголовное дело направлено в Симо-
новский районный суд г. Москвы для 
рассмотрения по существу. Обвиняе-
мый содержится под стражей.

Оповещение 

Во Дворце царя Алексея 
Михайловича в музее-за-
поведнике «Коломенское» 
открылась выставка ре-
продукций из альбома 
Андре Дюрана «Две сто-
лицы российской империи: 
Санкт-Петербург 
и Мос ква». 

Небольшая экспозиция ви-
дов Москвы и Петербурга 
XIX века в галерее могла бы 
и не привлечь особого вни-
мания, если не знать очень 
важного факта: дело в том, 

Редкие 
виды 
двух 
столиц 

что это единственное де-
тальное изображение видов 
главных архитектурных до-
стопримечательностей обе-
их столиц того времени. 
Других визуальных свиде-
тельств практически не со-
хранилось, потому что де-
лать рисунки было очень до-
рого, а фотография в то вре-
мя не была широко распро-
странена. По этой, кстати, 
причине современным 
историкам, работающим 
с описаниями из архивных 
документов, чаще всего 

приходится верить на слово 
их составителям: к приме-
ру, невозможно выяснить, 
выглядел ли Симонов мона-
стырь, основанный в XIV ве-
ке так, как сегодня, или его 
внешний облик модернизи-
ровался с течени-
ем времени. Ве-
роятно, с целью 
зафиксировать 
момент времени 
меценат Анато-
лий Демидов 

спонсировал масштабную 
экспедицию французского 
художника Андре Дюрана 
по «городам и весям нашей 
родины». И альбом с лито-
графиями этих зарисовок 
ныне хранится в фондах му-

зея-заповедника «Коломен-
ское». 
— На нашей выставке пред-
ставлен оригинал альбома 
Дюрана, — рассказывает 
хранитель музейных пред-
метов Нина Калинина. — 
Отличающиеся фотографи-
ческой точностью рисунки 
дают полное представление 
о том, как выглядели Мос-
ква и Петербург в первой 
трети XIX века. 
Видов Северной столицы на 
выставке чуть меньше, но 
не из-за нелюбви кураторов 
к Санкт-Петербургу, а из-за 
эклектичности Москвы, до-
стопримечательности кото-
рой интереснее рассматри-
вать. 
— Сравните собор Василия 
Блаженного и Сухареву 
башню, — предлагает кура-
тор. — Они выполнены в аб-
солютно разных стилях! 
И литография сделана на-
столько тщательно, что дает 
возможность рассмотреть 
каждую деталь в мельчай-
ших подробностях. 
К слову, Сухарева башня — 
единственное архитектур-
ное сооружение из пред-
ставленных на выставке, ко-

торое до нашего времени не 
дожило. Зато часы леген-
дарной башни сегодня укра-
шают одни из ворот музея-
заповедника. 
Работая над выставкой, 
Нина Владимировна обна-
ружила еще один интерес-
ный факт. 
— Оказывается, как таково-
го указа о переносе столицы 
из Москвы в Санкт-Пе тер-
бург никогда не существо-
вало! — рассказывает 
она. — Перенос произошел 
сам собой. Сначала Петр I 
перевез в город на Неве се-
мью, а затем за ним начали 
переезжать и чиновники. 
Соответственно, в Петер-
бурге стали открываться 
филиалы московских мини-
стерств, а вскоре и сами ми-
нистерства. Простые же 
люди по старинке продол-
жали считать своей столи-
цей Москву. 
Посетить выставку можно 
до февраля следующего 
года. И, что приятно, прой-
ти на нее можно по любому 
билету на другие выставки 
Дворца. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru 

Зарисовки француза 
Андре Дюрана 
представил музей- 
заповедник 
«Коломенское» 

Зарисовка Андре Дюрана. 
6 октября 1839 года. 
На изображении — храм 
Николая Чудотворца 
в Хамовниках 
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Чтобы сон был 
крепче, 
прогуляйтесь 
вечером 
на свежем 
воздухе 

Вместо обычного бу-
дильника используйте 
тот, что увеличивает 
звук медленно. Тогда 
пробуждение не превра-
тится в стресс, который 
сводит на нет ночной 
отдых. 

КСТАТИ
ПОДУШКА С РИТМОМ ВАШЕГО 
СЕРДЦА
Выглядит она как обыкновенная изо-
гнутая подушка, вроде тех, что под-
кладывают под голову. Особенной ее 
делают два акселерометра, которые 
измеряют частоту вашего дыхания 
и ударов сердца. Гаджет задает необ-
ходимый ритм, под который организм 
сам подстраивается и засыпает. 

МУЗЫКАЛЬНАЯ МАСКА 
Выполняет две функции — науш-
ников и маски для сна. Отлично 
подходит для тех, кто любит 
засыпать под медленную музыку 
или успокаивающие звуки при-
роды. Выбрать аудиозапись 
можно из собственного гаджета, 
подключив маску к нему через 
Bluetooth. Кстати, есть похожие 
музыкальные подушки. 

СИЛИКОНОВЫЕ БЕРУШИ
Отличаются от других тем, что крепко 
фиксируются в ухе и не выпадают 
во время сна. Достигается это за счет 
эластичности материала. Вы сами 
придаете берушам нужные размер 
и форму. При использовании внима-
тельно прочтите инструкцию.

ОЧКИ ОТ ХРАПА
В верхней части маски, над пере-
носицей, расположен электронный 
модуль, который распознает через 
микрофон храп. Как только это проис-
ходит — очки отправляют мозгу сиг-
нал. Стимуляция блуждающего нерва 
вызывает расширение дыхательных 
путей, храп прекращается. 

ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ОДЕЯЛО 
Нагревается в зависимости от темпе-
ратуры окружающей среды. Удобно 
тем, что годится для любого времени 
года. Одеяло имеет пульт с дисплеем, 
который подсвечивается, — это по-
зволит без труда переключать режи-
мы при выключенном свете.

питков, например чай, кофе 
или колу. После работы 
крайне желательно разгру-
зить психику физическими 
упражнениями.
— Вовсе необязательно 
идти в спортзал и тягать же-
лезо. Лучше просто прой-
тись после работы пешком. 
Сорок минут в быстром 
темпе обычно вполне доста-
точно, — говорит экс-
перт. — Для этого вам мож-
но выйти не на своей стан-
ции метро, а на соседней. 
Пройдитесь, и ходьба успо-
коит ваши нервы.
Важен и правильный ужин. 
Не наедайтесь на ночь. По 
калорийности ужин должен 
составлять не более 20 про-
центов от всего дневного 
рациона. Лучше, если вы 
поужинаете за два–три часа 
до сна. 
— Многие думают, что 
успокоить может алкоголь. 
Но если употребите больше 
чем бокал вина перед ужи-
ном или 50 граммов креп-
кого спиртного, то будьте 
готовы среди ночи про-
снуться и лежать без сна до 
утра — именно так действу-
ют на организм более се-
рьезные доли спиртного, — 
уточняет Роман Вя чес-
лавович.
Эксперт обращает внима-
ние: крайне важно хотя бы 
за час до сна не пользовать-
ся гаджетами. 
— Голубоватое свечение 
экрана мозг воспринимает 
как дневной свет. А если на 
дворе день, то зачем спать? 
Поэтому лучше на ночь по-
читать книгу, но не любую, 
а со спокойным сюжетом. 
Триллер, где на каждой 
странице захватывающие 
события, — не лучший ва-
риант.
Подготовил 

НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru
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13 марта отмечается 
Всемирный день сна. 
Дата очень актуальная. 
Ведь почти 70 процентов 
жителей столицы, 
по опросам социологов, 
не высыпаются.

Доктор медицинских наук, 
президент Российского об-
щества сомнологов Роман 
Бузунов рассказал читате-
лям «ЮГ», почему мы спим 
плохо и как это исправить.
— Одна из главных проблем 
москвичей — слишком вы-
сокий темп жизни, — пояс-
няет Роман Вячеславо-
вич. — Мы поздно возвра-
щаемся с работы, плотно 
ужинаем, потом еще про-

сматриваем рабочую почту 
или новости, то есть наш 
мозг на сон не переключа-
ется. А потом ворочаемся 
и долго не можем заснуть. 
Или засыпаем, но просыпа-
емся среди ночи и долго ле-
жим без сна.
Вторая проблема — «пры-
гаю щий» режим дня. Сна-
чала мы всю рабочую неде-

лю не высыпаемся, а в суб-
боту и воскресенье норо-
вим наверстать упущен-
ное — спим по 12–13 часов.
— Если в будни привыкли 
вставать в семь утра, а на 
выходных просыпаетесь 
в полдень, то возникает так 
называемый джетлаг — 
рассогласование суточного 
ритма человека с природ-
ным суточным ритмом. Ор-
ганизм чувствует себя так, 
как будто вы прилетели из 
Москвы в Хабаровск и пы-
тае тесь жить по местному 
времени, — рассказывает 
Роман Бузунов. — А уже 
в понедельник вернулись 
в Москву и надо приспосаб-
ливаться снова. Сбитый су-
точный ритм и приводит 
к бессоннице.
Есть ли выход из тупика? 
Первое, и главное, по сло-
вам эксперта, — наладить 
режим дня. 
— Ложиться в постель 
и вставать нужно в одно 
и то же время вне зависимо-
сти от дня недели, — пояс-
няет Роман Бузунов. — По-
тому что выспаться на вы-
ходных за будни невозмож-
но. Каждый раз, засыпая, 
вы перезагружаете орга-
низм. 
Не менее важна и подготов-
ка ко сну. Как пояснил док-
тор, за восемь часов до сна 
лучше не пить возбуждаю-
щих нервную систему на-

Вместо обычного бу-
дильника используйте 
тот, что увеличивает 
звук медленно. Тогда 
пробуждение не превра-
тится в стресс, который
сводит на нет ночной 
отдых. 

КСТАТИ

Подушка споет 
колыбельную 

Выбирайте правиль-
ное постельное белье. 
Лучше всего — батист, 
хлопок, лен, сатин 
или шелк. Если белье 
пахнет сыростью или хи-
мическими красителя-
ми — не покупайте его. 

ВАЖНО

SH
U

TT
ER

ST
OC

K



В ОКРУГЕ 13ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  13 марта 2020  № 10 (885)  UGORIZONT.RU

Февраль 2020 года. Ученики школы № 904 во время туристического похода по Карелии  

По пути 
к мраморному 
каньону 
Участники Детского исто-
рико-краеведческого 
объединения туристов 
«Дискотур» из школы 
№ 904 недавно вернулись 
из похода по Карелии. 
Ребята преодолели око-
ло 50 километров, на-
слаждаясь прекрасной 
природой, свежим возду-
хом и компанией верных 
друзей. Корреспондент 
«Южных горизонтов» 
встретилась со школьни-
ками и узнала, какие пес-
ни помогают быстрее идти 
вперед и как не встретить 
медведя. 

В лыжный поход клуб от-
правился в рамках второго 
этапа 75-го столичного 
первенства по туризму.
— Мы два года подряд за-
нимали первые места и на-

Конкурс «3D-бум» прошел 
в столице в пятый раз. В ин-
теллектуальных состяза-
ниях приняли участие 
более 600 ребят: ученики 
6–11-х классов и первых 
и вторых курсов кол-
леджей. 
По итогам конкурса коман-
да школы № 1375 из рай-
она Нагатино-Садовники 
завоевала второе место 
в номинации «Profi : Умный 
город». Ребята представи-
ли разработку «Умный пе-
рекресток». 
— Подать заявку в эту кате-
горию могли только те 
коман ды, в которых есть 
один или несколько участ-
ников-финалистов про-
шлых годов, — рассказала 
директор школы № 1375 
Наталья Михарева. — 
А наши ребята уже не-
сколько лет подряд зани-
мают призовые места. 
В этом году участие приня-
ли ученики 11-го инженер-
ного класса.
Руководитель проекта — 
учитель информатики Ан-
тон Игнатов рассказал, что 
идея этой разработки воз-

никла у ребят совершенно 
случайно. 
— Дело в том, что путь к на-
шей школе проходит через 
перекресток Нагатинской 
улицы и проспекта Андро-
пова, — объяснил Антон 
Игоревич. — И там очень 
долго горит зеленый сиг-
нал для автомобилистов, 
хотя временами поток ма-
шин не такой и большой. 
Пешеходам приходится 
долго стоять на переходе. 
Отталкиваясь от этой 
ситуа ции, ребята и приду-
мали свою разработку «Ум-
ный перекресток». 
Так, команда школы 
№ 1375 создала макет, на 
котором все светофоры 
оборудовали камерами. 
С помощью программы 
они могут считывать загру-
женность дорог в обе сто-
роны и регулировать дли-
тельность зеленого сигна-
ла. Жюри идею ребят оце-
нило по достоинству. 
К слову, в экспертную ко-
миссию конкурса вошли 
представители столичных 
университетов и других 
образовательных органи-

заций. Например, номи-
нацию «Бионический бес-
пилотный летательный 
аппарат» курировали спе-
циалисты из Националь-
ного исследовательского 
ядерного университета 
«МИФИ». 
Учеников еще двух школ 
Южного округа также от-
метили по итогам конкур-
са «3D-бум». 
Так, ребята из школы 
№ 1862, расположенной 
в Нагорном районе, стали 
первыми в номинации 
«Искусство технологий: 
Science-Art &V_ARt» с про-
ектом «Экспонаты для му-
зея фракталов». А команда 
школы № 508 из Бирюлева 
Восточного завоевала вто-
рое место в номинации 
«Умный дом». Они пред-
ставили разработку под на-
званием «Система очистки 
ИТ-устройств».
Хочется верить, что разра-
ботки, придуманные юны-
ми инженерами, будут 
в дальнейшем использо-
ваться в реальной жизни. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

Конкурс инженерных образовательных проектов «3D-бум» завершился 
в столице. Среди победителей и призеров — ученики трех школ Южного 
округа: № 508, 1375 и 1862. 

Наши школьники стали лучшими 

классник Никита Авер-
киев.
— Я очень люблю историю, 
природу, поэтому вечера-
ми после посиделок у кост-
ра мы все забирались в па-
латку, и я рассказывал 
о тех местах, которые мы 
прошли и в которых еще 
побываем, — рассказал 
Никита. — А еще почти по 
всему пути нас сопрово-
ждали... медвежьи следы.
Как добавили школьники, 
отпечатки лап были све-
жие, но, как бы они ни ос-
матривались по сторонам, 
зверя, к счастью, не встре-
тили. 
С погодой юным туристам 
повезло не очень, и на не-
которых участках прихо-
дилось снимать лыжи, по-

тому что снег 
там растаял. 
— Как говорит-
ся, главное мас-
терство тури-
ста — не забо-
леть после похо-
да, и мы с этим 
отлично справи-

лись, — сказал Андрей 
Дронов. — Несмотря на пе-
ременчивую погоду, все 
остались здоровы. Может 
быть, одним из секретов 
были песни, которые под-
нимали наш дух.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

деемся, что планку не сни-
зим, — рассказывает один 
из руководителей клуба, 
учитель истории Андрей 
Дронов. — Для этого нуж-
но будет защитить «па-
спорт маршрута».
Ребята своими глазами 
увидели красоты Ладож-
ских шхер, гор, озер и даже 
побывали в парке Рускеала, 
где добывают мрамор.
Всего в поход отправились 
девять учеников 5–8-х 
классов.
— Каждому досталась 
какая-то должность, — 
рассказал шестиклассник 
Артем Засимов. — У нас 
был завпит (отвечал за еду, 
следил, чтобы продукты 
равномерно распределя-
лись между участниками), 

снаряженец (следил за по-
рядком, чтобы никто ниче-
го не оставлял при перехо-
дах с места на место), мас-
тер (чинил оборудование, 
если оно ломалось) и даже 
краевед. 
Последнюю «научную» 
должность занял шести-

Юные туристы 
из района Царицыно 
прошли 50 километров 
по заповедной Карелии 
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должен быть абсолютно 
органичен и правдив. Но 
и на сцене, и в кадре артист 
сильно зависит от сценария 
(пьесы), режиссера и пар-
тнеров.
Когда-то, помнится, вы гово-
рили, что в театре очень 
любите спектакль «Ретро», 
поставленный Андреем Мяг-
ковым. 
Я действительно очень его 
любил, но уже несколько 
лет он не идет. За последние 
шесть-семь лет я переиграл 
много главных ролей в МХТ. 
Например, с Олегом Павло-
вичем Табаковым мы игра-
ли «Дракона» по Шварцу: 
он был Бургомистром, 
а я Драконом. Это было 
счастливое партнерство, 
его последний спектакль на 
сцене МХТ. Для меня была 
новым опытом и работа 
с Константином Богомоло-
вым. Это и «Процесс» по 
Кафке, и «Событие» по На-
бокову, и спектакли по Вуди 

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТ

должен быть абсолютно 
органичен и правдив. Но 
и на сцене, и в кадре артист 
сильно зависит от сценария 
(пьесы), режиссера и пар-
тнеров.р
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ковым. 
Я действительно очень его 
любил, но уже несколько 
лет он не идет. За последние 
шесть-семь лет я переиграл 
много главных ролей в МХТ. 
Например, с Олегом Павло-
вичем Табаковым мы игра-
ли «Дракона» по Шварцу: 
он был Бургомистром, 
а я Драконом. Это было 
счастливое партнерство, 
его последний спектакль на 
сцене МХТ. Для меня была 
новым опытом и работа 
с Константином Богомоло-
вым. Это и «Процесс» по 
Кафке, и «Событие» по На-
бокову, и спектакли по Вуди 

Актер Игорь Верник 
перед премьерой ко-
медийной мелодра-
мы Вуди Аллена 
«Светская жизнь» 
в летнем кинотеатре 
на ВДНХИгорь 

Верник: 
Внутренняя 
свобода 
не знает 
возраста 

Актер театра и кино 

Народный артист России 
Игорь Верник нередко бы-
вает на юге столицы — 
принимает участие 
в съемках, проводимых 
в студии одного из попу-
лярных телеканалов на 
Шаболовке,  37.  

А недавно в МХТ име-
ни А. П. Че хова вышла 
премь ера «Чайки», приуро-
ченная к 160-летию со дня 
рождения писателя, постав-
ленная литовским режиссе-
ром Оскарасом Коршунова-
сом — одним из самых из-
вестных в Европе. В этом 
спектакле Игорь Верник сы-
грал роль Тригорина — 
модного писателя, в глуби-
не души мучающегося во-
просом, перед кем несет от-
ветственность: перед собой 
или перед публикой. 
Игорь, ваш Тригорин выгля-
дит в постановке вполне со-
временным человеком, твор-
ческой личностью, которой, 
несмотря на популярность, не 
чужды сомнения в себе. Вы 
переиграли множество слож-
ных персонажей — киллеров, 
ментов, воров в законе, со-
трудников киностудии, ди-
ректоров клиник, торгашей 
в электричке. Однажды даже, 
помнится, сыграли очень па-
радоксального богатого меце-
ната, бизнесмена. 
Вы имеете в виду Генриха 
Платоновича из сериала «За 
первого встречного»? Да, 
сложный характер. Бога-
тый человек, который лю-
бит искусство, балет, живо-
пись и при этом очень же-
сток. Я в жизни не раз на-
блюдал подобных людей 
и подобные проявления, 
когда в обстоятельствах 

и атмосфере культурных 
мероприятий они казались 
очень одухотворенными, 
несуетными, а в реальной 
жизни оказывались цинич-
ными и лишенными всяко-
го обаяния. Но поскольку 
в Школе-студии МХАТ, обу-
чая профессии, наши вели-
кие педагоги учили нас ис-
кать в хорошем человеке 
плохое, а в плохом — хоро-
шее, то и я в своих героях 
всегда пытаюсь найти чело-
веческие ноты… «Чайка» — 
это комедия, так она напи-
сана Чеховым, так и постав-
лена. Мне близки истории, 
в которых есть еще и юмор. 
Когда все излишне глубоко-
мысленно и серьезно, это 
настораживает. 
В «Чайке» артисты постоянно 
передают из рук в руки каме-
ру. Театр, с вашей точки зре-
ния, сегодня сильно отлича-
ется от кино?
Для артиста кино — про-
цесс, когда долго ждешь, 
а потом ты должен собрать-
ся и впрыгнуть в сцену 
мгновенно. Как спортсмен 
с шестом: раз — и взлететь! 
В театре в ежедневных ре-
петициях можно спокойно 
найти способ существова-
ния, правильное действие. 
И так было всегда. 
А когда к вам пришла внут-
ренняя свобода на кинопло-
щадке?
У внутренней свободы нет 
ни срока, ни возраста. По-
нимание точности суще-
ствования приходит с опы-
том. Кинокамера — это глаз 
зрителя, который тебя ви-
дит в мельчайших подроб-
ностях, видит мельчайшую 
фальшь. В театре ты работа-
ешь на зал и при этом тоже 

Аллену «Мужья и жены», 
«Сентрал-парк Вест», 
и «Мушкетеры», где я сы-
грал Арамиса. Люблю парт-
нерствовать с Ренатой Лит-
виновой: в  «Свидетеле об-
винения» по Агате Кристи 
я сыграл авантюриста Ле-
нарда Воула. Ну и конечно, 
не могу не упомянуть «Свет-
лый путь. 1917», где сыграл 
Ленина, — это был особый 
для меня спектакль. 
С какими чувствами МХТ вос-
принял приход Сергея Жено-
вача?
С приходом Сергея Женова-
ча начался новый этап 
в жизни театра. Когда не 
стало Олега Николаевича 
Ефремова, это тоже был но-
вый этап, весьма смутный, 
в жизни МХТ. Пришел Олег 
Павлович Табаков, и никто 
не понимал, как оно будет, 
потому что у Ефремова 
были определенные зако-
ны, по которым жил театр. 
Все нервничали, но театр 
расцвел при Табакове, стал 
явлением московской теат-
ральной жизни. Табаков-
скую модель стали пытаться 
повторить многие теат ры 
страны. Вот и сейчас, с при-
ходом Сергея Васильевича, 
наступила новая жизнь. Же-
новач — по тря саю щий ре-
жиссер, безусловно, мхатов-
ской школы. У него свои 
приоритеты, свое видение 
театра и его развития. И все 
это очень интересно. 
Благодаря съемкам вам уда-
ется побывать в самых разных 
местах Москвы. Нравится ли 
вам то, как столица меняется?
Наша профессия такова, 
что ты часто снимаешься 
в местах, куда никогда не 
доедешь сам. Ну, потому что 
знакомые там не живут, дел 
у тебя там нет. Повседнев-
ный мой круг обитания 
жестко очерчен: он связан 
с МХТ, киностудиями, теле-
визионными продакшена-
ми. И эти маршруты изъез-
жены. А во время съемок 
появляются новые маршру-
ты. Я не перестаю удивлять-
ся столице. Москва — люби-
мейший город мира, 
а я много путешествовал, 
много чего видел. Москву 
стало видно, она стала ухо-
женная, для людей. Я редко 
гуляю: нет времени совсем. 
Но мне очень хочется нога-
ми ходить по ней. Я иногда 
из театра выхожу, чтобы 
просто побродить по 
окрестным улицам.
Чем вы живете кроме работы?
Я урывками хожу в фитнес-
клуб, встречаюсь с друзья-
ми, иногда вырываюсь 
в кино или театр, чтобы по-
смотреть, что происходит 
в мире. Отдыхать получает-
ся, только когда выезжаю из 
города.
Беседовала

ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru

Мне близки 
истории, в которых 
есть юмор. Когда 
все излишне 
глубокомысленно 
и серьезно, это 
настораживает 
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РЕЦЕПТ

1

3

2

4

■ Паста 200 г ■ Картофель 2–3 шт. ■ Мор-
ковь 1 шт. ■ Лук 1 шт. ■ Кукуруза 100 г ■ 
Стручковая фасоль 200 г ■ Специи ■ Расти-
тельное масло 10 мл

ПОСТНЫЙ ОВОЩНОЙ СУП

Этот суп, хоть и без мяса, но получается вкус-
ным и сытным. Фасоль можно взять в замороз-
ке, а кукурузу — консервированную (1). Мор-
ковь можно нарезать колечками (2) или нате-
реть. Поставьте вариться пасту (3), а тем вре-
менем немного обжарьте лук. Затем в отдель-
ной посуде сварите картофель и остальные 
овощи (4). Потом соедините все ингредиенты 
и добавьте специи. Приятного аппетита!
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Квар. переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Ваз, ремонт. Т. 8 (916) 450-27-17

Недвижимость

■ Хочешь продать или сдать квартиру? Звони 
риелтору. Т. 8 (903) 111-41-45
■ Быстро и выгодно сниму, куплю, продам. 
Т. 8 (915) 459-69-50
■ Дача ст. Ожерелье 6 сот. кирп. дом 600 т.р. 
собств. Т. 8 (925) 060-01-64
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57
■ Куплю. Сниму. Т. 8 (495) 925-75-04

■ Куплю книги, журналы, фотографии 
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
■ Антиквар, книги. Т. 8 (495) 585-40-56

 Реклама 

Размещение рекламы

499 557 0404
Авто, запчасти

Антиквариат, будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Юридические услуги

Туризм и отдых

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Искусство 
и коллекционирование

■ Запчасти для бытовой техники. Широкий вы-
бор. Т. 8 (495)229-39-40
■ Ремонт стиральных машин. Бесплатная 
диагностика. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Сутки в коттедже, yasad24.ru.

Финансовые услуги
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ПАЛИТРА ХУДОЖНИКА 
АЛЕНА КУРКОВА
народный корреспондент

Мы любим ходить в культурный центр 
«Орехово». Там всегда проходит много 
интересных мероприятий, но вот ве-
черов, посвященных живописи, не 
было. Мы обратились с инициативой 
в редакцию «ЮГ», и спустя пару недель 
нас пригласили на лекцию, посвящен-
ную символам и сюжетам в картинах 
европейских художников. Искусство-
вед Ирина Кравченко (на фо то) рас-
сказала много интересного. Вы знали, 
что на картинах, где архангел Гавриил 
приходит к Марии с Благой Вестью, 
у него почти всегда в руках белоснеж-
ная лилия? Это символ благочестия 
и непорочности.

НА РОДИНЕ ВАНГИ 
ОЛЬГА СМИРНОВА
народный корреспондент

Мы побывали в Болгарии на родине знаменитой 
целительницы и предсказательницы Ванги. 
В селе Рупите возвышается белый храм «Света 
Петка Българска» — ее подарок односельчанам. 
По преданию, Ванга боялась заходить в эту цер-
ковь, ведь здесь к ней приходили самые страш-
ные из ее видений. Справа от храма находится 
могила Ванги, завещавшей похоронить себя на 
этом месте. 

ПЕРВЫЕ КРОКУСЫ 
АЛЕКСЕЙ ПЕТРОВ 
народный корреспондент

За зиму мы успеваем так соскучиться 
по ярким краскам, что наступление 
весны становится для нас настоящим 
подарком природы. Заметил желтые 
крокусы среди наскучившей уже се-
рой палитры парка «Садовники» — 
и сам почувствовал прилив сил. С вес-
ной, товарищи!  

ЗАВТРАК ДЯТЛА 
ЕЛЕНА КРИСТИ
народный корреспондент

Этот красавец-дятел прилетел к наше-
му балкону. Мы сделали кормушку из 
ветки поваленного дерева. По крас-
ной отметке на затылке легко опреде-
лить, что это самец, у самки такой по-
лоски нет. 

Мы запустили новую акцию — «Клуб путешественни-
ков: точка на карте». Идея проста: куда бы вы ни от-
правились, возьмите с собой номер газеты «ЮГ» 
и сфотографируйтесь с ним. А нам расскажите о том 
месте, где вы побывали. Лучшие истории и фото 
мы опуб ликуем. 

Вместе мы сможем сделать 
наш город, наш Южный 
округ еще лучше и ком-
форт нее для жизни. А газе-
ту — еще интереснее. 

Народный 
корреспондент 

Присылайте нам свои инициативы, необычные фотографии и интересные истории. Ждем ваших писем! ug@vm.ru 

Народ 
предлагает — 
город 
меняется! 

Точка 
на карте 

Культурные встречи набирают все боль-
шую популярность. К нам с инициативой 
обратились активисты Орехова-Борисова 
Северного. Они попросили помочь органи-
зовать вечера, посвященные живописи.
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