
НАРОД ПРЕДЛАГАЕТ ГОРОД МЕНЯЕТСЯ! Это наш слоган на 2020 год.Присылайте на почту редакции 
ug@vm.ru свои инициативы. Вместе мы сможем сделать наш город, наш округ еще лучше и комфортнее для жизни 
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Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Наращиваем объемы: 
проводим около 
300 тысяч тестов на COVID 
каждый день —  
в два раза больше, 
чем в Нью-Йорке 4

СПОРТ КУХНЯ

Держим планку!
Парки приглашают 
заняться воркаутом, 
йогой, бегом и другими 
видами спорта 2

Янтарное угощение 
Пять не только 
вкусных, но и полезных 
блюд к Медовому 
Спасу 13

9 августа 2020 года. Камиль Хаме-
тов, курсант второго курса Москов-
ской академии водного транспор-
та, вернулся со своей первой прак-
тики, которую он проходил на кру-
изном лайнере «Михаил Булгаков». 
Камиль с детства мечтает стать ка-
питаном и водить по морям корабли  

7

Первый рейс 
молодого 
капитана 

Глобус и корректор 
осанки оставьте 
в магазине 
Как избежать лишних 
трат к 1 сентября 8

ПОЛЬЗА И ДЕЛО
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В понедельник, 10 августа, 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл новое фут-
больное поле в спортком-
плексе Олимпийской де-
ревни-80. А двумя днями 
ранее стартовал проект 
«Спортивные выходные». 
Южный округ стал пер-
вым, где прошли бесплат-
ные занятия. 

Заниматься футболом и лег-
кой атлетикой на новом 
поле смогут воспитанники 
спортшкол Москвы, люди 
с ограниченными возмож-
ностями и жители района. 
На поле можно заниматься 
круглый год, здесь есть по-
догрев, раздевалки, универ-
сальная спортивная пло-
щадка. 
— Мы решили в каждом 
округе построить по такому 
стадиону, — рассказал Со-
бянин. — Уже шесть по-
строили, еще пять постро-
им в течение этого года 
и следующего. 
От отметил, что столица хо-
рошо обеспечена крупны-
ми стадионами. 
— ЦСКА, «Динамо», «Луж-
ники», «Локомотив», — пе-
речислил мэр. — Надеюсь, 
что и «Торпедо» когда-ни-
будь восстановится. 
Напомним, реконструкция 
стадиона «Торпедо» на ули-
це Восточной (Данилов-
ский район) уже начата, за-
вершить ее планируют 
в 2022 году.

А в эти выходные в Южном 
округе закипела спортив-
ная жизнь в парках. Сотни 
жителей побывали на ма-
стер-классах йоги, сканди-
навской ходьбы и бега. 

— В 16 районах Южного 
округа любой желающий 
начиная с 18 лет может при-
йти в центры госуслуг «Мои 
документы» и записаться. 
Участники будут бесплатно 

заниматься в любимых пар-
ках на свежем воздухе под 
руководством классных 
тренеров — чемпионов Ев-
ропы и мира, — рассказал 
замдиректора центров 
госуслуг «Мои документы» 
Александр Гребенкин.
Множество жителей собра-
лось в Покровском парке. 
Татьяна Павлова пришла на 
урок по скандинавской 
ходьбе. Раньше 
пенсионерка за-
нималась сама, 
упражнения вы-
полняла, посмо-
трев видео в ин-
тернете.
— С тренером, 
конечно, лучше. 

Ведь я не могу оценить, 
есть ли у меня какие-то 
ошибки или нет, — подели-
лась она. 
По словам москвички, имен-
но скандинавская ходьба по-
могает ей почувствовать 
себя гораздо бодрее. Заня-
тием она довольна. Еще 
и с погодой повезло: мало-
облачно и безветренно — 
идеально для тренировки. 

На йогу вместе со своей же-
ной пришел и москвич 
Александр Погуляев. 
—  Я бывший военный, ста-
раюсь держать себя в хоро-
шей форме, — говорит он.
Тренер по йоге Рауф Асадов 
отмечает, что проекта 
«Спортивные выходные» 
давно не хватало Москве.
— Мы все засиделись на са-
моизоляции, а сейчас мож-
но встретиться и заняться 
спортом с друзьями в своем 
районе, — говорит он.
Кстати, в следующие выход-
ные москвичи смогут за-
няться не только бегом, 
скандинавской ходьбой 
и йогой, но и воркаутом, 
кросс-кантри, скейтбор-
дингом, роллер-спортом, 
лонгбордингом, шоссей-
ным велоспортом. Кроме 
того, к мероприятиям при-
соединятся еще 11 локаций, 
среди которых ВДНХ, Парк 
Горького, «Музеон», «Не-
скучный сад», «Сокольни-
ки», «Фили», парк 850-летия 
Москвы и другие.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru

10 августа 2020 
года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл новое футболь-
ное поле с подогре-
вом в Северном Мед-
ведкове и пожелал 
спортсменам успеш-
ных игр (2). 8 августа 
2020 года. Москвич-
ка Юлия Домрачкова 
пришла в Покров-
ский парк на занятия 
скандинавской 
ходьбой (1)

Летние тренировки 
проведут мастера 

Бесплатные занятия 
проходят в парках 
и скверах столицы 
с соблюдением всех 
мер безопасности 

Более шести тысяч человек приняли 
участие в масштабном проекте «Мно-
гонациональная Победа», который 
проводился в год 75-летия Победы 
в Великой Отечественной войне при 
поддержке столичного Департамента 
национальной политики и межрегио-
нальных связей. Об этом рассказал 
глава департамента Виталий Сучков 

в ходе пресс-брифинга, посвященного награждению по-
бедителей проекта, в Информационном центре прави-
тельства Москвы. На конкурс москвичи прислали 1022 
рассказа о межнациональной дружбе, взаимопомощи 
и героизме во время войны. 75 самых интересных вош-
ли в альманах «Незабытые истории Победы».
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

В проекте «Многонациональная Победа», по-
священном памяти о дружбе и взаимопомощи, 
приняли участие более 6 тысяч человек. 

Дружба и героизм 
помогли победить врага 

В первом полугодии в тех районах, где 
велась профилактическая работа по 
предупреждению пожаров, их коли-
чество сократилось на 42 процента, 
а количество погибших уменьшилось 
на треть, заявил в ходе пресс-
конференции в Информационном 
центре правительства Москвы замру-
ководителя Департамента по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и по-
жарной безопасности Москвы Вагиф Мирмовсум. Всего 
за год было проведено 7877 профилактических меро-
приятий, в ходе которых выявлено 4413 нарушений 
противопожарного режима, что в девять раз больше, 
чем в прошлом году.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

На 42 процента сократилось количество пожа-
ров в тех районах, где пожарные службы про-
водили профилактические мероприятия. 

Профилактика пожаров 
сохраняет жизни 

Об этом рассказал мэр Москвы Сергей Собянин. Он на-
помнил, что Южная рокада наряду с Западной и Северо-
Восточной хордами пересечет город без захода в центр. 
Такие автомобильные магистрали помогут разгрузить 
крупные транспортные узлы столицы. Протяженность 
Южной рокады составит около 40 километров, а с уче-
том развязок и дублеров — 65. Магистраль обеспечит 
диагональную связь, соединив Московскую кольцевую 
автомобильную дорогу, Пролетарский, Кутузовский, 
Ленинский и Мичуринский проспекты, Каширское 
и Варшавское шоссе, Профсоюзную и Люблинскую ули-
цы. Трасса станет дублером МКАД и Третьего транс-
портного кольца, уменьшит перепробег транспорта 
и обеспечит выход на автодороги федерального значе-
ния М-9 «Балтия» и М-5 «Урал».
ИНГА ТЕПЛОВА
okruga@vm.ru

Одна из главных магистралей юга, которая 
в будущем свяжет округ с западом и юго-вос-
током столицы, построена на две трети.

Южная рокада готова 
на две трети 

2

1

СПРАВКА
Стать участником 
«Спортивных выход-
ных» может любой 
желающий начиная 
с 18 лет. Занятия про-
ходят с соблюдением 
всех эпидемических 
требований: количество 
мест в группе ограни-
чено (10–25 человек 
в зависимости от вида 
спорта), перед началом 
тренировки спортивный 
инвентарь дезинфи-
цируется. Записаться 
можно в центре гос-
услуг Южного округа 
или на сайте проекта. 
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В столице отметили 96-ле-
тие с момента введения 
первого автобусного 
маршрута. Мэр города 
Сергей Собянин напомнил, 
что 8 августа 1924 года 
в Москве открылся первый 
автобусный маршрут 
от Каланчевской площади 
до Тверской Заставы (тог-
да — Новых Триумфаль-
ных ворот). 

Сейчас в городе 965 марш-
рутов, которые обслужива-
ют около 9700 автобусов. 
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал в социаль-
ных сетях:
— У нас один из самых мо-
лодых парков в Европе — 
мы полностью обновили ав-
тобусы Мосгортранса.
С 2013 года столица закупа-
ет машины только с двига-
телями экологического 
класса «Евро-5». С розетка-
ми, климат-контролем 
и удобным низким полом.

— Благодаря комфорту 
и скорости автобусы стано-
вятся все более популярны-
ми. Сейчас они перевозят 
около пяти миллионов пас-
сажиров в день. Внушитель-
ная цифра, — написал мэр.

Его заместитель, руководи-
тель Департамента транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструк-
туры города Максим Ликсу-
тов посетил филиал Мос-
гортранса в Южном округе. 
Здание за последние годы 
привели в порядок, в нем 
обновили фасады и замени-
ли тысячу квадратных ме-
тров остекления. Благодаря 
этому сотрудники получи-
ли более комфортные усло-
вия работы. 
— С начала 2020 года в парк 
Мосгортранса поставлено 
444 автобуса. Все новые ма-
шины оснащены двигате-
лем экологического стан-
дарта «Евро-5» и доступны 
для маломобильных граж-
дан, — заявил Максим Лик-
сутов. — В этом году мы 
планируем получить еще 
885 автобусов.
Максим Ликсутов добавил, 
что автобусный парк обнов-
лен на 100 процентов.

— Дальнейшее 
развитие назем-
ного транспорта 
мы видим в соз-
дании крупней-
шей сети элек-
тробусов. Посте-
пенно их будет 
становиться все 

больше, — продолжил 
он. — В этом году электро-
бусный парк увеличится до 
600 машин. В следующем 
году мы планируем купить 
еще 600, а потом еще 650 
электробусов.

Еще одно ноу-хау — 
электробус-«гармошка» 
особо большой вместимо-
сти. Тестирование новинки 

займет, по расчетам, около 
полугода. 
— В этом году мы получим 
еще один или два электро-
буса на испытания. Проте-
стируем для того, чтобы 
уже в конце 2021 года полу-
чить серийные образцы, — 
уточнил заммэра.
Электробусы-«гармошки» — 
комфортные низкопольные 
машины особо большого 
класса. Большой электробус 
оснастят системами климат-
контроля, видеонаблюдения 
и спутниковой навигации, 
USB-разъемами для зарядки 
телефонов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Электробусам добавят 
«гармошку» 

Новые машины оснастят 
климат-контролем, 
видеонаблюдением, 
USB-разъемами 

КСТАТИ

Ночными маршрутами 
наземного транспорта 
Москвы с начала года 
воспользовались свыше 
полумиллиона человек. 
Каждую ночь курси-
рующими автобусами 
пользуются порядка 
2,6 тысячи человек. 
Всего в городе работают 
13 ночных маршрутов — 
они связывают центр 
с другими районами 
и двумя аэропортами.

8 августа 2020 года. Заместитель мэра Москвы Максим Ликсутов по-
сетил филиал «Южный» Мосгортранса (1) и рассказал, что столица 
закупит еще более тысячи электробусов (2)

1

2

Как помочь ребенку учить-
ся? Депутат Маргарита Ру-
сецкая рассказывает: 
— Наука выделяет множе-
ство нарушений, которые 
становятся препятствием 
для развития ребенка. Са-
мые распространенные из 
них — дислексия, дисгра-
фия, дискалькулия, син-
дром дефицита внимания 
и гиперактивности (СДВГ). 
И каждый день родители 
идут к специалистам с во-
просом — почему ребенку 
трудно в школе? Чтобы най-
ти ответы на эти вопросы, 
в России появился Центр по-
мощи детям с трудностями 

в обучении. Он объединяет 
ученых, логопедов, психо-
логов, нейропсихологов, 
врачей и юристов. Помощь 
этих специалистов можно 
получить дистанционно по 
интернету. Создание Цен-
тра дистанционной диагно-
стики и консультирования 
по вопросам речевых нару-
шений у детей — это серьез-
ный шаг на пути решения 
проблемы доступности 
и качества логопедической 
помощи в нашей стране. 
Примечательно, что на по-
мощь государственной си-
стеме в решении проблемы 
своевременной и доступ-

ной для каждой семьи лого-
педической диагностики 
и помощи пришли обще-
ственные и некоммерче-
ские организации. Центр 
создан Ассоциа-
цией родителей 
и детей с дислек-
сией при под-
держке Мини-
стерства просве-
щения РФ и бла-
готворительного 
фонда Сбербанка 
«Вклад в будущее». Со-
вместными усилиями была 
разработана удобная IT-
платформа, где родители 
могут обратиться к кон-

кретному специалисту по 
профилю, а педагоги — про-
должить повышение своей 
квалификации. 
Бесплатные консультации 

проводятся он-
лайн по адресу 
d is leks iya .net ,  
рассказала депу-
тат Маргарита 
Русецкая. 
— Они организо-
ваны в два эта-
па — первичная 

консультация (25 минут) 
и консультация логопеда, 
психолога или нейропсихо-
лога (55 минут). После кон-
сультации родители полу-

чают рекомендации от про-
фильного специалиста, 
удобную «дорожную кар-
ту», подсказывающую, как 
организовать для ребенка 
психолого-педагогическое 
сопровождение, а также 
обучающие материалы для 
совместных занятий. Но 
главное, что дает и детям, 
и родителям такая под-
держка — это понимание, 
что трудности с обучением 
преодолимы. Они требуют 
усилий, особого подхода. 
Но ни в коем случае нельзя 
следовать стереотипам 
о том, что ребенок необуча-
емый, неконтролируемый, 

ему ничего не интересно. 
Каждый человек от приро-
ды любопытен, но не нужно 
ждать, что все этапы на 
пути к знаниям будут да-
ваться ребенку легко. Где-
то ребенок может спот-
кнуться, не справиться, 
и важно не упустить этот 
момент, взять его за руку 
и помочь. С помощью таких 
центров каждый родитель 
сможет не выходя из дома 
узнать, как это сделать. 
АННА СЕМЕНОВА
okruga@vm.ru

Как не потратить лишнее, 
собирая ребенка в школу — с. 8 

Сегодня, по оценкам международных организаций, каждый пятый человек на планете испытывает трудности с обучением. В столичной системе образо-
вания обучаются более полутора миллионов детей и молодежи. Получается, огромное количество ребят в Москве нуждаются в особом подходе. 
Как можно помочь им, рассказала депутат Московской городской думы Маргарита Русецкая (на фото).

Поможем ребенку пройти все этапы обучения легко и интересно 
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6 августа 2020 года. Москвичка 
Олеся Толстова и ее сын Никита 
пришли за книгами в масках 

Эффективность масок 
подтверждена 

7 правил профилактики коронавирусной инфекции, которым необходимо следовать 

5  Дезинфицируйте гадже-
ты и компьютеры. 6 Не касайтесь лица гряз-

ными руками. 3 В общественных местах 
соблюдайте дистанцию. 1  Ограничьте объятия 

и рукопожатия. 4  Используйте медицин-
скую маску. 7  Если заболели, вызовите 

врача на дом. 2  Прикрывайте нос и рот, ког-
да кашляете или чихаете. 

В ТЕМУ
ТРИ МИФА
Маска не защитит 
от коронавируса.
Это не так. У специали-
стов нет сомнений в их 
защитной функции. 
— Установлено, что 
при использовании 
маски больным чело-
веком риск заразиться 
для окружающих 
снижается на 95 про-
центов, а при обоюд-
ном использовании 
больными и здоровыми 
людьми — на 98,5 про-
цента, — рассказывает 
один из специалистов 
Роспотребнадзора Оль-
га Егорова.
Нужны только специ-
альные медицинские.
Это не так, эффективны 
и самодельные ткане-
вые маски. 
— Маски бывают раз-
ных видов, — объясня-
ет Александр Горелов, 
замдиректора по на-
учной работе Централь-
ного института эпиде-
миологии Роспотреб-
надзора. — Те маски, 
которые сейчас многие 
носят на улице — меди-
цинские хирургические 
маски, защищают от 
капелек слюны при чи-
хании, разговоре. 
Маски должны носить 
только больные.
Это не так. Коронави-
русом можно болеть 
без симптомов.
— Маски нужно исполь-
зовать для того, чтобы 
не распространять 
инфекцию, ведь люди 
бывают носителями, 
не зная, что они боле-
ют, — говорит Алек-
сандр Бутенко, вирусо-
лог НИИ вирусологии 
им. Ивановского.

Столичные власти просят 
москвичей внимательно 
относиться к своему здоро-
вью и быть ответственны-
ми: угроза заражения ко-
ронавирусом сохраняется, 
поэтому нужно продолжать 
носить защитные маски, 
прежде всего в транспорте 
и в общественных местах. 

В столице ситуация с коро-
навирусом уже второй ме-
сяц стабильная,  продолжа-
ется масштабное тестиро-
вание жителей на инфек-

цию. Мэр Москвы Сергей 
Собянин отметил:
— Наращиваем объемы: 
проводим около 300 тысяч 
тестов на COVID каждый 
день — в два раза больше, 
чем в Нью-Йорке.
Тем не менее меры предо-
сторожности очень важны. 
Как рассказал руководи-
тель Департамента транс-
порта города Максим Лик-
сутов, во многих зарубеж-
ных странах приходится 
возвращать снятые ранее 
ограничения. Он призвал  
использовать маски.
— В условиях постоянного 
увеличения пассажиропо-
тока важны личная ответ-
ственность друг перед дру-
гом и взаимное уваже-
ние, — сказал Ликсутов.
В транспорте и в магазинах  
Москвы идут проверки со-
блюдения рекомендаций 
Роспотребнадзора по про-
филактике COVID-19. И если 
нарушителям сначала вы-
носится предупреждение, 
а штраф в 5 тысяч рублей — 
только если человек отказы-
вается выполнять правила 
или оскорбляет контроле-
ров, то магазины получают 
взыскания по всей строго-
сти — для юридических лиц 
штраф от 200 до 500 тысяч 
рублей или запрет работать 
до 90 суток. 

Основная задача контроле-
ров — не наложить взыска-
ние, а объяснить всю важ-
ность маски. Эффектив-
ность их подтверждена спе-
циалистами, ведь самые ак-
тивные распространители 
инфекции — те, у кого нет 
симптомов. Именно поэто-
му маски носить надо всем. 
Эта мера включена Всемир-
ной организацией здраво-
охранения в перечень мер 
профилактики COVID-19. 
Такие страны, как Тайвань, 
Гонконг, Сингапур и Южная 
Корея, уже доказали, что эта 
мера работает. Чтобы по-
мочь всем людям в мире 
осознать важность совмест-
ных усилий борьбы против 
инфекции и объединить их, 
с 7 августа стартовала Все-
мирная неделя ношения ма-
сок: жители разных стран 
публикуют в соцсетях свои 
фото и видео с хештегом 
#worldmaskweek, #всемир-
наянеделямасок. 

Алексей Венедиктов, зам-
председателя Обществен-
ной палаты Москвы, по-
ясняет: 
— Дело в том, что сейчас 
в мире стали опасаться «вто-
рой волны вируса». Там, где 
отменили масочный ре-
жим — стали вводить его 
снова. Почти везде вла-
сти вынуждены повышать 
штрафы и контроль за со-
блюдением режима. Напри-
мер, в Великобритании 
штраф за отсутствие маски 
100 фунтов (9 тысяч руб-
лей), во Франции — 135 ев-
ро (11 тысяч), а в Гонконге 
вообще 5 тысяч гонконгских 
долларов — почти 46 тысяч 
рублей.
Неободимость штрафов 
объясняет психолог Мари-
на Дубровская: 
— Для многих людей прави-
ла — это то, что выполнять 
не обязательно, пока над 
ним не «висит» угроза полу-
чения штрафа.  

Суммы взысканий за отсут-
ствие маски в разных стра-
нах отличаются. Одна из са-
мых высоких — в Италии, 
в провинции Кампания 
(1000 евро — около 86 тысяч 
рублей), в Бельгии — 250 ев-
ро (22 тысячи). Штрафы по-
казывают: государства оце-
нивают риск второй волны 
как высокий и серьезно от-
носятся к профилактике. 
Во Франции самые строгие  
меры приняты в Париже, ма-
сочный режим там введен 
в общественных местах. Все 
больше стран вводят каран-
тин для прибывающих из 
Испании. В Греции, Чехии, 
Бельгии, Австрии, Иране но-
шение масок — обязатель-
но. Сложнейшая ситуация 
в США, где каждый день вы-
являют около 50 тысяч но-
вых случаев. Главный хирург 
страны Джером Адамс при-
звал сограждан носить ма-
ски. В целом более 80 госу-
дарств ввели требования но-

ЦИТАТА
Выдержка из последних 
рекомендаций ВОЗ : 
«Для вирусной инфекции 
COVID-19 в первую оче-
редь характерен аэрозоль-
ный механизм передачи, 
и заболевание имеет ши-
рокий спектр проявлений 
от стертых симптомов. 
Большинство случаев 
передачи COVID-19 проис-
ходит вследствие тесного 
контакта людей с сим-
птомами заболевания 
с окружающими без ис-
пользования адекватных 
средств индивидуальной 
защиты. Исследования 
свидетельствуют о том, 
что медицинские маски 
могут препятствовать рас-
пространению капельных 
частиц от заболевшего 
человека с симптомами 
инфекции к здоровому».

Носить защитные 
средства 
в общественных местах 
рекомендует 
Всемирная организация 
здравоохранения 

сить маски в местах массово-
го скопления людей, прежде 
всего в транспорте.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru
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Проект «Узнай Москву» 
представил новую пеше-
ходную экскурсию по Си-
монову монастырю. На ней 
побывала корреспон-
дент «ЮГ». 

Основанный еще в XIV веке, 
Симонов монастырь на про-
тяжении веков был гроз-
ным стражем Москвы. Се-
годня от него остались толь-
ко южная стена и трапез-
ный храм. По территории 
монастыря нас — а на встре-
чу собралось больше десят-
ка москвичей — водила экс-
курсовод-любитель Екате-
рина Прончева. 
— Я интересуюсь района-
ми, рядом с которыми 
живу, — рассказывает 
она. — Решила применить 
свои знания и пошла учить-
ся на экскурсовода. Сегод-
ня — моя первая экскурсия. 
Будьте снисходительны. 
Для первого опыта Катя 
держится очень уверенно. 
— Началось все в 1370 году, 
когда на эти земли пришел 
племянник и ученик Сергия 
Радонежского — Феодор, — 
начинает она рассказ. Мы 
подходим со стороны Вос-
точной улицы туда, где 
раньше была колокольня. 
Впереди — Москва-река, 

напротив — Павелецкая на-
бережная. — Здесь, на бере-
гу, он решает основать мо-
настырь и строит первую 
деревянную церковь.
Сейчас же мы смотрим на 
совершенно иную церковь, 
белокаменную, с золотыми 
куполами — церковь Рож-
дества Богородицы в Ста-
ром Симонове. 
— Какие культурные эле-
менты вам бросаются в гла-
за? — задает вопрос группе 
Екатерина. 
— Закомары! — тут же раз-
дается ответ. Да, сюда приш-
ли люди, знающие русское 
зодчество. Закомары, полу-
круглое завершение прясла 
(части стены), — важный 
элемент храма. 
— На такие экскурсии мы 
ходим нечасто, а тут с пор-
тала mos.ru пришло уведом-
ление, — рассказывают 
мама с дочкой — Ирина 

6 августа 2020 года. Экскурсовод Екатерина Прончева рассказы-
вает об истории Симонова монастыря (1). Так выглядел Симонов 
в 1889 году (2) и в 1895 году (3)

СПРАВКА
«Узнай Москву» — на-
вигационно-туристиче-
ский интернет-портал 
о столице. Этот проект 
был создан департа-
ментами культурного 
наследия и информаци-
онных технологий горо-
да в 2013 году. Сегодня 
в нем — описания более 
1200 архитектурных 
объектов Москвы, в со-
ставлении которых уча-
ствовали и краеведы, 
и обычные москвичи. 
Портал предлагает 
современные серви-
сы — информационную 
систему QR-кодов, ау-
диогиды, электронную 
запись на мероприятия. 
Под его эгидой прово-
дятся живые экскурсии 
по интересным марш-
рутам в столице, посто-
янно появляются новые 
объекты и подробности.
Экскурсия по Симонову 
монастырю будет про-
водиться на регулярной 
основе.

КСТАТИ
Симонов Успенский мо-
настырь — мужской мо-
настырь, один из самых 
крупных и богатых мона-
стырей столицы в годы 
своего существования. 
В XVI–XVII веках входил 
в пояс укреплений, за-
щищавших подступы 
к городу с юга. 
После Октябрьской ре-
волюции монастырские 
ценности передали 
в Оружейную палату, 
обитель закрыли, 
а в Тихвинской церкви 
с трапезной устроили 
Музей военно-крепост-
ной обороны. После сно-
са построек и некрополя 
в 1937 году на террито-
рии воздвигли Дворец 
культуры ЗИЛ. До сере-
дины 50-х годов уцелев-
шие здания монастыря 
использовались для бы-
товых нужд, а в сле-
дующее десятилетие 
их переоборудовали 
для цеха промкомбината 
«Рыболов-спортсмен». 
Монастырь передали 
Русской православной 
церкви в 1991 году. 

СВЯТЫНИ
Четыре иконы из Симонова монастыря находятся в Тре-
тьяковской галерее:
■ Богоматерь «Одигитрия», около 1397 года
■ Владимирская икона Божией Матери, первая полови-
на XVI века
■ Богоматерь из деисусного чина, вторая половина 
XVI века
■ складень трехстворчатый из ризницы Симонова 
монастыря. Этим складнем Сергий Радонежский благо-
словил иноков Пересвета и Ослябю перед Куликовским 
сражением; однако современная датировка относит его 
к середине XVII века 

Проект «Узнай Москву» 
представил новую 
пешеходную экскурсию 
«Симоново» 

Легенды забытого 
монастыря 

и Валентина. — Стало инте-
ресно, решили сходить!
Мы подходим к одной из со-
хранившихся стен. Кирпич 
словно хранит тепло ве-
ков — а может, просто на-
грелся от солнца... Екатери-
на показывает нам старин-
ные фотографии. Что ж, ве-
личие и значимость этого 
места, которые так хорошо 
передают фото, чувствуют-
ся и сегодня. Чем-то манят 
полуразрушенные стены, 
тишина… Вдохновляло все 
это и историка Николая Ка-
рамзина: рядом с «готиче-
скими башнями Симонова 
монастыря» он «поселил» 
свою «Бедную Лизу».
Основные постройки и сте-
ны Симонова были разру-
шены в 30-е годы. Мы обош-
ли заброшенный двор, где 
раньше был храм, и верну-
лись к церкви. Сейчас здесь 
работает лишь она, да суще-
ствует уникальная община 
слепоглухонемых, глухоне-
мых и слабослышащих хри-
стиан. Ведь этот старинный 
и сильнейший по своей 
энергетике монастырь — 
одно из укромных мест ду-
ховного уединения в огром-
ном мегаполисе.
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Дом № 31 по улице Дне-
пропетровской очень 
длинный, но при этом во 
дворе у него — и большая 
площадка, и хороший 
детский городок. Но вот 
двое детских качелей об-
ветшали.
— Видите, как облезла 
краска, двое качелей по-
ржавели, стали скри-
петь, — рассказывает На-
талья Сычкова. — Мно-
гие мамы уже не катают 
на них детей, так как бо-
ятся, что качели совсем 
сломаются и дети пора-
нятся.
Опасения жительницы 
понятны: ржавчина разъ-
едает металл, он стано-
вится хрупким. Именно 
поэтому по весне все эле-
менты конструкций кра-
сят. Узнаю, что устране-
нием всех проблем, воз-
никающих с ремонтом 
домов и объектов на об-
щей домовой террито-
рии, должна заниматься 
управляющая компания.
— Как правило, это «Жи-
лищник», — рассказыва-
ет юрист Вячеслав Кряч-
ко. — Они же занимаются 
и устранением всех про-
блем на придомовой тер-
ритории. Управляющая 
компания практически 

всегда устраняет пробле-
мы оперативно, но если 
нет — то помогут в отделе 
жилищно-коммунально-
го хозяйства районной 

7 августа 2020 года. Мама Любовь Васильева с сыном Левой возле 
покрашенных качелей. Теперь на них можно спокойно качаться 

В редакцию «Южных горизонтов» обратилась жительница дома № 31 по улице Днепропетровская 
Наталья Сычкова с проблемой: во дворе у них сломались детские качели. Корреспондент «ЮГ» 
 выехал на место, чтобы разобраться в ситуации.

Безопасные качели 
начинают свой разбег 

Качели на дет-
ской площад-
ке покраше-
ны и смазаны. 
Площадка так-

же приведена в пригляд-
ный вид, и теперь жите-
ли могут приводить сюда 
детей.

ВЛАДИМИР МИХЕЕВ
глава управы района 
Чертаново Центральное

обращение от жителей округа поступило 
на горячую линию газеты с 7 августа. Во-
просы и жалобы мы принимаем по теле-
фону и на электронную почту.

ЦИФРА

21

Деревья высадят в следующем году 
Хочу, чтобы у нас высадили клены и провели озеленение, 
в позапрошлом году высаживали деревья, но сажен-
цы засохли и не прижились. Мне пришел ответ из упра-
вы, обещали, что, если деревья не приживутся, они вы-
садят новые. 
Наталья Евсеева, район Нагатинский Затон 

ОТВЕТ Из-за ситуации с пандемией коронавируса многие 
плановые работы, в том числе компенсационное озеле-
нение, были перенесены. Сейчас мы проводим только 
аварийные работы: например, возле дома 21 по улице 
Новинки сотрудники «Жилищника» восстановили газон. 
Но компенсационные посадки новых деревьев по ваше-
му адресу включены в план работ на 2021 год.
Ирина Джиоева, глава управы района Нагатинский Затон 

Лестницу отремонтируют 
Когда планируется реконструкция ступеней рядом с дет-
ским садом? Сейчас они находятся в аварийном состоя-
нии. Автобусную остановку также нужно привести в по-
рядок и покрасить бордюры. Корни деревьев рядом с на-
шим домом у четвертого подъезда торчат из земли, дети 
запинаются и падают.
Венера Акчурина, район Бирюлево Восточное 

ОТВЕТ Все работы по адресу: улица Бирюлевская, дом 58, 
корпус 2, осуществили силами «Жилищника района Би-
рюлево Восточное». Деревья обрезали и завезли под них 
новый грунт, лестницу рядом с детским садом отремон-
тируют — работы будут выполнены до середины августа 
этого года. А что касается остановки, то по итогам обсле-
дования установили, что ее состояние удовлетворитель-
ное. Покраска бордюрного камня в настоящее время не 
производится — от нее отказались решением мэра столи-
цы весной прошлого года.
Александр Кучерявкин, исполняющий обязанности главы управы района 
Бирюлево Восточное 

Отключение стояков — услуга платная 
Хотела заменить батареи, но в «Жилищнике» мне сказа-
ли, что если менять батареи будет сторонняя организа-
ция, то расценка за отключение стояков уже другая, в три 
раза дороже.
Татьяна Мосина, район Бирюлево Восточное 

ОТВЕТ Работы по замене отопительных приборов, соглас-
но законодательству, платная услуга. Цены на нее указа-
ны в специальном перечне, который можно посмотреть 
на сайте gbu-bv.moscow или уточнить в оперативно-дис-
петчерской службе района (улица Лебедянская, дом 30, 
подъезд 5). Работы выполняют по квитанции об оплате.
Александр Кучерявкин, исполняющий обязанности главы управы района 
Бирюлево Восточное 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

управы. Они в основном ре-
шают все вопросы с благоу-
стройством территорий. Но 
если вдруг по каким-то при-
чинам и они не решили во-
прос, то надо написать жа-
лобу на портал «Наш го-
род». 

Сообщаю о проблеме 
в управляющую компанию, 
где обещают, что помогут 
жителям дома. На всякий 
случай дублирую просьбу 

в управу района Чертаново 
Центральное. Там обещают 
решить вопрос оперативно.
В тот же день рабочие рай-
онного «Жилищника» 
пришли на площадку и от-
ремонтировали качели. 
А мне вскоре пришел офи-
циальный ответ о выполне-
нии работ. 
Выезжаю вновь на место, 
чтобы проверить качество 
ремонта. На площадке воз-
ле качелей с двухлетним сы-
ном Левой гуляет житель-
ница дома Любовь Василье-
ва. Она сразу замечает, что 
качели привели в порядок. 
— Мы очень рады, что их 
наконец-то покрасили, — 

говорит Любовь. — А то 
очень долгое время пло-
щадка была в непригляд-
ном состоянии. Теперь могу 
качать на них Леву, он лю-
бит качельки. Спасибо, 
что оперативно устранили 
проблему.
Действительно, теперь дет-
ский городок выглядит за-
мечательно. А значит, гу-
лять с детьми здесь и прият-
но, и безопасно. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Детскую площадку покрасили, 
и теперь родители могут 
приводить сюда малышей 
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На этих выходных из пер-
вого водного похода вер-
нулись ребята из Москов-
ской государственной ака-
демии водного транспор-
та, которая работает 
в Донском районе. А уже 
на следующий день они 
отправились в очередной 
рейс. Наш корреспондент 
успел пообщаться с буду-
щими моряками.

Гладь Химкинского водо-
хранилища разрезает боль-
шой белоснежный корабль. 
Он сбавляет ход перед са-
мым портом и идет парал-
лельно причалу. Вот-вот 
второкурсники МГАВТ при-
будут к причалу Северного 
речного вокзала в составе 
команды красавца-теплохо-
да «Михаил Булгаков» — 
у курсантов заканчивается 
двухнедельный этап прак-
тики. Закатное солнце, от-
ражаясь в иллюминаторах, 
играет на речной глади, ис-
крами вспыхивает на золо-
тых погонах белоснежных 
рубашек курсан-
тов, выстроив-
шихся на палубе 
корабля. 
С причала машут 
руками родители 
курсантов. В тол-
пе — и Светлана, 
мама ученика 
второго курса Ка-
миля Хаметова. 
— Сын с детства мечтал 
стать капитаном, — расска-
зывает Светлана. — Я за 
него спокойна. Я воспитала 
мужчину и знаю, что он со 
всем справится.   
А теплоход уже вплотную 
подошел к пристани. Ма-
тросы суетятся на палубе, 
ловкими движениями за-
брасывают швартовые. На-
конец на нижней палубе 
распахиваются двери,  

8 августа 2020 года. Старпом Максим Назаров и курсант Камиль 
Хаметов (2) в рубке теплохода «Михаил Булгаков» (1)

Каждый капитан 
когда-то был юнгой 

1

Товары и услуги

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Медицинские услуги Искусство 
и коллекционирование Авто, запчасти,

транспортные услугиАнтиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Бесплатная юридическая консультация!
Составим иски, жалобы, договоры. По-
можем в суде. Взыщем долг. Выпишем 
из квартиры. Наследственные, семейные 
и земельные споры. Автоюрист. м. ст. «До-
модедовская», ул. Генерала Белова, д. 26. 
Т. 8 (499) 394-24-44

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

■ Ремонт телевизоров! Швейных машин! 
Плит! Т. 8 (499) 703-41-94
■ Ремонт стир. машин. Т.  8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали, б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

 Реклама 

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Куплю книги, фотографии до 1940 г. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■Куплю старинные вещи. Т. 8 (903) 672-38-00■ Замена замков. Т. 8 (925) 772-92-00

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■Быстро сдам Т. 8 (915) 459-69-50
■Опытный  риелтор. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Арендую жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

■Автогрузоперевозки. Кв. переезды. Груз-
чики. Разборка-сборка, спуск-подъем мебе-
ли бесплатно. Роман. Т.: 8 (926) 431-35-35, 
8 (495) 642-54-75
■ Автогрузоперевозки. Недорого! Констан-
тин. Т. 8 (901) 717-66-76
■Автоперевозки 450 р./ч. Т. 8 (926) 493-47-23
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60

■Куплю ткани. Т. 8 (910) 416-28-40
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Ремонт квартир. Т. 8 (905) 725-40-30
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

и пассажиры по трапу схо-
дят на берег. Им помогает 
Камиль — сегодня он на 
вахте. 
— Кроме Хаметова на «Ми-
хаиле Булгакове» сейчас на-
ходятся еще четверо наших 
ребят со старших курсов, — 
поясняет Владимир Ива-
нов, начальник колледжа 
МГАВТ. — Работа практи-
кантов очень напоминает 
работу матросов. 
Камиль за двухнедельный 
рейс успел освоиться на ко-
рабле и теперь чувствует 
себя частью команды.
— Наше путешествие нача-
лось с инструктажа, — рас-

сказывает он. — До практи-
ки казалось, что мы будет 
только работать с тросами, 
аппаратурой, изучать сиг-
налы семафоров. Но оказа-
лось, что работа моряка — 
не только вахта у штурвала. 
На третий день практики 
нам дали задание очистить 
и выкрасить крышу верх-
ней палубы корабля!
По словам Камиля, в этот 
день было очень жарко, но 

ребята понимали: задание 
все равно надо выполнить. 
Курсантам объяснили, как 
счищать грязь и красить 
крышу, но теория — это 
одно, а на деле... В этом и за-
ключается практика — 
нужно уметь делать все и не 
брезговать любой работой.
— Было очень интересно, 
когда нам разрешали сле-
дить за фонарями на носу 
или за якорным механиз-
мом, — Камиль показывает 
на белоснежный борт «Ми-
хаила Булгакова». 
Дни на судне проходят по 
четкому графику: подъем, 
зарядка, приемы пищи, ра-
бота. Свободное время — 
с 15:00. Вечером курсанты 
отдыхают в кают-компа-
нии: играют в настольные 
игры, общаются и повторя-
ют теорию. Это тоже часть 
практики: работа моряка 
связана с четким режимом. 
За безопасностью курсан-
тов на борту следят строго. 
И хотя ребятам порой ка-
жется, что это излишне, тут 
все по правилам, и им надо 
следовать. Так, в один из 
дней по пути в Казань те-
плоход попал в шторм. 
И хоть волны на реке не 
чета морским, ребятам при-
шлось весь день просидеть 
в кают-компании. Они не 
отлипали от иллюминато-
ров, рассказывает Камиль. 
А сейчас у курсантов есть 
буквально сутки, чтобы от-

дохнуть, — и снова в путь. 
Впереди — еще 45 дней 
практики. Судно уже гото-
вится к следующему круизу. 
Камилю разрешили отлу-
читься буквально на пять 
минут — обнять маму. Он 
сходит с трапа — и, опере-
жая маму, ему на руки пры-
гает домашняя любими-
ца — собачка Кайла. Свет-

лана обнимает сына. Но 
старший матрос уже зовет 
Камиля: «А кто на вахте сто-
ять будет?» 
— Мы учим ребят, что ко-
манда корабля — это по 
сути семья, — рассказывает 
руководитель практики Ва-
лентина Бунина. — Все 
здесь были когда-то матро-
сами: и капитан, и старший 

помощник. На практику мы 
приглашаем ребят с хоро-
шими знаниями теории. Но 
есть то, что не изучишь, 
сидя за партой. Например, 
чтобы починить механизм, 
в плаванье не вызвать ма-
стера. Все надо уметь де-
лать своими руками!
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Курсанты Московской 
государственной 
академии водного 
транспорта прошли 
корабельную практику 
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нее: у ребенка будет от-
личный пример, как не 
надо бездумно покупать 
все больше, выбрасывая 
то, что еще может приго-
диться. 
И, главное, напоминает 
Алла, обязательно уточни-
те в школе, какие именно 
тетради, дневники и форма 
необходимы ребенку. У раз-
ных школ могут быть свои 
правила. Узнайте их зара-
нее, чтобы пара десятков те-
традей не осталась для ва-
ших мемуаров. 

Мешок для сменки 
Слишком тонкий быстро 
порвется и протечет зимой, 
невзрачный легко потеря-
ется, некачественная за-
тяжка путается — словом, 
эта вещь может доставить 
массу неудобств ребенку. 
Хороший мешок для 
сменки должен быть 
ярким, лучше с запо-
минающимся рисунком, 
плотным и непромо-
каемым, и хорошо бы 
двойным.
Цена: от 400 руб.

Ранец 
Для ученика начальных 
классов важен правиль-
ный ранец с ортопеди-
ческой спинкой. Совсем 
дешевые портфели 
вряд ли обладают не-
обходимой жесткостью 
и правильными лямка-
ми, а те, что стоят выше 
10 тысяч, повышают 
стоимость за счет до-
полнительных опций 
и марки. Экономить 
на ранце не стоит — 
он сильно влияет 
на здоровье малыша. 
Но обратите внимание: 
по акции отличный 
рюкзак можно иногда 
купить и за меньшую 
сумму.
Цена: от 3000 
до 6000 руб.

Ранец 
Для ученик
классов важ
ный ранец с
ческой спин
дешевые по
вряд ли обл
обходимой
и правильн
ми, а те, что
10 тысяч,по
стоимость з
полнительн
и марки. Эк
на ранце не
он сильнов
на здоровь
Но обратит

отличный 
ожно иногда 
за меньшую 

3000 
руб.

р
по акции о
рюкзакмо
купить и з
сумму.
Цена: от 
до 6000 р

До 1 сентября осталось две 
недели, и родители начи-
нают собирать школьников 
к новому учебному году: 
закупают тетради, каран-
даши и ручки, брюки и ру-
башки. Как подготовиться 
к учебе и при этом не по-
тратить лишнего, нам рас-
сказала маркетолог Алла 
Маркова.

По данным, которые предо-
ставил Росстат, в среднем на 
сборы в школу в этом году 
уйдет от 18 до 23 тысяч руб-
лей. И это не считая смарт-
фона и ноутбука, которые се-
годня активно задействова-
ны в процессе обучения: 
дневники в столице элек-
тронные, среди заданий бы-
вают подготовки презента-
ций, учебные материалы 
тоже проще смотреть на сай-
те Московской электронной 
школы… 
— Многие покупки, которые 
нам навязывают производи-
тели, ребенку не потребуют-
ся, — говорит Алла. — Тот же 
пиджак младшеклассник на-
денет один раз на линейку, 
сфотографироваться, и даль-
ше этот недешевый предмет 
одежды будет весь год висеть 
в шкафу, пока его не съест 
моль. Или маме, которая вол-
нуется за здоровье ребенка, 
может казаться необходи-
мым датчик осанки — забав-
ный прибор в виде игрушки, 
который можно повесить на 
шею, и он начнет пописки-
вать, если малыш сутулится. 
Через пару дней аппаратик 
за тысячу рублей окажется 
в ящике стола и останется 
там навеки. 
Кроме того, на сборах в шко-
лу можно сэкономить, если 
следовать простым советам. 
Маркетолог предлагает пре-
жде всего провести дома ин-
вентаризацию: если ребе-
нок не первоклассник, 
в квартире точно найдется 
десяток новых ластиков, ру-
чек, карандашей, тетрадок, 
а часть одежды сохранилась 
в отличном состоянии с про-
шлого года. Не стоит заку-
пать канцтовары сразу боль-
шими объемами: ручки и ла-
стики, если долго хранить, 
засыхают, тетради теряются.
— Запасаться сразу всеми 
предметами в ближайшем 
магазине не стоит: посмо-
трите крупные гипермарке-
ты, сравните цены, — сове-
тует маркетолог. — Часто 
стоимость товаров в интер-
нет-магазинах ниже, даже 
если учитывать стоимость 
доставки. Всегда стоит пом-
нить про вторичный рынок: 
прошлогодние учебники 
и одежду можно продать че-
рез интернет-сервисы, там 
же — приобрести учебники. 
Это и дешевле, и правиль-

Собирая ребенка 
в школу, узнайте, 
не закупают ли 
в классе форму 
малым оптом: 
часто это зна-
чительно де-
шевле, чем 
покупать са-
мостоятель-
но каждый 
предмет 
одежды

Подготовили АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА (текст); МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн); okruga@vm.ru

Пенал 
Большие пеналы с миллионом отде-
лений очень привлекательны, но не-
обходимости в них нет. Пенал должен 
быть прочным и удобным, этого до-
статочно. Пенал должен не ломаться, 
когда падает, и ребенок не должен 
долго искать в нем ручки. 
Цена: от 450 до 800 руб.

Дневник 
Обычный дневник жив и по сей день. 
Но мы покупаем чадам дневники в яр-
ких обложках, цена на них начинается 
от 250 рублей. Узнайте сначала, требу-
ет ли бумажный дневник ваша школа 
и будете ли вы вместе с ребенком ве-
сти его сами для самоорганизации. 
Цена: от 30 руб.

Тетради с красивыми обложками 
Нередко не только дети, но и родители выбирают 
тетрадки по обложке: яркие котята и машинки 
на глянцевой поверхности радуют глаз. Но на про-
цесс учебы они практически не влияют — скорее, 
мешают. А в начальной школе их чаще всего 
не разрешают. Поэтому можно обойтись обычными 
тетрадями.
Цена: от 9 руб.

Букет к школе 
Средняя стоимость — от 800 до 2000 рублей. Учи-
тель получит такой от каждого ученика. Конечно, 
этот вопрос остается на усмотрение каждой семьи 
и каждого класса, но в последние годы все попу-
лярнее становится традиция дарить один большой 
очень красивый букет от всего класса. И родителям 
проще, и учителю приятнее. Но об этом стоит дого-
вариваться заранее — и сейчас самое время.
Цена: от 3400 руб.

Контейнер для еды 
Если вы планируете давать с собой ребенку в школу 
завтраки, то ланч-бокс — вещь незаменимая. 
Но цены на них иногда просто немыслимые — часто 
потому, что в наши магазины эти товары доставля-
ют из других стран. Посмотрите эти же предметы 
в известных международных онлайн-магазинах — 
ланч-бокс за 4 тысячи будет стоить там в 2–3 раза 
дешевле. 
Цена: от 500 руб.

Экономим: можно 
купить дешевле

Ластик 
Яркие и красивые ластики привлека-
ют внимание, но плохо стирают. Раз-
мазанные серые пятна от них в те-
традях портят настроение, ребенок 
раздражается. Лучше приобрести 
проверенные временем ластики из-
вестных марок. Это тот случай, когда 
качество товара имеет значение.
Цена: от 45 руб.

Цветные карандаши 
Самые дешевые карандаши в наборах часто 
ломаются, их сложно точить, у них блеклые 
цвета. Лучше сразу приобрести качествен-
ные цветные карандаши — они прослужат 
долго, особенно если у ребенка не художе-
ственно-графический класс и он не рисует 
каждый день. А вот цветные карандаши 
премиум-класса за сотню долларов лучше 
оставить профессионалам.
Цена: от 150 руб.
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Ь (дизайн); okruga@vm.ru

ВАЖНО

Многие школы сегодня 
против смартфонов 
на уроках. Приобретите 
ребенку вместо него 
«умные часы»: они пока-
жут время, определят, 
где находится ребенок, 
примут вызов со смарт-
фона и даже отправят 
вам сигнал.

ВЗГЛЯД

Подайте школьнику пример 
Советов, как подготовить детей к началу учебного 
года, в интернете полно. И все они сводятся к тому, 
что нужно заранее выстроить распорядок дня, повто-
рять пройденное, отправиться вместе с чадом за канц-
товарами. На одном сайте для родителей на днях 
прочла уверенное заявление некого эксперта, 
что дети прямо-таки побегут, радостно подпрыгивая, 
в школу, чтобы похвастаться новым ранцем или пена-
лом. Честно — сомневаюсь. У современных детей 
нынче совсем иные ценности. А показать новенький 
школьный «прикид» они смогут, скинув друзьям фотку 
в соцсети. Как загнать дитятко спать в девять вечера 
во время еще идущих каникул, тоже не совсем пони-
маю. Особенно если сами родители засиживаются до-
поздна. Школьники и во время учебы умудряются, по-
желав спокойной ночи, чатиться до утра, спрятав 
смартфон под одеялом. С первоклашками и дошколя-
тами эксперты предлагают «поиграть» — в школу или 
детский сад. Понарошку, чтобы привыкли. К чему? 
Что учебный процесс — та же забава? Или как с моим 
внуком получилось: невестка стала вдохновлять трех-
летнего малыша, что в садике хорошо — на завтрак 
кашку дают, потом детки гуляют, обедают супчиком 
вкусным, и днем все спят. Выслушав маму, наш Макс 
заявил: «Бежать надо из садика». Давайте честно: 
взрослые после отпуска тоже ведь с трудом в рабочий 
процесс втягиваются. Но никто же не насилует себя 
«тренировками». Так, может, и с детьми не стоит кри-
вить душой? А просто сказать, что в сентябре начина-
ются их рабочие будни. А приучать ребенка к самосто-
ятельности, ответственности и усидчивости, чтобы 
толк был, нужно постоянно, независимо от того, идут 
каникулы или нет. И если вы в свое чадо навыки эти 
вложили, то они и в школе никуда не денутся. Но са-
мая лучшая мотивация для ребенка — это пример 
взрослых. Ложитесь спать раньше, не откладывайте 
важные дела на завтра, делайте зарядку и ешьте по-
лезную кашу по утрам. 

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

По сути, дети наши не были в школе целых 
полгода. Весной гранит науки грызли дис-
танционно, потом грянули самые длинные 
каникулы. Психологи утверждают: настроить 
ребенка на учебу будет очень непросто.

Глобус 
и пиджак 
оставьте 
продавцу 

ТОЧНО НЕ ПРИГОДИТСЯ

■ Пиджак. Обычно он входит 
в комплект школьной формы, аль-
тернатива ему — жилет или джем-
пер. Они подойдут и для торже-
ственных моментов, и на каждый 
день.
■ Готовальня. Она потребуется 
только в старшей школе, а циркуль, 
который нужен с 3–4-го класса, про-
дается отдельно и стоит значительно 
дешевле.
■ Глобус. Совершенно не нужен 
дома для обучения, это скорее пред-
мет декора. Лучше сходить с ребен-
ком пару раз в интерактивный музей 
космоса. 
■ Папки для тетрадей. Нужны 
скорее родителям, чем ребенку. Ис-
пользовать их — отдельный навык, 
которому малыша придется обучать.
■ Настольная точилка для ка-
рандашей. Такой аппарат требует-
ся, только если вы точите карандаши 
по паре больших коробок каждую 
неделю. А для обычной школы по-
дойдет простая точилка.
■ Детские блокноты. В школе 
они совершенно не требуются, их ча-
сто дарят как мелкие сувениры, дети 
редко используют их по назначению. 
К 15 годам у школьника сегодня 
может набраться до полусотни таких 
блокнотов.
■ Печатные словари и энцикло-
педии. Стоят дорого, и вряд ли ре-
бенок заглянет туда хоть раз: сказать 
«окей, гугл» нынешнему поколению 
намного привычнее, чем открывать 
тяжелый том и листать его. 

ПРОВЕРЕНО
В начальной школе вы-
бор товаров к учебному 
году вместе с ребенком 
повышает общую стои-
мость купленных вещей 
на 40–60 процентов. 
Не берите ребенка с со-
бой в магазин. 

Часть товаров, которые 
предлагают школьникам, 
вовсе не нужны для обучения 
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АКТУАЛЬНО
ПОМНИМ 
ПРО ГИГИЕНУ
При очном обучении 
важно приучить ребен-
ка соблюдать правила 
гигиены: часто мыть 
руки, не трогать лицо, 
соблюдать социальную 
дистанцию. Кроме раз-
говоров и игр по этой 
теме, вы можете помочь 
малышу освоить такие 
навыки, положив ему 
с собой в школу в порт-
фель все необходимое:
■Санитайзер. Лучше, 
если это будет спрей 
со скрытым распылите-
лем — он не прольется 
и не разбрызгается сам 
по себе.
■Влажные салфетки 
в мини-упаковке.
■Защитные маски в от-
дельном пакете (две 
штуки). При необходи-
мости ребенок всегда 
сможет их использовать. 
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Библиотека № 136 имени 
Толстого провела в сере-
дине недели очередную 
«летнюю читальню» — 
на этот раз ее посвятили 
Всемирному дню кошек. 
На встрече побывала 
наш корреспондент Диана 
Воронкова. 

За зданием библиотеки на 
Каширском шоссе, 16, на 
детской площадке растянут 
баннер — библиотека при-
глашает в гости! Рядом — 
белые столики, а на них — 
книжки в ярких обложках, 
карандаши и альбомы. Тут 
и взрослые, и дети: читают, 
рисуют, разговаривают, ма-
лышня то и дело отбегает 
попрыгать-побегать. Чи-
тальный зал под открытым 
небом — место непростое, 
особенно с точки зрения ор-
ганизации. Надо и с пого-
дой подгадать, и книги по-
добрать, и тему выбрать, 
особенно учитывая, что ау-
дитория собирается на та-
кие встречи детская и вос-

5 августа 2020 года. 
Участница летней 
читальни на Кашир-
ском, пятилетняя Ка-
рина Валуйская, 
очень любит ко-
шек — и на праздни-
ке читала книжку 
вместе с игрушеч-
ным черным котом

Яркий традиционный 
праздник начала сбора 
урожая — Яблочный 
Спас — за последние годы 
стал любимым для многих 
москвичей. Вспомнить 
традиции и отметить этот 
день помогут сотрудники 
Дома культуры «Маяк» из 
района Чертанова Цен-
трального.
Фестиваль «Яблочный 
Спас» пройдет 19 августа 
на открытом воздухе перед 
Домом культуры «Маяк» на 
улице Газопровод, 9а. 
— Для гостей праздника 
организуют культурную 
программу, — рассказал 

художественный руково-
дитель «Маяка» Михаил 
Виляда. — Сотрудники 
культурных объединений 
нашего Дома культуры уже 
сейчас репетируют номера 
для представлений. Соли-
сты вокальных коллекти-
вов выступят с постановка-
ми под русские народные 
мотивы. 
Михаил отметил, что сей-
час участники тренируют-
ся, репетируют в дистанци-
онном режиме. Параллель-
но они занимаются подго-
товкой декораций, костю-
мов и реквизита для празд-
ника.

Начало фестиваля назна-
чили на 13:00. Гостям рас-
скажут о традициях и исто-
рии Яблочного Спаса, 
предложат принять уча-
стие в спортивных и куль-
турных мастер-классах, 
проведут конкурс караоке. 
А ребята сделают украше-
ние из ткани с символом 
праздника. Победители 
викторин и игровой про-
граммы получат дипломы, 
грамоты и призы.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Готовим вкусные и полезные 
блюда к Медовому Спасу — с. 13 

Дом культуры «Маяк» готовит для жителей августовский фестиваль «Яблочный Спас». Праздник первых плодов, который православные отмечают 
в день Преображения Господня, 19 августа, состоится на открытой площадке на улице Газопровод. Напомним, что в этот день яблоки традиционно несут 
освящать в церковь, а хозяйки готовят из них компоты, варенье и пироги.

Дорогим гостям наливные яблочки 

ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ

14 августа 2019 года. В прошлом году на празднике «Яблочный Спас» гостей угощали яблоками, яблоч-
ными пирогами и яблочным вареньем

принимает «встречу 
с книжкой» как праздник. 
Значит, надо соответство-
вать ожиданиям.
Ведущий библиотекарь 
«Толстовки» Лариса Китае-
ва объясняет: 
— Сюда приходят в основ-
ном дети, живущие непода-

леку. Их достаточно много, 
каждый здесь найдет заня-
тие по душе. Сегодня вот мы 
одному мальчику обещали 
устроить крокет! 
Играми, стихами и загадка-
ми чтение дополняют не-
спроста: нынешние дети ра-
стут среди гаджетов, вос-
принимать печатную ин-
формацию им нелегко. Не 
их вина, но задача взрос-

лых — сделать так, чтобы 
чтение давалось им легче 
и веселее. И библиотека 
с этой задачей отлично 
справляется. 
— Мне тут очень нравит-
ся, — общительная четы-
рехлетняя Ниа Векилян хва-
тает меня за руку и ведет 
к одному из столиков. — 
Посмотрите, какой ластик-
кошку мне подарили!

Пятилетняя Маша настрое-
на серьезнее.
— Я не люблю читать дома, 
там скучно, — говорит 
она. — Здесь мы читаем все 
вместе, поэтому я часто 
сюда прихожу.
На столике, среди рисунков 
с кошками, сидит большая 
игрушка-кошка. На асфаль-
те кошки нарисованы раз-
ноцветными мелками, 
и воздушные шарики — 
тоже кошки! О четырехла-

пых пушистиках тут — 
и книги, и энциклопе-

дии, и викторина. 
Удачная тема, мало 
кто из ребятни оста-
нется равнодуш-
ным. А на прошлой 
неделе встреча 
была посвящена 
трамваю — 
в честь 140-летия 
первого россий-
ского трамвая. 

Кстати, филиал би-
блиотеки в Коло-

менском проезде, 21, 

готовит свою программу: 
там читали хорошие и раз-
ные стихи. На каждую та-
кую встречу собираются по 
5–10 ребят. Приходят они 
вместе с родителями на 
протяжении всего дня. 
— Мы всегда открывали чи-
тальню в парке «Садовни-
ки», но массовые мероприя-
тия сейчас отложены, — 
рассказывает Лариса Кита-
ева. — Поэтому перенесли 
читальню сюда, во двор. 
Однако каждый день прово-
дить встречи не удается: то 
дождь, то ветер.
— Нам приходится все вре-
мя следить за прогнозом по-
годы, — вздыхает Лари-
са. — Но если дождь рушит 
наши планы, мы все пере-
носим на следующий день. 
Так что каждую среду, пока 
на дворе тепло, читальный 
зал под открытым небом 
ждет гостей. Начало встреч, 
которые проходят в под-
держку добровольной чита-
тельской акции «Москов-
ская городская программа 
летнего чтения — 2020», 
в 12 часов дня. 
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru

Библиотека № 136 
приглашает 
в читальный зал 
под открытым 
небом  

КОРОТКО

■ В «Загорье» в Бирю-
леве Восточном откры-
та запись в вокальную 
студию «Мелодика».

■ Призерами конкурса, 
посвященного Влади-
миру Высоцкому, стали 
жители Бирюлева 
Западного.

■ Филиал больницы 
Святителя Алексия, рас-
положенной в Донском, 
откроется в Переслав-
ле-Залесском. 

■ В библиотеку № 144 
в Зябликове поступила 
новая литература, 
а в библиотеке № 145 
открыли выставку 
«Безопасное лето». 

■ Выставка «Человек-
машина» проходит в га-
лерее «На Каширке» 
в Нагатине-Садов-
никах.

■ Культурный центр 
«Авангард» в Орехове-
Борисове Южном
открыл летние 
лагеря.

■ Согласована 
реконструкция 
Каспийской улицы 
в Царицыне. 

■ В Чертанове Север-
ном футбольная школа 
начала набор детей.  

■ Технологический 
колледж № 34 в Черта-
нове Южном провел 
консультации для вы-
пускников школ.

детской площадке растянут 
баннер — библиотека при-
глашает в гости! Рядом — 
белые столики, а на них — 
книжки в ярких обложках, 
карандаши и альбомы. Тут 
и взрослые, и дети: читают, 
рисуют, разговаривают, ма-
лышня то и дело отбегает 
попрыгать-побегать. Чи-
тальный зал под открытым 
небом — место непростое, 
особенно с точки зрения ор-
ганизации. Надо и с пого-
дой подгадать, и книги по-
добрать, и тему выбрать, 
особенно учитывая, что ау-
дитория собирается на та-
кие встречи детская и вос-

5 августа 20
Участница л
читальни на
ском, пятил
рина Валуй
очень люби
шек — и на
ке читала кн
вместе с игр
ным черным

АЛЬНОЕ

леку. Их достаточно много, 
каждый здесь найдет заня-
тие по душе. Сегодня вот мы 
одному мальчику обещали 
устроить крокет! 
Играми, стихами и загадка-
ми чтение дополняют не-
спроста: нынешние дети ра-
стут среди гаджетов, вос-
принимать печатную ин-
формацию им нелегко. Не 
их вина, но задача взрос-

и воздушные шарики — 
тоже кошки! О четырехла-

пых пушистиках тут — 
и книги, и энциклопе-

дии, и викторина. 
Удачная тема, мало 
кто из ребятни оста-
нется равнодуш-
ным. А на прошлой 
неделе встреча 
была посвящена 
трамваю — 
в честь 140-летия 
первого россий-
ского трамвая. 

Кстати, филиал би-
блиотеки в Коло-

менском проезде, 21, 

ева. — Поэтому пе
читальню сюда, во д
Однако каждый ден
дить встречи не уда
дождь, то ветер.
— Нам приходится
мя следить за прогн
годы, — вздыхает
са. — Но если дожд
наши планы, мы в
носим на следующи
Так что каждую сре
на дворе тепло, чит
зал под открытым
ждет гостей. Начало
которые проходят
держку добровольн
тельской акции «М
ская городская про
летнего чтения —
в 12 часов дня. 
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru
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Власти столицы опублико-
вали поэтапный план пе-
реселения в рамках про-
граммы реновации. Теперь 
жители домов, включен-
ных в программу, смогут 
заранее подготовиться. 

На портале mos.ru опубли-
кован текст документа, где 
указаны и этапы расселе-
ния, и адреса домов. 
В рамках первого этапа до 
2024 года квартиры полу-
чат 170 тысяч москвичей из 
930 домов. Со второго и тре-
тьего этапов будет строить-
ся больше социальной ин-
фраструктуры. На втором 
этапе (в 2025–2028 годах) 
переселят более 1630 домов 
и 330 тысяч москвичей, 
на третьем (в 2029–2032 го-
дах) — 1800 домов и 380 ты-
сяч жителей. Еще для 
688 домов дорабатывают 
документы. 
В ходе пресс-брифинга, ко-
торый прошел в Информа-
ционном центре правитель-
ства Москвы, глава Депар-
тамента градостроитель-
ной политики города Сер-
гей Левкин рассказал: 
— Подготовленный расчет 
этапов и сроков переселе-
ния отражает главную цель 
городских властей — завер-
шить программу ренова-
ции за 15 лет, как и обеща-
ли, в 2032 году или раньше. 

В районе Нагатинский Затон в конце прошлого месяца 
был объявлен карантин по бешенству: один из жителей 
привез из области зараженное домашнее животное. Ве-
теринарные службы округа приняли все необходимые 
меры. Они напоминают, что кошек и собак обязательно 
надо прививать от этого смертельного заболевания, 
и приглашают желающих на бесплатный мобильный 
прививочный пункт, который будет работать на Коло-
менской улице, 7, стр. 2 (у «Перекрестка»), 18 августа 
с 15 до 17 часов. Кроме того, бесплатные прививки дела-
ют в окружных участковых ветлечебницах — Красног-
вардейской на улице Каспийской, 40, и Советской на 
Старокаширском шоссе, 2, корп. 3. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Дополнительный пункт вакцинации домашних 
животных от бешенства будет работать на Ко-
ломенской улице 18 августа. 

Прививку от бешенства 
сделают бесплатно 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

Студенты Национального исследовательского ядерного 
университета МИФИ создали устройство, которое рабо-
тает за счет облучения светом в красном диапазоне 
спектра больших участков тела. 
— Фотосенсибилизаторы вводят в организм пациента 
и под действием облучения убивают вирус, — объясни-
ли в пресс-службе университета. 
Методика высокоэффективна и вызывает минимум по-
бочных эффектов или осложнений. Эксперты считают, 
что установка стала первым устройством, объединяю-
щим подобный функционал и безопасность.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Эффективную установку для лечения вирусных 
заболеваний, в том числе COVID-19, разработа-
ли студенты МИФИ.

Инфекцию вылечат 
светодиоды 

МОСКВОРЕЧЬЕСЕБУРОВО

Великая Отечественная 
война оставила свой след 
в жизни практически каж-
дой семьи. Многие, чьи 
родственники так и не вер-
нулись с фронта, чувству-
ют не только утрату, но 
и недосказанность, невоз-
можность поблагодарить 
тех, кто так дорог. Чтобы 
помочь выразить свои чув-
ства, в культурном центре 
«Братеево» подготовили 
проект «Письмо памяти». 
До 20 августа любой жела-
ющий может снять свое ви-
деопослание — докумен-
тальный фильм, художе-
ственный ролик, запись 

песни или стихотворе-
ния — и отправить по адре-
су kultmassproject@gmail.
com.
— Сама идея этого конкур-
са, безусловно, иррацио-
нальна, — рассказывает 
руководитель творческого 
отдела Культурного центра 
«Братеево» и организатор 
конкурса Алена Кузнецо-
ва. — Но этот конкурс даст 
людям возможность вы-
сказаться, облегчить тя-
жесть на сердце из-за поте-
ри родных. 
Победитель конкурса полу-
чит возможность целый ме-
сяц бесплатно заниматься 

в киношколе «Короткий 
метр». Сотрудники Куль-
турного центра «Братеево» 
с радостью ответят на во-
просы по поводу записи ро-
лика и дадут полезные сове-
ты. Для этого просто напи-
шите на почту hudruk.
kzbrateevo@mail.ru.
Победителей в конкурсе 
будет два. Одного выберут 
организаторы, а другого 
сами жители: с 22-го числа 
на официальной странице 
культурного центра в соци-
альных сетях откроется го-
лосование. 
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Сотрудники Культурного центра «Братеево» 1 августа запустили конкурс 
видеороликов «Письмо памяти». Его участники попробуют отправить по-
слание в 1941 год.

Отправьте видеописьмо в прошлое 

БРАТЕЕВО

В пресс-службе Центра ор-
ганизации дорожного дви-
жения рассказали, что 
раньше разметка и знаки 
позволяли ехать с Большой 
Тульской на Подольское 
шоссе только с одной поло-
сы — крайней правой. 
— Желающих проехать 
в этом направлении мно-
го, — отметили в ЦОДД. — 
К нам обращались жители, 
просили разрешить здесь 
проезд в сторону Подоль-
ского шоссе с двух полос. 
Некоторые даже делали 
это, нарушая требование 
знаков и разметки. Мы 
проанализировали транс-

портные потоки и геоме-
трические параметры про-
езжей части и приняли ре-
шение так и сделать. Знаки 
и разметка уже заменены, 
теперь с Большой Тульской 
улицы в сторону Подоль-
ского шоссе можно про-
ехать с двух полос, а для по-
ворота направо (на ул. Да-
ниловский Вал) по-
прежнему предусмотрена 
одна полоса.
Внести эти изменения 
предложили сами жители 
столицы в рамках проекта 
по развитию велосипед-
ной и пешеходной инфра-
структуры. Помимо дви-

жения по Большой Туль-
ской был изменен режим 
работы светофоров на 
трех пешеходных перехо-
дах — их скорректирова-
ли так, чтобы передви-
гаться было удобно и пе-
шеходам, и автомобили-
стам, и пассажирам город-
ского транспорта. Кроме 
того, перенастроены све-
тофоры на пересечении 
улиц Корабельная и Коло-
менская, Люблинской 
и Новочеркасского буль-
вара, на ул. Братиславская 
в районе дома 26.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

На Большой Тульской улице изменена специализация полос: теперь по-
ворачивать на Даниловский Вал можно с двух из них. Подробности кор-
респонденту «ЮГ» рассказали в ЦОДД.

Поворачивать стало удобнее 

ДАНИЛОВСКИЙ

5 июня 2020 года. Москвичка Ева Пфайфер переехала в дом на Судо-
строительной, 17, в рамках программы реновации 

РЕНОВАЦИЯ

Сроки 
определены 

ВАЖНО
Программу реновации 
утвердили в 2017  году, 
в нее включили 5174 до-
ма. Работа по ней стро-
ится в режиме прямого 
диалога с жителями. 
Москвичи сами реша-
ли, включать ли их дом 
в программу, путем 
голосования через «Ак-
тивного гражданина» 
(43 процента участников) 
и центры «Мои докумен-
ты» (57 процентов). Все 
решения активно обсуж-
дались, в том числе в хо-
де публичных слушаний 
и обсуждений. 
Так, с 27 апреля 
по 10 мая прошли 
общественные онлайн-
обсуждения проектов 
планировки в районах 
Зюзино, Котловка, Кузь-
минки и других. 

Участки для новых домов 
подбирают так, чтобы пере-
селение прошло в рамках 
квартала, а место, где было 
старое здание, благоустраи-
вают. У новых квартир со-
хранится размер жилпло-
щади, а общая станет боль-
ше. Но метры можно и доку-
пить. А еще при переселе-
нии улучшают жилищные 
условия очередникам. При 
этом стандарты реновации, 
качество отделки квартир 
сохранятся независимо от 
этапов расселения. 
Кстати, программа не ду-
блирует лужковскую про-

грамму сноса пятиэтажек: 
тогда дома точечно сносили 
в интересах коммерческих 
фирм, не спрашивая жите-
лей, а сейчас за счет города 
проводится комплексное 
преобразование террито-
рий, и идеи для него предла-
гают сами москвичи. 
Поэтапный план переселе-
ния поможет не только луч-
ше подготовиться к переез-
ду жителям, но и гарантиру-
ет, что программа ренова-
ции не превратит город 
в одну большую стройку. 
ОЛЕГ СОКОЛОВ
okruga@vm.ru
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никаких неудобств, я себя 
вполне комфортно чув-
ствую. 
Какое у вас любимое место 
в округе?
Парк «Царицыно». Я застал 
все этапы его трансформа-
ции: от совершенно запу-
щенного буреломного леса, 

где было более или менее 
безопасно гулять разве что 
днем, до лучшего не только 
в Москве, но во всей России 
парка. Он очень празднич-
ный, впечатляющий, ра-
достный. Когда шла рекон-
струкция, многие говори-
ли: мол, это новодел. Но но-
водел новоделу рознь. 
 Во-первых, он реконструи-
рован по старинным черте-
жам. А во-вторых, парк 
 существует для людей, 
а не для буквы истории. 
Вы ни в каком романе этот 
парк не воспели?
Нет. В моей прозе много ве-
щей, связанных с югом Рос-
сии, откуда я родом: дон-
ская степь, Новочеркасск. 

Кстати, мой балкон 

Этой осенью Андрей Эшпай 
начнет съемки фильма 
по роману «Приложение 
к фотоальбому». Автор 
книги — известный писа-
тель Владислав Отрошен-
ко — уже больше 30 лет 
живет в Южном округе. 
В 1983 году он поселился 
на Ореховом бульваре, 
в районе Зябликово. 

Владислав Олегович, как вы 
здесь оказались?
Мы с женой купили коопе-
ративную квартиру в ново-
стройке. Мне было 24 года, 
у нас уже был трехлетний 
сын Максим. Да, по нынеш-
ним меркам, я был нереаль-
но молодой отец! А мой вто-
рой сын, Матвей, родился 
уже здесь. Конечно, с день-
гами нам помогли род-
ственники. Я учился на по-
следнем курсе университе-
та, здесь писал дипломную 
работу. 
Как выглядел район 37 лет 
назад?
За нашим домом фактиче-
ски заканчивалась Мо-
сква. Из окна — а мы жи-
вем на 14-м этаже — от-
крывался вид на деревню 
Беседы, старинную цер-
ковь и лес до самых гори-
зонтов. На весь район был 
один-единственный мага-
зин, правда возле нашего 
дома. Поликлиника и са-
дик тоже были. Сейчас, ко-
нечно, намного комфор-
тнее, много магазинов, 
и вообще вся инфраструк-
тура хорошая. 
А как было с транспортом?
Ближайшей станцией метро 
была «Каширская». Я после 
университета работал в Го-
стелерадио СССР, в главной 
редакции информации цен-
трального вещания на зару-
бежные страны. Добираться 
на утренние дежурства на 
Пятницкую было очень не-
просто: приходилось ехать 
в битком набитом автобусе 
(которого перед этим надо 
было долго ждать) до «Ка-
ширской», оттуда — до «Но-
вокузнецкой». Так что когда 
от крыли метро «Орехово» 
(в  1985  году.  — ЮГ), это 
было такое счастье. Ну а ког-
да у меня под балконом ока-
залась станция «Красно-
гвардейская», совсем другая 
жизнь началась. 
В хорошем или плохом смыс-
ле? Рядом с метро всегда та-
кая толчея...
В 1990-е, когда возле любой 
станции метро все застраи-
валось стихийными рынка-
ми, обстановка была не-
рвозная. По ночам случа-
лись драки, слышались 
вопли. Так что я обра-
довался, когда район очи-
стили от этих безум-
ных палаток. Сей-
час близость ме-
тро не причи-
няет мне 
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льного вещания на зару-

жные страны. Добираться 
утренние дежурства на 
ницкую было очень не-
сто: приходилось ехать 

итком набитом автобусе 
торого перед этим надо 
ло долго ждать) до «Ка-
рской», оттуда — до «Но-
узнецкой». Так что когда 
рыли метро «Орехово» 
1985  году.  — ЮГ)Г , это 
ло такое счастье. Ну а ког-

меня под балконом ока-
ась станция «Красно-
рдейская», совсем другая 
знь началась. 
рошем или плохом смыс-р
Рядом с метро всегда та-д
толчея...

990-е, когда возле любой 
нции метро все застраи-
ось стихийными рынка-

обстановка была не-
зная. По ночам случа-
ь драки, слышались 
ли. Так что я обра-
ался, когда район очи-
ли от этих безум-

х палаток. Сей-
близость ме-
не причи-
т мне 

13 апреля 2017 года. 
Владислав Отро-
шенко в Венеции. 
У него давние связи 
с Италией. И он ча-
сто приглашает 
итальянских друзей
к себе в Зябликово 

Владислав 
Отрошенко:
Царицыно 
напоминает 
японские 
пейзажи 

Про парк рядом 
с моим домом 
я написал хокку. 
Мне в этих местах 
видится что-то 
восточное 

Писатель, публицист, сценарист 

ЦИТАТА

Нет ночи здесь, вблизи звезды, 
есть только тень, не столь густая, 
чтобы поверить в долговечность мрака 
на темной стороне крутящегося шара, —
пойду гулять, пока Москва на светлой,
в Царицыно на пруд — узнаю там,
родился ли ледок,  снялась ли стая
раскормленных гусей  и стих ли ветер.

смотрит на юг, и там до сих 
пор есть большой коридор, 
не застроенный домами, от-
крывается хорошая пер-
спектива. Я люблю си-
деть на балконе и смотреть 
в сторону родных степей. 
А про «Царицыно» я писал 
стихи и хокку. 
Неожиданный жанр!
А мне в этих местах видится 
что-то восточное. Вроде 
и  дворец готический, и парк 
вокруг регулярный евро-
пейский. Но посмотришь на 
этот пруд, островки в пруду, 
деревья на островках — 
и чудится что-то утонченно-
японское. И мне это очень 
импонирует. 
Вам ведь еще и все итальян-
ское импонирует. А друзья-
итальянцы приезжают к вам 
домой?
Конечно. И в первую оче-
редь обращают внимание 
на комфортность метро. 
В Риме, в Париже конеч-
ные станции подземки 
ужасно безликие. А у нас — 
такие просторные, инте-
ресные.
А что интересного вы расска-
жете про работу над экрани-
зацией своего романа? 
В прошлом году мы — я, ре-
жиссер Эшпай и сценарист 
Бородянский — написали 
сценарий, получили финан-
сирование от Фонда кино. 
Скоро начнем выезжать 
в Калужскую область на на-
турные съемки. 
Говорят, переделывать соб-
ственный роман в сценарий 
очень непросто. 
Не могу сказать, чтобы 
я себя ломал. Сценарий был 
сделан на одном дыхании, 
как будто по прошествии 
стольких лет ко мне пришло 
то же вдохновение, с кото-
рым я писал роман. 
А над чем сейчас работаете 
в прозе?
Я пока отложил начатый ро-
ман, потому что полно-
стью погружен в работу над 
фильмом: в процессе подго-
товки к съемкам от сцена-
риста требуется много доде-
лок и уточнений. Так что 
пока не думаю о будущем — 
живу настоящим. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Владислав Отрошен-
ко родился 20 ноября 
1959 года в Новочеркас-
ске. Окончил факультет 
журналистики МГУ 
(1984). Автор нескольких 
книг стихов и прозы, 
а также биографий дру-
гих писателей — Нико-
лая Гоголя и Александра 
Сухово-Кобылина. Член 
жюри литературной пре-
мии «Ясная Поляна», 
лауреат множества про-
фессиональных наград. 
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Медовый Спас отмечают 
14 августа. Именно к этому 
дню появляется первый 
мед, а потому на Руси было 
принято готовить с добав-
лением этого бесценного 
продукта. Кстати, с Медо-
вого Спаса начинается 
и Успенский пост.

Впрочем, мед добавляют 
в различные рецепты не 
только во время Спаса. Он 
придает блюдам характер-
ную сладость и неповтори-
мый аромат. При этом часто 
для этого необходима всего-
то пара ложек, а вкус меня-
ется кардинально.
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru

Для того чтобы 
получился один 
килограмм меда, 
пчеле 
необходимо 
слетать 
на «охоту» 
130 тысяч раз 

Оповещения 
Прокуратурой Южного округа г. Москвы 
проведена проверка исполнения за-
конодательства о противодействии 
коррупции хозяйствующими субъектами 
на поднадзорной территории. Прове-
рочными мероприятиями установлено, 
что в нарушение требований ст. 12 
Федерального закона «О противо-
действии коррупции» ГБУ г. Москвы 
«Жилищник Донского района» привлек 
к трудовой деятельности на условиях 
трудового договора гражданина, ранее 
замещавшего должность УФССП России 
по Республике Калмыкия. Уведомление 
о приеме на работу сотрудника в уста-
новленный законом пятидневный срок 
новым работодателем в УФССП России 
по Республике Калмыкия направлено 
с нарушением установленного законом 
срока. По результатам надзорных меро-

приятий прокурором возбуждено дело 
об административном правонарушении 
по ст. 19.29 КоАП РФ в отношении юри-
дического и должностного лица, которое 
направлено для рассмотрения мировому 
судье судебного участка. С целью устра-
нения причин и условий, способствую-
щих допущенному нарушению закона, 
руководству учреждения внесено пред-
ставление. Фактическое устранение на-
рушений контролируется прокуратурой 
административного округа.

Сотрудниками Госавтоинспекции Юж-
ного административного округа города 
Москвы на постоянной основе прово-
дится работа по выявлению участников 
дорожного движения, пренебрегающих 
требованиями Правил дорожного дви-
жения и уклоняющихся от исполнения 
административного наказания. Для 
достижения целей неотвратимости на-

казания, своевременного принятия мер 
в отношении граждан, совершивших 
многочисленные правонарушения, 
подразделениями ГИБДД во взаимо-
действии с представителями службы 
судебных приставов на постоянной 
основе организована целенаправленная 
работа. Госавтоинспекция напоминает 
участникам дорожного движения, 
что ответственность за неуплату адми-
нистративного штрафа в срок, пред-
усмотренный Кодексом об администра-
тивных правонарушениях Российской 
Федерации, предусмотрена частью 1 
статьи 20.25 и влечет наложение ад-
министративного штрафа в двукратном 
размере суммы неуплаченного админи-
стративного штрафа, но не менее одной 
тысячи рублей, либо административ-
ный арест на срок до пятнадцати суток, 
либо обязательные работы на срок 
до пятидесяти часов.

Свинина в медовом соусе 
Ничего сложного в этом рецепте 
нет. Берем подходящее мясо — 
вырезку, шейку, карбонад — и на-
резаем на порционные кусочки. 
Можно немного поперчить 
и смазать растительным маслом. 
Оставьте их на 30 минут, а пока 
приготовим соус. Четыре столовые 
ложки соевого соуса смешайте 
с ложкой меда. Теперь на сильном 
огне обжариваем мясо с двух 
сторон и заливаем соусом. Вы-
париваем его, пока он не станет 
густым. Готово!

Ореховое печенье 
Растираем 100 г сливочного масла 
со 100 г сахара. Добавим одно яйцо 
и 4 ст. л. муки. Тщательно вымешива-
ем. Теперь добавим 4 ст. л. меда и ще-
поть измельченных и прокаленных 
грецких орехов. Вновь вымешиваем 
и ставим «отдохнуть» в холодильник 
на час. Затем формируем неболь-
шие шарики и выпекаем 15 минут 
при температуре 170 градусов.

Медовый суп 
Сладкий суп — мечта Карлсона. Берем стакан куриного бульона и отвари-
ваем в нем три-четыре моркови и половину луковицы. Затем измельчаем 
все в блендере, добавляем 1/3 стакана молока и 1/4 стакана меда. Доводим 
до кипения. При подаче украсьте сметаной или сливками.

Сбитень 
Берем 2 литра воды, 
450 г меда, немного чер-
ного перца, корицу, гвоз-
дику, кардамон и анис. 
Мед залейте водой, 
доведите до кипения 
и уберите пену. Добавьте 
специи и проварите 
на медленном огне 
15 минут. Затем проце-
дите напиток и хорошо 
остудите. В прежние 
времена летом сбитень 
подавали холодным, 
а зимой горячим. КСТАТИ

Определить настоя-
щий мед очень просто. 
Главное, на что стоит 
обратить внимание: 
тягучесть. Настоящий 
продукт всегда густой. 
Он будет долго стекать 
с ложки, и нить его не 
порвется. А вот поддел-
ка так «не умеет». А еще 
в свежем меде всегда 
можно увидеть частички 
пыльцы. В сахарном си-
ропе их, конечно, нет.

Вкус меда Медовик 
Самый популярный 
торт с медом. Два яйца 
смешайте с двумя сто-
ловыми ложками меда, 
добавьте 50 г масла. 
Доведите смесь до ки-
пения на водяной бане. 
Добавьте три стакана 
муки и разрыхлитель. 
Сделайте из теста 
7–8 коржей и выпекай-
те их при 200 градусах 
по 5 минут. Из 500 г сме-
таны и стакана сахара 
сделайте крем. Просто 
взбивайте, пока смесь 
не станет однородной. 
Затем соберите торт, 
промазав каждый 
корж кремом. Оставьте 
пропитываться на ночь 
в холоде.
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Запах «со знаком качества». 9. Кто из русских поэтов снискал себе славу «демона скептицизма»? 11. Какие 
деньги можно пощупать своими руками? 12. Медный ... у садоводов. 14. Перочинный ... 16. Чем бейсболист от мяча отбивается? 
17. Что отдала сказочная Русалочка морской ведьме за пару стройных ножек? 19. Где выставки проходят? 20. Наиболее развитый 
экономически ... страны. 24. Обувь без швов. 25. Учебник для Буратино. 26. Хранитель топлива. 28. Наградные баллы. 29. Все 
российские братки, вместе взятые. 34. Сыр из меню последнего ужина на «Титанике». 35. «Таинственный брат» Ивана Грозного, 
которого он якобы искал всю жизнь. 36. «Быть все время трезвым ужасно скучно» (российский писатель). 37. Какого игрока англичане 
прозвали «держателем цели»? 43. Каким методом трудоустраивали выпускника вуза в СССР? 44. Кто из парижских модельеров 
придумал купальник бикини? 45. Что требуют, бросая перчатку в лицо? 46. Сокол, ставший одним из символов штата Айдахо. 
52. Попытка хотя бы в мыслях уйти от наболевших проблем. 53. Вечеринка в гавайском стиле. 54. «Белой кости» с «голубой кровью».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Русский царь, чей золотой ковш выставлен ныне в Оружейной палате Московского Кремля. 2. Интрига во 
власти. 3. Свинина для яичницы. 4. «Не нужно мне гремящей лиры, вручи мне Ювеналов ...!» 6. Армия старинного звучания. 7. Какой 
металл из морской воды добывают? 8. Кто из сыновей Зевса стал «вечным мучеником»? 10. Какой орех китайская медицина советует 
при почечных недугах? 13. Город грешников. 15. Пятерня в гневе. 16. Шоколад из мультика про Фунтика. 18. «Штрафная мера». 
21. «Буржуйский пионер». 22. Шашка повышенной проходимости. 23. Дьявол из Корана. 24. Столичная фамилия американского 
президента. 27. Шахтерское подземелье. 28. Кто спроектировал римскую площадь Святого Петра? 30. Пересуды. 31. Система защиты 
от спама. 32. Марти из мультфильма «Мадагаскар». 33. Пешеходная дорожка. 34. На каком самолете Руаль Амундсен намеревался 
покорить Северный полюс? 38. Какого наркома сыграл Валентин Гафт в «Пирах Валтасара»? 39. Какую фотографию, по утверждению 
Пэрис Хилтон, придумала именно она? 40. Какая Манон вскружила голову кавалеру де Грие? 41. На экране ему довелось побывать и 
лгуном, и хмырем, и трусом, и Гоголем. 42. К какому спорту когда-то относились «безумцы гор»? 43. «Метрика» должника. 45. Какая 
рыба косяком плывет на синий свет? 47. Знаменитый хореограф ... Дружинин. 48. Конфеты для роста волос из сказочного фильма 
«Чарли и шоколадная фабрика». 49. «Средь шумных расставаний городских, гудков ... и гулов заводских». 50. Не только телефонный, 
но и бикфордов. 51. Из какого графства родом лорд Джордж Байрон?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Противоядие» от недуга (6). 2. Семинар «по собственному 
желанию» (11). 3. Самый телевизионный из московских районов (9). 
4. Змей Горыныч иностранного производства (6). 5. Чего лишила Клара 
Карла (7)? 6. «Проигравший выигрывает» (8). 7. «Алкоголь притупляет 
реакцию, но обостряет ...» (8). 8. «Одноразовый летчик» из японцев (9). 
9. Скороход по служебной лестнице (9). 10. «Депрессия» от эмиграции 
(10). 11. «Намордник» шариковой ручки (8). 12. «Город трех мировых 
религий» (9). 13. Шлем для пальца (9). 14. «Я вас так испугался, 
что мой ... превратился в кисель» (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Прутков. Обида. 
Никольская. Жажда. Велоспорт. Байк. 
Склад. Врач. Баку. Акустик. Баюн. 
Чикаго. Шумадинка. Сидр. Толк. Таган. 
Подошва. Кельнер. Авербух. Побывка. 
Белила. Уступ. Лазарев. Беляш. Тигр. 
Брежнева. Альтаир. Красота. Голдвин. 
Куба. Денёв. Тема. Фили. Ампер. 
Гарнир. Аура.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Чеснок. Подсобка. 
Секрет. Узел. Альпы. Гонг. Ватрушка. 
Невада. Норма. Пюпитр. Кофе. Лаваш. 
Просо. Рогатина. Почва. Майн. Тесло. 
Бедлам. Рабби. Вояж. Жандарм. 
Буба. Нанду. Гага. Канат. Плац. Лежак. 
Вдова. Бита. Лед. Зебра. Сыск. Леда. 
Шабли. Ромео. Ложе. Карета. Варна.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Экипаж. 
9. Аэросалон. 11. Маскарад. 
12. Артемон. 14. «Варяг». 16. Бини. 
17. Улика. 19. Дания. 20. Агент. 
24. Наговор. 25. Адажио. 26. Чат. 
28. Слезы. 29. Безопасность. 
34. Паддингтон. 35. Атропин. 
36. Нигилизм. 37. Арборио. 
43. Фантасмагория. 44. Лорд. 
45. Палеонтолог. 46. Бандит. 
52. Самоуверенность. 53. Вино. 
54. Конкурсант.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кэрролл. 
2. Копейка. 3. Задов. 4. Дом. 6. Кокс. 
7. Порция. 8. Жадеит. 10. Наряд. 
13. Наина. 15. Гагат. 16. Бинокль. 
18. Агриппа. 21. Поезд. 22. Барби. 
23. Пауза. 24. Намордник. 27. Асуан. 
28. Станция. 30. Стриж. 31. Знамя. 
32. Штерн. 33. Шоколад. 34. Писистрат. 
38. Исаев. 39. Дауни. 40. Ворон. 
41. Киров. 42. Алибасов. 43. Фронтмен. 
45. Пилум. 47. Село. 48. Шейк. 
49. Шнур. 50. Асса. 51. Сьют.

ЛАБИРИНТ 
1. Эпидемия. 2. Астрология. 
3. Фейерверк. 4. Татуировка. 
5. Негодяй. 6. Преступление. 
7. Писатель. 8. Удобрение. 
9. Мышонок. 10. Латвия. 11. Лаконизм. 
12. Пластилин. 13. Архитектор. 14. 
Тромбон.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сутки. Заморыш. 
Собрание. Волна. Боезапас. Укроп. 
Такси. Катод. Кража. Ушат. Перманент. 
Роллер. Кресало. Акула.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пудра. Бабочка. 
Каблук. Военкомат. Перл. Мыс. Тонер. 
Шоколад. Смерч. Угрозыск. Иранист. 
Канапе. Джунгли. Текст.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ГРАЦИЯ КОЛОМЕНСКОГО

7 августа 2020 года. Юная москвичка Злата Жучкова профессионально занимается гимнастикой и с удовольствием выступает с лентой. 
А еще она часто бывает в музее-заповеднике «Коломенское» и решила подарить любимому месту прогулок свой изящный танец 

ФОТОФАКТ

Встречайте рассветы 
Зарождение нового дня — это всегда чудо. Зимой ли, 
весной. Летом же — это вообще нечто особенное.
Розовый свет, такой, который бывает лишь у лепестков 
розы, подсвечивает небо. С другой его стороны еще 
правит бал ночь, но зародившийся свет набирает силу 
и вдруг окрашивает собой все: в нем тонет голубое 
небо и ставшие прозрачными розово-золотистые об-
лака, а потом солнце выныривает откуда-то, оконча-
тельно просыпаясь, и птичий гомон звучит как гимн 
жизни и новорожденному дню, который по определе-
нию не может быть похож на предыдущий. 
Встреченный рассвет — это навсегда. Навсегда в памя-
ти, в сердце. Сколько бы их ни было, они не похожи 
один на другой и всегда прекрасны. Рассвет не отменя-
ем, он равнодушен к погоде, температуре, даже на-
строению — он случится все равно и когда положено, 
независимо от того, ждете вы этого дня или, напротив, 
боитесь его наступления. И тольковстречая его, можно 
что-то понять про себя...
Невстреченный рассвет — это когда-то упущенная воз-
можность, а когда-то — просто сладкий и глубокий 
предзаревой сон. Но это всегда, неизменно, — жизнь, 
отсчитавшая еще один день, перевернувшая прожитую 
и открывшая чистую страницу календаря. Что напишет 
на ней твоя рука, чем заполнит ее сердце — покажет 
следующий рассвет, подарив возможность все испра-
вить. И до тех пор, пока не придет тот рассвет, встретить 
который уже не получится, можно успеть так много все-
го... Сказать проще — успеть все. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
olga.kuzmina@vm.ru

Над массой нелепых, странных названий вы-
думанных праздников обычно хочется по-
смеяться. Но «День встреченного рассвета», 
который отмечается 12 августа, вызывает 
чувства совсем другие. Это же про жизнь... 

Народный 
корреспондент 

СПОСОБ ВОВРЕМЯ ПРОСНУТЬСЯ 
ВИКТОР ИБРАГИМОВ
народный корреспондент

В метро, на Замоскворецкой линии, пассажир заснул, положив себе на жи-
вот листочек с просьбой разбудить его на станции «Орехово». Отличный, 
между прочим, способ не пропустить остановку, когда очень спать хочется.

ОВЕЧКАТАЛИСМАН 
ВИКТОРИЯ ЗИМИНА
народный корреспондент

В Зябликове, на улице Гене-
рала Белова, увидела хоро-
шенькую белую овечку — 
в ошейнике, на поводке, ее 
выгуливали на травке, пря-
мо как собачку. Сфотогра-
фировала ее жительница 
района Катерина Белозеро-
ва. Я волновалась, что дела-
ет овечка в городе, неужели 
кто-то держит дома такое 
животное, но оказалось, 
что она символ ресторана, 
который работает здесь не-
подалеку. У нее даже есть 
внутри зала свой собствен-
ный домик! А на прогулку 
ее выводят для пользы 
и развлечения — летом на 
свежую травку. 
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