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ПРОПУСКНОЙ РЕЖИМ  НЕОБХОДИМАЯ МЕРА ПРОТИВ ВИРУСА
С 22 АПРЕЛЯ 2020 ГОДА В МОСКВЕ НАЧАЛА ДЕЙСТВОВАТЬ СИСТЕМА АВТОМАТИЧЕСКОЙ ПРОВЕРКИ ЦИФРОВЫХ ПРОПУСКОВ ДЛЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ТРАНСПОРТЕ

ЛУЧШЕ ДОМА СЕЗОН

ЦИТАТА

17 апреля 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
открыл новый инфек-
ционный комплекс 
в Вороновском, кото-
рый возвели с нуля все-
го за месяц. Работы ве-
лись круглосуточно 

Новая больница 
построена за месяц 2

ЦИТАТА

Президент России 
Владимир Путин: 
Нужно сделать все, чтобы 
сгладить пик, сократить 
срок прохождения через 
плато, когда фиксируется 
наибольшее число новых 
заражений. 

ВАЖНАЯ ТЕМА

Код безопасности 
Ответы на главные 
вопросы жителей 
о цифровых 
пропусках 10 

ЛУЧШЕ

Играй, не скучай! 
Полезные и веселые 
настольные игры 
для детей 
и взрослых 8 

СЕЗОН
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е 

С подоконника 
прямиком в салат 
Как вырастить дома 
петрушку, базилик 
и мелиссу 14 
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СОВРЕМЕННОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ 
Больница в Вороновском 
значительно отличается 
от аналогичных учрежде-
ний, открывающихся сегод-
ня во многих странах на вре-
мя борьбы с COVID-19. Она 
и дальше будет работать на 

постоянной основе. После 
окончания пандемии в цен-
тре будут лечить любые 
виды инфекций. Корпуса 
прослужат более полувека. 
Новая клиника оснащена 
100 тысячами единиц обо-
рудования, в том числе 
65 аппаратами искусствен-
ной вентиляции легких, 
30 устройствами насыще-
ния кислородом, 26 мо-
бильными рентгеновски-
ми аппаратами. И поставка 
оборудования продолжит-
ся. К слову, в ближайшее 
время с территории медуч-
реждения вывезут технику 
и демонтируют строитель-
ный городок. Для проезда 
к госпиталю уже сняты все 
ограни чения. 
— У нас самое современное 
оборудование, прекрас-
ный коллектив, готовый 
к командной работе, взаи-
мопомощи. У нас есть 
все — лекарства, средства 
защиты — для того, чтобы 
оказать всю необходимую 
помощь, — отметил заве-
дующий отделением реа-
нимации больницы в Воро-
новском Сергей Авдейкин.

Кроме того, в больнице ра-
ботает собственная лабо-
ратория, которая также ос-
нащена современной тех-
никой. Планируется, что 
в сутки здесь можно будет 
проводить около 10 тысяч 
тестов. 

КОМПЛЕКСНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
Новая больница представ-
ляет собой автономный 
стационар инфекционного 
профиля. Здесь есть реани-
мационный, операцион-
ный, диагностический 
и лабораторный блоки. Все 
они расположены отдель-
но. В приемном отделении 
создано 15 индивидуаль-
ных приемно-смотровых 
боксов. Поступающих в ле-
чебный блок пациентов бу-
дут размещать в двухмест-
ных мельцеровских боксах 
с санитарной комнатой 
и двумя шлюзами. Завоз-
ить больных будут через 
шлюз с улицы, а для прохо-
да медперсонала приспо-
собят шлюз изнутри. Для 
выписки пациентов будет 
открыт также отдельный 
блок. Там будут осматри-
вать тех, кто прошел лече-
ние. Далее пациент должен 
будет принять душ, перео-
деться в новую продезин-
фицированную одежду, 
а больничную отправить 
в бак для медотходов. 
Поскольку клиника распо-
ложена вдали от города, для 
персонала возвели обще-
житие, где есть все условия 
для комфортного прожива-
ния. На прилегающей тер-
ритории созданы зоны для 
занятий спортом. 
— У нас полностью готовы 
жилые зоны, зоны отдыха 
для наших ребят. Специаль-
но закуплены все необходи-
мые комплекты одежды, — 
сказал заммэра по вопро-
сам градостроительной по-
литики и строительства Ан-
дрей Бочкарев.

ПОДКЛЮЧАЕМ 
БОЛЬШЕ КЛИНИК 
Параллельно открытию но-
вого центра Москва про-
должает активно перепро-
филировать часть уже ра-
ботающих клиник для при-
ема пациентов с коронави-
русом. На минувшей неде-
ле к приему таких больных 
присоединились стацио-
нар сети «РЖД-Медицина» 
в районе Люблино, больни-
ца имени Ф. И. Иноземце-
ва, Городская клиническая 
больница № 24. Койки раз-
вернули и на базе Меди-
цинского научно-образо-
вательного центра МГУ 
имени М. В. Ломоносова. 
— Это одна из лучших кли-
ник Москвы, — сказал 
Сергей Собянин во время 
осмотра центра МГУ. — 
Была проведена определен-
ная подготовка медицин-

ского корпуса, которая 
включала в себя все необхо-
димые мероприятия, свя-
занные с санитарной безо-
пасностью, логистикой 
движения пациентов. 
В больнице расположили 
100 коек для пациентов 
и 24 койки реанимации.
Подключаются к борьбе 
с коронавирусом и столич-
ные поликлиники. Так, 
на базе 45 из них уже зара-
ботали КТ-центры, которые 
занимаются диагностикой 
пациентов с ОРВИ, внеболь-
ничной пневмонией и подо-
зрением на COVID-19.
— Поставить диагноз «ко-
ронавирусная инфекция» 
на основании только лабо-
раторных исследова ний 
возможно далеко не во всех 
случаях. Поэтому мы по 
предложению клиническо-
го комитета приняли реше-
ние создать специальные 
центры на базе городских 
поликлиник, где пациентам 
с подозрением на корона-
вирус будут дополнительно 
проводить КТ, УЗИ и другие 
исследования для точной 
постановки диагноза, — 
сказала заммэра по вопро-
сам социального развития 
Анастасия Ракова. 
Центры работают круглосу-
точно. На компьютерную 
томографию пациентов на-
правляет врач поликлини-
ки или телемедицинского 
центра.

ГДЕ ЕЩЕ ПРИНИМАЮТ 
ПАЦИЕНТОВ С COVID19 
Сейчас в столице пациен-
тов с коронавирусом при-
нимают почти в 40 феде-
ральных, городских и част-
ных стационарах. Для за-
разившихся новой инфек-
цией и тех, у кого ее подо-
зревают, работают инфек-
ционные клинические 
больницы № 1 и № 2, круп-
нейшая клиника в Комму-
нарке. Детей принимают 
Детская городская клини-
ческая больница имени 
З. А. Башляевой, инфекци-
онная клиническая больни-
ца № 6 и Морозовская боль-
ница. Кроме того, перепро-
филировано множество ме-
дучреждений. Среди них 
ГКБ имени С. И. Спасоку-
коцкого, госпиталь для ве-
теранов войн на Шаболов-
ке, Научно-исследователь-
ский институт скорой по-
мощи имени Н. В. Склифо-
совского, перинатальный 
центр Городской клиниче-
ской больницы № 67 име-
ни Л. А. Ворохобова, Город-
ская клиническая больни-
ца № 15 имени О. М. Фила-
това, больница № 52 и мно-
жество других. Посмотреть 
полный список стациона-
ров можно на сайте mos.ru.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ, 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

К победе 
общими 
усилиями 

 Чтобы не допустить распространения инфекции, в сто-
лице как подозрение на коронавирус начали расцени-
вать также все случаи острых респираторных заболева-
ний. Поэтому в отношении болеющих и проживающих 
с ними горожан ввели ограничительные меры. Что каса-
ется статистики по COVID-19, то здесь число выздоровев-
ших увеличивается. Сейчас пациентов, победивших ви-
рус, уже больше 2200. Однако важно, что у многих бо-
лезнь протекает вовсе без симптомов, что усложняет си-
туацию. Таких людей примерно 60 процентов от всего 
числа заразившихся. 

С 22 апреля москвичи с проявлениями ОРВИ 
должны соблюдать режим карантина, как и па-
циенты с подтвержденным COVID-19.

Подозрение на вирус 

Помимо дополнительных денежных выплат и бесплат-
ной парковки, врачи получили возможность без оплаты 
ездить на такси на работу и обратно, а также останавли-
ваться в  столичных гостиницах. Все эти расходы по по-
ручению мэра будут оплачены из средств городского 
бюджета. 
— Для размещения медицинских работников москов-
ские отели провели необходимую работу по переобору-
дованию и усилению санитарного режима, — отметили 
в пресс-службе столичной мэрии. 
По данным на 22 апреля, московские гостиницы разме-
стили у себя уже более трех тысяч медиков. 

Правительство столицы активно поддержива-
ет медицинских работников, которые сейчас 
находятся на передовой и борются с вирусом. 

Поддержка врачей 

1

2

Подготовил ИГОРЬ ФЕДОРОВ okruga@vm.ru

Новая инфекционная 
больница, возведенная 
в кратчайшие сроки в по-
селении Вороновское, 
уже начала прием пациен-
тов. Открыл клинику в пят-
ницу, 17 апреля, мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Современное медучрежде-
ние, способное принять 
до 900 пациентов, построи-
ли всего за месяц. Специа-
листы 300 подрядных орга-
низаций возвели почти 
50 одноэтажных строений 
и 14 секций общежитий 
в два-три этажа.
— Это огромная клиника, 
80 тысяч квадратных ме-
тров, построенная по всем 
требованиям, предъявляе-
мым к инфекционной боль-
нице, — доложил во время 
церемонии открытия пре-
зиденту России Владимиру 
Путину мэр столицы 
Сергей Собянин по видеос-
вязи. — Это мельцеровские 
боксы (изобретенные 
Э. Ф. Мельцером, отече-
ственным инженером нача-
ла XX века. — «ЮГ»), соз-

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл новую 
инфекционную 
больницу 
в Вороновском. 
Она рассчитана 
на 900 мест 

АНАСТАСИЯ РАКОВА
заммэра по вопросам 
социального развития

Ближайшее 
время будет са-
мым трудным 
для нас. Пик за-
болеваемости, 

вероятнее всего, придет-
ся на следующие две-три 
недели. В эти дни именно 
врачи находятся на пере-
довой. Основная нагрузка 
в борьбе с вирусом ложит-
ся на них. Сейчас на все 
московское здравоохра-
нение нагрузка выросла 
в разы. Я благодарю вас, 
дорогие медики, за само-
отверженность, сплочен-
ность и надеюсь, что ваш 
профессионализм и само-
отдача позволят пройти 
эти испытания. Уверена, 
что, видя ваш ежеднев-
ный подвиг, москвичи бо-
лее ответственно и бе-
режно будут относиться 
к своему здоровью и без-
опасности окружающих, 
и вскоре Москва вернется 
к привычному ритму жиз-
ни. Мы обязательно спра-
вимся с тем вызовом, ко-
торый стоит перед нами. 
Мы вместе сделаем все, 
чтобы победить корона-
вирус. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

данные по всем требовани-
ям работы с инфекционны-
ми больными, с индивиду-
альной вытяжкой, полно-
стью с обеззараживанием 
и воздуха, и стоков.
Стационар в Вороновском 
вошел в состав Городской 
клинической больни-
цы № 68 имени В. П. Демихо-

ва, которая уже месяц рабо-
тает с пациентами 
с COVID-19. Часть сотрудни-
ков перешла на работу в но-
вую клинику оттуда. 
— Спасибо коллективу, что 
согласились принять 
на себя такую нелегкую 
миссию, — обратился к вра-
чам Сергей Собянин.

Всего оказывать помощь 
пациентам в новой инфек-
ционной больнице будут 
почти тысяча специали-
стов, среди которых 
250 врачей, 500 специали-
стов среднего медицинско-
го персонала, около 250 че-
ловек младшего медицин-
ского персонала и др. 

3

17 апреля 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) в сопровождении заммэра по вопросам 
градостроительной политики и строительства Андрея Бочкарева (справа) и главврача больница № 68 
имени В. П. Демихова Сергея Переходова (слева) открыл новый инфекционный комплекс в Воронов-
ском (1). Помимо медицинских корпусов, на территории возвели общежития для медперсонала (2). 
Больница оснащена всем необходимым для лечения коронавируса оборудованием (3) 

тысяч строителей 
одновременно труди-
лись на площадке 
будущей больницы 
в Вороновском. Рабо-
ты велись круглосу-
точно

ЦИФРА

11 За счет профилактических мер России удалось частично 
сдержать распространение COVID-19, отметил прези-
дент России Владимир Путин. Глава государства под-
черкнул, что столица первой столкнулась с натиском 
эпидемии и, опираясь на свой финансовый потенциал, 
задействовала большие мощности строительного ком-
плекса для борьбы с инфекцией. 
— Пик заболеваемости еще впереди. И теперь нам нуж-
но сделать все, чтобы сгладить этот пик, сократить срок 
прохождения через так называемое плато, когда фикси-
руется наибольшее число новых заражений, — сказал 
Владимир Путин. — Будем исходить из главного — это 
защита жизни и здоровья людей, и, только опираясь 
на экспертное мнение, применять максимально безо-
пасные режимы работы отраслей, отдельных предприя-
тий и организаций.
Мэр Москвы Сергей Собянин доложил президенту, что 
в настоящее время для пациентов с COVID-19 в столице 
развернуто 13 тысяч больничных коек. С 20 апреля пла-
нировалось ввести еще 9 тысяч, но, поскольку медицин-
ская система справляется, было принято решение за-
действовать пока 4 тысячи коек, а 5 тысяч оставить в ре-
жиме обычной работы. К тому же за последние 10 дней 
количество тяжелобольных стабилизировалось 
на уровне 1000–1300 человек в сутки.
— Нет такого взрывного роста, и даже нет следования 
общей диаграмме заболевших. Это важнейшая исто-
рия, потому что это дает возможность всей медицине 
спокойно, в плановом режиме работать, — подчер-
кнул Сергей Собянин. 
Во многом этому поспособствовало введение на тер-
ритории города режима самоизоляции. 

Президент Владимир Путин заявил, что в ситу-
ации с коронавирусом Москва быстро наращи-
вает возможности системы здравоохранения. 

Наращиваем мощности 
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Держим 
дистанцию 
Торговые точки долж-
ны выполнять предпи-
сания и организовать 
работу так, чтобы посе-
тители соблюдали со-
циальное дистанциро-
вание в полтора-два ме-
тра. Однако многие ма-
газины этими правила-
ми пренебрегают. 
— На сегодняшний 
день указом мэра Мо-
сквы закреплен за кон-
тролем этой деятельно-
сти Департамент тор-
говли и услуг Москвы, 
и, по данным этого 
департамента,к сегод-
няшнему дню оштра-
фовано уже более 
300 магазинов и торго-
вых точек на общую 
сумму около 30 милли-
онов рублей, — сооб-
щил начальник Главно-
го контрольного управ-
ления столицы Евгений 
Данчиков. 
Он уточнил, что для 
юридических лиц, ор-
ганизаций торговли 
штраф за нарушение 
режима соцдистанци-
рования может дости-
гать 300 тысяч рублей. 

Магазины штрафу-
ют за нарушения 
требований. 

Горожан, которые не 
соблюдают режим ка-
рантина, оштрафовы-
вают и отправляют на 
принудительное лече-
ние в обсерваторы. Их 
выявлением занимают-
ся сотрудники поли-
ции. Нарушения фик-
сируют и камеры виде-
онаблюдения. По дан-
ным Главного кон-
трольного управления 
Москвы, только за одни 
сутки, 15 апреля, в сто-
лице выявили 200 нару-
шителей, а за минув-
шие выходные — 145. 
Всех их доставили в об-
сервационные центры 
в Царицыне, Крылат-
ском, Химках, Алтуфье-
ве. Там их до полного 
выздоровления будут 
наблюдать медики. 

Нарушителей ка-
рантина отправляют 
в обсерваторы. 

Нарушать 
нельзя! 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подвел первые итоги 
введенных ограничитель-
ных мер в столице. 

Глава города признался, что 
все меры точно не доставля-
ют радости ни властям, ни 
жителям столицы. Тем не 
менее важно соблюдать все 
рекомендации, чтобы мега-
полис максимально быстро 
пережил нынешнюю панде-
мию коронавируса. Меры 
самоизоляции необходимы. 
Только с их помощью мож-
но сократить масштабы рас-
пространения инфекции.  
— Тяжелым следствием 
этих мер является, как и во 
всем мире, остановка ряда 
предприятий и снижение 
уровня доходов работаю-
щих граждан, — написал 
в своем персональном блоге 
Сергей Собянин. — Пере-
живать заточение в четырех 
стенах  психологически 
тоже очень непросто.
По его словам, на сегодня 
эффект недопущения 
взрывного роста заболевае-
мости на этом этапе достиг-
нут. Это первая, скромная, 
но очень важная победа. Но 
борьба не закончилась. 
Эпидемия не отступила. 
Поэтому с 22 апреля была 
введена автоматическая 
проверка пропусков. Так, 
теперь для проезда в город-
ском общественном транс-
порте можно использовать 
только карты «Тройка», 
«Стрелка», месячный еди-
ный проездной билет, а так-
же социальные карты мо-

16 апреля 2020 года. Сотрудники 
полиции проверяют наличие 
специальных пропусков у пеше-
ходов (1) и автомобилистов (2) 

КСТАТИ
Заработали сервисы, 
с помощью которых 
можно проверить, при-
вязаны ли карта «Трой-
ка» и номер автомобиля 
к цифровому пропуску. 
Проверку проездного 
билета можно произ-
вести на сайте transport.
mos.ru/mostrans/
services/nedoma, а но-
мера авто — на mos.ru/
covid-19-deptrans. 

сквича и жителя Москов-
ской области. 
— Чтобы воспользоваться 
электронными картами, 
пассажиры должны вклю-
чить их номера в свои циф-
ровые пропуска, — заявил 
мэр. — Сделать это необхо-
димо не менее чем за пять 
часов до первой поездки. 
Действие всех остальных 
видов проездных на обще-
ственный транспорт будет 
приостановлено до 1 мая. 
Неиспользованные поездки 
позднее компенсируют.
Для контроля соблюдения 
пропускного режима при 
поездках на автомобиле бу-
дут задействованы камеры 
фотовидеофиксации нару-
шений ПДД и дорожно-па-
трульная служба Госавтоин-
спекции. Если вы планируе-
те использовать автомо-
биль, необходимо включить 
в цифровой пропуск его го-
сударственный номер. 

— Машины, не включенные 
в цифровые пропуска, будут 
автоматически считаться 
нарушителями. Их владель-
цы будут штрафоваться, — 
сообщил Сергей Собянин.
По данным ЦОДД, до 
22 апреля порядка 800 ты-
сяч человек передвигались 
по столице на автомобилях, 
не включенных в пропуска. 
Кстати, для поездок на гру-

зовом транспорте с 22 до 
6 часов пропуск не нужен.
Нынешняя ситуация требу-
ет все большего участия до-
бровольцев, которые помо-
гут тем, кто не может выйти 
из дома. Пожилым, хрони-
ческим больным придут на 
помощь волонтеры. Для них 
вводится иной вид пропу-
сков — личный номер. 
Оформить его могут добро-

вольцы, которые зареги-
стрированы в ГБУ «Моя ка-
рьера» и ГБУ «Мосволон-
тер». Количество пропу-
сков, выдаваемых на неде-
ле, не ограничено.
Военнослужащие, сотруд-
ники правоохранительных 
органов и другие обладате-
ли удостоверений государ-
ственного образца не обя-
заны получать цифровые 

пропуска. Но им нужно за-
регистрировать на сайте 
mos.ru номера своих лич-
ных или служебных машин, 
а также электронных карт. 
Для поездок на такси нужно 
будет получить специаль-
ный код.
Кроме того, мэр принял ре-
шение о расширении про-
граммы обеспечения бес-
платными лекарствами мо-
сквичей, проходящих лече-
ние на дому. Наряду с паци-
ентами с COVID-19 или по-
дозрением на коронавирус 
бесплатные лекарства будут 
получать горожане с прояв-
лениями ОРВИ.
— Понимаю, что все это соз-
дает для вас дополнитель-
ные проблемы. Но лучше уж 
такие, чем проблемы, свя-
занные с жизнью и здоро-
вьем близких, — добавил 
Сергей Собянин.
За соблюдением мер самои-
золяции призваны следить 
сотрудники полиции. Около 
13 тысяч правоохраните-
лей, трех тысяч сотрудников 

Росгвардии и около тысячи 
дружинников патрулируют 
улицы Москвы. Как расска-
зал начальник Главного 
контрольного управления 
столицы Евгений Данчиков, 
более 12 тысяч протоколов 
было составлено с 11 апреля 
за нарушение режима само-
изоляции. Общая сумма 
санкций составила 50 мил-
лионов рублей. Однако, по 
его словам, уже заметно 
снижение количество пере-
движений на личном транс-
порте. Например, по дан-
ным столичного Департа-
мента транспорта, в воскре-
сенье, 19 апреля, количе-
ство автомобилей на доро-
гах было меньше, чем даже 
1 января.  
Сергей Собянин напомнил, 
что все жители столицы 
должны оставаться дома. 
Покинуть место прожива-
ния можно только при обра-
щении за экстренной меди-
цинской помощью и при 
иной прямой угрозе жизни 
и здоровью, для похода 
в ближайший магазин или 
аптеку, выгула собаки, вы-
носа мусора, а также проез-
да до работы. 
— Мы вводим автоматиче-
ский контроль за соблюде-
нием электронных пропу-
сков на транспорте: в ме-
трополитене, наземном об-
щественном транспорте 
и на личных машинах. Это 
еще дополнительно даст 
возможность ужесточить 
контроль и усилить меры 
сдерживания, — подчер-
кнул мэр. — Этого на этой 
стадии, мне кажется, доста-
точно. В течение недели-
полутора будет более или 
менее понятно, как дальше 
мы будем двигаться. Пото-
му что мы уже достаточно 
долго живем в режиме 
ограничений движения 
и самоизоляции. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ 
okruga@vm.ru

Ответы на часто 
задаваемые вопросы по цифровым 
пропускам — с. 10–13

По данным на 22 апреля, в столице 
без оформленного пропуска 
передвигались 5,6 тысячи машин 

Цифровой код 
безопасности 

1

2

Подготовил ИГОРЬ ФЕДОРОВ 
okruga@vm.ru
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Пациенты, вылечившиеся 
от COVID-19 и ставшие до-
норами плазмы, будут по-
лучать стимулирующие 
выплаты. Соответствую-
щее постановление под-
писал мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Так, согласно документу, за 
каждые 150 миллилитров 
плазмы донорам будут вы-
плачивать 1250 рублей, за 
600 миллилитров плаз-
мы — 5000 рублей. Сдать 
кровь могут горожане от 
18 до 55 лет, которые пере-
болели коронавирусной ин-
фекцией и выработали им-
мунитет к этому заболева-
нию. Важно, что у них не 
должно быть хронических 
заболеваний, а анализы на 
ВИЧ, гепатиты В и С долж-
ны быть отрицательными. 
Правительство столицы об-
ратилось к вылечившимся 
пациентам с просьбой стать 
донорами плазмы и помочь 
другим выздороветь. 

— Ежедневно от инфекции 
излечиваются около 100–
150 человек, а значит, в сто-
лице есть потенциальные 
доноры, — сказала замести-
тель мэра Москвы по вопро-
сам социального развития 
Анастасия Ракова. — Я об-
ращаюсь с просьбой к этим 
людям. Наши врачи помог-
ли вам справиться с инфек-
цией, помогите и вы тем, 

кто сейчас находится в боль-
нице. 
На сегодня донорами плаз-
мы в столице стали 60 чело-
век. А три пациента уже вы-
лечились благодаря перели-
ванию крови, содержащей 
антитела к COVID-19. 
— Врачи отмечают, что па-
циенты, которым перелили 
плазму крови выздоровев-
ших после коронавируса, 

справляются с болезнью 
быстрее и без серьезных ос-
ложнений. Двое москви-
чей, которым была перели-
та донорская плазма, были 
выписаны из стационаров 
через 10 дней после проце-
дур, третьего пациента вы-
писали через 14 дней. Все 
они сейчас в хорошем со-
стоянии. Мы надеемся, что 
количество таких выздоро-
вевших будет расти и этот 
метод лечения поможет 
нам справиться с пандеми-
ей коронавируса, — отме-
тила Анастасия Ракова. 
Двое пациентов лечились 
в НИИ скорой помощи име-

ни Н. В. Склифосовского, 
третий — в Городской кли-
нической больнице № 52. 
Для подтверждения выздо-
ровления врачи провели 
специальные исследова-
ния. Повторные результаты 
на вирус оказались отрица-
тельными. 
ИГОРЬ ФЕДОРОВ 
okruga@vm.ru 

Доноры плазмы 
получат выплаты 

Сдать кровь могут горожане 
от 18 до 55 лет, которые переболели 
COVID-19 и выработали к этому 
заболеванию иммунитет 

7 правил профилактики коронавирусной инфекции. Их должен соблюдать каждый 

5  Дезинфицируйте 
гаджеты, оргтехнику 
и поверхности, к которым 
прикасаетесь — любые 
ручки, входную и меж-
комнатные двери, рабо-
чие столы, компьютерную 
мышку, любимую чашку 
и так далее.

7  Старайтесь не касаться 
рта, носа или глаз немы-
тыми руками — обычно 
мы неосознанно совер-
шаем такие прикосно-
вения в среднем 15 раз 
в час. Регулярно мойте 
лицо, по возможности 
тщательно с мылом.

3  Воздержитесь от по-
сещения общественных 
мест: магазинов, транс-
порта в час пик. По воз-
можности соблюдайте 
дистанцию не менее 
1,5 метра при общении 
с коллегами, друзьями, 
родными и близкими.

1  Ограничьте по возмож-
ности при приветствии 
тесные объятия и руко-
пожатия, а также кон-
такты с посторонними 
людьми. Тщательно 
мойте руки с мылом 
и водой после возвра-
щения с улицы. 

4  Использование одно-
разовой медицинской 
маски снижает риск 
заболевания вирусной 
инфекцией.
Для больных ОРВИ ноше-
ние маски обязательно, 
маску несколько раз 
в день нужно менять.

6  Только врач может поста-
вить диагноз. Если заболе-
ли, не ходите в поликлини-
ку, вызовите врача на дом. 
Единый телефон скорой 
помощи — 103. Заказать 
доставку на дом больнич-
ного листа можно по теле-
фону (495) 870-45-09.

2  Всегда прикрывайте 
нос и рот, когда кашля-
ете или чихаете. Носите 
для этого с собой одноразо-
вые салфетки. Поскольку 
коронавирусная инфекция 
передается в том числе воз-
душно-капельным путем, 
делать это очень важно. 

Во всех округах Москвы сегодня работают около 10 ты-
сяч социальных работников и 1200 волонтеров на базе 
центра «Моя карьера», которые оказывают поддержку 
жителям, соблюдающим режим самоизоляции. Это 
в первую очередь горожане старше 65 лет и люди, стра-
дающие хроническими заболеваниями. Кстати, на ми-
нувшей неделе к этой работе присоединились также 
специалисты проекта «Московское долголетие». В их за-
дачу входит не только доставка необходимых продуктов 
питания и лекарств тем, кто соблюдает режим самоизо-
ляции, но и их психологическая поддержка. 

Социальные работники столицы с 23 марта вы-
полнили уже свыше 180 тысяч заявок жителей, 
соблюдающих режим самоизоляции. 

Соцработники помогут 

Как сообщил заместитель мэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства и благоустройства 
Петр Бирюков, особое внимание при дезинфекции спе-
циалисты уделили территориям лечебно-профилакти-
ческих учреждений, входам в метро, остановкам обще-
ственного транспорта. В работах были задействованы 
более 4,5 тысячи единиц поливомоечной техники 
и 2,3 тысячи оборудования. Для дезинфекции использо-
вали специальные средства,рекомендованные-
Роспотребнадзором. 

Четвертую масштабную дезинфекцию дорог 
и общественных пространств провели в столи-
це. На работы вышли 70 тысяч сотрудников.

Масштабная обработка 

Указ о продлении срока действия документов подписал 
президент России Владимир Путин. Такие меры приня-
ты в связи с распространением коронавируса и невоз-
можностью жителей заняться сменой паспортов и води-
тельских прав. Так, подростки, достигшие 14 лет, но не 
успевшие получить паспорт, пока в качестве основного 
документа могут использовать свидетельство о рожде-
нии. В дальнейшем Министерство внутренних дел опре-
делит порядок, а также сроки замены и выдачи докумен-
тов. Напомним, с 30 марта центры госуслуг «Мои доку-
менты» приостановили прием заявителей. 

Паспорта и водительские удостоверения, срок 
действия которых истекает в период с 1 февра-
ля по 15 июля, будут действительными.

Документ действителен 

Подготовила АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА okruga@vm.ru

НА ЗАМЕТКУ
Если вы выздоровели 
от коронавирусной ин-
фекции и хотите сдать 
плазму крови, обрати-
тесь на горячую линию 
по телефону 
(495) 870-45-16. 
Служба работает еже-
дневно с 9:00 до 19:00.

20 апреля 2020 года. Паци-
ентка, переболевшая коро-
навирусом, сдает плазму 
в Центре крови ФМБА 
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подписал постановле-
ние о реализации третьего 
пакета мер поддержки 
бизнеса в период панде-
мии коронавируса. 

Городские власти предло-
жили малым и средним 
предпринимателям (МСП) 
программу льготного кре-
дитования, ряд отсрочек 
и компенсаций при усло-
вии, что деньги будут расхо-
доваться непосредственно 
в столице. Мэрия выразила 
надежду, что бизнес потра-
тит средства в первую оче-
редь на сохранение рабочих 
мест. Общий объем финан-
сирования составит поряд-
ка 70 миллиардов рублей.
— Пандемия коронавируса 
«поставила на паузу» боль-
шую часть бизнеса, — рас-
сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин на страницах лич-
ного блога. — В наиболее 
сложном положении оказа-
лись отрасли, обслуживаю-
щие потребительский 
спрос. Свою задачу прави-
тельство Москвы видит 
в том, чтобы помочь пред-
принимателям сохранить 
свой бизнес, трудовые кол-
лективы и ресурсы для воз-
вращения к нормальной 
жизни.

ПЕРВООЧЕРЕДНЫЕ МЕРЫ
Еще в марте руководство 
города определило наибо-
лее пострадавшие отрасли, 
после этого были приняты 
первые два пакета мер под-
держки. Десятки тысяч 
предприятий получили от-
срочки по налогам, земель-
ным платежам, была вре-

Тысячи столичных предприни-
мателей пытаются сохранить 
свое дело, переведя торговлю 
в онлайн

СПРАВКА

Контакты по вопро-
сам финансовой 
помощи бизнесу 
+7 (499) 961-01-20;
телеграм-канал «Суб-
сидии московским 
предпринимателям» 
@ subsidii_msk;
раздел «Коронавирус: 
важное для бизнеса» 
на портале mbm.mos.ru.

КСТАТИ
В рамках второго пакета 
мер городские власти 
стимулировали рынок 
продаж с помощью тор-
говых площадок-агре-
гаторов (т. н. маркет-
плейс), установив раз-
меры субсидирования 
предприятий за разме-
щение продукции на та-
ких площадках. В усло-
виях, когда привычный 
формат торговли ста-
новится невозможным, 
шанс спасти бизнес 
появляется при онлайн-
продажах. Не все орга-
низации могут быстро 
переориентироваться, 
и здесь на помощь при-
ходят маркетплейсы. 
Город установил ряд 
критериев для их разви-
тия, а предприятиям дал 
возможность частично 
вернуть комиссию. 

Важно сохранить 
рабочие места 

менно обнулена аренда для 
ряда арендаторов, расши-
рены программы субсидий.
В середине апреля прези-
дент России Владимир Пу-
тин рассказал о мерах под-
держки бизнеса на феде-
ральном уровне (это, в част-
ности, средства для выплат 
сотрудникам при условии 
сохранения трудовых кол-
лективов) и поручил разра-
ботать региональные меры. 
Поскольку главной угрозой 
для МСП в столице стало от-
сутствие средств на оплату 
ранее взятых кредитов, Мо-
сква при разработке новых 
мер сделала акцент на кре-
дитную поддержку МСП 
(независимо от вида дея-
тельности), запустив вме-
сте с коммерческими бан-
ками беспрецедентную 
программу. 
— По ранее взятым креди-
там городской бюджет возь-
мет на себя субсидирова-
ние процентной ставки до 
шести процентов годо-
вых, — рассказал Собянин. 
По новым «стабилизацион-
ным» кредитам будет субси-
дироваться ставка до вось-
ми процентов. Кроме того, 
по предварительной дого-
воренности со Сбербанком 
МСП предоставят отсрочку 
на шесть месяцев по уплате 
основной суммы долга, ана-
логичные проекты готовят-
ся и с другими банками. 
Программу высоко оцени-
ли эксперты. Вице-прези-
дент Сбербанка Вячеслав 
Цыбульников считает:
— Сегодняшние инициати-
вы Сергея Семеновича Со-
бянина, безусловно, окажут 
позитивное влияние на со-

стояние столичного малого 
и среднего бизнеса. Сейчас 
самое главное, поддержи-
вая друг друга, с минималь-
ными потерями пройти 
трудный период. 

НАЛОГИ КОМПЕНСИРУЮТ, 
ОТСРОЧКИ ПРЕДОСТАВЯТ
В рамках «третьего пакета» 
приняты и дополнительные 
меры поддержки бизнеса. 

Так, объем беспроцентной 
отсрочки по налогам соста-
вит 9,65 миллиарда рублей 
для 11,3 тысячи предприя-
тий. Она предоставляется 
организациям наиболее по-
страдавших отраслей (их 
список утвержден указом 
мэра) автоматически. По-
страдавшие получат и от-
срочку по уплате имуще-
ственных налогов, а срок 
уплаты авансовых плате-
жей по земельному налогу 
и налогу на имущество за 
первый квартал продлят до 
конца года. 
— Это существенное посла-
бление для бизнеса, кото-
рое даст возможность мно-
гим предпринимателям пе-
рераспределить имеющие-
ся ресурсы и направить их 
на адаптацию своего бизне-
са к текущим условиям, воз-
можно переориентацию, 

а главное, исполнение обя-
зательств перед своими со-
трудниками, — считает за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам экономической 
политики и имущественно-
земельных отношений Вла-
димир Ефимов. 
Кроме того, утвержден пе-
ренос выкупных платежей 
за II квартал по ранее за-
ключенным договорам вы-
купа недвижимости, арен-
дуемой у города, на конец 
этого года. А строительно-
му и девелоперскому бизне-
су предоставят за II квартал 
отсрочку по арендным пла-
тежам. Она коснется арен-
даторов участков (общая их 
площадь — около 60 гекта-
ров), где сейчас строят об-
щественные и спортивные 
центры, технопарки, обра-
зовательные и культурные 
объекты. 
— Меры поддержки, кото-
рые у нас запросили строи-
тели, в основном касаются 
отсрочек по платежам арен-
ды и отмены штрафных 
санкций, что, на наш взгляд, 
совершенно справедли-
во, — отметил Ефимов.

Общая сумма отсрочек мо-
жет составить более семи 
миллиардов рублей. Если 
собственник земельного 
участка изменит вид его 
разрешенного использова-
ния для нового строитель-
ства, он также может полу-
чить отсрочку.
В общей сложности этими 
мерами смогут воспользо-
ваться около 3,3 тысячи 
предпринимателей и 4,3 ты-
сячи организаций в сферах 
торговли, питания, бытовых 
услуг и гостиничного дела, 
строительный и девелопер-
ский бизнесы, кинотеатры, 
санатории, дома отдыха 
и другие организации. 

В ПРИОРИТЕТЕ  ЛЮДИ 
В целом столичный бизнес 
позитивно оценил предло-
женный правительством 
города пакет мер. Основа-
тель и президент сети сало-
нов красоты «Персона» 
Игорь Стоянов, не отрицая, 
что бизнесу «предстоит 
пройти через тернии», гово-
рит, что с поддержкой горо-
да у предпринимателей по-
явилась надежда:
— От правительства Мо-
сквы это звучит так: «Ребя-
та, мы видим вас, мы знаем, 
что вы есть. Вот какие у нас 
есть возможности, прихо-
дите разговаривать!»
Сергей Собянин особо от-
метил, что все меры, кото-
рые принимает город для 
поддержки бизнеса, на-
правлены в первую очередь 
на сохранение и поддержа-
ние рабочих мест.
— Будем и дальше, нахо-
дясь в диалоге с бизнесом, 
предпринимателями, выра-
батывать меры поддержки 
экономики, — отметил он. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

Москва открыла 
уникальную 
кредитную 
программу 
для городского 
бизнеса 
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Пока большинство москви-
чей сидят дома, соблюдая 
режим самоизоляции, не-
которые продолжают ра-
ботать. Кто-то вынужден-
но, а кто-то по собственной 
воле, чувствуя свою лич-
ную ответственность перед 
тем, кто нуждается в помо-
щи. Как изменилась жизнь 
тех, кого не коснулась са-
моизоляция? Не страшно 
ли оставаться «на передо-
вой»? Рассказывают жи-
тели Южного округа. 

Не медики, но тоже 
на передовой 

Записала ОКСАНА КРУЧЕНКО
o.kruchenko@vm.ru

КРИСТИНА ШАРАПОВА
Волонтер
В моей жизни, в принципе, 
не произошло никаких из-
менений. Я как до пандемии 
помогала пожилым людям, 
так и продолжаю помогать 
им сейчас. Но с введением 
режима повышенной го-
товности пришлось пройти 
дополнительный курс 
обучения поведению с за-
болевшими. Есть, конечно, 
некоторые сложности. 
Во-первых, недопонимание 
людей, которые думают, 
что волонтеры — все равно 
что курьеры. Но мы приносим 
только жизненно необходи-
мые продукты. А еще я стала 
часто ссориться с мамой из-
за того, что вечерами меня 
никогда не бывает дома, 
я постоянно кому-то помо-
гаю. Мама за меня волнуется. 
Но я же понимаю, что у не-
которых бабушек и дедушек 
нет возможности отправить 
родственников в магазин 
или в аптеку. А некоторые 
страдают хроническими за-
болеваниями и без лекарств 
просто умрут. И если у меня 
есть возможность помочь, 
почему это не сделать? Я чув-
ствую себя небесполезным 
человеком. Когда я выезжаю 
к очередному благополу-
чателю, страха и волнения 
точно нет. Чего бояться? 
Про страх есть притча. 
Мимо старца проходит Чума, 
он спрашивает ее: «Зачем 
идешь, Чума?» Она отвечает: 
«Иду забрать 5 тысяч жиз-
ней, старик». На обратном 
пути Чума опять встречает 
старика, и тот спрашивает: 
«Ты собиралась забрать 
5 тысяч, а в итоге забрала 
100 тысяч». На что Чума отве-
чает: « Я забрала, как и обе-
щала, 5 тысяч, а остальных 
забрали страх и паника». 
Мне нечего бояться. Люди, 
которым помогаю, соблю-
дают самоизоляцию, даже 
выходя в подъезд, надевают 
маску. Я вообще заметила, 
кстати, что москвичи стали 
добрее. То таксист довезет 
бесплатно, то кто-то без оче-
реди пропустит, то просто 
незнакомец на улице скажет 
спасибо. 

ТАТЬЯНА КАЗАКОВА
Продавец 
Я работаю в продуктовом 
магазине, но небольшом. 
Сейчас у нас покупателей 
стало меньше. Это и понят-
но: люди на самоизоляции. 
На полу в торговом зале мы 
нанесли разметку, чтобы 
покупатели соблюдали 
дистанцию, контролируем 
число посетителей: одно-
временно в помещении мо-
гут находиться не больше 
семи человек. Остальных 
вежливо просим подождать 
на улице.

ИВАН УШАКОВ
Кассир в сетевом продуктовом 
магазине
Время работы нашего мага-
зина сократилось на четыре 
часа. Всех сотрудников 
обязали работать в меди-
цинских масках и перчатках. 
Более того, усилились меры 
по дезинфекции: в торговом 
зале стали чаще проводить 
влажную уборку, а для без-
опасности покупателей око-
ло касс поставили дозаторы 
с антисептиком.
Притом что режим работы 
магазина изменился, на-

ГЛЕБ ШАТЬКО 
Курьер
Мы доставляем на велоси-
педах кофе в зернах с про-
изводства по кофейням, 
партнерам, офисам и просто 
по домам. После введения 
режима самоизоляции се-
рьезно увеличилось число 
интернет-заказов, и акцент 
сместился на клиентов, 
которые заказывают кофе 
домой. Также я работаю 
в доставке в ресторане. 
Тут сильно изменился 
режим работы. Раньше 
на дом из ресторана было 
около 4 заказов в день, 

а сейчас — больше 25. При-
ходится более тщательно 
продумывать маршрут до-
ставки, так как география 
заказов расширилась. 
В целях безопасности при-
ходится надевать перчатки 
и респиратор. Конечно, 
когда едешь на велосипеде 
в респираторе, тяжеловато 
дышать. Но ничего. Терплю. 
Я считаю, что на мне лежит 
социальная ответствен-
ность. Кроме того, я люблю 
велосипед — выходит, 
совмещаю приятное с по-
лезным. Есть, конечно, 
страх заразиться, поскольку 
постоянно приходится 
контактировать с огромным 
количеством людей, но это 
меня не остановит: в какой-
то мере работа курьером — 
мой гражданский долг. 
Тем более когда работаешь, 
вся ситуация, сложившаяся 
в городе, выглядит иначе. 
Ты не слушаешь тревожные 
новости, не следишь за ста-
тистикой заболевших, про-
сто занимаешься любимым 
делом, помогаешь людям. 

ГЛЕБ ШАТЬКО 

КРИСТИНА ШАРАПОВА

ИВАН УШАКОВ

ТАТЬЯНА КАЗАКОВА

Многие жители продолжают 
выходить на работу. 
Профессиональный долг зовет 

У нас изменился график. 
Раньше мы работали 4 дня, 
а 2 отдыхали, теперь вы-
ходим в смену 2 через 2, 
поэтому и размер зарплаты 
также уменьшился. 
Если честно, я бы хотела са-
моизолироваться и сидеть 
дома. У меня двое малень-
ких детей, муж и пожилые 
родители. Не хочется под-
вергать семью опасности. 
Находясь дома, легче пере-
носить непростую ситуацию 
с пандемией. Тем не менее 
я осознаю некую миссию. 
Понимаю, что без меня 

грузка на кассиров, надо 
сказать, увеличилась. Люди 
стали больше покупать. 
Почти каждый покупатель 
набирает полную тележку 
продуктов. Если раньше, на-
пример, люди брали только 
пакет молока, то сейчас 
могут купить целую коробку. 
Сложновато, конечно, устаю. 
Но я не думаю о выходных. 
Сейчас многим компаниям 
приходится сокращать со-
трудников, поэтому я и стара-
юсь добросовестно работать. 
А кроме того, я понимаю, 
что кто-то должен обеспечи-
вать людей продовольстви-
ем в это непростое время. 
Страха, выходя на работу, 
не испытываю, но некото-
рое волнение все же есть. 
Оно неизбежно, когда стал-
киваешься с таким большим 
потоком людей. Ежедневно 
на протяжении многих часов.

потребитель не смог бы 
обеспечить себя самым не-
обходимым.
Если смотреть на коронави-
рус как на врага, то можно 
подумать, что мы — про-
давцы, работники аптек, 
полиции и других струк-
тур — солдаты на войне. 
Мы все рискуем здоровьем, 
своим и близких. Но если 
каждый гражданин внесет 
вклад в сохранение своего 
иммунитета, мы выиграем 
это сражение.
Добираться до места рабо-
ты мне приходится обще-
ственным транспортом. 
Я вижу там людей, халатно 
относящихся к самозащите. 
Это тревожит. И в магазине 
некоторые покупатели ве-
дут себя как ни в чем не бы-
вало. Некоторые даже воз-
мущаются, когда им делают 
замечание и просят соблю-
дать дистанцию. Многие 
не верят в угрозу пандемии. 
Хочется, чтобы все это по-
скорее закончилось.
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— Есть, например, игры ин-
теллектуального типа. 
Здесь игрокам необходимы 
стратегическое мышление 
и логика, — рассказывает 
Ирина Дивеева. — К таким 
играм относятся морской 
бой, шашки или шахматы. 
Исход зависит от того, на-
сколько умен противник. 
Побеждает тот, кто умеет 
думать и просчитывать сле-
дующие ходы.
Если же вы хотите выплеска 
эмоций, то лучше предпо-
честь игры азартного типа. 
Их смысл — воздействовать 
на эмоциональную сферу 
игроков и пробуждать в них 
азарт. Такие игры основаны 
на случайности. Победите-
лем становится не ловкий, 
хитрый или умный, а везу-
чий. Типичный пример та-

МАРИНА ЛИСАГОР
психолог

Самые боль-
шие любите-
ли настоль-
ных игр — дети 
от 6 до 13. Обыч-

но у них чаще всего есть 
время и желание во что-то 
играть. Но во время само-
изоляции, да еще и свя-
занной с длинными вы-
ходными, все сильно 
изменилось. Настольные 
игры становятся развле-
чением уже для всей се-
мьи. Это новый для боль-
шинства семей способ 
досуга. Раньше, во вре-
мена СССР, он был больше 
распространен, потому что 
не было интернета, а в те-
левизоре — всего один-
два канала. Вот и игра-
ли то в лото, то в домино, 
то в шашки. Сейчас раз-
влечений очень много, но, 
согласитесь, практически 
все уже надоели. Настоль-
ные игры действительно 
могут стать выходом. Вто-
рая причина, почему к ним 
нужно обратиться: эти 
игры объединяют семью. 
Ведь сейчас во многих 
домах сложилась не са-
мая благоприятная пси-
хологическая обстановка. 
Люди буквально заперты 
в квартирах. Экономиче-
ская ситуация — сложная 
и вместе с тем подвешен-
ная, многие не очень по-
нимают, что будет дальше. 
В общем, эмоциональное 
напряжение растет, и ему 
нужно давать выход. На-
стольные игры — один 
из вариантов, особенно 
если они в меру азартны. 
Но и игры интеллекту-
ального толка очень по-
лезны — они дают пищу 
для ума. А еще, что очень 
важно, позволяют пере-
ключиться.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Карты для игры 
в «Мафию» 
Наши родители, как правило, 
рисовали их самостоятельно, 
потому что в СССР подобные на-
стольные игры не приветствова-
лись. Сейчас «Мафия» считается 
безобидной и продается во мно-
гих книжных и даже магазинах 
детских товаров 

Игровое поле 
Пожалуй, основной эле-
мент настольной игры. 
Чем игра сложнее, тем 
поле больше и на нем, 
соответственно, больше 
разных обозначений. 
Есть десять видов игро-
вых полей. В том числе, 
например, в форме 
ромба, башни и даже 
цветка

Кубики 
С их помощью в играх-
бродилках игроки пере-
мещаются по игровому 
полю. Самые раритет-
ные кубики для игры 
в го стоят 6 млн рублей

В Москве из-за введения 
режима всеобщей самои-
золяции спрос на настоль-
ные игры вырос в два раза, 
сообщают производители.  

— Это неудивительно, ведь 
миллионы людей сидят 
дома, и им нужно чем-то за-
няться. Желательно — весе-
лым и интересным, — рас-
сказывает психолог-кон-
сультант Ирина Дивеева.
Сейчас есть масса видов на-
стольных игр. Они класси-
фицируются по самым раз-
ным признакам.
— Если вы хотите играть 
интересно, то отталкивай-
тесь от типа личности игро-
ков. Ведь кто-то — интро-
верт, кто-то экстраверт, 
кто-то — с высокой возбу-
димостью, кто-то — с низ-
кой, — рассуждает Ирина 
Дивеева.
Итак, первый тип игр — со-
ревновательный. Здесь 
каждый игрок отвечает ис-
ключительно за себя, стара-
ясь победить соседей. 
В этой ситуации все участ-
ники являются соперника-
ми, и победа в итоге доста-
нется только одному. Ти-
пичный пример такой 
игры — «Повелитель То-
кио». Вначале все игроки 
получают по гигантскому 
чудовищу и начинают свое 
сражение за столицу Япо-
нии. Вы можете либо про-
сто уничтожить город бы-
стрее соперников, набрав 
20 очков победы, либо 
убить всех конкурирующих 
монстров.
— Экстравертам я бы поре-
комендовала командный 
или кооперативный тип 
игры, — рассказывает Ири-
на Дивеева. — Здесь все 
участники делятся на ко-
манды, и каждая пытается 
обыграть другую, или же 
все участники пытаются 
обыграть саму игру. Здесь 
можно играть всей коман-
дой, поочередно выставляя 
то одного, то другого игро-
ка. А можно выбрать лиде-
ра, который будет совер-
шать все манипуляции 
в игре от имени всей коман-
ды. Типичный пример та-
кой игры — «Андор». Каж-
дая команда выбирает свое-
го персонажа и двигает его 
к цели.
Ну и, наконец, третий тип 
игр — «один против всех». 
Здесь все участники сража-
ются против одного или 
двух-трех. Обычно они вы-
ступают в роли злодеев.
— Тут можно вспомнить 
игру «Мафия», — пояснила 
Ирина Дивеева. — Такие 
игры хороши тем, что при-
носят хорошую эмоцио-
нальную разгрузку.
Кстати, об эмоциях. Экс-
перт советует: перед выбо-
ром игры определитесь, 
чего вы от нее хотите.

Настольные игры 
эмоционально 
сближают семьи, 
вынужденные 
проводить много 
времени дома 

бродилках игроки пеере-
мещаются по игровоому
полю. Самые раритетт-
ныекубики для игрыы 
в го стоят 6 млн рублеей
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В КАКИЕ ИГРЫ СТОИТ 
ПОИГРАТЬ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ
■ «Эрудит» («Скрэббл»). Участ-
ники составляют слова. Чем-то 
напоминает составление сканвор-
да, но куда более эмоционально 
и интересно.  
■ «Монополия». Ее цель — раз-
богатеть и обанкротить соперни-
ков. Развивает стратегическое 
мышление и способность к эконо-
мической конкуренции.
■ «Уно». Фактически это игра 
в карты, которых в колоде не 36, 
а 108. В «Уно» принято играть де-
тям и с детьми, хотя игра считается 
довольно азартной.
■ «Мафия». Суть — в поиске 
преступника. Но игра одновре-
менно учит грамотно выяснять 
отношения, не обвиняя никого 
голословно.
■ «Дженга». Участники строят 
из палочек башню, одновременно 
стараясь ее не обрушить. Игра 
на лов кость и сообразительность.
■ «Алиас». Участники синонима-
ми или ассоциациями объясняют 
своей команде как можно большее 
количество слов. Развивающая 
игра.
■ Настольный хоккей. Привет 
из СССР, который сейчас очень 
хорошо продается. Удивительно 
азартная игра — можно устраивать 
настоящие семейные турниры. Раз-
вивает реакцию и координацию, 
способствует выплеску эмоций.
■ Го. Китайская игра, которой мно-
го тысяч лет. Это доска с клетками 
и камешки двух цветов: черные 
и белые. Цель игры — отгородить 
своими камешками территорию 
на доске на большую, чем у сопер-
ника. Без логического мышления 
тут, согласитесь, просто никак.
■ «Каркассон». Каждый из участ-
ников пошагово собирает игровое 
поле и размещает на нем фишки 
своих подданных. В зависимости 
от того, на какую местность по-
ставлена фишка, она становится 
рыцарем, крестьянином, монахом 
или разбойником. Азарта в такой 
игре немного, но интеллектуально 
очень увлекает.
■ «Талисман». Игра фантазийная. 
Ее цель для каждого героя — до-
стигнуть центра поля. Там герой 
добывает Корону Повелений и вы-
тесняет ее заклинаниями других 
героев из земель Талисмана. В об-
щем, все против всех, а победит 
самый удачливый. 
■ Настольный боулинг. У этой 
игры практически нет отличий 
от классического боулинга, только 
в масштабе. Атрибуты — дорожки, 
кегли и шары для сбивания. Как 
и в большом боулинге, в настоль-
ном задача сбить как можно боль-
ше кеглей за один бросок.
■ «Сумерки империи». Весьма 
интеллектуальная игра. Задача 
игроков — взять на себя роль 
одной из семнадцати фракций, 
соперничающих за власть и трон. 
Только благодаря военной мощи, 
политическому маневрированию 
и умелым переговорам игрок смо-
жет усидеть на троне.

Подготовил
НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

Фишки 
Могут быть разных форм 
и из разных материалов. 
Например, для игры 
в го распространены 
круглые камешки. 
Фишки имеют не только 
игровую ценность. Так, 
самый дорогой на-
бор для одной из игр 
в 2011 году создал юве-
лир Джеффри Паркер. 
Стоимость фишек соста-
вила 7,5 млн долларов 

Рекорды, которыми сложно гордиться 
Самоизоляция — время рекордов. Жаль, не спортив-
ных, хоть и связанных напрямую с играми. Правда, 
не с теми, глядя на которые у родителей гордость кло-
кочет в груди за собственное гибкое и спортивное 
чадо, а с теми, одно только упоминание о которых 
у большинства мам и пап вызывает зубовный скрежет. 
В общем, я говорю о компьютерных играх. Их в жизни 
застрявших дома детей стало неприлично много. 
Эксперты аналитического центра Университета 
«Синергия» провели опрос среди школьников и сту-
дентов и выяснили, что за неполный месяц самоизо-
ляции 59,8 процента опрошенных стали больше 
играть в компьютерные игры. Время, проводимое 
за гаджетами, увеличилось на час. Минимум. Кроме 
того, серьезно возрос интерес детей к -. Пятая часть 
опрошенных представителей подрастающего поко-
ления пока сидит в четырех стенах, принимает участие 
в киберспортивных соревнованиях. А 23,5 процента их 
смотрят. 
Пока спортивные секции простаивают, игровые ин-
тернет-сервисы ставят рекорды. Например, за период 
самоизоляции платформа Steam зафиксировала от-
метку свыше 20,3 миллиона пользователей онлайн, 
свыше 6 миллионов из которых играли в игры. Еще 
один рекорд пришелся на шутер Counter-Strike: Global 
Off ensive. Он перешагнул отметку в 1 миллион пользо-
вателей, которые «рубились» в игру одновременно 
(обычно этот показатель  — 395 тысяч). А в игру 
Call of Duty: Warzone, выход которой пришелся на раз-
гар пандемии, за три дня сыграло свыше 15 миллио-
нов человек. 
Не знаю, как вас, но меня эта «победная киберци-
фирь» заставляет нервничать. Чем дольше продолжа-
ется самоизоляция, тем больше игроков тонет в пучи-
нах интернета. Игровая индустрия гибко маневрирует. 
Она с легкостью примет еще миллионы юных пользо-
вателей. А значит, впереди новые рекорды. Жаль, 
не спортивные. 

ОКСАНА КРУЧЕНКО
o.kruchenkо @vm.ru

Когда самоизоляция закончится, детей, кото-
рые «пустили корни» в сети, из-за компьюте-
ров придется вытаскивать «за уши». Моло-
дежь, сидя дома, стала проводить больше 
времени за компьютерными играми. 

РЕПЛИКА

ких развлечений — знаме-
нитые «кости» и нарды.
— Если вы играете с детьми, 
то я бы рекомендовала осо-
бый тип игр — развиваю-
щие, — советует Ирина Ди-
веева. — Они помогают 
увеличить словарный за-
пас, развить творческие 
способности. Есть, напри-
мер, немало игр, где каж-
дый из участников при по-
мощи нарисованной кар-
тинки, мимики или жестов 
объясняет игрокам, что за 
слово загадано на выпав-
шей ему карточке. Задача 
противников — отгадать 
и первыми добраться до фи-
ниша. В общем, перед тем 
как купить игру, имеет 
смысл узнать ее правила. 
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Дженга 
Весьма популярная в по-
следнее время настольная 
игра. Участники строят 
башню, стараясь одно-
временно ее не развалить. 
Есть как настольные, так 
и весьма масштабные 
варианты. Одно неверное 
движение — и башня 
под хохот окружающих 
падает тебе на голову!

ВАЖНО
tesera.ru/games — 
зайдя по этой ссылке, 
вы сможете получить 
информацию о прави-
лах практически любой 
настольной игры, в ко-
торую сегодня играют 
в России.

 например, игры ин-
туального типа. 
грокам необходимы 

гическое мышление 
ка, — рассказывает 
Дивеева. — К таким 
относятся морской 
ашки или шахматы. 
зависит от того, на-
о умен противник. 
дает тот, кто умеет 
и просчитывать сле-
е ходы.
е вы хотите выплеска 
й, то лучше предпо-
гры азартного типа. 
сл — воздействовать 
циональную сферу 
в и пробуждать в них 
акие игры основаны 
айности. Победите-

ановится не ловкий, 
й или умный, а везу-
ипичный пример та-

ИНА ЛИСАГОР
лог

Самые боль-
шие любите-
линастоль-
ных игр — дети 
от 6 до 13. Обыч-

их чаще всего есть 
я и желание во что-то 
ь. Но во время само-
яции, да еще и свя-
й с длинными вы-
ыми, все сильно 
нилось. Настольные 
становятся развле-
ем уже для всей се-
Это новый для боль-
тва семей способ 
а. Раньше, во вре-
СССР, он был больше 
остранен, потому что 
ло интернета, а в те-
зоре — всего один-
анала. Вот и игра-
в лото, то в домино, 
ашки. Сейчас раз-
ений очень много, но, 
ситесь, практически 
же надоели. Настоль-
гры действительно 
стать выходом. Вто-
ричина, почему к ним 
о обратиться: эти 
объединяют семью. 
сейчас во многих 
х сложилась не са-
лагоприятная пси-
ическая обстановка. 
 буквально заперты 
ртирах. Экономиче-
ситуация — сложная 
сте с тем подвешен-
многие не очень по-
ют, что будет дальше. 
щем, эмоциональное 
яжение растет, и ему 
о давать выход. На-
ные игры — один 
риантов, особенно 
они в меру азартны. 
игры интеллекту-
ого толка очень по-
ы — они дают пищу 
ма. А еще, что очень 
о, позволяют пере-
иться.

АЯ РЕЧЬ
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Дженга 
Весьма популярная в по-
следнее время настольная 
игра. Участники строят 
башню, стараясь одно-
временно ее не развалить. 
Есть как настольные, так 
и весьма масштабные 
варианты. Одно неверное 
движение — и башня 
под хохот окружающих 
падает тебе на голову!

ВАЖНО
tesera.ru/games — 
зайдя по этой ссылке, 
вы сможете получить 
информацию о прави-
лах практически любой 
настольной игры, в ко-
торую сегодня играют 
в России.

Раскинем 
кубики 
и карты! 

Карты для игр д
в «Мафию» 
Наши родители, 
рисовали их само
потому что в СССР
стольные игры не
лись. Сейчас «Ма
безобидной ипр
гих книжных и да
детских товаров 
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В столице действует пропускной ре-
жим. Жители Москвы и Московской 
области обязательно должны иметь 
при себе цифровой пропуск, если они 
совершают поездку на личном или 
общественном транспорте. Ходить 
пешком можно без пропуска, но при 
этом необходимо строго соблюдать 
установленные правила и ограниче-
ния. В этом материале мы отвечаем 
на самые частые вопросы, которые 
задают москвичи о пропусках. 

ПОЛУЧИТЬ ЦИФРОВОЙ ПРОПУСК

Как оформить пропуск?
Оформить бесплатный цифровой 
пропуск жители Москвы смогут тремя 
способами.

Онлайн на сайте mos.ru
Для этого нужно авторизоваться 
на портале, выбрать услугу «Получе-
ние цифрового пропуска для передви-
жения по территории города Москвы», 
ввести необходимые данные и подать 
заявку. Получить цифровой пропуск.

С помощью СМС на номер 7377 
В СМС надо указать код цели и сведе-
ния, необходимые для оформления 
цифрового пропуска.
Для оформления доступны три кода 
целей:
1 — цифровой пропуск для работаю-
щих;
2 — разовая поездка для посещения 
медицинской организации;
3 — разовая поездка в иных целях.
Кроме того, для написания СМС до-
ступны коды трех документов, удосто-
веряющих личность:
1 — паспорт гражданина РФ;
2 — иностранный паспорт;
3 — иной документ.

При оформлении цифрового пропуска 
для тех, кто обязан работать в период 
временных ограничений, необходимо 
отправить сообщение следующего 
вида.
Пропуск* код цели* тип паспорта 
(кодом)* серия паспорта* номер 
паспорта* номер транспортного 
средства (если используется)* номер 
карты «Тройка» (если есть)* номер 
карты «Стрелка» (если есть)* ИНН 
организации* краткое наименование 
организации.
Пример: Пропуск*1*1*1234*12345
6*Р043МП177***1234567890*ООО 
«Ромашка» (в примере не указаны 
карты «Тройка» и «Стрелка». Вме-
сто них — звездочки).

Если гражданин работает в медицин-
ской организации, ИНН указывать не-
обязательно.
Цифровой код придет в ответном СМС.

При оформлении цифрового пропуска 
для разового передвижения в меди-
цинскую организацию необходимо 
отправить сообщение следующего 
вида.
Пропуск* код цели* тип паспорта 
(кодом)* серия паспорта* номер 
паспорта* дата рождения (через точ-
ку)* номер транспортного средства 
(если используется)* номер карты 
«Тройка» (если есть)* номер карты 
«Стрелка» (если есть)* краткое наи-
менование медицинской органи-
зации.
Пример: Пропуск*2*1*1234*12345
6*15.04.1981***44443333111*ГКБ 

Ответы 
на главные 
вопросы 

Боткина (в примере не указаны 
транспортное средство и кар-
та «Тройка». Вместо них — 
звездочки).

При оформлении цифрового пропуска 
для разового передвижения в иных 
целях необходимо отправить со-
общение следующего вида.
Пропуск* код цели* тип паспорта 
(кодом)* серия паспорта* номер 
паспорта* номер транспортного 
средства (если используется)* номер 
карты «Тройка» (если есть)* номер 
карты «Стрелка» (если есть)* цель 
выхода (максимум 20 символов)* 
адрес пункта назначения.
Пример: Пропуск*3*1*1234*12345
6**1111222333**на дачу*Опалиха, 
Пришвина, 11 (в примере не ука-
заны транспортное средство 
и карта «Стрелка». Вместо них — 
звездочки).

Для указания госномера автомобиля 
используйте, пожалуйста, русскую 
раскладку клавиатуры.
Будьте внимательны: если вы не ука-
зываете какие-либо из необязатель-
ных данных, шаблон не меняется. 
Между символами ** в этом случае 
ничего не заполняется. Сами символы 
обязательны.

Через единую справочную служ-
бу правительства Москвы по но-
меру +7 (495) 777-77-77
Оператор контакт-центра запросит 
необходимую информацию и само-
стоятельно заполнит данные для циф-
рового пропуска. После чего он про-
диктует код цифрового пропуска. Этот 
код необходимо записать и сообщить 
при проверке.

В случае возникновения проблем 
с оформлением пропуска можно полу-
чить консультацию по номеру телефо-
на +7 (495) 777-77-77.

Что делать, если я назову код, а полицей-
ский скажет, что пропуск недействите-
лен?
Прежде всего необходимо перепрове-
рить корректность данных, указан-
ных в пропуске. Если все данные ука-
заны верно, надо убедиться, что со-
трудник правоохранительных орга-
нов верно ввел 16-значный код на сво-
ем служебном устройстве. Если код 
введен верно, а пропуск по-прежнему 
отображается как недействительный, 
попросите сотрудника ввести код на 
другом устройстве.
Как мне проверить, действует ли рабочий 
пропуск?
Это можно сделать по ссылке: https://
nedoma.mos.ru Также перед выходом 
из дома внимательно проверьте все 
данные, указанные в пропуске. Анну-
лировать пропуск произвольно невоз-
можно: он аннулируется только в том 
случае, если при оформлении какие-
либо данные были указаны некоррек-
тно. Если ваш пропуск будет аннули-
рован, вы получите сообщение об 
этом на электронную почту или но-
мер телефона, указанные при подаче 
заявки.
Кто может передвигаться по городу 
без цифрового пропуска?
Без цифрового пропуска передвигать-
ся по городу можно только при предъ-
явлении служебного удостоверения 
(удостоверения личности военнослу-

жащего, государственных и муници-
пальных служащих и лиц, замещаю-
щих государственные и муниципаль-
ные должности, удостоверения судьи, 
адвоката, нотариуса, включая их по-
мощников, а также редакционного 
удостоверения или иного документа, 
удостоверяющего личность и полно-
мочия журналиста, удостоверения 
частного охранника, личной карточ-
ки охранника).
За сколько дней до выхода из дома по-
дается заявка для получения электрон-
ного пропуска?
В период действия цифровых пропу-
сков вы можете подать заявку на mos.
ru на несколько дней вперед.
Пропуск заказывается в день планируе-
мой поездки или можно заказать зара-
нее на нужный день?
Пропуск можно заказать заранее 
на тот день, который вам необходим. 
У меня и моего мужа есть пропуск на ра-
боту. В своем пропуске я могу указать ма-
шину мужа (он возит меня на работу)?
Да, можете. Обратите внимание, что 
разовые пропуска необходимо офор-
мить на всех пассажиров и водителя. 
Номер машины указывается в каждом 
из пропусков.
Для личного автомобиля пропуск оформ-
ляется только на водителя или на пасса-
жиров тоже? Нужен ли пропуск на жену? 
Разовые пропуска необходимо офор-
мить на всех пассажиров и водителя. 
Номер машины указывается в каждом 
из пропусков.
Если неправильно указан ИНН работода-
теля, а пропуск уже получен, как изме-
нить ИНН?

Возможность изменения данных про-
пуска пока не предусмотрена. Необхо-
димо оформить новый пропуск.
Могут ли иностранцы, проживающие 
в Москве, получить цифровой пропуск?
Да, граждане иностранных госу-
дарств также могут получить цифро-
вой пропуск.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ

Как заказать пропуск в Москву при усло-
вии, что на даче интернет работает пло-
хо? При звонке по номеру телефона 
+7 (495) 777-77-77 приходится очень 
долго ждать.
В связи с большим количеством звон-
ков время ожидания по номеру теле-
фона +7 (495) 777-77-77 может до-
стигать нескольких минут. В ближай-
шее время число операторов будет 

увеличено, чтобы пропуск в кратчай-
шее время могли получить все, кому 
он необходим. Кроме того, вы можете 
воспользоваться возможностью полу-
чить пропуск по СМС на короткий но-
мер 7377.
Списываются ли деньги при отправке 
СМС для получения пропуска?
Нет. За СМС средства не списывают. 
Что делать если сайт недоступен, 
а при звонке на телефон 
+7 (495) 777-77-77 сеть занята?
В связи с большим количеством обра-
щений на телефон горячей линии, 
а также высокой нагрузкой по количе-
ству запросов на портал mos.ru время 
ожидания может достигать несколь-
ких минут. Пожалуйста, подождите 
и подайте заявку позднее. В ближай-
шее время число операторов будет 
увеличено, и все, кому необходим 
пропуск, смогут его получить. Кроме 
того, можно воспользоваться возмож-
ностью получить пропуск по СМС, от-
правленной на короткий номер 7377.
Была попытка заказать пропуск для по-
ездки на работу с помощью СМС-
сообщения, созданного по образцу с сай-
та мэрии. Был указан код документа *1* 
(паспорт гражданина России). Но в ответ 
пришло сообщение: «Ошибка. Недопу-
стимый тип документа, допустимые зна-
чения 1, 2, 3». Какой код мне нужно ука-
зать?

В вашем случае необходимо отпра-
вить СМС-сообщение следующего 
вида.
Пропуск*1*1*серия паспорта*номер 
пас порта*номер автомобиля*номер 
кар ты «Тройка»*номер карты 
«Стрел ка»*ИНН организации*
Название организации.

Если вы не пользуетесь автомобилем 
или картами «Тройка» и «Стрелка», 
между звездочками ничего писать не 
надо. Сами звездочки обязательно 
нужно оставить.

ЦИФРОВОЙ ПРОПУСК 
ДЛЯ ПОЕЗДОК НА РАБОТУ

Фирма занимается техническим обслу-
живанием объекта недвижимости орга-
низации, вошедшей в список системо-
образующих, но сама в этот список 
не входит. Как быть?
Вы не можете поехать на работу, если 
ваша организация в соответствии 
с Указом мэра Москвы № 12-УМ 
не вправе осуществлять очную дея-
тельность. Ряд дополнительных за-
претов и ограничений для борьбы 
с распространением коронавирусной 
инфекции введен в Москве с 13 апреля 
по 1 мая. На это время приостановле-
на работа практически всех предпри-
ятий и организаций, кроме органов 
государственной власти, медицин-
ских организаций, предприятий пи-
щевой и медицинской промышленно-
сти, производителей средств индиви-
дуальной защиты, ключевых пред-
приятий оборонного комплекса, кос-
моса, атомной промышленности 
и критически важной инфраструкту-
ры. Все работающие предприятия 
должны максимально сократить пер-
сонал, присутствующий на рабочих 
местах. Остальных сотрудников пере-
водят на удаленную работу или в ре-
жим нерабочей недели.
Проверяет ли система ИНН предприятия 
для пропуска на работу? Есть ли закры-

Мэрия Москвы разъяснила порядок 
оформления цифровых пропусков 
для передвижения по городу 

Цифровой пропуск 
можно оформить 
на портале mos.ru, 
выбрав услугу «Полу-
чение цифрового 
пропуска на передви-
жение по городу» 

или отправить СМС 
на номер 7377 

или позвонить 
по номеру 
(495) 777-77-77. 
Оператор контакт-
центра запросит 
и заполнит данные 
для цифрового про-
пуска
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тый перечень предприятий, куда могут 
быть оформлены пропуска?
Проверка проводится. Закрытого пе-
речня предприятий, куда могут быть 
оформлены пропуска, нет. Воз-
можность оформления пропуска уста-
навливается в каждом конкретном 
случае.
Моя организация не входит в число рабо-
тающих в условиях карантина, но руко-
водство просит выйти на один день. 
Как мне получить пропуск?
Если ваша организация не вправе осу-
ществлять деятельность с очным уча-
стием работников, вы не можете 
оформить цифровой пропуск для ра-
ботающих.
Как быть, если ищешь работу и надо объ-
езжать несколько точек в разные дни?
Напоминаем, до 1 мая в столице вве-
ден ряд дополнительных запретов 
и ограничений для борьбы с распро-
странением коронавирусной инфек-
ции. На это время приостановлена ра-
бота практически всех предприятий 
и организаций, кроме органов госу-
дарственной власти, медицинских ор-
ганизаций, предприятий пищевой 
и медицинской промышленности, 
производителей средств индивиду-
альной защиты, ключевых предприя-
тий оборонного комплекса, космоса, 
атомной промышленности и критиче-
ски важной инфраструктуры. А рабо-
тающие предприятия максимально 
сократили персонал на рабочих ме-
стах. Поэтому большинство организа-
ций прекратили или ограничили при-
ем новых сотруд ников.
Если поездки к потенциальным рабо-
тодателям в ближайшее время воз-
можны, вы можете оформить два ра-
зовых пропуска в неделю.
В связи со сложной эпидемиологиче-
ской ситуацией в Москве большин-
ство услуг центров занятости сейчас 
можно получить онлайн на сайте 
«Моя работа», в том числе официаль-
но зарегистрироваться в качестве без-
работного и оформить выплаты.

НА РАБОТУ, В МАГАЗИН 
ИЛИ К ВРАЧУ

Что делать, если есть пропуск для работы 
в Подмосковье, но мне необходимо к вра-
чу в Москву? Нужен еще один пропуск?
Да, вы можете получить разовый циф-
ровой пропуск для посещения меди-
цинской организации в Москве. 
Для этого при оформлении пропуска 
выберите цель передвижения «Разо-
вое посещение медицинской органи-
зации». Такой пропуск выдается на 
один календарный день. Вниматель-
но заполняйте форму. При получении 
пропуска для посещения медицинско-
го учреждения согласно Указу мэра 
Москвы № 43-УМ необходимо также 
указать название и адрес этого учреж-
дения.
Я живу в другом регионе, и у меня запла-
нирована госпитализация в московскую 
клинику. Нужно ли оформлять пропуск? 
Да, вам необходимо оформить про-
пуск для разового посещения меди-
цинской организации. Он выдается 
на один календарный день, а оформ-
лять его можно неограниченное чис-
ло раз.
Мне надо посетить врача-онколога. Тер-
риториально это далеко от места прожи-
вания, меня туда возит муж на личном 
транспорте. Сколько пропусков в таком 
случае оформлять?

Вам необходимо оформить два разо-
вых пропуска — на вас и на мужа. 
В обоих случаях цель поездки — посе-
щение медицинской организации.
Я получила пропуск как работающая 
в Москве. Могу ли я по пути на работу 
или с работы заехать в магазин за про-
дуктами или нужно получать дополни-
тельный пропуск?
Можете. 
Если я планирую поехать в гипермаркет 
за продуктами и по пути заехать на почту, 
надо оформлять два пропуска? Как в та-
ком случае указывать адреса?
Нет, второй пропуск оформлять не 
нужно. При оформлении просто ука-
жите самый дальний адрес вашей по-
ездки.

ПОЕЗДКИ НА ДАЧУ 
И К РОДСТВЕННИКАМ

Мы с женой собираемся на машине жены 
поехать на подмосковный участок. 
Мы оба должны в пропусках указывать 
номер этого автомобиля?
Да, в обоих пропусках необходимо 
указать номер этого автомобиля. При 
этом в любом случае покидание места 
проживания должно быть связано 
с целями, указанными в указе мэра 
Москвы.
Если я на машине поеду на дачу, мне 
пропуск дадут? И если дадут, то как часто 
я туда смогу ездить?
Да, вы можете оформить разовый про-
пуск для поездки на дачу. Чтобы полу-
чить цифровой пропуск для разовой 
поездки в иных целях (в том числе на 
дачу), необходимо указать фамилию, 
имя и отчество, данные документа, 
удостоверяющего личность (тип, се-
рия и номер), номер телефона, элек-
тронную почту (по желанию), цель 
передвижения, адрес отправления 
и адрес назначения. Для личного или 
служебного автомобиля потребуется 
указать регистрационный номер, 
а для общественного транспорта — 
номер карты «Тройка» или «Стрелка» 
(если они есть).
Пожалуйста, обратите внимание на 
то, что пропуск для поездок в личных 
целях можно получить не более двух 
раз в одну календарную неделю. При 
этом в любом случае покидать место 
проживания можно только в соответ-
ствии с целями, указанными в Указе 
мэра Москвы № 12-УМ.
Я еду на работу из Московской области 
в Москву сначала на личном автомобиле 
до железнодорожной станции, потом на 
электричке, потом на метро.
Вам необходимо оформить один циф-
ровой пропуск для работающего. При 
оформлении пропуска укажите номер 
личного автомобиля, а также номера 
карт «Тройка» и «Стрелка», если поль-
зуетесь ими.
Что указать в СМС, чтобы получить про-
пуск для проезда на дачу с женой на сво-
ей машине?
При оформлении цифрового пропуска 
для разового передвижения в иных 
целях необходимо отправить со-
общение следующего вида.
Пропуск* код цели* тип паспорта 
(кодом)* серия паспорта* номер 
паспорта* номер транспортного 

средства (если используется)* номер 
карты «Тройка» (если есть)* номер 
карты «Стрелка» (если есть)* цель 
выхода (максимум 20 символов)* 
адрес пункта назначения.
Пример: Пропуск*3*1*1234*12345
6**1111222333**на дачу*Опалиха, 
Пришвина, 11 (в примере не ука-
заны транспортное средство 
и карта «Стрелка». Вместо них — 
звездочки).

Обратите внимание, разовые пропу-
ска необходимо оформить на всех пас-
сажиров и водителя. Номер машины 
указывается в каждом из пропусков.
Что делать, если мне нужно добраться 
из одной точки Московской области 
в другую, при этом я зарегистрирован 
в Москве?
Вам необходимо получить пропуск 
в порядке, установленном Москов-
ской областью. За подробной инфор-
мацией обратитесь по телефону 
+7 (800) 550-50-30.
Я зарегистрирован в Москве, но фактиче-
ски проживаю в Московской области 
и вынужден ездить на работу в столицу. 
На каком сайте мне нужно оформлять 
пропуск — на московском (mos.ru) или 
областном (uslugi.mosreg.ru)?
Если вы работаете в Москве и деятель-
ность организации не приостановле-
на на период действия режима повы-
шенной готовности, оформите циф-
ровой пропуск для работающего на 
портале mos.ru.
Мне нужно поехать на дачу в Подмоско-
вье. Можно ли оформить пропуск?
Да, возможно. Для этого надо офор-
мить цифровой пропуск для разового 
передвижения с иной целью. Про-
пуск, полученный в Москве, действует 
также на территории Московской об-
ласти. Если обратно в Москву вы воз-
вращаетесь на следующий день или 
через несколько дней, также нужно 
оформить пропуск.
Смогу ли я без цифрового пропуска вер-
нуться в Москву на машине, если сейчас 
нахожусь на даче в Подмосковье?
Нет, для любого передвижения по Мо-
скве и Московской области с исполь-
зованием личного или общественно-
го транспорта необходим пропуск.
Если мне нужно поехать на дачу, я дол-
жен в тот же день вернуться или могу 
остаться там на ночь?
Вы можете вернуться в тот же день. 
В этом случае получать пропуск на об-
ратную дорогу вам не потребуется. 
Если вы поедете на дачу с ночевкой 
и будете возвращаться на следующий 
день, вам потребуется получить но-
вый цифровой пропуск. Обратите 
внимание на то, что пропуск для поез-
док в личных целях можно получить 
не более двух раз в одну календарную 
неделю. При этом в любом случае по-
кидать место проживания можно 
только в соответствии с целями, ука-
занными в Указе мэра Москвы 12-УМ.
Как получить пропуск для поездок на ра-
боту, если я зарегистрирован в одном 
районе Москвы, работаю в другом, а про-
живаю сейчас на даче в Московской об-
ласти?
Для оформления пропуска на работу 
указывать адрес места проживания не 
нужно.
Живу с семьей в Московской области, 
а работаю удаленно из собственной квар-
тиры уже в столице, в Москве. Как мне 
оформить пропуск, ведь адрес квартиры 
отличается от адреса моего работодателя?

Если ваша организация в соответ-
ствии с Указом мэра Москвы № 12-УМ 
вправе осуществлять очную деятель-
ность, вы можете оформить цифро-
вой пропуск для работающих. В этом 
случае не нужно указывать место жи-
тельства заявителя. Более того, даже 
в том случае, если для оформления 
иных видов пропусков требуется ука-
зание такого адреса, указывается 
адрес фактического проживания 
(пребывания).
Я сейчас нахожусь на даче в Москов-
ской области. В ближайший день я хочу 
приехать в Москву по месту регистра-
ции. Пропуск я должна оформить на 
сайте Москвы или на сайте Московской 
области?
Для поездки в Москву оформите про-
пуск на портале mos.ru.
Каким образом можно получить пропуск 
гражданам России, зарегистрированным 
в других регионах, официально работаю-
щим в Москве?
В соответствии с пунктом 10 Указа 
мэра Москвы № 43-УМ граждане, 
проживающие на территории других 
субъектов (за исключением Москов-
ской области), для передвижения по 
Москве должны оформлять цифро-
вой пропуск. Получить его можно на 
портале mos.ru, по телефону 
+7 (495) 777-77-77 или по СМС на но-
мер 7377. При оформлении про пуска 
для работающих указывать адрес 
проживания или регистрации не тре-
буется.
Нужен ли цифровой пропуск для похода 
в магазин или к престарелым родителям?
Если вы передвигаетесь пешком и со-
блюдаете ограничения, установлен-
ные Указом мэра Москвы № 12-УМ, 
цифровой пропуск вам не нужен. На-
пример, можно выгулять собаку, вы-
нести мусор, сходить в магазин или 
аптеку недалеко от дома. Пропуск по-
требуется, если вы планируете пере-
двигаться по городу на автомобиле, 
такси или общественном транспорте.
Мне нужно ухаживать за родственником-
инвалидом. Он не передвигается само-
стоятельно, и я регулярно его навещаю. 
При этом мы живем в разных микрорайо-
нах. Что мне делать?
Передвигаться по городу пешком 
можно без цифрового пропуска. При 
этом в любом случае покидание ме-
ста проживания должно быть связа-
но с целями, указанными в указе 
мэра Москвы. Введенные ограниче-
ния носят временный характер.
Если есть возможность, лучше перее-
хать к родственнику, которому нуж-
на постоянная помощь, или перевез-
ти его на это время к себе. К сожале-
нию, это вынужденная мера для со-
хранения жизни и здоровья каждого 
из нас с вами.
Для жителей столицы старше 65 лет 
обеспечена доставка на дом лекар-
ственных препаратов, которые поло-
жены по рецепту бесплатно либо по 
льготным ценам, а также медицинских 
изделий (положенных по рецепту бес-
платно). В случае необходимости до-
ставки продуктов, лекарств и решения 
других бытовых проблем пожилые 
и хронически больные москвичи могут 
звонить по номеру телефона 
+7 (495) 870-45-09. На помощь им 
придут социальные работники и во-
лонтеры. По этому же номеру телефо-
на можно заказать доставку на дом 
бесплатных и льготных лекарств 
и медицинских изделий. 

Что делать, если нужно отвезти 
продукты родным или срочно надо 
к врачу — подробности в материале 

Пропуск необходимо 
распечатать

или сохранить 
в смартфоне

или записать номер 
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Пропуск не ну-
жен, если вы 
идете пешком 
в ближайший 
магазин или 
аптеку

или выгули-
ваете домаш-
них животных 

или вышли 
выбросить 
мусор

ПОЕЗДКИ В ДРУГОЙ РЕГИОН 
И ТРАНЗИТ ЧЕРЕЗ МОСКВУ

Мне нужно в другой регион. Что делать?
Надо оформить пропуск для разового 
передвижения с иной целью. Обяза-
тельно уточните, какие правила пе-
редвижения действуют на террито-
рии региона, который вы собирае-
тесь посетить.
Я приезжаю в Москву из другого регио-
на. Надо ли мне получать пропуск?
Да, для передвижения по Москве вам 
необходимо получить пропуск.
Как быть транзитным пассажирам? На-
пример, еду из Хабаровска в Воронеж-
скую область и мне нужно добраться 
из Шереметьева на Павелецкий вокзал.
Для передвижения из аэропорта на 
вокзал оформите пропуск, выбрав 
цель «Разовая поездка в иных целях».
Мой автомобиль зарегистрирован в дру-
гом регионе. Могу ли я передвигаться 
на нем по Москве, получив пропуск? 
Да, вы можете получить пропуск для 
передвижения по Москве. Однако 
цель вашего передвижения должна 
соответствовать указу мэра Москвы.

ПРЕДПРИЯТИЯ И КОММЕРЧЕСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

Если я должен продолжать рабочую дея-
тельность, при этом я индивидуальный 
предприниматель или самозанятый, ка-
кой ИНН мне указывать?
Для оформления пропуска для поез-
док на работу таким гражданам нуж-
но указать свой ИНН.
Я работодатель. Могу ли я оформить циф-
ровые пропуска на своих сотрудников?
Работники должны оформлять циф-
ровые пропуска самостоятельно. 
Вы поможете своим сотрудникам, 
если дадите им всю информацию 
о компании, необходимую для полу-
чения цифрового пропуска.
Нужно ли оформлять цифровой пропуск 
водителям коммерческого грузового 
транспорта, въезжающего в Москву 
из другого региона для доставки груза 
в столицу или забора груза из города?
Действие цифровых пропусков не рас-
пространяется на сферу грузовых авто-
перевозок. Движение грузового транс-
порта по Москве осуществляется на ос-
новании ранее выданных стандартных 
разрешений и пропусков. Водителю 
и пассажирам грузового транспорта 
в этом случае цифровой пропуск не ну-
жен. 
Нужно ли оформлять пропуск водителям 
коммерческого грузового транспорта, чья 
компания зарегистрирована в Москве, 
для доставки/забора груза в пределах 
Москвы или для выезда из города?
Действие цифровых пропусков не рас-
пространяется на сферу грузовых ав-
топеревозок. Движение грузового 
транспорта по Москве осуществляет-
ся на основании ранее выданных 
стандартных разрешений и пропу-
сков. Водителю и пассажирам грузо-
вого транспорта в этом случае цифро-
вой пропуск не нужен.
Могут ли работники подрядчика нахо-
диться в помещении заказчика, напри-
мер в продуктовом магазине или салоне 
связи, для проведения строительно-
монтажных или ремонтных работ?
Если организация осуществляет стро-
ительную деятельность, то следует ру-
ководствоваться нормами указа, ка-
сающимися именно строительной де-
ятельности. Такая деятельность в оч-

ном формате приостановлена, за ис-
ключением некоторых случаев.
Большегруз повезет товары первой необ-
ходимости из Москвы в Московскую об-
ласть. Есть документ о том, что предпри-
ятие, куда он едет, сейчас работает. Нуж-
но ли водителю оформлять пропуск?
Не нужно.
Как получить цифровой пропуск индиви-
дуальному предпринимателю?
Если деятельность вашего ИП не огра-
ничена Указом мэра Москвы № 12-УМ, 
оформите цифровой пропуск для рабо-
тающего на портале mos.ru. Пропуск 
выдается на срок до 30 апреля и не 
ограничивает число поездок.
Нужны ли пропуска сотрудникам охраны?
Сотрудники охранных предприятий 
могут передвигаться по городу без 
пропуска — с действующим удостове-
рением охранника. При этом цель пе-
редвижения должна соответствовать 
Указу мэра Москвы № 12-УМ.
По работе пользуюсь несколькими слу-
жебными автомобилями и обществен-
ным транспортом. Как сделать пропуск?
В этом случае достаточно одного про-
пуска. Он будет действовать до 30 апре-
ля без ограничения количества поез-
док и маршрутов. Номер автомобиля 
можно указать только один.

ТАКСИ, МОПЕД, ВЕЛОСИПЕД

Я езжу на велосипеде или мопеде. Мне 
нужно получать цифровой пропуск? 
Да, для передвижения по городу на ве-
лосипеде или мопеде необходимо по-
лучить пропуск.

Я планирую поездку на такси. Нужно ли 
предоставлять какие-то дополнительные 
данные о машине? Как указывать марш-
рут, особенно если он включает несколь-
ко пунктов назначения?
Для поездки на такси указывать ин-
формацию об автомобиле не нужно. 
Если вы планируете посетить не-
сколько мест, в графе «Адрес назна-
чения» укажите адрес дальней точки. 
Проверить наличие пропуска может 
водитель такси с помощью приложе-
ния «Помощник Москвы», которое 
будет установлено на его смартфоне. 
В любом случае покидание места 
проживания должно быть связано 
с целями, указанными в Указе мэра 
Москвы № 12-УМ.
При оформлении пропуска по СМС с ко-
дом «1» как мне правильно подать ин-
формацию, если до своей работы и об-
ратно я еду на такси?
Для поездки на такси указывать ин-
формацию об автомобиле не нужно. 
Если вы планируете посетить несколь-
ко мест, в графе «Адрес назначения» 
укажите адрес дальней точки. Поки-
дание места проживания должно 
быть связано с целями, указанными 
в указе мэра.
На каком основании таксисты будут про-
верять пропуска у клиентов?
В рамках режима повышенной готов-
ности допускается введение различ-
ных ограничений, вплоть до полной 
приостановки перевозок пассажиров 
на такси. Введение механизма про-
верки позволяет сохранить возмож-
ность использования жителями это-

Вы не можете поехать на работу, 
если ваша организация не вправе 
осуществлять сейчас деятельность 

го вида транспорта. При этом, обра-
щаясь в службу такси, гражданин по 
своей воле заключает договор пере-
возки и сам соглашается на все его ус-
ловия. В данный момент обязатель-
ным условием осуществления таксо-
моторной деятельности является 
обеспечение контроля за соблюдени-
ем режима повышенной готовности. 
Обязанность проверять наличие 
цифрового пропуска возложена на 
таксистов Указом мэра Москвы 
12-УМ. Эта ситуация не является чем-
то особенным: например, продавцы 
уже давно проверяют возраст поку-
пателей при реализации алкоголя 
и табачных изделий.

КУДА МОЖНО БЕЗ ПРОПУСКА

Нужно ли оформлять электронный про-
пуск, чтобы выйти из дома в магазин или 
аптеку?
Нет, не нужно. Если вы идете пешком 
и соблюдаете ограничения, установ-
ленные Указом мэра Москвы 
№ 12-УМ, цифровой пропуск вам не 
нужен. Можно дойти до ближайшего 
магазина или аптеки (не дальше). Это 
необходимо для соблюдения мер, на-
правленных на борьбу с распростра-
нением коронавирусной инфекции 
в столице.
Что такое ближайший магазин? Есть ут-
верждение, что это не более 500 метров 
от ступенек подъезда. Аптека с низкими 
ценами на лекарства находится в 540 ме-
трах от дома. Как быть?
Четких границ тут нет. Это аптека или 
магазин, которые находятся рядом 
с вашим домом.
Для передвижения пешком по городу 
тоже нужен цифровой пропуск?
Если вы передвигаетесь пешком и со-
блюдаете ограничения, установлен-
ные указом мэра Москвы, цифровой 
пропуск вам не нужен. Вы можете вы-
гулять собаку, вынести мусор, сходить 
в магазин или аптеку недалеко от 
дома.
Пропуск потребуется, если вы плани-
руете передвигаться по городу на ав-
томобиле, такси или общественном 
транспорте.

А ЕСЛИ ЗАКОНЧИЛИСЬ НАЛИЧНЫЕ

Что делать, если нужно снять пенсию 
в банкомате или получить ее в банке, 
но при этом сейчас нельзя выходить 
из дома?
По всем вопросам, касающимся сня-
тия денежных средств со сберегатель-
ных книжек или банковских карт 
в Сбербанке во время режима повы-
шенной готовности в столице просьба 
обращаться в банк по номеру телефо-
на +7 (800) 555-56-74. Сотрудни-
ки примут заявку и помогут снять пен-
сию. Если вы пользуетесь услугами 
другого банка, то рекомендуем позво-
нить для консультации в ваш банк.
Как быть, если раньше я получал пенсию 
на почте?
Если пенсия приходит вам в отделе-
ние почты, вам доставит ее сотрудник 
почтового отделения.
Каким образом я могу снять наличные 
средства со своей карты?
Если москвичам старше 65 лет необ-
ходимо получить деньги с банковской 
карты, они также могут обратиться 
в Сбербанк по телефону +7 (800) 555-
56–74 или в другой банк, услугами ко-
торого они пользуются.

КАК ОФОРМИТЬ ЦИФРОВОЙ 
ПРОПУСК ПЕНСИОНЕРАМ

При оформлении пропуска необходимо 
указать номер «Тройки» или «Стрелки». 
Я пенсионерка, и у меня социальная кар-
та, то есть бесплатный проезд. Что указы-
вать при оформлении пропуска?
Номер машины, номера карт «Трой-
ка» или «Стрелка» необходимо указы-
вать только при их наличии. Москви-
чи старше 65 лет и люди старше 18 лет 
с хроническими заболеваниями 
до 1 мая обязаны соблюдать самоизо-
ляцию, то есть оставаться дома.
Обратите внимание, что указом мэра 
Москвы до 1 мая приостановлено дей-
ствие льгот на проезд в общественном 
транспорте не только для школьников 
и студентов колледжей, но и для мо-
сквичей старше 65 лет и жителей 
с хроническими заболеваниями.
Именно пожилые люди и те, у кого 
есть хронические заболевания, вхо-
дят в группу риска по коронавирусной 
инфекции.
Социальные работники и волонтеры 
смогут сходить за продуктами, при-
нести лекарства или помочь в реше-
нии других бытовых проблем. 
Заявки принимаются по телефону 
+7 (495) 870-45-09. По этому же 
номеру телефона пожилые люди 
и граждане с хроническими заболева-
ниями могут заказать доставку на дом 
бесплатных и льготных лекарств и ме-
дицинских изделий.
Как быть неработающему пенсионеру, 
который на своем личном автомобиле ве-
зет на работу члена семьи, у которого 
оформлен рабочий электронный пропуск, 
чтобы член семьи не подвергался риску 
заражения в общественном транспорте?
К сожалению, придется остаться 
дома. До 1 мая в Москве введен обяза-
тельный режим самоизоляции для 
жителей старше 65 лет, а также для 
тех, кто имеет хронические заболева-
ния. Эти люди входят в группу риска 
по коронавирусной инфекции, и ре-
жим самоизоляции необходим, чтобы 
уберечь их от заражения. Это вынуж-
денная мера, но именно она поможет 
сохранить жизнь и здоровье каждого 
из нас.
Я работающий пенсионер, и у меня со-
циальная карта, а в анкете обязательное 
заполнение карт «Тройка» или «Стрел-
ка». Программа не дает возможности 
сформировать запрос. Что делать в этом 
случае?
Номер машины, номер карт «Тройка» 
или «Стрелка» необходимо указывать 
только при их наличии. Если вы поль-
зуетесь такси, разовыми билетами 
или оплачиваете проезд банковской 
картой, оставьте это поле пустым.
Обратите внимание, что указом мэра 
Москвы до 1 мая приостановлено 
действие льгот на проезд в обще-
ственном транспорте не только для 
школьников и студентов колледжей, 
но и для москвичей старше 65 лет 
и жителей, страдающих хронически-
ми заболеваниями. Воспользоваться 
социальной картой москвича для 
бесплатного проезда в обществен-
ном транспорте сейчас могут лишь 
работники системы здравоохране-
ния старше 65 лет.
Также возможность льготного проез-
да на общественном транспорте есть 
у студентов, которые работают или 
являются добровольцами в медицин-
ских организациях. Чтобы разблоки-
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ровать транспортное приложение со-
циальной карты, им нужно подтвер-
дить свою деятельность. Это можно 
сделать не только по телефону 
+ 7 (495) 777-77-77, но и на офици-
альном сайте мэра и правительства 
Москвы mos.ru (через личный каби-
нет). Карту москвича можно разбло-
кировать, заполнив анкету.
Чтобы получить пропуск для поездки 
на автобусе, надо указать номер «Трой-
ки» или «Стрелки». Как получить про-
пуск, если нет ни «Тройки», ни «Стрел-
ки», а есть только социальная карта?
Если вы пользуетесь социальной кар-
той, укажите ее номер при оформле-
нии цифрового пропуска.
Обратите внимание, что указом мэра 
Москвы до 1 мая приостановлено дей-
ствие льгот на проезд в общественном 
транспорте не только для школьников 
и студентов колледжей, но и для мо-
сквичей старше 65 лет и жителей, 
страдающих хроническими заболева-
ниями. Воспользоваться социальной 
картой москвича для бесплатного 
проезда в общественном транспорте 
сейчас могут лишь работники систе-
мы здравоохранения старше 65 лет.
Также возможность льготного проезда 
на общественном транспорте есть 
у студентов, которые работают или яв-
ляются добровольцами в медицинских 
организациях. Чтобы разблокировать 
транспортное приложение социальной 
карты, им нужно подтвердить свою де-
ятельность. Это можно сделать не толь-
ко по телефону: + 7 (495) 777-77-77, но 
и на официальном сайте мэра и прави-
тельства Москвы mos.ru (через личный 
кабинет). Карту москвича можно раз-
блокировать, заполнив анкету.
Я инвалид третьей группы, мне сейчас 
уже 67 лет. Могу ли я получить пропуск 
для поездки в ближайший гипермаркет 
за продуктами на своем личном автомо-
биле? 
В период действия режима повышен-
ной готовности горожане старше 
65 лет в соответствии с Указом мэра 
Москвы № 12-УМ обязаны соблюдать 
режим самоизоляции. Пожалуйста, 
оставайтесь дома. В случае необходи-
мости доставки продуктов, лекарств 
и решения других бытовых проблем 
вы можете позвонить по номеру теле-
фона +7 (495) 870-45-09. На помощь 
вам придут социальные работники 
и волонтеры. По этому же номеру мож-
но заказать доставку на дом бесплат-
ных и льготных лекарств и медицин-
ских изделий.

АННУЛИРОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ 
ПРОПУСКОВ

Почему вы сначала раздали всем без раз-
бора цифровые пропуска, а потом анну-
лировали сотни тысяч пропусков? 
Цифровые пропуска выдаются по зая-
вительному принципу сразу после за-
полнения формы, чтобы горожане не 
ждали результатов проверок. Однако 
каждая заявка проходит проверки. 
Проверяется корректность заполне-
ния формы, и аннулируются пропуска 
с явными ошибками. Например, 
с цифрами в ФИО. Для рабочих пропу-
сков ИНН работодателя обязательно 
проверяется в базах Федеральной на-
логовой службы. Проверяется, не чис-
лится ли человек в реестре граждан, 
которые обязаны соблюдать режим 
полной изоляции — это, например, 
пациенты с коронавирусом и лица, 

ВАЖНАЯ ТЕМА

контактировавшие с ними. Все пропу-
ска, не прошедшие проверки, аннули-
руются.
Я все правильно заполнил, а мой цифро-
вой пропуск аннулировали. Что мне де-
лать?
Вам необходимо оформить новый про-
пуск. При подаче заявки внимательно 
проверьте все данные, которые указы-
ваете в форме: верно ли указаны ФИО, 
паспортные данные и ИНН. Если вы 
оформляете пропуск по СМС, еще раз 
проверьте, правильно ли использован 
шаблон.
Я самозанятый. Получил рабочий про-
пуск, указав ИНН физического лица. 
Почему мой цифровой пропуск аннулиро-
вали?
Все сведения подлежат обязательной 
проверке. Если при получении пропу-
ска указан ИНН физического лица, он 
проверяется по ЕГРИП и реестру само-
занятых. В случае, если ИНН не будет 
найден в этих реестрах, цифровой про-
пуск аннулируется. Оформите новый 
пропуск, внимательно проверив все 
данные, которые указываете при за-
полнении формы.
Почему цифровые пропуска выдают ор-
ганизациям/ИП, зарегистрированным 
в других городах?
При оформлении пропуска учитывает-
ся не субъект, в котором зарегистриро-
вано юридическое лицо или ИП, 
а адрес фактического осуществления 
деятельности.
Я получил несколько рабочих пропу-
сков. Будут ли аннулированы какие-
либо из них или можно пользоваться 
всеми?
На текущий момент все пропуска, 
оформленные в соответствии с Указом 
мэра Москвы № 43-УМ и не содержа-
щие некорректных данных, действи-
тельны. Однако в дальнейшем пропу-
ска-дубли аннулируют, и останется 
один действующий пропуск. Сообще-
ние об этом придет на номер телефона 
или e-mail, указанный при оформле-
нии пропуска.
У всех сотрудников нашей организации 
обнулили цифровые пропуска. При этом 
ИНН указан верно. В чем может быть 
причина?
В ходе проверки было установлено, 
что численность сотрудников, кото-
рые оформили цифровые пропуска 
на ИНН данной организации, значи-
тельно превышает численность со-
трудников, которые указал работода-
тель, либо организация не предоста-
вила такие сведения. Руководитель 
или ответственный от данной орга-
низации в ходе проверки мог ука-
зать, что вам пропуск не требуется, 
либо не предоставил уточненную ин-
формацию о сотрудниках, которым 
необходим пропуск. По вопросам, 
связанным с аннулированием циф-
рового пропуска, обратитесь к свое-
му работодателю.
Почему аннулирован разовый пропуск, 
оформленный для посещения медицин-
ской организации?
Все сведения, указанные при оформ-
лении пропусков, проходят обяза-
тельную проверку. Проверяется в том 
числе, действительно ли человек за-
писан к врачу. Проверки носят выбо-
рочный характер. При этом если ин-
формация не подтверждается, про-
пуск аннулируется.
Подготовила
ЕКАТЕРИНА СМИРНОВА okruga@vm.ru
по материалам портала mos.ru

Как получить статус безработного?
Все услуги оказываются дистанцион-
но. Нужно подать заявку на сайте Цен-
тра занятости населения. Для этого 
надо создать личный кабинет и отпра-
вить запрос на оказание услуги 
«Оформление пособия по безработи-
це и поиск работы». После этого с зая-
вителем свяжется специалист для 
проверки данных.
Как проверить статус заявки?
Каждой заявке присваивается уни-
кальный номер. Чтобы узнать статус 
заявки, нужно зайти в личный каби-
нет на сайте Центра занятости и вы-
брать раздел «Обращения». Там будет 
отображена вся информация.

Как пройти перерегистра-
цию тем, кто уже признан 
безработным?
Тем, кто был признан без-
работным ранее, допол-
нительные документы 
предоставлять не нужно. 
Специалисты центра за-
нятости сами запросят 
информацию о трудовой 
деятельности и доходах. 
Безработным нужно 
лишь оперативно под-
твердить свою личность 
по телефону или элек-

тронной почте в день, назначенный 
куратором.
Как ускорить получение пособия?
После того как безработный подаст 
заявку на сайте Центра занятости, 

с ним свяжется специалист. Чтобы 
ускорить оформление пособия, нуж-
но сразу же предоставить сведения 
о реквизитах кредитной организа-
ции и лицевом счете, куда будут по-
ступать платежи. Сделать это можно 
в личном кабинете на сайте Центра 
занятости. 
Стоит помнить, что с 1 июля все пла-
тежи в России будут проводиться с ис-
пользованием национальной платеж-
ной системы «Мир», поэтому реко-
мендуется предоставлять реквизиты 
именно этой платежной системы. 
Оформить ее можно в любом банке 
дистанционно.
Какие справки можно оформить в центре 
занятости населения Москвы?
Центр занятости населения Москвы 
предоставляет три вида справок:
■ справку, которая подтверждает пе-
риоды, засчитываемые в страховой 
стаж. В ней указана информация 
о периодах, когда человек получал 
пособие по безработице. Эти перио-
ды входят в трудовой стаж. Такая 
справка важна для оформления 
льготной пенсии;
■ справку о социальных выплатах во 
время отсутствия работы. В ней ука-
заны сведения о перечисленных со-
циальных выплатах службы занято-
сти. Эта справка нужна для оформле-
ния льгот;
■ справку о регистрации или отсут-
ствии регистрации в органах службы 
занятости. Эта справка дает понять, 
состоит на учете по безработице чело-
век или нет.
Все справки выдаются дистанцион-
но. Оформить их можно на сайте цен-
тра занятости в разделе «Услуги для 
граждан». 
Подготовила
ЕЛЕНА БЕЛУГИНА okruga@vm.ru
по материалам портала mos.ru

ВАЖНО
■ Дополнительная ин-
формация по оформле-
нию пособия доступна 
по телефону
+7 (495) 679-79-69
■ Рассчитать сумму 
пособия по безрабо-
тице можно по ссылке: 
https://dszn.ru/press-
center/news/3252

Жители столицы, которые потеряли работу из-за сложившейся эпидемиологиче-
ской ситуации, могут до 30 сентября получать ежемесячную компенсацию в разме-
ре 19 500 руб лей. Остальные безработные тоже имеют право на пособия — регио-
нальные и федеральные. В центре занятости населения Москвы рассказали, 
как получить выплаты, и ответили на часто задаваемые вопросы. 

Как оформить 
пособие 
по безработице 

Свыше 14 тысяч москвичей 
получают социальную поддержку 
в виде выплат из-за потери 
работы. Сумма — 19 500 рублей 

Получить статус 
безработного для 
оформления по-
собия можно 
на  сайте Центра 
занятости 
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Лук 
Маленькую крепкую луковицу, начавшую про-
растать, погружают на 1/4 в стакан с водой (чтобы 
она держалась, используют картонный кружок 
с прорезью). Отрастающую зелень можно регулярно 
срезать и использовать в пищу. Когда отрастут кор-
ни, луковицу пересаживают в грунт

Свежая зелень — 
это и витамины, 
и экономия, 
и развлечение 
для всей семьи 
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Самоизоляция — период, 
когда лишний раз в мага-
зин не пойдешь, даже если 
захотелось свежего или 
пряного… например, сала-
та или чая со свежей мя-
той. А ведь их так просто 
вырастить самим — прямо 
дома, на подоконнике! 
О «домашнем огороде» 
нам рассказывает садо-
вод, ландшафтный дизай-
нер Инга Жолина.

— Прорастить многие рас-
тения можно и без грунта, 
а пересадить их потом. По-
требуется стандартный на-
бор огородника: емкости 
для растений, грунт, дре-
наж, совочек, универсаль-
ные удобрения, лейка, ем-
кости для отстаивания 
воды, — объясняет экс-
перт. — Если окна выходят 
на солнечную сторону, 
то растениям хватит света, 
а если на северную — лучше 
обзавестись специальными 
фитолампами. Все, что надо 
для огорода, можно зака-
зать по интернету. Если вы 
выращиваете салат, пе-
трушку, укроп из семян — 
подсеивайте семена каж-
дые две-три недели, тогда 
снимать урожай сможете 
регулярно!
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

Базилик, мята 
Веточки мяты из магазина можно 
прорастить в стакане с водой до появ-
ления корней и затем высадить в грунт 
или в кашпо. Мяте важен регулярный 
полив, она отлично размножается черен-
ками, так что можно вырастить большой 
густой куст. По тому же принципу можно 
вырастить и куст базилика

Кресс-салат 
Пожалуй, самое непри-
хотливое растение. Если 
вы любите его горько-
вато-горчичный вкус, 
то густо посейте семена 
в субстрат из влажных 
бумажных салфеток 
или полотенец, вы-
ложив его на глубокий 
поднос или в тарелку. 
Кресс-салат любит 
прохладу и хорошее 
освещение

Сельдерей 
Проращивают черешок 
листового сельдерея, 
поставив его в стакан 
с водой. Когда появятся 
корни, посадите рас-
тение в почву и хорошо 
поливайте. Через пару 
недель начнут появ-
ляться новые листья

Петрушка 
Можно вырастить ее из кор-
ня: покупаем в магазине 
растение в горшочке, обре-
заем зелень, пересаживаем 
корешок в грунт. Если же 
вы хотите вырастить грядку 
петрушки, то выращивайте 
ее из семян: урожай по-
явится  не раньше чем через 
месяц-полтора, но зато 
собирать его можно будет 
регулярно. Петрушка требо-
вательна к поливу и свету

Сел
Прор
лист
пост
с вод
корн
тени
поли
неде
лять

С подоконника 
прямиком в салат 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические услуги

Искусство 
и коллекционирование

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

■ А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60
■ Ваз, ремонт. Т. 8 (916) 450-27-17
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Недвижимость

Товары и услуги

■ Ремонт стиральных машин. Бесплатная 
диагностика. Т. 8 (499) 964-69-64

 Реклама 

■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
■ Антиквар, книги. Т. 8 (495) 585-40-56

Финансовые услуги Медицинские услуги

Многим садоводам-любителям хочется вырастить нео-
бычное растение. Сайты сегодня предлагают огромный 
выбор семян и саженцев, среди которых встречается на-
стоящая фантастика: радужные помидоры, синяя клуб-
ника, голубые розы или квадратные груши... Все пред-
ложения сопровождаются яркими фотографиями. 
— Ни в коем случае не покупайте такие семена, — пред-
упреждает Ольга Сивакова, огородник-любитель. — 
Я повелась на синие помидоры, и они выросли, только 
не синие, а обычные, маленькие и неинтересные. 
А «вьющаяся» клубника просто не взошла! 
Ботаник Татьяна Зубарева подтверждает: и не могла 
взойти — такой клубники просто не существует. 
— Все фотографии «удивительных» растений — резуль-
тат фотошопа, — говорит она. — А в случае с квадратны-
ми грушами плод просто выращивали в спецформе. Не 
покупайте такие семена, на дайте себя обмануть! 
СВЕТЛАНА СМИРНОВА
okruga@vm.ru

Сегодня через интернет можно купить семена 
удивительных растений. Будьте бдительны: 
чаще всего такие предложения — обман!

Радужной и синей 
клубники не бывает 
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реально. Это чисто техни-
ческий вопрос. Развитие 
науки и производства впол-
не реально совместить с ра-
ботой из дома.
Анатолий Александрович, 
у вас есть целая коллекция 
моделей самолетов. 
Да, техникой и военным де-
лом я увлекаюсь с раннего 
детства. Была у меня когда-
то большая коллекция моде-
лей самолетов, кораблей, 
танков и автомобилей, кото-
рые я собственноручно скле-
ил из пластмассовых дета-
лей. Но часть ее, к сожале-
нию, погибла во время капи-
тального ремонта еще 
в Одессе. А потом, в постсо-
ветское время, эти модели 
стали настолько доступны, 
что их собирать стало просто 
не интересно.
А оружейная коллекция? 
У вас же и пистолеты, и вин-
товки, и даже пулеметы! Ма-
кеты, правда, но, как говорят, 
на вид не отличишь. 
Коллекцию макетов стрел-
кового оружия я собираю 
уже более полувека. Вооб-
ще большая часть коллек-
ции — это приводы для 
страйкбола, то есть стрель-
бы шестимиллиметровыми 
пластмассовыми шарика-
ми. Кстати, этот вид боевых 
упражнений придумали 
японцы после войны, когда 
им запретили иметь армию 
и производить оружие. Поэ-
тому в страйкболе старают-
ся максимально точно вос-
производить внешние осо-
бенности боевого оружия, 
его вес и приемы обраще-
ния с ним. Из боевого ору-
жия у меня есть, например, 
макет снайперской винтов-
ки Драгунова. Причем 
в двух модификациях: в ба-
зовой и со складным при-

кладом. К базовой винтов-
ке я даже купил штатный 
стандартный прицел, а на 
складную установил совре-
менный кронштейн. 
А еще недавно я себе прику-
пил домашний тир. В пуле-
улавливатель вставляю ми-
шень — и могу прямо сей-
час пострелять из новейше-
го российского армейского 
пистолета конструкции 
Ярыгина!
Анатолий Александрович, вы 
же взрослый серьезный чело-
век. Зачем вам все это? 
Возможно, в детстве в вой-
ну не наигрался. Я ведь до-
машним мальчиком рос. 
Хоть и худой был, но, как 
и сейчас, очень малопод-
вижный. Поэтому больше 
увлекался коллекциониро-
ванием и играл сам с собой 
дома. Тогда, в 1960-е, ассор-
тимент игрушек был, прямо 
скажем, скуден. В районе 
пешей доступности — а жил 
я тогда в Одессе — было око-
ло десятка магазинов, и я их 
все обходил, искал что-то 
новенькое.
Я тоже вырос в Советском Со-
юзе и автоматы с пистолета-
ми, бывало, выпиливал 
сам из найденных на стройке 
досок. 
А я, к сожалению, нет. Всегда 
очень плохо работал руками. 
К тому же у меня была 
страсть к коллекционирова-
нию. Много чего собирал. 
Например, сигаретные пач-
ки. А когда СССР рухнул и де-
фицит исчез, коллекцию по-
полнять бросил. Ведь в одно-
часье в продаже появились 
сотни сортов самого разноо-
бразного курева! А вот тяга 
к оружию осталась.
Беседовал
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

вполне возможна и в домаш-
них условиях. Можно делать 
гимнастику, заниматься 
с гантелями или на различ-
ных тренажерах. Сам вот 
я уже лет двадцать, к сожале-
нию, ничем не занимаюсь, 
потому что физически ле-
нив. И, скажу вам, это плохо 
сказывается на моем здоро-
вье. Но, надеюсь, лет на 
15 меня еще хватит!
Что изменится в нашей жизни 
после пандемии? Станем 
ли мы другими? 
Люди так устроены, что 
стараются плохое поскорее 
забыть. Вычеркнуть, как 
будто его не было! Поэто-
му другими мы 
вряд ли, конеч-
но, станем. А вот 
экономика, по-
дозреваю, изме-
нится достаточ-
но сильно.
И в чем же? 
Исчезнет узкая 
специализация 
стран, когда це-
лый народ специ-
ализируется на одном-двух 
видах деятельности. Стало 
ведь ясно, что глобализм не 
работает. Китай чихнул — 
и сразу все посыпалось, по-

Анатолий Вассерман носит в своей знамени-
той жилетке более сотни предметов, как сам 
говорит, «на все случаи жизни» 

Политолог, победитель 
многочисленных интел-
лектуальных телеигр Ана-
толий Вассерман строго 
соблюдает домашний ре-
жим, даже не выходит 
за порог.

А как же продукты, Анатолий 
Александрович? 
Задолго до самоизоляции 
я стал пользоваться услуга-
ми доставки и в магазины 
практически не хожу.
А работа? Ведь покупать про-
дукты тоже на что-то надо. 
Пришлось отказаться от не-
скольких телесъемок. Рабо-
таю дома над материалами 
для моей еженедельной те-
лепрограммы — благо она 
делается прямо в квартире. 
Редактирую очередной 
сборник своих статей. Сло-
вом, мне всегда есть чем за-
няться. Думаю, что практи-
чески каждый, кто решит 
оставаться дома, тоже най-
дет для себя какие-нибудь 
задачи.
Многие москвичи жалуются, 
что им не хватает физической 
активности. 
Прекрасно их понимаю. Фи-
зическая активность необ-
ходима, но она, согласитесь, 
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Анатолий 
Вассерман: 
Наша жизнь 
сильно 
изменится 

Политолог, победитель 
интеллектуальных 
телеигр 

СКАЗАНО
В целом я думаю, что все 
более-менее нормаль-
но. Мне кажется, что с этой 
пандемией люди спохва-
тились раньше, чем, на-
пример, во время испан-
ки, которая нанесла очень 
большой урон человече-
ству. Поэтому последствия 
будут не такие тяжелые. 
Надо просто соблюдать 
самоизоляцию. 

тому что это мировая фа-
брика и мировой завод. 
Сейчас каждая страна бу-
дет стремиться организо-
вать на своей территории 
производство всего и вся. 
Трамп, кстати, на фоне та-
ких настроений и пришел 
к власти.
Да что нам Трамп! Чего ждать 
москвичам? 
Коронавирус и непростая 
экономическая ситуация 
приведут к тому, что резко 
сократится число людей, 
перекладывающих со стола 
на стол бумажки. Будет ра-
сти производство. Москва 
в каком-то смысле вернется 
во времена СССР и будет 
развиваться как промыш-
ленный и научно-производ-
ственный центр. 
А как же пресловутая удален-
ка? Она закончится? 
Я 12 лет жизни посвятил 
созданию систем удаленно-
го управления производ-
ством. И скажу вам — все 

Столица вновь станет 
городом с развитым 
производством, 
а массовое сидение 
в офисах скоро 
закончится 

ДОСЬЕ
Анатолий Вассерман, 
67 лет. Инженер-тепло-
физик, программист, 
политический консуль-
тант, телеведущий. Еще 
в юности он дал обет 
целомудрия, который 
соблюдает до сих пор. 
Сожалеет о данном обе-
те, но считает, что в его 
возрасте менять что-
либо очень сложно. 
Увлекается коллекци-
онированием макетов 
стрелкового оружия. 
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Остается только настоящее 
Нечто нелепое и несуразное выпало из нашей жизни 
так неожиданно и просто, что пока ощущаешь только 
пустоту. Но и странную легкость. Стало ясно, напри-
мер, без общения с кем реально тоскуешь, кого 
не хватает, кому звонишь, чтобы поболтать ни о чем. 
Наш мир, так давно и плотно ушедший в виртуаль-
ность, столкнулся с реальностью, как «Титаник» с айс-
бергом. Оказалось, что без настоящего очень трудно 
дышится. Виртуальность осталась — вот тебе экскур-
сии и даже путешествия, вот посещение вернисажей 
и просмотр фильмов и сериалов. И это здорово — та-
кая возможность, во многих случаях уникальная, но... 
Но хочется настоящего! Шума галерей и гула улиц, 
оживленных парков и кафешек. Той жизни со вкусом, 
цветом и ароматом, которая иногда так надоедала 
и которую мы так бездарно разменивали на ту самую 
виртуальность, тратя время на сидение в соцсетях 
или играх. Сейчас бы поболтать с друзьями не по скай-
пу, увидеться не по сеансу видеосвязи, а посидеть 
за столиком, глядя друг другу в глаза.
Все это вернется! Обязательно. Важно не растерять, 
сохранить в памяти это сегодняшнее ощущение поте-
ри, обнажившее настоящее, сберечь в себе память 
об этой неожиданной пустоте — тем трепетнее будет 
отношение к тому, что ее заполнит, вернувшись. 
И очень хочется пожелать тем, кто играет сейчас 
свадьбы вдвоем, чтобы спустя много лет они любили 
друг друга так же, как сегодня, и боялись лишь одно-
го — потерять друг друга. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
olga.kuzmina@vm.ru

Конечно, эти дни мы не забудем. Конечно, 
все происходящее напоминает декорации 
фантастического фильма. Конечно, закон-
чится и он. И мы выйдем из этого сюра други-
ми. Поняв, что такое настоящие ценности. 
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11 апреля 2020 года. Молодожены Артем Цефаев и Вероника Рыжева так долго ждали этого дня, что решили не отменять свадьбу, несмотря 
на пандемию. В Шипиловский ЗАГС они приехали вдвоем. Пара уверена: несмотря ни на что, этот день они будут вспоминать с улыбкой 
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