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Библиотеки и музеи 
распахнули двери 

ПРИВИВКА СПАСАЕТ ЖИЗНИ  Чтобы побороть пандемию коронавирусной инфекции, необходимо вакцинироваться. Темпы 
прививочной кампании растут. Надежную защиту от вируса уже получили свыше 220 тысяч москвичей. Сделать привив-
ку можно не только в поликлинике. Мобильные бригады работают в офисах «Мои документы», торговых центрах и даже 
в театрах. На юге столицы одним из мест проведения вакцинации станет торговый центр «Колумбус». Здесь жители смо-
гут привиться от коронавирусной инфекции без предварительной записи с 3 по 9 февраля.

22 января 2021 года. В первый день смягчения ограничений жительница Южного округа Евгения Комарова отправилась в библиотеку № 164. По словам москвички, электронная книга никогда не заменит 
удовольствие от чтения бумажной, шуршащей страницами в тишине библиотечного зала
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ЦИТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Мы можем 
позволить себе 
значительно 
смягчить 
действующие 
ограничения 3 
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22 января 2021 года. Наталья Кострова пришла на выставку «Керамика. Парадоксы» в Царицыне  

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) на страницах 
блога рассказал о снятии 
требований перевода 
на дистанционную работу 
и других шагах по возвра-
щению к обычному режи-
му городской жизни. 

тысяч соцуслуг было оформлено на горячей 
линии по ковиду за 2020 год, а всего с весны 
на нее поступило более 1,6 миллиона звонков. 
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АКТУАЛЬНО

■ Искусственный интеллект поможет врачам. 
Мэр Москвы Сергей Собянин поручил расширить при-
менение технологий компьютерного зрения для диа-
гностики заболеваний — расшифровки медицинских 
изображений. По словам заммэра по вопросам соц-
развития Анастасии Раковой, в 2021 году цифровые 
технологии помогут врачам в обработке шести новых 
исследований. 
■ Свободна половина коек. В Москве свободна 
половина коечного фонда для лечения больных 
с COVID-19, рассказала заммэра столицы по вопросам 
соцразвития Анастасия Ракова.  
■ Резервные госпитали справились с нагрузкой. 
Более 33 тысяч пациентов с коронавирусом прошли ле-
чение в резервных госпиталях с начала октября.  
■ Студенты помогли учителям. В городском проекте 
«Учитель на замену» приняли участие более 400 студен-
тов педвузов и колледжей Москвы, сообщила заммэра 
по вопросам соцразвития Анастасия Ракова.
■ Муфтий госпитализирован. Председатель Духов-
ного управления мусульман Азиатской части России 
муфтий Нафигулла Аширов госпитализирован в боль-
ницу с коронавирусом в тяжелом состоянии. 
■ Доноры сохранят молодость. Кровосдача при от-
сутствии противопоказаний полезна, она стимулирует 
самообновление организма и может продлевать моло-
дость, рассказала завотделением переливания крови 
ГКБ № 52 Оксана Карпова. Актуально это и для доноров, 
перенесших COVID-19. Кстати, половина доноров анти-

ковидной плазмы  — мо-
сквичи от 26 до 40 лет.  
■ Приехал — сдай тест. 
Более 9 миллионов рублей 
штрафов выплатят мо-
сквичи, которые не предо-
ставили тест на коронави-
рус после возвращения 
из-за рубежа. Сделать 
тест можно в аэропортах, 
в коммерческих лабора-
ториях, в городских поли-
клиниках. 

■ Электронная медкарта стала популярной. Более 
24 миллионов раз обратились москвичи к электрон-
ной медкарте с января 2020 года. Сервис стал особен-
но полезен в период пандемии, отметила заммэра 
по вопросам соцразвития Анастасия Ракова.  
■ Кальянным в пандемию работать нельзя. Кальян-
ную «Мята Platinum» на Цветном бульваре закрыли 
на 90 суток за нарушения мер профилактики COVID-19, 
а кальянные «Мята Lounge» на Велозаводской улице 
и Mamontov Lost  на Краснохолмской набережной опе-
чатали. Всего за период действия в Москве ограни-
чений Роспотребнадзор приостановил деятельность 
72 кальянных.
■ Общепит, соблюдай правила! Бару «Культ» в За-
москворецком районе грозит штраф до 1 миллиона 
рублей за нарушение мер профилактики COVID-19. 
По итогам проверки могут закрыть на 90 суток ресторан 
«ХищникСтейкs & Burgers» в Мещанском районе.
■ Единоборец победил ковид. Боец смешанных еди-
ноборств (ММА) Федор Емельяненко выписан из боль-
ницы, куда он попал с коронавирусной инфекцией. 

Возвращение 
нормальной 
жизни 

Тактика мягких ограниче-
ний в столице принесла 
свои плоды — в Москве за-
болеваемость снизилась 
примерно на треть. 
— Ситуация с распростра-
нением коронавирусной 
инфекции продолжает 
улучшаться, — отметил 
Сергей Собянин. — В тече-
ние прошедшей недели чис-
ло новых случаев инфекции 
не превышало 2–3 тысяч 
в день. Количество госпита-
лизированных снизилось 
еще на тысячу человек. 
Пандемия идет на спад, 
а темпы вакцинации ра-
стут, отметил мэр, и в этих 
условиях можно смягчить 
действующие ограничения, 
в том числе для максималь-
но быстрого восстановле-
ния экономики.
— Требование о переводе 
не менее 30 процентов со-
трудников в режим дистан-
ционной работы перестает 
быть обязательным и будет 
носить рекоменда тельный 
характер, — написал мэр.
Кроме того, отменяются 
и ограничения на ночную 
(с 23:00 до 6:00) работу 
предприятий общественно-
го питания, ночных клубов, 
баров, дискотек, караоке, 
боулингов и других органи-
заций индустрии отдыха 
и развлечений. 
— Вместе с тем эти заведе-
ния по-прежнему должны 
соблюдать требования по 
рассадке посетителей и со-
блюдению санитарного ре-

жима, установленные Рос-
потребнадзором, — отме-
тил Сергей Собянин.
Заболеваемость снизилась 
после каникул и дистанци-
онного режима обучения 
старшеклассников среди 
детей и молодежи, они ста-
ли реже заражать старшее 
поколение. Поэтому 
к обычному режиму работы 
возвращаются городские 
колледжи, учреждения доп-
образования, спортшколы 
и досуговые уч-
реждения. Транс-
портные карты 
учащихся будут 
разблокированы. 
При этом «дис-
тант» в городских 
вузах пока оста-
нется. Решение 
о его отмене бу-
дет принято по согласова-
нию с Минобрнауки России 
до 6 февраля. Транспортные 
карты студентов пока оста-
нутся заблокированными.
С 25 до 50 процентов увели-
чивается количество зрите-

лей в театрах, кино и кон-
цертных залах. Отменяют-
ся ограничения на работу 
детских развлекательных 
центров, дневных лагерей 
и других детских организа-
ций, ограничение по вме-
стимости — 50 процентов, 
что смягчит проблему оку-
паемости. 
Возобновляется работа му-
зеев, библиотек, проведе-
ние культурных, спортив-
ных и других массовых ме-

роприятий с тем же ограни-
чением. 
Важно обезопасить и самую 
уязвимую часть населения. 
Домашний режим для мо-
сквичей старше 65 лет и лю-
дей с хроническими заболе-

ваниями пока также остает-
ся. Тем, кто остается на ре-
жиме самоизоляции, до-
ставляют продукты, лекар-
ства, товары первой необ-
ходимости и товары для жи-
вотных. А привившимся от 
ковида пожилым жителям 
разблокируют социальные 
карты.  
Мэр выразил надежду, что 
уже скоро удастся снять 
и оставшиеся ограничения. 
По мере роста числа вакци-
нировавшихся необходи-
мость в ограничениях отпа-
дет сама собой. 
— От всей души поздрав-
ляю вас, друзья, с нашей об-
щей победой и еще одним 
шагом к возвращению нор-
мальной жизни в прекрас-
ном городе Москве, — обра-
тился мэр к жителям столи-
цы и напомнил, что пока 
все еще важно соблюдать 
меры безопасности, носить 
маски и держать социаль-
ную дистанцию. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Наконец-то можно 
выйти на работу в офис, 
сходить на выставку 
или посмотреть 
спектакль 
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Вслед за столичными 
школьниками к очным 
занятиям возвращаются 
студенты колледжей, 
воспитанники спортшкол, 
учреждений дополни-
тельного образования, 
спортивных школ и дет-
ских досуговых учрежде-
ний, находящихся в веде-
нии правительства Мо-
сквы. Транспортные кар-
ты учащихся будут раз-
блокированы, и они вновь 
смогут пользоваться пра-
вом льготного проезда 
в общественном транс-
порте.

Как отметил в своем блоге 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин, ситуация с распро-
странением коронавирус-
ной инфекции внушает 
осторожный оптимизм, по-
скольку последнюю неде-
лю выявляется значитель-
но меньше новых случаев 
заражения, чем в конце де-
кабря. Ощутимо снизилась 
и госпитализация, также 
набирает обороты вакци-
нация. 
— В этой ситуации мы мо-
жем позволить себе значи-
тельно смягчить действую-
щие ограничения, — под-
черкнул мэр столицы.
Пока останутся закрытыми 
городские вузы — феде-
ральные на дистанционке 
до февраля, и московские 
будут переведены на очное 
обучение одновременно 
с ними. По словам ректора 

22 января 2021 года. Преподаватель колледжа Карла Фаберже Денис Прозоров ведет занятие для студентки Анастасии Усковой 

Ювелирное дело. 
Снова офлайн 

Мэр города поблагодарил 
студентов за активное уча-
стие в волонтерской дея-
тельности: они приносили 
москвичам, которые были 
вынуждены оставаться 
дома, продукты и медика-
менты, помогали по дому. 
— Сегодня ВДНХ — один из 
главных центров борьбы 
с COVID-19, огромное коли-
чество реанимаций, — ска-
зал Сергей Собянин. — Во 
многом ваша заслуга, что 
количество больных здесь, 
теперь хорошо видите, 
очень небольшое. Хотел по-
здравить всех студентов 
Москвы с Татьяниным 

днем. Поблагодарить их. 
Просто огромное количе-
ство, десятки тысяч студен-
тов участвуют в волонтер-
ской деятельности.
Отдельно Сергей Собянин 
поблагодарил студентов-
медиков, которые оказыва-
ют помощь пациентам с ко-
ронавирусной инфекцией. 
Он подчеркнул, что именно 
во многом благодаря им си-
стема здравоохранения 
функционирует в нормаль-
ной режиме, и ни в одном 
городе мира, ни в одной ев-
ропейской столице такой 
помощи добровольцев не 
было организовано. На 

призыв городского Депар-
тамента здравоохранения 
привлечь учащихся вузы 
и колледжи столицы от-
кликнулись еще весной 
прошлого года. 
Для самих студентов и ор-
динаторов участие в борь-
бе с новой коронавирусной 
инфекцией стало уникаль-
ной возможностью овла-
деть навыками и компе-
тенциями в своей профес-
сии фактически в полевых 
условиях. Они работают 
в поликлиниках, во вре-
менных госпиталях, неко-
торые трудятся в «красной» 
зоне. В числе медперсонала 

на ВДНХ — 181 студент-ме-
дик, среди них и Юлия 
Дренина, студентка Мос-
ковского государственного 
медико-стоматологическо-
го университета имени 
А. И. Евдокимова.
— Летом поехала в Санкт-
Петербург и там увиде-
ла стену памяти, посвя-
щенную врачам, которые 
отдали жизнь в борьбе 
с COVID-19, — говорит 
она. — Я подумала: почему 
они пошли помогать, 
а я нет? 
И осенью, когда объявили 
набор в госпиталь на ВДНХ, 
она пришла не за дополни-

тельными баллами, кото-
рые играют роль при посту-
плении в ординатуру, а для 
того, чтобы внести вклад 
в борьбу с пандемией.
По словам Собянина, иду-
щая на спад заболеваемость 
позволяет властям посте-
пенно снимать ограниче-
ния и возвращаться к нор-
мальной жизни. Ранее 
в ходе расширенного засе-
дания коллегии ГУ МВД Рос-
сии по Москве по итогам 
2020 года мэр выразил на-
дежду на снятие в 2021 году 
всех ограничений, введен-
ных в столице из-за панде-
мии коронавируса. Он до-

бавил, что 2021 год будет 
непростым из-за предстоя-
щих событий, таких как вы-
боры депутатов Госдумы, 
поэтому нагрузка на право-
охранительные органы воз-
растет.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин 25 января, в Татьянин день, встретился со студентами и ординаторами медицинских вузов и колледжей, участвующими 
в борьбе с пандемией коронавирусной инфекции, в резервном коронавирусном госпитале ГКБ № 24, развернутом в павильоне № 75 на ВДНХ. Сегодня 
в медицинских учреждениях, ведущих борьбу с COVID-19, работают более четырех тысяч студентов медицинских специальностей. 

Студенты-волонтеры помогли москвичам преодолеть трудности пандемии 

КСТАТИ
Телефон для вызова 
скорой помощи — 103. 
Горячая линия по ко-
виду +7 (495) 870-45-09 
(с 08:00 до 21:00).

По словам Марии Ковале-
вой, соответствующим об-
разом составлено и распи-
сание занятий, перемен, 
посещений столовой, что-
бы эти потоки не пересека-
лись. Везде установлены 
санитайзеры, после каждо-
го занятия помещения 
обеззараживаются бакте-
рицидными лампами, по 
возможности проветрива-

ются, а все поверхности об-
рабатываются дезинфици-
рующим раствором.
— Мы согласны соблюдать 
все правила, лишь бы 
учиться в самом колледже, 
а не дома, — волнуются 
студенты второго курса, бу-
дущие ювелиры Ольга 
Конькова и Анастасия 
Ускова. — Когда узнали, 
что карантин закончен, 

просто прыгали от радо-
сти. Мы соскучились друг 
по другу, по нашим препо-
давателям. Тем более что 
для успешного обучения 
профессии нужны каче-
ственное оборудование, 
материалы, удобные вер-
стаки. Все это доступно 
в нашем колледже.
СЕРГЕЙ НАМ
okruga@vm.ru

Московского государ-
ственного университета 
Виктора Садовничего, от 
ковида привились уже око-
ло 20–30 процентов препо-
давателей МГУ, вакцина-
ция идет полным ходом. 
Между тем в заведения 
среднего профессиональ-
ного образования возвра-
щается жизнь. 
Утром 22 января вагоны 
метро, автобусы были за-
полнены учащимися кол-
леджей, которые с искрен-
ней радостью спешили на 
учебу. Не стал исключени-
ем и колледж декоративно-
прикладного искусства 
имени Карла Фаберже. 
Преподавателям даже при-
шлось прикладывать неко-
торые усилия, чтобы сдер-
жать энтузиазм молодежи, 
стремящейся поскорее по-
пасть в родные аудитории.
— Понимаю эмоции ребят 
и где-то даже поддержи-
ваю их, — с улыбкой гово-
рит ответственная за зда-
ние «Художественное», 
преподаватель Мария Ко-
валева. — Но правила без-
опасности нужно соблю-
дать в первую очередь. 
У нас в здании работают 
и обучаются более 450 че-
ловек. Чтобы измерить 
всем температуру и не соз-
давать при этом очередей, 
мы разделили учащихся на 
4 потока. Первый поток 
приходит к 9:00, за ним 
с разницей в 15 минут со-
бираются другие.

Занятия 
разных потоков 
разделены 
по времени, 
чтобы группы 
не пересекались 
между собой 
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20 января 2021 года. Пациент Александр Павлович Мартышев 
уже пошел на поправку 

В Павловской больнице (ГКБ № 4), еще в апреле прошло-
го года переоборудованной под лечение «ковидных» 
больных, все схемы лечения отработаны до мельчайших 
деталей. 92-летний Александр Павлович Мартышев по-
ступил в больницу с двухсторонней пневмонией. Состоя-
ние у него было очень тяжелое: низкая сатурация, пора-
жение легких 50 процентов, высокая температура. Врачи 
боялись давать прогнозы. Кроме того, Александр Павло-
вич несколько дней лежал дома с высокой температурой 
и ждал, что полегчает. Но... Пришлось звонить в скорую. 
— И без того тяжелое состояние усугублял не только 
возраст, — рассказала заведующая первым кардиологи-
ческим отделением ГКБ № 4 Оксана Колодяжная. — 
У него — огромный список сопутствующих заболева-
ний: хронический пиелонефрит, гипертония, ХОБЛ, 
ишемическая болезнь сердца, онкология.
Последний диагноз практически связал врачам руки — 
использовать действенную и неоднократно проверен-
ную таргетную терапию при онкологических заболева-
ниях нельзя ни в коем случае. А к вирусной инфекции 
присоединилась бактериальная... 
— Ход болезни удалось переломить, и Александр Павло-
вич пошел на поправку. Сейчас его состояние стабили-
зировалось, и он готовится к выписке, — говорит врач.
Другой пациент «Павловки», 38-летний Николай Пер-
минов, тоже не торопился «сдаваться» врачам. Однако 
болезнь начала развиваться по другому сценарию. Ни-
колаю становилось хуже. Пришлось вызвать скорую.
— Компьютерная томография выявила пневмонию, по-
ражение легких от 50 до 75 процентов, — сообщила его 
врач, заведующая вторым кардиоотделением Наталья 
Кулагина. — Анализы показали признаки цитокиново-
го шторма, а это может привести к смерти. Пациенту на-
значили антикоагулянтные препараты, кислород, подо-
брали таргетную терапию. Болезнь протекала на фоне 
сахарного диабета 2-го типа, поэтому к подбору препа-
ратов нужно было относиться с особой тщательностью.
Сейчас, к счастью, опасность отступила. Николай по-
шел на поправку. Скоро — выписка. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА 
okruga@vm.ru

Каждый пациент с коронавирусом для вра-
чей — вызов. Инфекция заставляет их нервни-
чать, словно бросает вызов — кто кого? 

Врачи спасли 
92-летнего пациента 

Семь правил, которые вам необходимо знать 

Вымыть руки и осмо-
треть маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, не дотраги-
ваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной (внешней) 
стороной от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин объявил о начале 
строительства инноваци-
онного научно-технологи-
ческого центра МГУ «Во-
робьевы горы». На пло-
щадке разместятся 
успешные стартапы, тех-
нологические компании 
и научно-исследователь-
ские подразделения кор-
пораций. 

Центр будет состоять из де-
вяти кластеров. В короткие 
сроки проведена подгото-
вительная работа, и сегод-
ня здесь одновременно 
ведутся проектирование, 
гео логоразведочные рабо-
ты, подготовка к строи-
тельству.
— Это огромная возмож-
ность для студентов, аспи-
рантов МГУ, преподавате-
лей, профессуры реализо-
вать на базе этого кластера 
самые амбициозные мечты, 
самые удивительные про-
екты, — отметил мэр.
Для инновационных пред-
приятий — резидентов цен-
тра будет создан макси-
мально благоприятный ре-
жим налогообложения 
и регулирования. Так, про-
екты компаний в течение 
10 лет не будут облагаться 
налогами.
Столица поддерживает 
не только инновационные 
компании, но и всех пред-
принимателей, особенно 
в период коронавирусных 
ограничений. Бизнесмены 
могут покрыть расходы на 
покупку нового оборудова-
ния или коммунальные 
платежи, получить льгот-
ный кредит или заем на раз-
витие. 
Сегодня в Москве работает 
около 728 тысяч малых 
и средних предприятий, 
и каждое из них может рас-
считывать на поддержку 
властей города. Так, за 
2020 год по программе суб-
сидирования было одобре-
но более трех тысяч заявок 
на общую сумму почти три 
миллиарда рублей. Депар-
тамент предприниматель-
ства и инновационного 
развития Москвы предо-
ставляет бизнесу субсидии 
на покрытие расходов, 
в том числе затрат на раз-
витие. Можно возместить 
и затраты на технологиче-

26 января 2020 года. Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин (в центре) 
на открытии строительства ком-
плекса МГУ «Воробьевы горы» 

Экономика 
получает 
поддержку
ское присоединение объек-
тов капитального строи-
тельства к инженерным се-
тям. Упростились процеду-
ры рассмотрения и экспер-
тизы заявок. 
Для предпринимателей 
действует программа льгот-
ного кредитования. Она по-
зволяет уменьшить ставку 
на шесть процентных пун-
ктов по кредиту, взятому до 
15 апреля 2020 года. 
А с 15 апреля 2020-го по 
1 июля 2021-го оформить 
новый кредит можно по 
ставке от трех до семи про-
центов. Этой мерой под-

держки уже воспользова-
лись более 11 тысяч пред-
принимателей на сумму бо-
лее 92 миллиардов рублей. 
Планируется вы-
дать еще свыше 
33 миллиардов 
рублей, заявки 
бизнесу уже одоб-
рены. 
Москва помогает 
получать не толь-
ко кредиты, но 
и займы, например для запу-
ска стартапа. Так, за 2020 
год Московский гарантий-
ный фонд предоставил пред-
принимателям столицы 

по ру чи тельства объ емом 
10,7 миллиарда рублей.
Кроме того, работают бес-
платные образовательные 
программы, представители 
малого и среднего бизнеса 
могут получить всю необхо-
димую информацию и кон-
сультации по оформлению 
городской поддержки. 

Оформить заявки и уточ-
нить сведения можно на 
сайте mbm.mos.ru. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Столичному бизнесу 
предоставляют льготы, 
субсидии и прямые 
финансовые выплаты 
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Более 220 тысяч человек 
в Москве сделали прививку 
от коронавирусной инфек-
ции с начала вакцинации, 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Мэр напомнил, что сделать 
прививку можно в одном из 
ста пунктов в городских по-
ликлиниках или в одном из 
двадцати мобильных пун-
ктов. Он рассказал, что вы-
ездные бригады привили 
уже более двух тысяч мо-
сквичей. Мобильные точки 
начали работу 20 января, 
в том числе в фудмолле 
«Депо», во флагманском 
офисе «Мои документы» 
в ТРЦ «Афимолл Сити», в ТЦ 

19 января 2021 года. 
Пенсионер Владимир 
Дубровин очень ждет 
вторую прививку, что-
бы вернуться к обыч-
ной жизни 

ЕГОР ВЛАДИМИРОВ
Преподаватель,музыкант,
43 года
Работа и постоянное 
взаимодействие с деть-

ми предполагают защититься про-
филактической прививкой, поэтому 
сделал ее не раздумывая. Это выбор 
каждого. Но лично я не уверен, 
что можно спастись только антисеп-
тиками и масками.

ДМИТРИЙ 
И МАРИНА КИСЕЛЕВЫ 
Программист и домохозяйка,
25 и 20 лет
У нас маленький ребе-

нок, и стало за него страшно, поэто-
му мы и решились.  Тем более что мы 

по-прежнему социально активны, 
а сейчас вновь заработают кружки, 
будем опять водить дочку на заня-
тия, и лучше подстраховаться.

АРТЕМ ЛОМОВ 
Работник гостиницы, 29 лет
Отношусь скептически 
к тем, кто боится этой 
прививки. Если есть 

возможность, то надо ее решать 
и на нее решиться! Я уже сделал, 
и теперь работаю спокойно.

ВИОЛЕТТА ЕГОРОВА 
Соцработник, 30 лет
Я по работе хожу к пожи-
лым людям. По их во-
просам мне приходится 

наведываться в социальные учреж-
дения. А везде много людей, и ко-
ронавирус не дремлет. Да и мои по-
допечные интересуются, сделала ли 
я прививку, поскольку очень боятся 
заражения.

СВЕТЛАНА 
АНИСИМОВА 
Репетитор по английскому 
и немецкому языкам,
52 года

Как-то один из учеников стал меня 
агитировать за прививку, а мальчи-
ку всего 15 лет. В итоге я заинтере-
совалась, прочитала, где это можно 
сделать в Царицыне, и сделала. На-
деюсь, своему ученику я еще не раз 
скажу спасибо.

Москвичи выстраиваются в очереди в поликлиниках и мобильных пунктах, чтобы сделать прививку от коронавирусной инфекции COVID-19. Многие уже 
прошли полный цикл — две инъекции, и теперь радостно строят планы: сходить на выставку, в кино... Вакцинация позволяет почувствовать себя более 
уверенно, считают психологи. Наш корреспондент расспросила жителей округа, которые уже сделали прививку, о том, что сподвигло их на этот шаг. 

Вирус проще предупредить, чем потом лечить и бороться с последствиями 

должен быть старше 18 лет, 
максимального ограниче-
ния по возрасту нет. 
Пенсионер Владимир Ду-
бровин первую прививку 
сделал и очень ждет второй 
вакцинации.

— Я из категории 65 плюс, 
а сидеть дома невыносимо, 
поэтому для передвижения 
решил сделать вакцина-
цию, — говорит он. — Тогда 
разблокируют и социаль-
ную карту. 
Масштабная вакцинация от 
COVID-19 началась в Москве 
5 декабря. Число категорий, 
которым доступна вакцина, 
постоянно растет, справка 
с места работы больше не 
нужна. Сделать прививку 
могут в том числе москвичи 
старшего возраста и горо-
жане с хроническими болез-
нями. Врач-инфекционист, 
доктор медицинских наук  
Николай Малышев поясня-
ет: переболевшим корона-
вирусом не нужно вакцини-
роваться, пока у них сохра-
няются антитела, прививку 
имеет смысл делать только 
через шесть-девять месяцев 
после болезни. 
— Переболело 2 процента 
населения, — говорит он. — 
Соответственно, им предло-
жено вакцинироваться че-
рез шесть-девять месяцев 
после того, как они перебо-
лели COVID-19. Потому что 
мы знаем, что антитела по-
сле COVID держатся пример-
но шесть-девять месяцев.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Более 220 тысяч человек 
в Москве сделали прививку 
от коронавирусной инфек-
ции с начала вакцинации, 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Мэр напомнил, что сделать 
прививку можно в одном из 
ста пунктов в городских по-
ликлиниках или в одном из 
двадцати мобильных пун-
ктов. Он рассказал, что вы-
ездные бригады привили 
уже более двух тысяч мо-
сквичей. Мобильные точки 
начали работу 20 января, 
в том числе в фудмолле 
«Депо», во флагманском 
офисе «Мои документы» 
в ТРЦ «Афимолл Сити», в ТЦ 

19 января 2021 года. 
Пенсионер Владимир 
Дубровин очень ждет 
вторую прививку, что-
бы вернуться к обыч-
ной жизни 

Вакцина дарит 
свободу 

ВАЖНО
Пункты бесплатной 
вакцинации на базе 
городских поликлиник 
работают с 8 до 20 часов, 
записаться на привив-
ку можно на порталах 
mos.ru и emias.info, 
в мобильных приложе-
ниях, через инфокиоски 
в поликлиниках или 
по телефону. 
С собой нужны паспорт 
и полис общего меди-
цинского страхования. 
Процедура длится око-
ло 40 минут. 

ды могут все желающие от 
16 до 64 лет. Для этого доста-
точно зарегистрироваться 
на сайте «Мосволонтера».
Все больше москвичей при-
ходит привиться в поликли-
ники. В ГП № 67 на Варшав-
ском шоссе мо-
сквичка Алия Ма-
гомедова пришла 
на осмотр к тера-
певту перед при-
вивкой.
— Я инвалид II 
группы, у меня 
эпилепсия, — рас-
сказывает жен-
щина. — Но я периодически 
хожу на осмотры, контакти-
рую со многими людьми 
и в дальнейшем хочу пое-
хать на отдых. В апреле пере-
несла ковид и хочу обезопа-
ситься.
— Может повыситься темпе-
ратура, и если это произой-
дет, то надо выпить параце-
тамол, — предупреждает те-
рапевт Михаил Чупров. 
Заведующий терапевтиче-
ским отделением поликли-
ники № 67 Бахозир Раимов 
рассказывает:
— В день к нам приходят 
более ста человек. Житель 

Переболевшим ковидом 
стоит следить 
за уровнем антител 
в крови и делать укол 
только при их снижении 

«Океания» и «Город», а также 
в «Геликон-Опере». Они ра-
ботают ежедневно с 10:00 до 
21:00 в порядке живой оче-
реди, без предварительной 
записи. Кстати, мобильный 
пункт в ТЦ «Колумбус» в Юж-
ном округе будет работать 
с 3 по 9 февраля. С собой не-
обходимо взять паспорт 
и полис ОМC (при наличии). 
Медикам помогают волон-
теры: отвечают на вопросы 
вакцинирующихся, помога-
ют заполнить документы. 
Стать добровольным по-
мощником выездной брига-
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Большинство опрошенных нами жителей Южного округа 
уверены: прививку делать надо обязательно, и основная 
причина — личная безопасность и безопасность членов 
семей, близких и родных. Следующий по распространен-
ности мотив — необходимость прекратить распростране-
ние инфекции, чтобы жизнь вернулась в нормальное рус-
ло. Врачи напоминают: на вакцинацию требуется не менее 
40 минут — часа. Даже после прививки необходимо 
соблюдать меры предосторожности: носить маски и пер-
чатки в общественных местах, соблюдать социальную 
дистанцию и стараться избегать мест массового скопле-
ния людей. Пожилым москвичам рекомендовано по-
прежнему соблюдать домашний режим и по возможности 
сокращать контакты — необходимую помощь им готовы 
оказать социальные работники.
Подготовила 
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru
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Сообщение о планируемом изъятии 
для государственных нужд объектов не-
движимого имущества, расположенных 
в границах зон планируемого размещения 
линейного объекта на территории, огра-
ниченной Варшавским шоссе, проектиру-
емым проездом № 5529, руслом Москвы-
реки, границей производственной зоны 
№ 2 «Варшавское шоссе», Нагатинской 
улицей.

Цель изъятия для государственных 
нужд объектов недвижимого имуще-
ства — освобождение территорий 
планируемого размещения линейного 
объекта на территории, ограниченной 
Варшавским шоссе, проектируемым 
проездом № 5529, руслом Москвы-реки, 
границей производственной зоны № 2 
«Варшавское шоссе», Нагатинской 
улицей.
Границы зон планируемого размещения 
линейного объекта на территории, 

ограниченной Варшавским шоссе, про-
ектируемым проездом № 5529, руслом 
Москвы-реки, границей производствен-
ной зоны № 2 «Варшавское шоссе», 
Нагатинской улицей, утверждены По-
становлением правительства Москвы 
от 21.12.2020 № 2281-ПП.
Изъятие и предоставление компенсации 
за изымаемые объекты недвижимого 
имущества будут происходить в рамках 
действующего законодательства в со-
ответствии со статьями 49, 56.5, 56.8 

Земельного кодекса Российской Феде-
рации, статьями 279 и 281 Гражданского 
кодекса Российской Федерации, ста-
тьями 9–11 и 28 Федерального закона 
от 05.04.2013 № 43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных правоот-
ношений в связи с присоединением 
к субъекту Российской Федерации — 
городу федерального значения Москве 
территорий и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации».

Границы зон планируемого размещения 
вышеуказанного объекта прилагаются.
Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъятии 
земельных участков и (или) иных объ-
ектов недвижимого имущества для го-
сударственных нужд по телефону 8 (495) 
957-75-00 доб. 55–165, 55–381, 21–423.
Правообладатели подлежащих изъятию 
объектов недвижимого имущества, 
права которых не зарегистрированы, 
могут подать заявления об учете прав 

на объекты недвижимого имущества 
с приложением копий документов, 
подтверждающих права на указанные 
объекты недвижимого имущества. 
Такие заявления могут быть направлены 
заказным письмом с уведомлением 
о вручении в Департамент городского 
имущества города Москвы на имя за-
местителя руководителя Прусаковой 
Наталии Васильевны по адресу: 125993, 
г. Москва, 1-й Красногвардейский про-
езд, д. 21, стр. 1.

Оповещение 

Размещение 
рекламы

499 5570404
доб. 132, 158

Транспортные услуги

Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Букинист  купит  книгу  до  1927 г . 
за 50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Юридические услуги

Искусство 
и коллекционирование

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

Реклама 

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
■ Быстро сдам. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

■ Ремонт стиральных машин на дому. 
Т. 8 (969) 777-28-96
■ Ремонт стиральных машин и электроплит. 
Т. 8 (499) 964-69-64

■ Ремонт швейных машин. Т.: (495)142-20-58, 
8 (925) 642-58-07
■ Купим радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33

■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Более ста миллионов слу-
чаев коронавируса зафик-
сировано в мире с начала 
пандемии. Количество 
смертей превысило 
2,1 миллиона. Всемирная 
организация здравоохра-
нения объявила, что не-
деля стала рекордной 
по смертности: 93 тысячи 
человек. Только за один 
день, 22 января, от ковида 
скончалось около 17,5 ты-
сячи.

Продолжает усугубляться 
ситуация в Англии. Здесь 
введены штрафы в размере 
800 фунтов стерлингов 
(около 80 тысяч рублей) за 
участие в домашних вече-
ринках во время локдауна. 
Для организаторов таких 
встреч штраф составит 
10 тысяч фунтов. 20 января 
в стране был зафиксирован 
антирекорд по суточному 
количеству смертей — 1820 
человек. Такие цифры свя-

заны с распространением 
в стране «британского» 
штамма ковида, на 70 про-
центов более заразного. 
Мутировавший вирус начал 
распространяться и в дру-
гих странах. Именно с ним 
связаны опасения и усиле-
ние ограничительных мер 
по всему миру. 
Владельцы десятков ресто-
ранов и кафе в Чехии в знак 
протеста против ограниче-
ний возобновили работу — 

и получили многотысячные 
штрафы. Режим ЧС здесь 
продлен до 14 февраля. Вла-
сти Японии хотят ввести 
уголовную ответствен-
ность за отказ от госпитали-
зации с коронавирусом. 
Президент Мексики Андрес 
Обрадор заразился корона-

вирусом, при этом он объя-
вил, что все еще намерен 
обсудить поставку россий-
ских вакцин от COVID-19 
в страну. В США введут ка-
рантин для всех прибываю-
щих в страну. С начала пан-
демии здесь выявили более 
25 миллионов случаев кови-

да. Требовать свежий отри-
цательный тест на COVID-19 
собирается и Франция, здесь 
готовятся к введению тре-
тьего по счету карантина. 
Португалия ужесточает ка-
рантин: вспышка корона-
вируса привела к нехватке 
мест в больницах. 
Евросоюз может дать стра-
нам-участникам возмож-
ность запрещать въезд для 
жителей других государств, 
если в них сохраняется не-
благоприятная эпидобста-
новка. Врачи Италии призы-
вают ввести месячный лок-
даун из-за задержек с по-
ставками вакцины. Жест-
кий локдаун в Германии 
продлят до 14 февраля. Ра-
ботодателей призывают пе-
ревести на дистанционку 
как можно больше сотруд-
ников. Власти Нидерландов 
ввели комендантский час, 
из-за которого в стране 
прошли массовые акции. 
Протестующие бросали 
в полицию камни и сожгли 
пункт тестирования на ко-
вид. В Дании потратят до 
3 миллиардов долларов на 
компенсации заводчикам 
уничтоженных норок, забо-
левших мутировавшим ко-
ронавирусом. 
Двенадцатый день подряд 
фиксируют антирекорд по 
числу заражений в ОАЭ 
(3601) и Португалии 
(15 333). Высокая заболева-
емость в Малайзии (4275), 
Таиланде (959) и Испании 
(93 822). В Мексике зафик-
сированы антирекорды по 
суточному приросту новых 
случаев — 22 339 и смер-
тей — 1803. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

5 января 2021 года. 
Лондон, Великобри-
тания, опустел после 
введения третьего 
общенационального 
карантина 

Карантинная 
зона 

Несмотря на жесткий локдаун, 
смертность от коронавируса растет 
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А по-настоящему у меня от-
крылись глаза на свой рай-
он в прошлом году. Я много 
путешествую, и лето для 
меня — самая страда, это же 
череда мировых театраль-
ных фестивалей. Обычно 
я уезжала из России в нача-
ле мая и возвращалась в на-
чале сентября. А из-за лок-
дауна я впервые за послед-

ние 20 лет провела это вре-
мя в Москве, и это способ-
ствовало моему краеведче-
скому просвещению. Мы 
с мужем стали «обходить до-
зором» окрестности и срав-
нивать с тем, какими они 
были много лет назад. 
И что бросилось в глаза? 
В начале нашей жизни здесь 
мы с мужем пошли прогули-

11 ноября 2013 года. 
Театровед и режиссер 
Марина Давыдова

Марина Давыдова: 
Оказалось, что возле 
моего дома течет река 

Театровед, критик, режиссер 

Марина Давыдова живет 
на Автозаводской улице 
в Даниловском районе уже 
более двадцати лет. Но по-
настоящему узнала и по-
любила окрестности свое-
го дома она в прошлом 
году, во время карантина. 

Марина Юрьевна, почему вы 
здесь поселились? 
Я в начале нулевых выбира-
ла квартиру, на которую 
хватило бы денег и которая 
при этом была бы недалеко 
от центра. Ну и вот взгляд 
пал на этот район. 
Как он тогда выглядел? 
Как район индустриаль-
ный, в котором индустрия 
уже приказала долго жить. 
Население окрестных до-
мов представляло собой 
удивительный микс: до-
вольно много интеллиген-
ции (которая, как и я, со-
блазнилась относительной 
бюджетностью здешнего 
жилья), люди, которые 
когда-то работали на заво-
дах, а после их закрытия 
явно не знали, чем заняться, 
и нарождающаяся мелкая 
буржуазия. Тогда еще нель-
зя было представить, что тут 
произойдет такая джентри-
фикация (облагораживание 
жизни. — «ЮГ»).
А когда она, по-вашему, прои-
зошла? 
Еще года два или три назад 
я стала замечать, что троту-
ары и площади приобрета-
ют европейский лоск. Та-
кую детскую площадку, как 
у меня во дворе, которая зи-
мой становится бесплат-
ным катком, даже в Париже 
не каждый день можно уви-
деть. Тем более что там нет 
таких огромных дворов, 
как на Автозаводской, там 
по-другому все структури-
ровано…

шафтных дизайнеров, кото-
рые этим занимались, хоро-
шие европейские мозги. 
Иногда мы ездим в Тюфеле-
ву рощу — мне интересно 

следить, как там строится 
новый квартал. Очень нра-
вятся парки по ту сторону 
реки — совершенно потря-
сающие, как Сентрал-парк 
в Нью-Йорке, только по-
меньше.
Театры в Южном округе инте-
ресны вам с профессиональ-
ной точки зрения? 
Я бывала в Театриуме на Сер-
пуховке, но только на каких-
то гастрольных спектаклях. 
Все-таки в Москве театраль-
ная жизнь сосредоточена 
в основном в центре. 
А вот в том же Париже стара-
ются развивать театры 
на окраинах… 
Да, там намеренно прово-
дили децентрализацию. До 
многих важных театров, на-
пример Бобиньи, надо пи-
лить на метро до конечной 
станции. Это было сделано, 
чтобы жители пригородов 
приобщались к культуре. 
Но практика показывает, 
что в театр ходят только те, 
кому он интересен, и искус-
ственно ты с этим ничего не 
сделаешь. Мне кажется, на-
много важнее развивать 
в отдаленных районах дру-
гие институции. Мне очень 
нравится движуха, которая 
начала происходить в ДК 
ЗИЛ — там появились клу-
бы, мастер-классы… Вот 
этим, мне кажется, должен 
прирастать город. А теа-
тры… Их у нас и так доста-
точно. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Марина Давыдова роди-
лась 27 ноября 1966 го-
да в Баку. Окончила 
театроведческое от-
деление ГИТИСа (1988). 
Кандидат искусствове-
дения (1992). Главный 
редактор журнала 
«Театр». Автор моногра-
фий и сборников статей 
о театре. В 2017 году 
дебютировала как 
режиссер спектаклем 
Eternal Russia («Вечная 
Россия») в берлинском 
театре Hebbel am Ufer.

ДОСЬЕ

с моим домом есть река! То 
есть теоретически я знала, 
что до нее всего 10–12 ми-
нут хода, но раньше она 
была почти полностью за-
крыта заборами. А ведь 
в любом европейском горо-
де берег реки — это самое 
выигрышное место. Теперь 
и у московских властей есть 
интенция (настроение.  — 
«ЮГ») благо устраивать на-
бережные. Я мечтаю, что 
весь участок Москвы-реки, 
который к нам прилегает, 
превратят в прогулочную 
зону. 
А пока этого не случилось, 
где вы гуляете? 
Люблю садик у Симонова 
монастыря и окрестности 
бизнес-центра в Ленинской 
слободе. Там очень грамот-
но с архитектурной точки 
зрения освоено простран-
ство, видно, что у ланд-

ваться к развалинам Симо-
нова монастыря. Вокруг 
стояло немыслимое количе-
ство каких-то заборов. Мы 
пошли между двумя, как по 
узкому коридору, наугад — 
никаких навигаторов в те-
лефонах тогда не было, — 
и вдруг перед нами предста-
ла церковь знаменитая, то 
ли XIV, то ли XV века, в кото-

рой похоронены Пересвет 
и Ослябя (Церковь Рожде-
ства Пресвятой Богороди-
цы в Старом Симонове. — 
«ЮГ»). Она выглядела про-
сто как жемчужина, бро-
шенная в навоз. А теперь 
к ней подходишь спокойно 
по ухоженной парковой 
зоне. Я только недавно по-
чувствовала, что рядом 

По-настоящему я узнала 
окрестности только во время 
самоизоляции: до этого я каждое 
лето проводила за границей 
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Ловись, плотва, или Правила 
безопасной зимней рыбалки 

Даже в суровую зимнюю пору спасателям Мо-
сковской поисково-спасательной службы 
на водных объектах отдыхать не приходится. 
Полюбоваться на заледеневшие Борисовские 
пруды из окна судна на воздушной подушке 
вместе с этими отважными мужчинами по-
счастливилось корреспондентам «ЮГ».

в пути добавляет красок 
к увиденному Михаил 
Скворцов. — За теми, кто 
в палатках, наблюдать даже 
чаще нужно, чтобы, кроме 
чая, еще чем-нибудь согре-
вающим не увлеклись. Мы 
рыбакам советуем и самим 
друг за дружкой пригляды-
вать, в случае беды — нас 
вызывать. Визитки с нашим 
телефоном всем раздаем.
Каких-то пара минут прохо-
дит, и служебный «ковер-
самолет» доставляет нас 
еще к одной зоне особого 
внимания спасателей — где 
рассыпались ровные кру-
гляшки искусственных 
островов. Вблизи них вода 

поднатужившись, отталки-
вается от причала. Со ско-
ростью 80 километров в час 
вся наша команда почти ле-
тит над белой равниной, на-
крывшей озера. Впечатле-
ния необычные! 
— В минус 27 охотников до 
прогулок намного меньше 
набиралось. А чуть потепле-
ло — все тут как тут, — точно 
за своими подопечными на-
блюдает начальник поиско-
во-спасательной станции 
«Борисовская» Михаил 
Скворцов. Рулевой Рустам 
Хасянов уверенно огибает 
выступ берега и приторма-
живает прямо перед одной 
из рыбацких стоянок. Неда-
леко друг от друга четверо 
любителей подледного лова 
«колдуют», каждый в своих 
аккуратно вырезанных лун-
ках. Спасатели вежливо здо-
роваются, интересуются на 
всякий случай самочувстви-
ем отдыхающих граждан 
и просят разрешения изме-
рить толщину льда.
— Порядок, 37 сантиме-
тров, — докладывает руко-
водителю Рустам. Да, дав-
ненько такого мощного 
льда здесь не нарастало. 
А прошлой зимой, как вспо-
минают спасатели, его поч-
ти и не было. 
— Год назад, ровно в Креще-
ние, у нас здесь троица от-
важных до специально обо-
рудованного под купание 
места так и не дошла, — 
рассказывает Михаил. — 
Лед только местами встал, 
не более шести сантиме-
тров. А они путь свой реши-
ли сократить. Когда мы до 
них добрались, только один 
из друзей держался за края 
льдины, а двое других уже 
почти скрылись под водой. 
Переборщили со спиртным, 
не оценили опасности. 
Сегодняшние рыбаки куда 
как сознательнее, согре-
ваться предпочитают чаем. 
А кто-то и палатками специ-
альными запасся, чтобы от 
ветра защититься. Демон-
стрируя свой первый улов, 
серебристо-розового кара-
сика, пенсионер Виктор 
Матвеенко хвалится:
— Если в палатке свечку за-
жечь, температура подни-
мается на семь градусов.
Пожелав рыболовам, как по-
лагается, «ни хвоста, ни че-
шуи», мы продолжаем свою 
спасательную экспедицию. 
— И все же обморожение — 
это еще одна реальная опас-
ность, подстерегающая на-
ших романтиков, — уже 

Едва-едва рассвело, а вдоль 
берегов уже устроились со 
своими нехитрыми снастя-
ми рыбаки. После 10 утра за 
здоровьем побежали, под-
няли за собой вихры снеж-
ной искристой пыли и бо-
дрые лыжники. Облачив-
шись в яркие спасательные 
жилеты, мы ныряем в до-
вольно просторную утробу 
«Хивуса-6», основного сред-
ства передвижения спаса-
телей по льду и снегу. Суде-
нышко вздрагивает, издает 
нешуточный рык и, чуть 

21 января 
2021 года. Спаса-
тель Рустам Хася-
нов (1) проверяет 
толщину льда 
на Борисовских 
прудах. Это люби-
мое место почита-
телей зимней ры-
балки, в том числе 
рыбака Валерия 
Кузина (2). Рыбак 
Виктор Матвеенко 
от мороза прячет-
ся в палатке (3)

Лещ 
Осторожный и со-
образительный, 
лещ ходит стаями 
по своим любимым 
«тропам» в райо-
нах ям с илистым 
дном — там, где есть 
перепады глубин. 
Прямо как на Бори-
совских прудах 

Спортзал школы района 
Царицыно № 904 послед-
ний год большую часть 
времени пустовал. Спор-
тсменки серебряного воз-
раста с любимым препода-
вателем встречались пока 
только на онлайн-трени-
ровке. 
— Два года назад начали 
мы с упражнений для ды-
хания и суставов. Первая 
группа едва десять едино-
мышленников объедини-
ла, — вспоминает Оксана. 
Мы беседуем в редкие ее 
свободные минуты перед 
тренировкой. Боевое об-
лачение моей героини бе-
леет на заднем плане, в не-
закрытом кабинете.
— Как-то мои бабушки ки-
моно увидели, стали про-
никаться уважением к се-
рьезному спорту, — улыба-
ется Денисова. Именно 
тогда потихоньку в раз-
минки коленок, шей и лок-
тевых суставов стали орга-
нично вплетаться иного 
рода занятия, для соб-
ственной безопасности, 
самообороны.
— Мы учились группиро-
ваться при падении, благо-
даря чему общее сотрясе-
ние тела в разы теряет 
силу, — объясняет знаме-
нитая спортсменка. Даль-
ше — больше: получилось 
освоить даже некоторые 
боевые стойки и захваты. 
Месяц-другой тренировок 
прошел, и в зале желающих 
прибавилось настолько, 

что пришлось разбивать их 
по группам. 
Результаты занятий не за-
ставили себя долго ждать. 
Самая старшая (84-лет-
няя) и самая дисциплини-
рованная ученица Денисо-
вой похвалилась тем, как 
удачно упала в резко за-
тормозившем автобусе. 
— Наша Дина Ивановна 
рассказала, что перекувыр-
нулась чуть ли не через 
двух других пассажиров. 
Но ведь она почти автома-
тически в точности повто-
рила все, что мы здесь изу-
чаем, счастливая и здоро-
вая вышла на связь через 
интернет и продолжила 
с нами тренировки он-
лайн, — рассказывает Ок-
сана. 
Еще один случай произо-
шел с бабулей, пожелав-
шей остаться неизвест-
ной. Внук пенсионерки 
как-то подшутил над ней 
на лестничной площадке: 
попытался сзади напугать, 
сумку вырвать — и полу-
чил сам этой сумкой. 
— Мне спорт помогает ре-
шать трудные задачи. По-
чему бы не поделиться по-
ложительным опытом 
с теми, кому он в первую 
очередь необходим? — 
улыбается Денисова. 
И я догадываюсь, что на-
стоящие победы у ее воспи-
танников еще впереди. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Удержать равновесие на обледеневшей дорожке, а если и упасть, то пра-
вильно, далеко не всем по силам. Однако под руководством тренера Окса-
ны Денисовой основы безопасности легко усваивают и млад, и стар. 

СОВЕТЫ
■При падении глав-
ное — сгруппировать-
ся: подбородок при-
жать к груди, колени 
подтянуть.
■ Если руками ударить 
по той поверхности, 
на которую падаете, 
общее сотрясение тела 
будет меньше.
■Если вы падаете 
на бок: прижмите руки 
к телу, выгните спину, 
сожмитесь в комок, 
притяните ноги к груди.
■Если вы падаете 
на лестнице, закройте 
руками голову и лицо. 
Не пытайтесь затормо-
зить падение.
■Главное табу — об-
увь на высоком каблу-
ке или платформе.
■Представьте себя 
пингвином. Чуть со-
гните ноги, семените. 
Идите медленнее, 
не поднимайте ноги 
высоко.
■Не держите в голо-
лед руки в кар манах.
■Поскользнулись — 
присядьте.
■Откажитесь от раз-
говоров по телефону 
на ходу.
■Сделайте перед вы-
ходом небольшую раз-
минку для улучшения 
координации.

Погоде и возрасту 
вопреки 

25 октября 2019 года. Оксана Денисова, заслуженный 
тренер-наставник России по дзюдо, ведет занятия 

ВАЖНО
КАК СЕБЯ ВЕСТИ 
НА ЛЬДУ
■ Главное правило: 
не уверен в прочности 
льда — не выходи 
на него.
■Надежность льда 
можно определить 
по цвету: голубой лед — 
прочный, белый — 
тоньше в два раза, жел-
товатый или серый цвет 
говорит о том, что лед 
ненадежный. 
■Резкие перепады 
температуры от минуса 
к плюсу, которые уча-
стились в последние 
годы, негативно ска-
зываются на прочности 
льда. Он становится не-
однородным, хрупким, 
ломким. Не выходите 
на лед после оттепели. 
■Не выходите на лед 
в сильный туман, дождь.
■Не употребляйте 
на рыбалке алкоголь-
ные напитки. 
Это замедляет реак-
цию, как психическую, 
так и физическую.
■Чем больше площадь 
опоры, тем меньше ве-
роятность провалиться. 
Поэтому безопаснее вы-
ходить на лед в лыжах. 
■Не нужно ударять но-
гой по льду в целях его 
проверки. Поведение 
на льду должно быть 
спокойным. Если вдруг 
лед под вами треснул, 
необходимо лечь на жи-
вот и переползти или 
перекатиться в безопас-
ное место.
■Держите при себе 
предметы, которыми 
можно зацепиться 
за лед, если вдруг про-
валитесь.
■Если все же не уда-
лось избежать столкно-
вения с водной стихией, 
не паникуйте, не делай-
те резких движений. 
Нужно раскинуть руки 
в стороны и лечь на край 
льда, затем закинуть 
на него поочередно но-
ги и переползти в безо-
пасное место. Помните: 
снаряжение, одежда, 
обувь в воде делаются 
в разы тяжелее. Если 
не получается выбрать-
ся, нужно снять с себя 
верхнюю одежду, обувь 
и скинуть снаряжение.

гляшки искусственных 
островов. Вблизи них вода 

гает 15 сантиметров, — по-
ясняет он. — Активные зим-
ние развлечения, понятно, 
здесь неуместны. 
И все равно не так давно 
пришлось спасателям выру-
чать из полыньи лыжника. 
Бодрый 70-летний мужчина 
не разглядел промоину под 
снежным холмом. Интере-
суемся, с какими еще харак-
терными для зимы проис-
шествиями приходится 
сталкиваться нашим геро-
ям. Оказывается, нередко 
в ледяной плен попадают 
и животные. Бывает, соба-
ки проваливаются. А еще 
постоянно вмерзают лапа-
ми облюбовавшие местные 
края утки, и кряквы, и ога-
ри встречаются.
— Живые, жалко, спасаем 
тоже, — кивает головой Ру-
стам Хасянов. Каждые два 
часа спасатели осматрива-
ют или пешим порядком, 
или на «Хивусе» свою под-
надзорную территорию. 
И все равно душа у них по-
стоянно не на месте. Восемь 
километров все же, просто-
ра для приключений предо-
статочно.
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО 
okruga@vm.ru

Спасатели советуют 
любителям подледной ловли 
приглядывать друг за другом 
и чуть что — вызывать их 

1

2

3

Окунь 
Самая известная 
и самая распростра-
ненная рыбка, во-
дится она и в боль-
шинстве крупных 
водоемов столицы 

Щука 
Этот диетический 
деликатес чаще 
живет именно 
в прудах. Кстати, не-
безызвестную якобы 
двухсотлетнюю 
«щуку царя Бориса 
Федоровича» выло-
вили в нашем окру-
ге, на Царицынских 
прудах

практически не замерза-
ет. Подземные родники, 
другие водоемы, располо-
женные выше, постоянно 
волнуют озерную гладь. 
Скворцов указывает на 
небольшой ледяной пята-
чок, огороженный сиг-
нальной лентой.
— Даже после холодов 
толщина льда едва дости-

СПРАВКА
Оксана Денисова — 
заслуженный тренер-
наставник России 
по дзюдо, педагог 
дополнительного 
образования по спор-
тивному направлению 
дзюдо, неоднократ-
ная победительница 
и призер чемпионатов 
Москвы, всерос-
сийских и между-
народных турниров 
дзюдоистов. Более 
двух лет назад в рам-
ках программы «Мо-
сковское долголетие» 
начала вести занятия 
гимнастикой. Сейчас 
на занятия приходят 
75 человек, в основ-
ном бабушки. Онлайн-
вариант гимнастики 
собирает порядка 
30 участников. 
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Южный округ, по мнению 
урбанистов, один из самых 
удобных для жизни. Мо-
сковский центр урбани-
стики и аналитическая 
компания Habidatum реши-
ли выяснить, где в Москве 
самые большие дворы 
и жители каких районов 
столицы живут ближе все-
го к крупным паркам. 

КОМФОРТ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ
Исследователи изучили кар-
ты с придомовыми террито-
риями, учли данные о коли-
честве жильцов домов и вот 
что выяснили. В среднем на 
одного москвича приходит-
ся от 100 до 200 метров при-
домовой территории в ра-
диусе 150 метров от дома. 
Весьма просторные и мало-
людные дворы — в центре 
столицы: в районах Арбат, 
Хамовники и Тверской. Од-
нако в рейтинг районов 
с самыми большими двора-
ми попал и Нагатинский За-
тон.  Средняя площадь дво-
ра — больше 300 кв. метров 
на жителя!
— В условиях пандемии 
ценность придомовой тер-
ритории значительно вы-
росла, она перестала быть 
сквозным пространством 
между местом жительства 
и местом работы, — счита-
ют в Московском центре 
урбанистики.
Эксперты уверены, что чем 
больше двор, тем меньше 
вероятность встретиться 
на близком расстоянии 
с соседями или курьера-
ми. А еще дворы регулиру-
ют микроклимат. Так, на-
пример, газоны, кустарни-
ки, деревья и водоемы 
у дома летом позволяют 
снижать уровень темпера-
туры на несколько граду-
сов. Зелень у дома погло-
щает, распределяет или 
 отражает солнечную ради-
ацию. 
— Большая часть района 
Нагатинский Затон возво-
дилась во времена СССР, 
когда господствовал ми-
крорайонный тип застрой-
ки, — рассуждает архитек-
тор Сергей Махоничев. — 
Этот тип застройки пред-
полагал, что все социаль-
ные объекты — школы, 
детсады, поликлиники — 
«заносятся» внутрь района, 
чтобы людям не приходи-
лось каждый раз перехо-
дить дорогу по пути туда. 

21 января 2019 года. Детская площадка на улице Вельяминовская, 6, обустроенная в рамках программы «Мой район». Москвичка Виктория 
Смирнова оценила удобство нового детского городка. Развлечения для детей разного возраста есть почти в каждом дворе округа.

Просторный двор 
и рядом — парк 

БЛИЖЕ К ПРИРОДЕ
Урбанисты также выясни-
ли, жители каких столич-
ных районов имеют боль-
шие парки в пешей доступ-
ности. В рейтинг лучших 
районов города по этому 
показателю попало Орехо-
во-Борисово Северное, ря-
дом с которым — парк 
 «Царицыно». 
— Я бы поспорил с коллега-
ми, потому что в Южном 
округе таких районов зна-
чительно больше, — рас-
суждает урбанист Григорий 
Мельник. — Начнем с того, 
что парк «Царицыно» нахо-
дится в пешей доступности 
для многих жителей района 
Царицыно. А практически 
на опушке Бюрюлевского 
дендропарка находятся сра-
зу два района — Бирюлево 
Восточное и Орехово-Бори-
сово Южное. Рядом с боль-
шим парком музея-запо-
ведника Коломенское тоже 
два района — Нагатинский 
Затон и Нагатино-Садовни-
ки. В Даниловском райо-
не — парк «Нагатинская 
пойма», который недавно 
серьезно благоустроили, 
превратив из полузабро-
шенной территории в до-
вольно удобное городское 
пространство. В Братееве 
есть крупный одноимен-
ный парк, а также относи-
тельно недавно появив-
шийся парк «Братеевская 
пойма». Другой вопрос, что 
там, конечно, хотелось бы 
побольше крупных дере-
вьев и кустарников. Как, 
кстати, и в пойме реки Го-
родни.
По словам эксперта, Брате-
ево — довольно плотно за-
строенный район, но бли-
зость природных зон спаса-
ет жителей от ощущения 
жизни в «муравейнике».
— С точки зрения близости 
природных зон у Братеева 
огромный потенциал. Во-
первых, в районе есть Мо-
сква-река и уютные набе-
режные. Во-вторых, Бори-
совские пруды, зону отдыха 
у которых можно и дальше 
благоустраивать. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Этот же тип застройки  ав-
томатически предполагал 
просторные, с обилием де-
ревьев, детских и спортив-
ных площадок, дворы. 
И получилось, по-моему, 
очень неплохо. Нагатин-

ский Затон  стал очень 
удобным для жизни райо-
ном. Здесь, что называется, 
много места и нет ощуще-
ния нависающих на тебя 
домов — как во многих 
спальных районах.
К тому же, как пояснил ар-
хитектор, просторные дво-
ры значительно лучше про-
ветриваются.

— Плюс жители видят из 
окна деревья, детские 
и спортивные площадки, 
а не окна соседних домов, — 
пояснил Махоничев. — А вид 
из окна, как известно, силь-
но влияет на настроение.

И С СОБАКОЙ ПОГУЛЯТЬ
— Сама по себе большая 
площадь двора еще не го-
ворит о том, что жители бу-
дут себя комфортно чув-
ствовать, скажем, на про-
гулке с собакой. Во многих 
старых спальных микро-
районах, например, дворы 
очень большие. При этом 
порой бывает сложно 

определить, где заканчи-
вается один двор и начина-
ется другой: несколько 
дворов сливаются в единое 
и слабо структурирован-
ное пространство, — рас-
суждает Алена Шляховая, 
куратор проекта «Двороу-
лица». — При этом в таких 
пространствах много 
и другой инфраструктуры: 
детские сады или школы 
между домами, техниче-
ские помещения, очень 
много территории за забо-
ром, куда не могут пройти 
жители, бывает, что нет пе-
шеходных дорожек. В то же 
время в небольших дворах 
полезной площади может 
быть больше. 
Сергей Махоничев согласен:
— Помимо размера двора, 
важно его функциональное 
наполнение. Нужны не 

огромные газоны, которые 
ничем не заняты, а места, 
где жители могут чем-то за-
няться: пешеходные до-
рожки, площадки для со-
бак, детские городки.

квадратных метров 
на человека приходит-
ся во дворах 
Некрасовки. А в сред-
нем по ЮАО — 120 ква-
дратных метров

15
ЦИФРА

КСТАТИ
В число районов с наи-
более просторными 
дворами попали Коси-
но-Ухтомский, Куркино 
и Северный, где жите-
лям доступны самые 
просторные придо-
мовые пространства — 
более 500 квадратных 
метров на человека. 
Самые маленькие дво-
ры в районах Ясенево, 
Строгино, Вешняки, 
Тропарево-Никулино.

Важен не только размер территории, 
но и ее наполнение: деревья, 
детские и спортивные площадки 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Жительница дома № 23/56 
по улице Мусы Джалиля Со-
фия Емельянова сообщила 
в редакцию, что возле тор-
ца ее дома сделали специ-
альное каменное огражде-
ние для мусорных баков. 
И все бы хорошо, но...
— Ограждение, чтобы 
страшные баки не были за-
метны — это, конечно, за-
мечательно, но проблема 
в другом, — рассказывает 
женщина. — Этим пун-
ктом выброса мусора поль-
зуется слишком много лю-
дей. Мало того что наш 
дом большой, так еще и из 
соседних домов сюда при-
носят мусор. Посмотрите, 
сегодня баки уже перепол-
нились и люди бросают па-
кеты просто на землю. 
Жительница предлагает 
повесить рядом с мусор-
ной площадкой телефон 
горячей линии, чтобы жи-
тели, заметив, что контей-
неры переполнены, мог-
ли сообщить о проблеме. 
— Зимой еще ничего, а вот 
летом, если баки перепол-
нены, то быстро появляет-
ся неприятный запах, 
мухи... — негодует София.  
Узнаю у специалистов, кто 
же отвечает за своевре-
менную чистоту. Руково-
дить работами должна 
управляющая компания 
дома, а вот оператор, вы-
возящий отходы, может 
быть коммерческий. Обра-
щаюсь за помощью в ГБУ 
«Жилищник района Зя-
бликово», а также дубли-
рую заявку в отдел жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства районной управы. 
Именно они контролиру-
ют выполнение работ.
На мое обращение отреа-
гировали очень быстро. 

Уже через пару часов сооб-
щили, что мусор убран. 
На словах звучит хорошо, 
но лучше проверить, поэто-
му отправляюсь на место 
вместе с Софией Емельяно-
вой. Действительно, кон-
тейнерная площадка чи-
стая, сами баки пустые, му-
сор вывезли. София благо-
дарит за помощь.
— Теперь у нас снова чисто. 
И еще я надеюсь, что боль-
ше такого беспорядка не бу-
дет, — говорит девушка.
А мы в свою очередь на-
поминаем, что если у вас 

возникают проблемы, свя-
занные с обслуживани-
ем придомовой террито-
рии, можно позвонить 
в единую диспетчерскую 
столичного Департамен-
та ЖКХ по телефону 
(495) 539-53-53.
— Еще можно оставить 
жалобу на портале «Наш 
город», где внимательно 
рассматривают каждое 
обращение, — подсказы-
вает адвокат Дмитрий 
Стариков. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

18 января 2021 года. Жительница соседнего дома София Емельянова пожаловалась на переполненные 
баки. После обращения москвички мусор оперативно вывезли 

В редакцию обратилась жительница района Зябликово София Емельянова с проблемой: мусорные 
баки, установленные возле торца дома № 23/56 по улице Мусы Джалиля, давно не убирали, и место 
уже начинает напоминать свалку. Наш корреспондент разбирался в ситуации.

Мусор вывезут вовремя 

От дома 
№ 23/56 по ули-
це Мусы Джа-
лиля осу-
ществлен 

вывоз мусора из кон-
тейнеров. Теперь кон-
тейнерная площадка 
находится в удовлетво-
рительном состоянии. 

ЕВГЕНИЙ РЯБКОВ
директор ГБУ «Жилищник 
района Зябликово»

обращений от жителей округа поступило 
на горячую линию газеты с 22 января. 
Вопросы и жалобы мы принимаем по те-
лефону и на электронную почту.

ЦИФРА

25

Защитные экраны теперь как новенькие 
Несколько месяцев назад, когда у нас в подъезде мы-
ли окна, во время работы уборщики вставали на бата-
реи, а они тоненькие и хлипкие, их прогнули. Другой во-
прос касается того, что уборщики выкручивали шурупы 
из окон и забивали намертво. Это все нужно исправить. 
Людмила Сорокина, район Бирюлево Восточное

ОТВЕТ  По информации ГБУ «Жилищник района Бирюле-
во Восточное» на улице Липецкой, дом 46, корпус 1, в ме-
стах общего пользования 5-го подъезда выполнены рабо-
ты по ремонту защитных экранов приборов отопления, 
а также установке стяжных болтов и ручек на деревянных 
окнах. Благодарим за небезразличное и внимательное 
отношение к содержанию многоквартирного дома. 
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное

«Лежачий полицейский» 
заставит лихачей снизить скорость 
В связи с реновацией закрыли проезжую часть и сделали 
ее через наш дом. «Полицейских лежачих» не положи-
ли, дети выходят из подъезда и сразу попадают туда, где 
оживленное движение. Скажите, что можно сделать?
Светлана Кудрявцева, район Донской

ОТВЕТ  В управе Донского района рассмотрено ваше обра-
щение по вопросу установки искусственной дорожной 
неровности во внутридворовом проезде по адресу: Сева-
стопольский проспект, дом 9, корпус 3.
Силами ГБУ «Жилищник Донского района» выполнены 
работы по установке искусственной дорожной неровно-
сти по этому адресу. Благодарим вас за обращение.
Дмитрий Соколов, глава управы Донского района  

Цоколь покрасят весной 
Хочу пожаловаться на неудовлетворительное содержа-
ние цоколей в нашем доме. Отслаивание покрытия, шту-
катурного слоя, неравномерное окрашивание, протечки, 
вандальные надписи — такое состояние цоколя мы ли-
цезреем на протяжении года. ГБУ «Жилищник Донского 
района» вопрос не решает. Скажите, что можно сделать 
в этой ситуации?
Сергей Николаевич, район Донской

ОТВЕТ  В управе Донского района внимательно рассмо-
трено ваше обращение по вопросу неудовлетворительно-
го состояния цоколя жилого дома по адресу: 2-й Верхний 
Михайловский проезд, 4. Работы по окраске и ремонту 
цоколя будут выполнены силами ГБУ «Жилищник Дон-
ского района» при подготовке этого жилого дома к весен-
не-летней эксплуатации 2021 года. Благодарим вас за не-
равнодушное отношение к содержанию многоквартир-
ного дома. 
Дмитрий Соколов, глава управы Донского района 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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Мосгосстройэкспертиза 
согласовала проект капи-
тального ремонта здания 
спортивной школы олим-
пийского резерва «Русь», 
расположенной на Воро-
нежской улице в районе 
Орехово-Борисово Южное. 
Школа, входящая в состав 
физкультурно-спортивно-
го объединения «Хоккей 
Москвы», была построена 
в 1997 году, в ближайшее 
время в здании обновят 
инженерные системы, по-
крытие стен, полов и по-
толков. Ремонт проходит 
в рамках развития москов-
ской инфраструктуры 
для массового спорта. 

— Одна из ключевых задач 
для Москвы — развитие ин-
фраструктуры для массово-
го спорта, создание боль-
шинству жителей города ус-
ловий для физического раз-
вития вблизи дома, — рас-
сказал «ЮГ» депутат Мо-
сковской городской думы 
Кирилл Щитов. — Это необ-
ходимо не только для повы-
шения комфорта городской 
среды столицы. Без разви-
тия массового спорта не-
возможно улучшение обще-

17 января 
2020 года. В Коло-
менском на берегу 
реки заметили бе-
лощекую казар-
ку — редкую го-
стью с севера 

КОРОТКО

■ Бирюлевский дендро-
парк в Бирюлеве Вос-
точном провел конкурс 
на лучшее зимнее фото.

■ Электродепо возве-
дут в Бирюлеве Запад-
ном в рамках строитель-
ства новой линии метро.

■ Кожуховский пруд 
в Даниловском очистят 
от ила.

■ Онлайн-выставку 
о Сталинградской битве 
откроют в библиотеке 
№ 144 в Зябликове.

■ Согласован проект 
капремонта Каширского 
тоннеля в Нагатине-
Садовниках.

■ ДК «Нагорный» 
представил литератур-
ный онлайн-концерт 
к 130-летию Осипа Ман-
дельштама. 

■ Райцентр «Эльбрус» 
в Царицыне установил 
контейнер «Добрые 
крышечки» для сбора 
вторсырья. 

■ Футбольная команда 
«Чертаново» отправи-
лась на сборы в Турцию.

■ В библиотеке № 151 
в Чертанове Централь-
ном рассказали о Пла-
сидо Доминго.

■ Три коллектива ДК 
«Маяк» в Чертанове 
Южном стали победи-
телями конкурса «Рож-
дественская звезда».

— Из редких краснокниж-
ных млекопитающих за-
мечены: горностай, заяц-
русак и заяц-беляк, чер-
ный хорь, лесная куница, 
обыкновенная кутора, — 
рассказали в Мосприро-
де. — Из птиц — широко-
носка, чирок-свистунок, 
канюк, чибис, средний пе-
стрый дятел, вальдшнеп, 
лысуха и другие. Были 
найдены виды с нулевой 
категорией редкости по 
ККМ, которые считались 
исчезнувшими в Мо-
скве — серая утка, осоед. 

Возвращение редких жи-
вотных стало возможным 
благодаря продуманному 
поддержанию, восстанов-
лению и развитию экоси-
стем. Учитывались все 
данные: результаты мони-
торингов, технологий, ан-
тропогенная нагрузка. 
Благодаря рекультивации 
и реабилитации нарушен-
ных природных комплек-
сов удалось воссоздать ус-
ловия для редких видов 
животных — и фауна сто-
лицы постепенно возвра-
щает свое разнообразие. 

Одно из таких мероприя-
тий, зимний учет водопла-
вающих птиц, провели со-
всем недавно, 16–17 янва-
ря. Акция «Серая шейка» 
показала: в Москве оста-
лись зимовать 8420 во-
доплавающих, в ос-
новном кряквы 
(8009 особей), 
а еще чайки, ога-
ри, гоголи. В Коломен-
ском обнаружились 
и редкие гости: четы-
ре белощекие казар-
ки, две утки, один 
белолобый гусь 
и одна шилохвость.

ВИКТОРИЯ 
ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Более 40 видов птиц и более 10 видов млекопитающих, занесенныхв Красную книгу Москвы (ККМ), обнаружили специалисты 
Мосприроды за последний год во время учетов животных на природных территориях города. Часть из них обнаружили совсем 
недавно во время зимнего учета птиц, который проходил в том числе на водоемах Южного округа столицы. 

Редкие животные 
и птицы возвращаются 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

«Вместе на зеленый свет» 
отправились Госавтоин-
спекторы ЮАО вместе с
юными пешеходами и их 
родителями. Встречу 
провели у одной из дет-
ских поликлиник. Авто-
инспекторы вручили ро-
дителям памятки «Если 
с Вами маленький пеше-
ход», объяснили детям 
принципы безопасности 
на дорогах, показали, как 
работают светоотражаю-
щие наклейки, и подари-
ли ребятам светоотража-
тели-брелоки. 

Автоинспекторы по-
общались с детьми 
и их родителями.

Малыши, 
внимание! 

БРАТЕЕВО 

Школа 
будущих 
чемпионов 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ 

женерные системы. В част-
ности, в зале аэробной под-
готовки будет уложен вини-
ловый ламинат, в залах 
акробатики и гимнастики 

спортивный линолеум, по 
периметру катка появится 
специальное резиновое по-
крытие, рассчитанное на 
ходьбу на коньках. Будет 
модернизировано и защит-
ное ограждение ледовой 
арены, заменят двери 
и установят новые пандусы, 

а снаружи здания обновят 
покрытие козырьков и от-
ремонтируют входные 
группы. 
— Ремонта очень ждали 
и тренеры, и ученики этой 
школы, и их родители, — 
подчеркивает депутат. — 
Поэтому было решено не 
откладывать запланиро-
ванные работы: каждый год 
промедления ухудшал бы 
состояние здания. Сейчас, 
когда в здание уже прихо-
дят рабочие, крайне важно, 
чтобы они уложились в как 
можно более сжатые сроки. 
Детские учреждения допол-
нительного образования 

особенно чувствительны 
к продолжительности ре-
монта: полноценный обра-
зовательный процесс вне 
родных стен часто затруд-
нен, а потеря нескольких 
лет в развитии юного спор-
тсмена, музыканта или ху-
дожника чаще всего невос-
полнима. Поэтому и мэрия 
Москвы, и депутаты, и об-
щественные организации 
будут тщательно следить за 
тем, чтобы все объекты 
были отремонтированы 
и вновь приняли учеников 
в срок. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

ственного здоровья, вне-
дрение практик здорового 
образа жизни, а значит, 
и повышение средней ожи-
даемой продолжительно-
сти жизни. А именно такая 
цель — достичь в ближай-
шие годы продолжительно-
сти жизни свыше 80 лет — 
поставлена сейчас на феде-
ральном уровне. Поэтому 
программы строительства 
спортивной инфраструкту-
ры даже сейчас, в непро-
стые для экономики Мо-
сквы времена, не сворачи-
ваются, а продолжаются 
прежними темпами и даже 
расширяются. Наглядный 
пример — начало капиталь-
ного ремонта СДЮШОР 
«Русь», ведущей свою исто-

рию еще с 1989 года. Ны-
нешнее здание школа полу-
чила в девяностых годах, 
сейчас ему требуется ре-
монт, и он будет сделан на 
достойном уровне.
В двухэтажном здании пол-
ностью обновят внешнюю 
и внутреннюю отделку, ин-

Здание отремонтируют в рамках 
программы развития спорта 

ку — редкую го-
стью с севера 

ве оста-
20 во-
ос-

ы 

-
омен-

лись 
ты-
ар-
ин 
сь 
ь.

КСТАТИ
Интересное наблюдение 
сделали в ходе акции 
16–17 января в Южном 
округе в Царицыне — 
здесь была замечена 
лисица, следившая за 
утками на Царицынских 
прудах. Она напомнила 
участникам меропри-
ятия замечательный 
отечественный муль-
тфильм «Серая шейка». 
А в Центральном округе 
на Яузе специалистами 
были отмечены свежие 
следы жизнедеятельно-
сти речного бобра. 

14 марта 2020 года. Матч команд Москвы и Санкт-Петербурга на стадионе школы «Русь»
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В оранжерее парка-музея 
«Царицыно» в выходные 
посетителей ожидал сюр-
приз — цветущая сирень. 
Посмотреть на нее выехала 
корреспондент «ЮГ».

В оранжерейных залах ан-
шлаг: многие поспешили 
увидеть такое чудо соб-
ственными глазами. Неж-
ные гроздья цветов выгля-
дят совершенно нереально 
на фоне открывающегося за 
окном зимнего пейзажа. По 
соседству с сиренью цветут 
тюльпаны и дерево вишни. 
Полное ощущение, что ты 
попал на машине времени 
в долгожданную весну. 
— Технологии ранней вы-
гонки известны очень дав-
но — от подготовки расте-
ний на зиму и заканчивая 
температурным режимом, 
который нужно поддержи-
вать во время цветения 
в зимний период, — поясня-
ет Анна Пономарева, за-
всектором экологического 
воспитания.  
Замначальника развития 
территории и оранжерей-
ного комплекса Лидия Ко-
миссарова поделилась 
с нами секретом выгонки, 
используемым агрономами 
комплекса «Царицыно».
— Мы каждый год готовим 
выставку с участием сире-
ни, — рассказывает она. — 
Для этого выкапываем рас-
тение по осени, помещаем 
в прохладное помещение, 
несколько раз опрыскива-
ем, подкармливаем. За ме-
сяц до цветения температу-
ра воздуха, где содержится 
растение, должна быть 18–
20 градусов, чтобы потом 
высадить его в грунт.
Выставка работает в обыч-
ном режиме, но с соблюде-
нием всех санитарных 

— Вопрос строительства Бирюлевской линии был одним 
из самых часто возникающих во время предвыборной 
кампании, — рассказал депутат Олег Артемьев. — Этот 
проект необходим югу города, особенно районам Бирю-
лево Восточное и Западное. Поручение, которое дали 
мне жители, очень важно. В работе с профильными де-
партаментами позиция по этому вопросу была четкой — 
метро нужно, и оно должно быть основой транспортно-
го каркаса в округе. Сегодня можно подвести промежу-
точный итог: проект новой ветки готов и вынесен на об-
щественное обсуждение. Бирюлев-
ской линии — быть! 
С вопросом, который волнует мно-
гих жителей, Олег Артемьев обра-
тился к мэру Москвы Сергею Собя-
нину в ходе подготовки вопросов 
перед ежегодным отчетом мэра 
о результатах деятельности столич-
ного правительства. В полученном 
ответе содержатся детали проекта новой ветки. Бирю-
левская линия соединит районы Бирюлево Восточное, 
Бирюлево Западное, Царицыно, Даниловский, Нагатин-
ский Затон, Москворечье-Сабурово Южного округа 
и Печатники Юго-Восточного округа столицы. Протя-
женность новой линии составит 22,2 километра. Линия 
стартует в Бирюлеве и пройдет вдоль Липецкой улицы 
по районам максимальных транспортных нагрузок, да-
лее пересечет БКЛ в районе Кленового бульвара и вый-
дет около парка «Остров Мечты» на территорию ЗИЛа. 
Кроме того, проектом предусмотрено строительство ме-
тромоста над Москвой-рекой, электродепо площадью 
18,3 гектара за станцией «Бирюлево», а также размеще-
ние тупиков за станциями «Батюнино», «Кавказский 
бульвар», «Липецкая» и «Бирюлево». В перспективе Би-
рюлевская ветка может соединиться с проектируемой 
Рублево-Архангельской линией. На платформе «Актив-
ный гражданин» начались общественные обсуждения 
Бирюлевской линии, и каждый может высказать мне-
ние. Утверждение проекта намечено на третий квартал 
2021 года. Ввод линии запланирован на 2024–2025 годы. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Проект Бирюлевской линии должен стать осно-
вой транспортного каркаса в округе, рассказал 
«ЮГ» депутат МГД Олег Артемьев (на фото).

Жители обсуждают 
проект новой линии 

БИРЮЛЕВО ВОСТОЧНОЕ И ЗАПАДНОЕ

В январе были перенесены 
несколько автобусных 
остановок. Так, с 16 января 
остановочный пункт «Уни-
версам» для автобусов № 
192 и 784 по Кантемиров-
ской улице при следова-
нии к Каспийской улице 
был перемещен на 70 ме-
тров назад, а новая оста-
новка «Метро «Каховская» 
введена с 28 января для ав-
тобуса № 786. Кроме того, 
с 9 января автобусы № 708 
едут к платформе Чертано-
во, ТЦ «Ритейл Парк» 
и Metro по Сумской улице, 
Варшавскому шоссе и До-
рожной улице. По части 

Кировоградской улицы 
между метро «Южная» 
и Сумским проездом авто-
бус № 708 не ходит. 
А уже с мая этого года ожи-
даются более серьезные 
изменения. Так, автобус № 
415 объединят с № 280, 
а маршрут № 981 изменит-
ся — он поедет до автовок-
зала «Южные Ворота». Та-
кие новшества вводятся 
в рамках программы об-
новления маршрутов на-
земного транспорта ком-
мерческих перевозчиков.
— С 2021 года мы планиру-
ем развитие всей маршрут-
ной сети наземного транс-

порта в Москве, — расска-
зали в Департаменте 
транспорта столицы. — 
Мы оценили действующие 
маршруты коммерческих 
перевозчиков — проана-
лизировали пассажиропо-
токи и обращения жите-
лей. На основе собранных 
данных мы пересмотрели 
каждый действующий 
маршрут для того, чтобы 
оценить, отвечает ли он 
потребностям жителей.
Подробнее об изменениях 
можно узнать на портале 
transport.mos.ru. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Несколько автобусных остановок в Москворечье-Сабурове перенесены, 
а возле метро «Каховская» введена новая. Между тем Мосгортранс анон-
сирует изменения маршрутов с мая этого года. 

Автобус меняет маршрут 

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО 

Посвященная десятилетию 
проекта встреча прошла 
26  января в онлайн-форма-
те — на собственном ютуб-
канале молодежного клуба. 
Участники «Донского» про-
водят множество меропри-
ятий, которые делают 
жизнь города лучше: суб-
ботники по уборке и благо-
устройству Донского мона-
стыря, паломнические по-
ездки по святым местам, 
встречи в православном 
киноклубе, а также ежегод-
ный фестиваль, посвящен-
ный Донской иконе Божи-
ей Матери и престольному 
празднику монастыря. 

Клуб собирается по четвер-
гам два-три раза в месяц 
в Донском монастыре в по-
мещении лектория Сино-
дального комитета РПЦ 
по взаимодействию с каза-
чеством в 19 часов и при-
глашает на встречи всех 
желающих. В гостях 
у «Донского» бывают свя-
щенники, писатели, поэ-
ты, музыканты, режиссе-
ры, среди недавних го-
стей — митрополит Тихон 
(Шевкунов), профессор 
и богослов Алексей Оси-
пов, историк-медиевист 
Александр Дворкин, рок-
музыкант, актер, поэт Петр 

Мамонов. Так, 13 января 
в клубе состоялся творче-
ский вечер Всеволода Гак-
келя — экс-виолончелиста 
группы «Аквариум». За два 
часа встречи музыкант ис-
полнил песни, содержание 
которых варьировалось от 
остросоциальных тем до 
глубоко личного рассказа 
о смысле жизни и поисках 
Бога. Гости отметили по-
трясающее чувство юмора 
и самоиронию Гаккеля, на-
зывающего свой стиль му-
зыки «мелодический скле-
ропанк». 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Онлайн-концертом с участием Леонида Федорова и Дмитрия Озерского, 
музыкантов группы «АукцЫон», отметил десятилетие Молодежный клуб 
«Донской» — одно из крупнейших православных объединений столицы. 

Молодежный клуб отметил юбилей 

ДОНСКОЙ 

Сирень 
расцвела 
посреди 
зимы 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ 

норм. Билеты пока можно 
приобрести только онлайн.
А я теперь могу, рассказы-
вая о своих выходных, сме-
ло напевать строчки из пес-
ни: «Я заметила однажды, 
как зимой кусты сирени 
расцвели, как будто в мае. 
Ты мне веришь или нет?» 
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА 
okruga@vm.ru

24 января 2021 года. Москвичка 
Анна Волкова любуется цвету-
щей сиренью в «Царицыне» 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно 
в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Начальник абзаца. 9. «Врата виртуального мира». 11. Ассистент криминального толка. 12. «Спасатель» 
от заикания. 14. Победа у хакеров. 16. В какой столице бродят священные коровы? 17. Что в должностной инструкции спасателей 
названо «процессом горения предметов, в данный момент к этому не предназначенных»? 19. Цыганский кагал. 20. Мука без капли 
воды. 24. Польский президент, за которого Нобелевскую премию мира получила его жена. 25. Медицинская стеклотара. 26. Самая 
распространенная фамилия у корейцев. 28. «У того, кто женится ради денег, есть хотя бы разумный ...». 29. Классический диссидент 
во времена застоя. 34. «Шоколадное дитя». 35. Насекомое, чья матка может прожить до двадцати лет. 36. «Самый вместительный» 
удав. 37. Игроки за столом в казино «Что? Где? Когда?». 43. Высшая математика мелочности. 44. «Семья», связанная мафиозными 
делишками. 45. Эпоха «засилья немцев» при дворе императрицы Анна Иоанновны. 46. Каким мечом скиф воевал? 52. Кто лайнеры 
придумывает? 53. Наша эстрадная певица ... Лель. 54. Звукоимитация ударных инструментов.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лучшее средство для радикального улучшения внешности без помочи пластических хирургов. 2. «Война в мирное 
время». 3. Какой Дмитрий вместе с Тамарой Гвердцители победил во втором сезоне телевизионного шоу «Две звезды»? 4. Клерк 
из «адской канцелярии». 6. Запрет с пафосом. 7. Какое судно любое море может сделать черным? 8. «Загородные посиделки». 
10. «Железный мужик». 13. В каком олимпийском спорте побеждают на татами? 15. Французская фрау. 16. Кусочек «для ровного 
счета». 18. Гонщик «по городам и весям». 21. Первая женщина, ставшая членом английского парламента и участвовавшая 
в исторической встрече Бернарда Шоу с Иосифом Сталиным. 22. «У какого бы транспортера вы ни стояли, ваш ... появится на другом». 
23. Какая книга прославила в веках француза Мишеля де Монтеня? 24. Допрос для эрудитов. 27. Самое набожное из мужских имен. 
28. Какой монстр в перуанских мифах высасывает жир из своих жертв? 30. «Слив информации» о предстоящей премьере. 31. Какой 
минимум имеют с занимаемой должности? 32. Патриарх нашего кино, одолживший Никите Хрущеву пять рублей на мороженое. 
33. Шутовской театр. 34. Цивильный лузер. 38. «Нога под кроной». 39. Чьим голосом говорит медвежонок из сказки «Приключения 
Паддингтона»? 40. Массивные пласты. 41. Без чего предложили выходить на сцену герою комедии «Окно в Париж»? 42. Аттракционы 
на воде. 43. Какой спортсмен стремится уколоть соперника? 45. Нереальный рассказ. 47. У американца Марка Твена есть роман 
«... из Коннектикута при дворе короля Артура». 48. Мозг армии. 49. Бакен для пловцов. 50. Эротическое аниме. 51. Лютый ...

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Дефицит «объятий Морфея» (7). 2. «Одноглазые» очки (7). 
3. «Самка кувшина» из античных времен (6). 4. «Карл у Клары украл 
мемуары» одним словом (7). 5. Какой художник черпает вдохновение 
у природы (9)? 6. Груды бумаг, созданные «канцелярскими 
крысами» (12). 7. Еда для беззубых (4). 8. Доктор для произведений 
искусства (11). 9. Какой науке не чуждо ничто человеческое (12)? 
10. «Курсовая работа» штурмана (9). 11. Знак, направляющий, куда 
вам идти (9). 12. Что помогает автору «шифроваться» (9)? 13. Фрукт 
«из молодых, да ранних» (11). 14. Услуга «Бархатные ручки» (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пароход. Жеймо. 
Страдивари. Париж. «Табакерка». 
Балу. Лидер. Тема. Мода. Парадиз. 
Тигр. Лосось. Неглинная. Вкус. Кожа. 
Атлас. Барабан. Авокадо. Тарелка. 
Бариста. Лакшми. Гленн. Зоопарк. 
«Артек». След. Снаткина. Галстук. 
«Спартак». Пиарщик. Дейл. Саган. 
Опус. Трюм. Асмус. Струна. Лист.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Люстра. Бумеранг. 
Лысина. Грот. Такси. Стол. Снегокат. 
Сатурн. Ссора. Натиск. Дети. Батон. 
Плата. Дипломат. Есаул. Уару. Отвар. 
Стресс. Камин. Джип. Таксист. Батя. 
Ганди. Корж. Упрек. Бита. Запас. 
Налет. Лето. Жир. Олеша. Айва. Клип. 
Беляш. Арест. Мэтр. Заслон. Казак.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Творог. 
9. Балаганов. 11. «Мерседес». 
12. Алфавит. 14. Набег. 16. Гусь. 
17. Страх. 19. Ребус. 20. Шашки. 
24. Чихание. 25. Абсурд. 26. Лей. 
28. Пигги. 29. Конвертоплан. 
34. Заповедник. 35. Биограф. 
36. Байконур. 37. Автоген. 
43. Метагалактика. 44. Амур. 
45. Видеозапись. 46. Ананке. 
52. «Бомбардировщики». 53. Роды. 
54. Контральто.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заплата. 
2. Барабаш. 3. Сатин. 4. Дом. 
6. Весы. 7. Радиус. 8. Гостья. 
10. Вечер. 13. «Тачки». 15. Гений. 
16. Гуталин. 18. Харрьер. 21. Динго. 
22. «Чайка». 23. Ясень. 24. Чемпионат. 
27. Штраф. 28. Палетка. 30. Юнона. 
31. Шкура. 32. Литва. 33. Угломер. 
34. Завещание. 38. Балет. 39. Заезд. 
40. Степь. 41. «Окись». 42. Камамбер. 
43. Мухаммед. 45. Вклад. 47. Ядро. 
48. Брат. 49. Овца. 50. Дичь. 51. Кино.

ЛАБИРИНТ 
1. Монастырь. 2. Петарда. 
3. Ассортимент. 4. Прогресс. 
5. Автопилот. 6. Двигатель. 
7. Баскетболист. 8. Банальность. 
9. Пижама. 10. Рухлядь. 11. Трезвость. 
12. Адюльтер. 13. Прошлое. 
14. Номинал.  

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Экскурс. Время. 
Каскадер. Штурман. Муксун. Сосед. 
Уран. Взяточник. Лжец. Килограмм. 
Толчок. Гордыня. Шторм.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Куплеты. Прыть. 
Сателлит. Эмбрион. Кофр. Каверзник. 
Клан. Отворот. Кактус. Очередь. 
Радист. Диамант. Фронт.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
СНЕЖНОЕ ТВОРЧЕСТВО

20 января 2021 года. Столько 
снега давно не было. Дворы 
и парки напоминают площадки 
фестиваля снеговиков. Лепи, 
чего душа пожелает! От класси-
ческих с носом-морковкой 
до снежных копий Венер Ми-
лосских. А этого смешного сне-
говика наш фотограф заметил 
в парке «Царицыно»

ФОТОФАКТ

Очнувшись, жить по-настоящему 
По статистике, почти 60 процентов мирового населе-
ния уже онлайн. А в нашей стране более 78 процентов 
россиян в возрасте старше 12 лет хотя бы раз в месяц 
пользуются интернетом. Но вопрос «как?» здесь, ве-
роятно, самый главный. Дочка моей подруги третий 
год учится в одном из столичных колледжей. 
Тем не менее каждый день, выходя из дома, она пер-
вым делом включает навигатор, чтобы добраться 
до своего образовательного учреждения. Реши наша 
Даша отметить День без интернета, останется только 
воскликнуть: «Бедная девочка!»
Пользоваться информационными технологиями, со-
гласитесь, можно по-разному. Один входит в сеть, 
чтобы получить новые знания, поделиться опытом, 
записаться к врачу, оплатить счета… То есть включает 
мозг и делает свою жизнь с помощью научного дости-
жения лучше, легче, комфортнее и практичнее. Иные, 
нырнув с головой в виртуальное пространство, мозг 
и душу выключают, растворяясь в куче информацион-
ного мусора чужой онлайн-жизнедеятельности. По-
следним, очевидно, День без интернета отмечать сто-
ит, причем чаще, чем раз в год. Хотя бы для того, 
чтобы помнить в лицо друзей и знакомых, а не иден-
тифицировать их лишь по аватаркам. А заодно почув-
ствовать, как хрустит снег под ногами, увидеть теплый 
взгляд родных, услышать смех, не испорченный 
смайликом, испытать бурю эмоций от личной встречи 
с любимым... И очнувшись, вспомнить, что значит 
жить по-настоящему. 

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Наверное, через несколько лет некоторым 
придется искать инструкцию, как отмечать 
Международный день без интернета в по-
следний день января. Разумеется, в той же 
сети, взявшей в плен почти весь мир.

1 2
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■Большой картофель 4–5 шт. 
■Сыр творожный 150 г 
■Ветчина 150 г ■Сыр твердый 100 г

КАРТОФЕЛЬ С НАЧИНКОЙ

Минимум продуктов и, казалось бы, ниче-
го путного и не получится. И тем не менее 
блюдо в итоге выходит отменным и очень 
даже вкусным (1). Каждую картофелину 
моем, потом заворачиваем в фольгу, про-
калываем ножом и отправляем примерно 
на 50 минут в духовку (2). А тем временем 
готовим начинку. Ветчину нарезаем на ку-
бики и смешиваем с творожным сыром. 
Солить не надо, а вот перчик добавить 
можно, не помешает (3). Вынимаем карто-
фель из духовки, срезаем верхушку и уби-
раем мякоть столовой ложкой. Смешива-
ем с сыром и ветчиной до однородности 
и начиняем этой смесью картофель (4). Те-
перь отправляем в духовку и запекаем 
примерно 15 минут. Затем достаем, посы-
паем тертым сыром и вновь отправляем 
в духовку. Выпекаем до тех пор, пока не по-
явится аппетитная корочка. Подавать 
надо с овощами и зеленью. Приятного ап-
петита! 

РЕЦЕПТ ДЛЯ ВАС ГОТОВИЛ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
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