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МОЙ РАЙОН ФЕСТИВАЛЬ МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

27 августа 2019 года. Настя и Усмон Школьные уже примерили форму, в которой будут в первый учебный день стоять на школьной линейке. В этом году Настя идет в четвертый класс, а ее брат — 
в восьмой. На вопрос, собираются ли они хорошо учиться, брат с сестрой дружно отвечают: «А как иначе? Фамилия обязывает!» 

ДЕЛАЕМ ГАЗЕТУ ВМЕСТЕ С ЧИТАТЕЛЯМИ Это наш слоган на 2019 год. В каждом номере газеты 
наши народные корреспонденты делятся новостями и не-
обычными историями, которые происходят рядом с ними. 

Пора 
учиться! 8

16

Прогулка с книжкой  
Около пруда Бекет 
установили шезлонги 
с зарядкой для телефона 
и лампой для чтения 11 

ТИВАЛЬ

Колобок и каша 
из топора 
На «Цветочном джеме» 
приготовят блюда 
по сказочным рецептам 5 

ТИЕ 

Битва титанов 
Вячеслав Данилов 
из Южного округа стал 
«самым гостеприимным» 
дедушкой 3 

наши народные корреспонденты делятс
обычными историями, которые происхо

Город и власть 
Сергей Собянин 
принял решение 
увеличить 
московские 
доплаты 
пенсионерам 4 
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Реконструкция кинотеатра «Керчь» 
начнется в четвертом квартале 2019 года. 
Открыть его запланировали в конце 2020 

Ежегодный международ-
ный военно-музыкальный 
фестиваль «Спасская баш-
ня» завершается на Красной 
площади. У москвичей оста-
лось всего два дня, чтобы по-
слушать выступления зару-
бежной делегации числен-
ностью в 1000 человек, двух 
интернациональных кол-
лективов и посетить меро-
приятия в городских парках. 
До 1 сентября самое сердце 
Москвы принимает на себя 
роль сцены для ведущих ор-
кестров со всего мира. На 
трибунах, специально воз-
веденных к проведению фе-
стиваля, собрались сотни 
зрителей. Высокий уровень 
с первых же аккордов зада-
ют президентский оркестр 
и рота специального карау-
ла Президентского полка со-
вместно с рок-командой ги-
тариста-виртуоза Дмитрия 
Четвергова. Идеальная син-
хронность исполнения Роты 
почетного караула Воору-

женных сил Республики Бе-
ларусь, грация традицион-
ного танца с саблями Воен-
ного оркестра Народной Ар-
мии Северной Кореи, непо-
вторимый колорит костю-
мов и атмосферы Симфони-
ческого оркестра Египта — 
музыканты эксперименти-
руют как с формой, так 
и с содержанием. 
— Мы не являемся сторон-
никами застывших стерео-
типов, — рассказал началь-
ник военно-оркестровой 

службы Вооруженных сил 
РФ, музыкальный руководи-
тель фестиваля Тимофей 
Маякин. — Да, по традиции 
фестиваль состоит из проло-
га, индивидуальных высту-
плений коллективов и фи-
нала в исполнении сводного 
оркестра. Но немало здесь 
и особенностей. Во-первых, 
военные оркестры звучат 

при любых погодных усло-
виях. Во-вторых, парки Мо-
сквы открыли свои площад-
ки для наших выступающих, 
причем число их растет год 
от года. И в-третьих, испол-
няется не только оркестро-
вая, но и классическая, 
и джазовая, и рок-музыка. 
Что касается темы фестива-
ля, в этом году это «соло с ор-
кестром».
На Красной площади 
проходят выступлениях 
двух интернациональных 

групп: Меж-
дународного 
к е л ь т с к о г о  
оркестра во-
лынок и ба-
рабанов, объ-
единившего 
исполните-

лей из семи стран, и Меж-
дународной команды кель-
тских танцев, в составе ко-
торой представители 
17 стран мира. Два марши-
рующих оркестра из Нор-
вегии также впечатляют 
публику и подачей, и музы-
кальной составляющей. 
Особое место в фестивале 
занимает Центральный ор-

кестр Сухопутных сил са-
мообороны Японии. Ми-
нистр обороны Сергей 
Шойгу был с визитом 
в Стране восходящего солн-
ца, в ходе которого заклю-
чил договоренность об уча-
стии этого коллектива.
— Фестиваль — это уже 
большая традиция, один из 
важнейших пунктов в куль-
турной повестке столи-
цы, — сообщил министр 
правительства Москвы, ру-
ководитель Департамента 
культуры Александр Кибов-
ский. — Накануне Дня горо-
да мы приглашаем друзей 
из разных государств. Орга-
низаторы уже вышли за 
рамки первоначального 
формата простого концерта 
на Красной площади. У это-
го события есть своя аудито-
рия, состоящая не только из 
москвичей, но и из жителей 
других регионов. Мы не 
первый год проводим кон-
цертные мероприятия 
в парках. Эта культура игры 
оркестров для народа, о ко-
торой мы раньше помнили 
только по рассказам ветера-
нов, возвращается.

Соло 
с оркестром 

Лучшие коллективы 
мира выступят 
на Красной площади 

23 августа 2019 года. Торжественное открытие фестиваля «Спасская башня» на Красной площади

ЕВГЕНИЯ 
СТОГОВА   
okruga@vm.ru 

24 августа 2019 года. Полотно, составленное из флагов россий-
ских регионов, растянули на проспекте Сахарова

Самыми крупными площадками стали проспект Акаде-
мика Сахарова, парк Победы, музей-заповедник «Коло-
менское», ВДНХ, Екатерининский парк и сад «Эрми-
таж». 
Мероприятие на проспекте Академика Сахарова посети-
ли 110 тысяч человек. Там состоялся флешмоб «Флаг-
рекордсмен». Около тысячи человек растянули на про-
спекте огромное полотно, составленное из флагов рос-
сийских регионов, городов и общественных организа-
ций. В итоге его размер составил более 2500 квадратных 
метров. Масштабный флешмоб попал в Книгу рекордов 
России.
На Центральной аллее ВДНХ в честь праздника выступа-
ли рэп-исполнители, а уличные художники устраивали 
перформансы и рисовали граффити. Шоу стало частью 
фестиваля «Ритм моего города». В павильоне «Парк ре-
месел» состоялись шоу стеклодувов и тематические ма-
стер-классы, посвященные старинным технологиям из-
готовления изделий из стекла. Также здесь работали вы-
ставка современных художников и ярмарка украшений.
Кроме того, в центре славянской письменности «Слово» 
посетителям рассказывали об истории появления рос-
сийского флага. 
А в парке Победы на Поклонной горе выступили всадни-
ки Кремлевской школы верховой езды и почетного 
эскорта Президентского полка.
АННА КРИВОШЕИНА
okruga@vm.ru

Программа празднования Дня флага России 
включала концерты, флешмобы, квесты и все-
возможные представления.

Установили 
рекорд России 

миллиона человек посетили меро-
приятия, посвященные Дню фла-
га России. Праздник проходил как 
в центре, так и в отдаленных районах.

ЦИФРА

1,5

Новые вагоны сильно отличаются от старых моделей. 
Для пассажиров предусмотрели дополнительные места, 
благодаря чему можно будет перевозить на полмиллио-
на человек больше. Кроме того, вагоны оснастили ше-
стиугольными поручнями и увеличенными электрон-
ными табло. Все преимущества состава «Номерной» со-
хранили: сквозной проход, широкие проемы, место для 
подзарядки и сенсорные мониторы. До конца года в ме-
тро появятся еще 27 новых составов.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru 

На Сокольнической линии метро начали курси-
ровать три новых поезда «Москва-2019». Они 
пришли на смену составам «Номерной». 

Метро запустило три 
инновационных поезда 
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В парке искусств «Музеон» 
прошел финал общегород-
ского конкурса «Суперде-
душка Москвы — 2019». За 
титул сражались 11 победи-
телей окружных этапов 
конкурса — мужчины в воз-
расте от 60 до 75 лет, кото-
рые ведут активный образ 
жизни и  имеют внуков.
Конкурсантам нужно было 
отличиться в танцеваль-
ном, кулинарном, вокаль-
ном, интеллектуальном 
конкурсах и дефиле. Задача 
сложная, но столичные де-
душки с ней справились на 
ура. 
Первое место занял пред-
ставитель Северо-Западно-
го округа — 60-летний Вик-
тор Ткаченко, офицер в за-
пасе.

Самую крупную плотину, расположенную 
между Верхним и Средним Царицынскими 
прудами, отреставрируют 

23 августа 2019 года. Победитель конкурса «Супердедушка Москвы-2019» Виктор Ткаченко из СЗАО (второй слева), Алексей Белов 
из ВАО (крайний слева) — второе место, Вячеслав Данилов из ЮАО (в центре)  — призер в номинации, а также другие участники

АЛЬФИЯ 
КАМИЛОВА 
okruga@vm.ru 

Так, например, на МАКСе 
состоится премьерный по-
каз беспилотника верто-
летного класса AURA 100. 
Об этом сообщил ведущий 
российский эксперт в обла-
сти беспилотных систем 
Денис Федутинов.
— Беспилотный летатель-
ный аппарат вертолетного 
типа AURA 100 взлетной 
массой порядка 275 кило-
граммов построен по соос-
ной схеме, — рассказал 
он. — Беспилотник может 
выполнять полеты продол-
жительностью до трех ча-
сов на скоростях до 150 ки-

лометров в час. Потолок 
применения достигает 
1500 метров. 
Еще одна ожидаемая но-
винка — двигатель для пер-
спективной российской 
сверхтяжелой ракеты для 
полета на Луну. Это модер-
низированная версия дви-
гателя для ракеты «Зенит». 
Его планируется использо-
вать в ракете среднего 
класса «Союз-5» и сверхтя-
желой ракете «Енисей». 
Сверхтяжелая ракета пред-
назначена для полетов 
в дальний космос, включая 
Луну. 

Добраться до места прове-
дения салона можно от Ка-
занского вокзала до плат-
формы 42-й километр.
Электрички ходят часто — 
с интервалом от 5 до 12 ми-
нут. От платформы 42-й ки-
лометр до выставочного 
комплекса курсируют бес-
платные автобусы с надпи-
сью «МАКС-2019». Интер-
вал движения — от 1,5 до 
12 минут. 
Кроме того, добраться до 
выставки можно и от стан-
ции Отдых. Туда, кроме 
обычных электричек, от 
Казанского вокзала от-

правляются скорые приго-
родные поезда. Ожидается, 
что салон посетят около по-
лумиллиона человек.
— Участие в летной про-
грамме примет рекордное 
количество пилотажных 
групп: восемь команд пред-
ставят сложный и слажен-
ный пилотаж на тяжелых 
истребителях, ударных 
вертолетах, реактивных 
и поршневых учебно-тре-
нировочных самолетах, — 
рассказали «ЮГ» в пресс-
службе выставки.
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
okruga@vm.ru 

Жители округа в ближайшие выходные смогут посетить Международную аэрокосмическую вы-
ставку МАКС, которая будет проходить в  Жуковском до 1 сентября включительно. Там будут пред-
ставлены новинки отрасли, которые нигде прежде не демонстрировались. 

На МАКСе увидим беспилотный вертолет 
и уникальный двигатель для полетов на Луну! 

В первую очередь будет поставлено оборудование, необ-
ходимое для оказания экстренной помощи: дефибрил-
ляторы, электрокардиографы, аппараты искусственной 
вентиляции легких, а также мобильные реанимацион-
ные комплексы и инкубаторы для транспортировки но-
ворожденных. В симуляционные центры, где проводят 
обучение персонала, поступят симуляторы автомобиля 
скорой в комплекте с медоборудованием, манекены-си-
муляторы для моделирования различных сценариев 
спасения жизни и учебные манекены-тренажеры. 
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
okruga@vm.ru

Бригады медицинской помощи получат новое 
оборудование. Также оно поступит в симуля-
ционные центры на подстанциях скорой.

Новая техника поможет 
спасти жизни 

Для проверки нужно лишь до 31 августа оформить заяв-
ку на сайте проекта или по телефону (495) 432-11-00.
Во время регистрации можно выбрать удобное время для 
сеанса. Посещать сервис лично не потребуется. Мастер 
сам свяжется с клиентом, затем подключится к устрой-
ству и удаленно проведет диагностику. Опытные профес-
сионалы ответят на все интересующие вопросы, объяс-
нят, что замедляет работу компьютера, расскажут, как из-
бавиться от вирусов и шпионских программ. 
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
okruga@vm.ru

Москвичи смогут бесплатно проверить ком-
пьютеры с операционной системой Windows 
в рамках акции «Диагностика за спасибо».

Бесплатно защитим 
компьютер от вирусов 

Соревнования пройдут с 1 по 6 сентября. В них примут 
участие школьники более чем из 40 мегаполисов — от 
Стамбула до Берлина. В этом году на олимпиаду впервые 
приедут ребята из Дрездена, Кишинева, Любляны, Нью-
Йорка, Ханоя и Харбина. Школьники продемонстриру-
ют знания в области математики, физики, химии и ин-
форматики. Представлять города будут команды, состо-
ящие не более чем из восьми человек в возрасте от 14 до 
18 лет. В олимпиаде участвуют медалисты международ-
ных состязаний самого высокого уровня.
АНДРЕЙ ВАСИЛЬЕВ
okruga@vm.ru

1 сентября в рамках Московского междуна-
родного форума «Город образования» откро-
ется Олимпиада мегаполисов. 

Ждем самых умных 
подростков планеты 

В соревнованиях примут участие сильнейшие лучники 
мира, среди них будут и российские спортсмены. В том 
числе — действующая чемпионка мира Ксения Перова. 
Состязания пройдут среди мужчин и женщин в катего-
риях классического и блочного лука в индивидуальном 
и командном первенствах. В каждой категории высту-
пят восемь спортсменов. Среди смешанных команд бу-
дут проводить только финальные матчи между лучшими 
иностранными командами и командами России.
БОРИС ОРЛОВ
okruga@vm.ru

В спортивном комплексе «Лужники» пройдет 
финал Кубка мира по стрельбе из лука. Откры-
тие турнира состоится 6 сентября.

Упруго щелкнет тетива, 
и стрела поразит цель 

го округа 60летний Вик
тор Ткаченко, офицер в за-
пасе.

Привет 
супербабушкам 

— Родился я в небольшом 
поселке в Казахстане, роди-
тели работали в колхозе, — 
рассказывает победи-
тель.— После школы я выу-
чился на техника-механи-
ка, но армия круто измени-
ла мою жизнь —  понял, что 
хочу стать военным. Слу-
жил в Монголии, Ставропо-
ле, Грозном. Сейчас на пен-
сии, преподаю в автошколе. 
А все свободное время ста-
раюсь проводить с семьей: 
любимой женой, двумя сы-
новьями и их супругами 
и тремя внуками. 
Второе место занял Алексей 
Борисович Белов из Восточ-
ного округа, который 35 лет 
проработал на железной до-
роге, третье место доста-
лось жителю Юго-Восточ-
ного округа Геннадию Геор-
гиевичу Постикову, главная 

мечта которого — участие 
в программе «Голос» на 
Первом канале. «Суперде-
душкой рунета — 2019» 
стал Виктор Дурицын 
(СВАО), его видеоролик 
в сети набрал наибольшее 
количество голосов. А пред-
ставитель нашего, самого 

солнечного в столице окру-
га, 64-летний Вячеслав Ми-
хайлович Данилов победил 
в номинации «Самый госте-
приимный дедушка». В ку-
линарном поединке он лег-
ко приготовил пиццу, гра-
нолу, закуску и лимонад. 
— Готовить я люблю, — 
улыбается победитель, — 
но мое главное увлече-
ние — спорт. В один заход 
я могу 15 раз подтянуться, 
80 раз отжаться, поднять 
штангу весом 120 кило-
граммов. А свою жену Еле-
ну готов носить на руках.
Вячеслав Михайлович от-
личный спортсмен, тренер, 
и отец четырех детей. А еще 
он — любящий дед двух 
внуков. 
— Официально у меня чет-
веро детей,— говорит Вя-
чеслав Михайлович, — но 
на самом деле их, неофици-
альных, гораздо больше 
(улыбается). Для меня 
каждый ученик как родной 
ребенок.

Достойные 
спортсмены, 
талантливые 
танцоры 
и певцы, 
опытные 
кулинары... 
Они умеют 
все! 
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На Ясеневой улице района Орехово-
Борисово Южное до 2022 года 
возведут школу на 825 мест 

Столичные власти приняли 
решение увеличить размер 
московской доплаты к пен-
сии. Об этом заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на 
встрече с ветеранами в Зе-
ленограде. Во вторник на 
заседании столичного пра-
вительства была 
озвучена сум-
ма — 19,5 тысячи 
рублей. Таким об-
разом, мини-
мальная пенсия 
в Москве увели-
чилась сразу на 
две тысячи руб-
лей. Пенсионеры 
получат ее уже 
в сентябре. До-
платы к пенсиям 
получат 1,6 млн 
московских пенсионеров, 
причем 44 тысячи из них — 
впервые. Средняя величина 
прибавки, которую Москва 
доплачивает пенсионерам, 
сейчас составляет 5,5 тыся-
чи руб лей в месяц.
Социальная сфера все по-
следние годы — безуслов-

С 1 сентября 
пенсии 
увеличат 

21 августа 2019 года. Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин встреча-
ется с жителями Зеленограда. 
Именно здесь градоначальник 
объявил о повышении доплаты 
к пенсии

НИКИТА 
МИРОНОВ 
okruga@vm.ru 

сквичам это федеральное 
нововведение ударило как 
можно меньше, — считает 
эксперт. 
Важный момент: предпен-
сионеры получили право 
посещать бесплатные заня-
тия в рамках проекта «Мо-
сковское долголетие». Они 
могут заниматься плавани-
ем, скандинавской ходь-
бой, танцами, йогой, повы-
шать компьютерную гра-
мотность, рисовать. Сейчас 
в проекте участвуют уже бо-
лее 200 тысяч москвичей, 
и их количество растет.
— Очень своевременный 
проект. Во всех развитых 
странах наблюдается тен-
денция к старению населе-
ния, и в Москве в том чис-
ле, — рассказывает врач 
высшей категории Лариса 
Алексеева. — Огромных на-
грузок на бюджет — в виде 
расходов на медицину и со-
циальное обслуживание — 
можно избежать, если сде-
лать людей более физиче-
ски и морально здоровыми. 
«Московское долголе-
тие» — как раз про это. От 
реализации проекта выи-
грывают все. И люди, кото-
рые получают новое, куда 
более высокое качество 
жизни, и город.
Город действительно много 
заботится о людях старшего 
возраста. Недавно была по-
считана статистика предо-
ставления социальных услуг 
в электронном виде. Во всех 
столичных офисах «Мои до-
кументы» оказывают 73 ус-
луги, связанные с социаль-
ной защитой населения. 
Четвертое место в топ-5 за-
няла услуга «Предоставле-
ние бесплатной санаторно-
курортной путевки в соот-
ветствии с нормативными 
правовыми актами города 
Москвы». Ею воспользова-
лись более 7,6 тысячи горо-
жан. Этот факт также убеди-
тельно доказывает развитие 
системы социальной под-
держки в Москве.

водит продукт или услугу, 
платит налоги, его покупа-
тельная способность выше, 
чем у человека, живущего 
только на одну пенсию. Это 
значит, что он дает зарабо-
тать еще многим людям, — 
пояснил Виталий Караев. — 
И, давно известно, работа-
ющий человек просто доль-
ше живет.
Социолог отметил важный 
момент: возраст предостав-
ления льгот в Москве остал-
ся прежним, и на предпен-
сионеров распространяют-
ся пенсионные льготы — 
с 55 лет для женщин и 60 — 
для мужчин. 
— Это также говорит о при-
оритете социальной сферы 
в работе городских вла-
стей, — считает Караев. — 
Несмотря на повышение 
пенсионного возраста, по 
итогам 2018 года в столице 
были сохранены все соци-
альные льготы для предста-
вителей старшего поколе-
ния. Далеко не все регионы 
могут себе это позволить.
Столичные власти оказыва-
ют поддержку не только 
пенсионерам, но и предпен-
сионерам. Так, с начала ны-
нешнего года карту москви-
ча получили более 27,5 ты-
сячи горожан предпенсион-
ного возраста. Предпенсио-
нерам также доступны пу-
тевки в санатории, выплаты 
и льготы.
— Пенсионная реформа, 
которая началась в этом 
году, мало кого обрадовала. 
И, надо отдать должное сто-
личным властям, они сдела-
ли все возможное и почти 
невозможное, чтобы по мо-

и повышают их квалифика-
цию. В итоге люди получа-
ют работу.
— Это очень важно, потому 
что экономически актив-
ный человек приносит 
пользу обществу. Он произ-

ный приоритет работы мэра 
и правительства Москвы. 
Число льгот, которые полу-
чают горожане, все увели-
чивается. Так, например, 
с августа прошлого года мо-
сковские пенсионеры и не-
которые другие льготные 
категории (например, мно-
годетные семьи) ездят на 
электричке бесплатно. В об-
щей сложности право бес-
платного проезда получили 

2,8 миллиона человек, из 
которых 1,6 миллиона — 
жители Москвы.
Пенсионеры имеют целый 
спектр льгот, доступных по 
карте москвича. Среди них, 
например, бесплатный про-
езд на всех видах обще-
ственного транспорта, кро-

ме такси. Также обладатели 
соцкарт получают скидки во 
многих продуктовых мага-
зинах и аптеках. Также, 
имея соцкарту, пенсионер 
автоматически получает 
и льготы по оплате ЖКХ, не 
платит налог на квартиру — 
если он ее собственник, — 
а еще может получать «на 
карту» все социальные де-
нежные выплаты. 
Еще один важный плюс для 
пенсионеров — центры гос-
услуг «Моя карьера», рабо-
тающие на трудоустройство 
в том числе и людей старше-
го возраста.
— Это крайне важно, пото-
му что более четверти насе-
ления Москвы — пенсионе-
ры, и немалая часть из них 
вполне может работать, — 
пояснил кандидат экономи-
ческих и социальных наук, 
преподаватель МГУ Вита-
лий Караев. — Проблема 
в том, что пенсионерам не-
просто найти работу. Кого-
то не берут из-за возраста, 
кто-то не умеет пользовать-
ся компьютером.
В центрах «Моя карьера» 
людям старшего возраста 
не только подбирают места 
для трудоустройства, но 

Скидки по карте москви-
ча можно получить в 1300 
аптеках, тысяче продо-
вольственных магазинах 
и 200 магазинах детских 
товаров. С ее помощью 
москвичи также эконо-
мят на покупке одежды 
и обуви, парфюмерии 
и косметики, на походах 
в кафе, фитнес-клубы, ки-
нотеатры и медицинские 
учреждения, в том числе 
ветеринарные клиники. 
С 2019 года предусмо-
трены скидки на покупку 
цветов и бытовой техни-
ки. Льготные тарифы по 
карте предлагают некото-
рые сотовые операторы.

СПРАВКА

Политика 
городских властей 
направлена 
на дальнейшее 
развитие 
социальной сферы 

Для горожан 
старше 50 лет 
в центре «Моя 
карьера» разра-
ботана специ-

альная программа «5.0». 
Ее участники пользуют-
ся всеми сервисами цен-
тра. За каждым из них за-
крепляется карьерный 
консультант, который про-
водит профессиональное 
тестирование и индиви-
дуальные консультации 
с кандидатом. На них спе-
циалист узнает потреб-
ности и желания соиска-
теля, помогает составить 
резюме и найти работу. 
Ведь многие люди, прора-
ботав всю жизнь на одном 
месте и по каким-то при-
чинам потеряв его, даже 
не знают, что такое резюме 
и как функционирует со-
временная система трудоу-
стройства. Сэкономить так-
же можно при оплате услуг 
образования, ЖКХ и штра-
фов ГИБДД: держатели 
карты москвича могут сде-
лать это, оплачивая услуги 
на сайте mos.ru без комис-
сии по ее реквизитам.

ИРИНА ШВЕЦ
директор центра занятости 
«Моя карьера»
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Соревнования по пляжному волейболу 
31 августа проведут в парке «Садовники». 
Игроков ждут к 11:00 

Ежегодный фестиваль го-
родского ландшафтного ди-
зайна «Цветочный джем» 
открылся на прошлой неде-
ле, 22 августа. Жители Юж-
ного округа могут посетить 
тематическую площадку на 
Ореховом бульваре, у вла-
дения 24.
До 8 сентября жителей и го-
стей фестиваля ждет насы-
щенная, а главное — разно-
образная концертная и раз-
влекательная программа. 
На Ореховом бульваре вы-
ступит кавер-группа Step 
by Step, артисты театра 
Barbotina покажут спектакль 
«Маленький принц». А 7 сен-

Кашу 
из топора... 
сваришь 

Гостям 
«Цветочного 
джема» 
предложат 
приготовить 
блюда 
по рецептам 
русских 
сказок 
и необычное 
варенье 

23 августа 2019 года. Маленькие гости фестиваля учатся готовить сладкий пирог (1). Реконструктор Вера Бурнаева в костюме XVIII века среди цветов (2) 

В Южном округе столицы 
одной из горячих точек ста-
ла территория близ стан-
ции метро «Домодедов-
ская», где десятки энергич-
ных до назойливости муж-
чин наперебой предлагают 
«быстро и дешево» довезти 
до одноименного аэропор-
та. Отбиваться от домога-
тельств приходится прежде 
всего гражданам, отнюдь 
не собирающимся в воз-
душную гавань — таких, 
разумеется, подавляющее 

большинство. Есть ли упра-
ва на горе-рекламщиков?
— Такие перевозчики часто 
нарушают законодатель-
ство: ездят на неисправных 
машинах, подбирают и вы-
саживают пассажиров по-
среди дороги, напрочь иг-
норируют правила стоянки 
и притом агрессивно при-
стают к людям, — коммен-
тирует ситуацию глава ко-
миссии по городскому хо-
зяйству и жилищной поли-
тике Мосгордумы Степан 

Орлов. — Этот вопрос об-
суждался нами на специ-
альном совещании в прави-
тельстве Москвы с участи-
ем представителей МВД, 
ФАС и Московской межре-
гиональной транспортной 
прокуратуры.
Последняя, стоит заме-
тить, не раз просила пере-
дать ей полномочия штра-
фовать таксистов, занима-
ющихся навязчивой ре-
кламой. Это статья 3.8 Ко-
декса Москвы об админи-

стративных правонаруше-
ниях — «Приставание 
к гражданам в обществен-
ных местах». Санкции не-
велики — штраф в размере 
от 100 до 500 рублей, но 
если применять их систе-
матически, то зазывалы, 
скорее всего, станут куда 
сдержаннее. Есть надеж-
да, что такое право проку-
ратура в ближайшее время 
все-таки получит.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
okruga@vm.ru

Бороться с зазывалами, атакующими потенциальных клиентов близ станций метро, все чаще требу-
ют возмущенные горожане. Проблема уже становилась предметом обсуждения в преддверии чем-
пионата мира по футболу — 2018, однако называть ее решенной преждевременно.

Таксистам пора быть скромнее 

Оповещение 
По результатам проверки прокуратуры 
Южного округа столицы работодатель 
привлечен к административной от-
ветственности за нарушение порядка 
выплаты заработной платы 
Прокуратурой Южного округа столицы 
в связи с обращением работников про-
ведена проверка исполнения законода-
тельства ООО «Нора-Строй». 
Установлено, что работники осущест-
вляли трудовую деятельность на пред-
приятии в должности бетонщиков 
на основании трудовых договоров 
и приказов (распоряжений) о приеме 
на работу.
Согласно действующим в организации 
Правилам внутреннего трудового 
распорядка и Положению об оплате 
труда и премировании работников, 
утвержденным генеральным дирек-
тором компании, выплата заработной 
платы работникам ООО «Нора-Строй» 
за текущий месяц производилась один 
раз в месяц, что является нарушением 
требований ст. 21, 22, 136 Трудового 
кодекса Российской Федерации.

По результатам проверки прокурату-
рой округа генеральному директору 
предприятия внесено представление 
об устранении нарушений закона, Пра-
вила внутреннего трудового распорядка 
и Положение об оплате труда и преми-
рования работников опротестованы. 
Требования прокуратуры удовлетво-
рены, нарушения устранены, порядок 
выплаты заработной платы приведен 
в соответствие с требованиями Трудо-
вого кодекса РФ. 
По инициативе прокуратуры Южного 
округа столицы ООО «Нора-Строй» и его 
генеральный директор привлечены 
к административной ответственности 
за совершение административного 
правонарушения, предусмотренного 
ч. 6 ст. 5.27 Кодекса РФ об администра-
тивных правонарушениях (невыплата 
или неполная выплата в установленный 
срок заработной платы, других выплат, 
осуществляемых в рамках трудовых 
отношений).

Прокурор Южного округа И. Н. Кукса 

в необычных играх. Для них 
будут доступны крокет, на-
стольный футбол, тетербол 
и боулинг.
В День знаний гости «Цве-
точного джема» на площади 
Славы смогут принять уча-
стие в научных интерактив-
ных шоу. Все желающие 
приготовят мороженое при 
помощи жидкого азота.
Но главным событием фе-
стиваля станут кулинарные 
мастер-классы и батлы луч-
ших поваров.
Жительница Зябликова 
Юлия Никифорова с вось-
милетним сыном Глебом 
уже ждут не дождутся нача-
ла этих занятий.
— Глеб очень любит помо-
гать мне на кухне. У него хо-
рошо получается делать бу-
терброды в виде живот-
ных, — рассказывает Юлия 
Никифорова. — Поэтому, 
узнав, что здесь будут учить 
делать разное варенье, ола-
душки и «сказочные» блю-
да — «Каша из топора», «Ко-
лобок» и «Молодильные 
яблочки», — он отметил 
в календаре эти даты и те-
перь зачеркивает оставши-
еся дни. Кто знает, вдруг 
ему так сильно понравится 
готовить, что он решит 
стать поваром в будущем. 
Пока детей будут обучать 
готовке необычных, но про-
стых блюд, их родители 
смогут продегустировать 
удивительное варенье. Вы-
бор по-настоящему боль-
шой: сосновые шишки с ке-
дровыми орешками, оду-
ванчики, тархун, фейхоа, 
дикий терн и лепестки роз. 
Для того чтобы было вкус-
нее, можно будет взять 
пышные блинчики, кото-
рые будут выпекать там же. 
А любителям мяса точно по-
нравятся разные виды шаш-
лыка на мангале.
Рукодельницы смогут соз-
дать мозаичные панно на 
цветочную тему. Гости с по-
мощью стекла сделают под-
солнухи, сирень, кувшин-
ки, ирисы.
Все фестивальные площад-
ки будут работать с 11:00 до 
21:00. В выходные и празд-
ничные дни время работы 
увеличится — с 10:00 до 
22:00.

тября там выступит певица 
Юлианна Караулова.
На площадке Нового Арба-
та открыт «Ландшафтный 
лекторий», где дизайнеры 
дадут рекомендации по са-
доводству и расскажут мно-
го интересного о том, как 
преобразить дачные участ-
ки. На площади Революции 
и Митинской улице детей 
научат оформлять визитки, 
календари, подарочные ко-
робки и сумки-шоперы. 
В Дни Англии и Германии 
на Профсоюзной улице го-
сти смогут принять участие 

ЮЛИЯ ПАНОВА 
okruga@vm.ru 
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лился руководитель центра 
Донской Александр Алек-
сандрович Пикулевич.
«Мои документы» объеди-
няют самые разные сферы 
жизни горожан. С начала 
2019 года в центры госус-
луг можно также обратить-
ся за помощью в трудо-
устройстве — сотрудники 
территориальных отделов 
Центра занятости населе-
ния прошли переподготов-
ку в Учебном центре «Мои 
документы» и переехали 
в комфортные офисы, 

телефона руководителя 
центра своего района. 
Кстати, многие оказались 
активными и жизнерадост-
ными людьми, а некоторые 
с удовольствием следят за 
последними тенденциями 
и выражают желание заре-
гистрировать личный ка-
бинет на mos.ru, например 
для записи в поликлинику.
«Мои Документы» успева-
ют даже заботиться о здоро-
вье горожан — пример это-
му акции по борьбе с таба-
кокурением и гипертони-
ей, прошедшие минувшей 
весной в центрах. В резуль-
тате последней руковод-
ством было принято реше-

ние, и в каждом центре 
на постоянной основе 
теперь есть тономе-
тры. Сотрудники цен-
тров участвуют в про-
екте «Здоровая Мо-
сква» Департамента 
здравоохранения, 
помогая посетите-
лям павильонов ра-
зобраться в органи-
зационных вопро-
сах прохождения 
обследований и по-
путно консультируя 
о госуслугах и попу-
лярных городских 

проектах.
Всего пять месяцев на-

зад директор центров 
гос услуг Ольга Фефелова 

вместе с начальником Глав-
архива Ярославом Онопен-
ко объявили о старте акции 

«Москва — с заботой об 
истории», и теперь горо-

жане при оформлении 
необходимых услуг 
знакомятся с матери-
алами военных лет 
и историями выдаю-
щихся москвичей на 
выставках «Город 
великих людей», ор-
ганизованных со-
вместно с Департа-
ментом труда и соци-
альной защиты насе-

ления города Москвы. 
Кроме того, в центрах 

и флагманских офисах 
постоянно проходят ин-

тересные лекции и ма-
стер-классы для посетите-
лей. В результате «Мои доку-
менты» стали настоящими 
центрами притяжения.
Высокое доверие властей 
и жителей города служит 

стимулом для дальней-
шего развития и совершен-
ствования. В этом году бо-
лее 97% посетителей оце-
нили работу сотрудни-
ков центров на отлич-
но, а это — свыше 4 млн лай-
ков. Теперь не каждый из го-
рожан сможет вспомнить, 
что всего несколько лет на-
зад, в 2011 году, в столице 
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Набережную Марка Шагала в Даниловском 
районе откроют ко Дню города. 
На территории высадят около 900 деревьев 

Более четырех 
миллионов лайков 
поставили сотрудникам 
центров госуслуг 
за прошедший год 
22 августа 
2019 года. 
Сотрудница центра 
госуслуг «Мои 
документы» 
Екатерина Наумова 
точно знает, 
что на любой вопрос 
всегда нужно 
смотреть с позиции 
посетителя

22 августа московским цен-
трам «Мои документы» ис-
полняется восемь лет. С мо-
мента появления первого 
центра госуслуг руководству 
города и создателям цен-
тров удалось успешно реа-
лизовать много смелых и по-
лезных решений. Более 
того, сеть столичных цен-
тров «Мои документы» по 
многим показателям стала 
мировым лидером в сфере 
предоставления государ-
ственных услуг. Делегации 
разных стран мира приезжа-
ют в Москву познакомиться 
с уникальной концепцией, 
чтобы впоследствии вне-
дрить инновационные ре-
шения в своих странах.
«Современный мегаполис 
ускоряет ритм жизни, и по-
этому «Мои документы» — 
это центр, в котором жите-
ли могут оформить и со-
брать все необходимые до-

По высшему 
разряду 

кументы в одном месте без 
привязки к месту житель-
ства, что очень упрощает 
жизнь. Кроме того, во всех 
центрах действует единый 
стандарт комфорта и целый 
ряд дополнительных серви-
сов: зона электронных ус-
луг, копировальный аппа-
рат, терминалы оплаты, ав-
томат с закусками и напит-
ками, специальные зоны 
для посетителей с детьми 
и бесплатный Wi-Fi. Все сде-
лано для комфорта и удоб-
ства москвичей», — поде-

чтобы посетителям было 
удобнее получить как мож-
но больше услуг в одном уч-
реждении и не тратя при 
этом лишнего времени. 
В преддверии Дня Победы 
«Мои документы» запусти-
ли проект «Москва — с за-
ботой о ветеранах», благо-
даря которому 60 000 вете-
ранов теперь по желанию 
получают все необходимые 
услуги на дому и имеют под 
рукой номер мобильного 

существовало 1200 прием-
ных различных органов вла-
сти, которые к тому же рабо-
тали по собственным раз-
личным друг от друга графи-
кам. Однако формула успеш-
ной работы содержит важ-
ный секрет — сотрудники 
центров «Мои документы» 
знают, что на любой вопрос 
важно смотреть с позиции 
посетителя. Благодаря это-
му клиентоориентирован-
ность у сотрудников цен-
тров переросла в «Искрен-
ний сервис», ставший миро-
воззрением.
«Мои документы» рады под-
вести итоги восьмого года 
работы на благо жителей 
столицы. На протяжении 
восьми дней посетители 
центров смогут разделить 
с сотрудниками центров 
праздник и оформить необ-
ходимые услуги, наслажда-
ясь живой музыкой. Арти-
сты будут выступать попере-
менно в 18 центрах, вклю-
чая флагманские офисы 
и Дворец госуслуг на ВДНХ. 
Вместе с тем во всех 130 цен-
трах горожане смогут при-
нять участие в викторинах 
и проверить знание жизни 
города, а также историю 
развития сферы госуслуг 
в столице. В подарок все 
участники получат празд-
ничные сувениры. Подроб-
ное расписание доступно на 
сайте md.mos.ru.
Центры госуслуг открыты 
в каждом районе столицы 
и работают по удобному для 
горожан графику без пере-
рывов и выходных с 8:00 до 
20:00, флагманские офисы 
ЦАО и ЮЗАО и Дворец гос-
услуг на ВДНХ — с 10:00 до 
22:00.
Кроме того, в 20 столичных 
центрах госуслуг «Мои до-
кументы» открыты выстав-
ки «Город великих людей». 
Проект состоит из интерак-
тивных экспонатов, посвя-
щенных знаменитым мо-
сквичам, внесшим вклад 
в развитие культуры, искус-
ства, спорта и науки. В ос-
нову экспозиции легли ма-
териалы, переданные горо-
жанами в Главархив в рам-
ках акции «Москва — с за-
ботой об истории»: письма 
с фронта, военные фото-
графии, благодарственные 
письма и награды.
Жители Южного админи-
стративного округа могут 
прикоснуться к истории 
и узнать о судьбах героев из 
первоисточников в центре 
госуслуг района Донской 
(5-й Донской пр-д, 15, 
стр. 8) ежедневно с 8:00 
до 20:00. Здесь доступны 
видео ролики с участием 
тех, кто передал свои семей-
ные реликвии в Главархив, 
интерактивная игра «Отби-
вай, как Яшин», «Лаборато-
рия Кандинского», где каж-
дый может создать свою кар-
тину в стиле художника, 
а также аудиоспектакль «Че-
тыре года разлуки», вдохнов-
ленный письмами солдата 
Владимира Гольдштейна.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ruАЛ
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Как принять участие в электронном голосовании  
На выборах в Мосгордуму 8 сентября 2019 года электронное 
голосование пройдет в трех  избирательных округах столицы: КАК ПРОГОЛОСОВАТЬ ДИСТАНЦИОННО ОТЛИЧИЕ СПОСОБОВ 

ГОЛОСОВАНИЯ

В избирательном 
округе № 1 — Крюково, 
Матушкино, Савелки, 
Силино, Старое 
Крюково

В избирательном округе 
№ 30 — Чертаново 
Центральное и Чертаново 
Южное

В избирательном 
округе № 10 — 
Северный, 
Лианозово, 
Бибирево

КТО МОЖЕТ

Страны, в которых применяется 
электронное голосование: 

Любой москвич старше 18 лет, за-
регистрированный по месту житель-
ства в одном из трех избирательных 
округов, где проводятся электронные 
выборы, может заявить о своем же-
лании проголосовать 
из дома. 

Швейцария

Эстония

Великобритания

США

Россия 
(Волгоградская область 2009, 
Одинцово 2010) 

Жители районов 
Чертаново 
Центральное 

и Чертаново Южное 
могут проголосовать 

на выборах
дистанционно

Запись в реестр электронных избирателей стартует за 45 дней до дня голосования 
Никуда ходить не надо.
Участвовать в электронных 
выборах можно из дома.

Электронный бюллетень. 
Можно открыть с компью-
тера, планшета или теле-
фона. 

Проголосовать нужно 
в течении пяти минут.
Электронный бюллетень 
существует только на экра-
не пользователя. 

Прозрачность подсчета 
голосов. 
Голоса считают с помощью 
технологии блокчейна. 

Зайти в личный кабинет портала mos.ru.

И через личный кабинет оправить заявку на вклю-
чение вас в реестр электронных избирателей.
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длится с 24 июля до 4 сентября включительно
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3

Две башни конца XVII — начала XVIII века 
Донского монастыря отреставрируют. 
Ремонт проведут и в помещениях построек 

На выборах в Мосгордуму 
ожидается очень высокая 
конкуренция. Среди участ-
ников — 62 самовыдвижен-
ца, 45 кандидатов от ЛДПР 
и 44 от КПРФ, рассказал 
председатель Мосгоризбир-
кома Валентин Горбунов.
— «Справедливая Россия» — 
40, «Яблоко» двух зареги-
стрировало, Коммунистиче-
ская партия «Коммуни-
сты России» — 32, «Роди-
на» — 4, — привел цифры 
Горбунов.
Всего на 45 мест приходятся 
233 кандидата. Это означа-
ет, что на одно место в го-
родском парламенте пре-
тендуют более пяти че-
ловек! 
Отказов в регистрации 
в нынешнем году почти 
вдвое меньше по сравне-
нию с выборами 2014 года, 
когда отказали 107 претен-
дентам.
— Снижение количества 
отказов свидетельствует 
о росте открытости москов-
ских выборов и максималь-
но дружелюбном настрое 
по отношению ко всем кан-
дидатам, — убежден Вален-
тин Горбунов.
Почему часть кандидатов 
Мосгоризбирком регистри-
ровать отказался? 

27 августа 2019 го-
да. Москвичка 
Екатерина 
Старосветская дер-
жит в руках буклет,  
посвященный вы-
борам в Мосгорду-
му, которые 
пройдут 
8 сентября 

НИКИТА 
МИРОНОВ  
okruga@vm.ru 

когда люди стали перехо-
дить грань разумного, нача-
ли разворачивать палаточ-
ные лагеря, естествен-
но, все это было прекра-
щено, — сказал глава 
Мосгориз биркома.
Валентин Горбунов напом-
нил о случаях давления 
кандидатов на комиссию 
и требования встретиться 
с ними. По его словам, кан-
дидатам было предложено 
прий ти и разобраться 
с каждой конкретной ситу-
ацией отдельно.
— Мы уже неоднократно 
говорили, что комиссии 
очень доброжелательно от-
носились к кандидатам. 
Все мелкие ошибки, кото-
рые можно реально испра-
вить, позволяли испра-
вить, шли навстречу, — 
сказал председатель Мос-
горизбиркома.
По словам зампредседателя 
ЦИК РФ Николая Булаева, 
со стороны властей всех 
уровней никому из канди-
датов не чинят никаких 
препятствий. Политиче-
ская борьба идет активная, 
выборы абсолютно про-
зрачны. 
— Единственное — все 
должно делаться в рамках 
закона. Если у кого-то из 
кандидатов не хватает ре-
сурсов законными метода-
ми пройти всю процедуру 
регистрации, то это гово-
рит только о том, что они 
недостаточно к нынешним 
выборам подготовились, — 
убежден Булаев. 

— Почти 10 тысяч «призра-
ков», несуществующих из-
бирателей, нашли в подпи-
сях 13 кандидатов, — сооб-
щил глава Мосгоризбирко-
ма. — Мы выявили подписи 
с недействительными па-
спортными данными и лю-
дей, которых просто не су-
ществует. Лидеры по их чис-
лу: Яшин — 185, Соболь — 
268, дальше старший Гуд-
ков отличился — 1051, Со-
ловьев — 1791. Главный ли-
дер — Бабушкин — с боль-
шой фантазией — 2845.

По словам Горбуно-
ва, часть независи-
мых кандидатов 
просто злоупотре-
били избиратель-
ным правом. 
— Несмотря на та-
кое поведение опре-
деленной части кан-
дидатов, к ним все 
время шли навстре-
чу. Хотели провести 
день сбора подпи-
сей — все организо-
вали, обеспечили 
охрану, никто не мешал, со-
бирайте. Второй несанкцио-
ни рованный митинг — 
тоже никто не мешал. Но 

Число отказов 
в регистрации 
вдвое меньше, 
чем на  прошлых 
выборах 
столичного 
парламента 
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27 августа 2019 го-
да. Москвичка 
Екатерина 
Старосветская дер-
жит в руках буклет,  
посвященный вы-
борам в Мосгорду-
му, которые 
пройдут 
8 сентября 

— Почти 10 тысяч «призра-
ков», несуществующих из-
бирателей, нашли в подпи-
сях 13 кандидатов, — сооб-
щил глава Мосгоризбирко-
ма. — Мы выявили подписи 
с недействительными па-
спортными данными и лю-
дей, которых просто не су-
ществует. Лидеры по их чис-
лу: Яшин — 185, Соболь — 
268, дальше старший Гуд-
ков отличился — 1051, Со-
ловьев — 1791. Главный ли-
дер — Бабушкин — с боль-
шой фантазией — 2845.

По словам Горбуно-
ва, часть независи-
мых кандидатов 
просто злоупотре-
били избиратель-
ным правом. 
— Несмотря на та-
кое поведение опре-
деленной части кан-
дидатов, к ним все 
время шли навстре-
чу. Хотели провести 
день сбора подпи-
сей — все организо-
вали, обеспечили 
охрану, никто не мешал, со-
бирайте. Второй несанкцио-
ни рованный митинг — 
тоже никто не мешал. Но 
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Вот и прошло лето. Закон-
чились каникулы. В это вре-
мя принято рассказывать 
о том, как нетерпеливо 
ждут школяры встречи 
с друзьями, как соскучи-
лись они по учителям и ка-
кими нарядными придут на 
праздничную линейку. Но 
ведь в жизни родителей 
школьников тоже начина-
ется сложный этап, провер-
ка на выносливость длиною 
в четыре четверти с переры-
вами на короткие передыш-
ки. С какими чувствами 
вступают в новый учебный 
год многодетные мамы Юж-
ного округа? 

УМНИЦАДОЧКА
Лариса Школьная из Зябли-
кова спокойна и безмятеж-
на. Женщина уверена: ее 
10-летняя дочка Настя, ко-
торая идет в 4-й класс, будет 
учиться на «4» и «5». Как 
и в прошлые годы. Никто 
девочку никогда не застав-
лял, с палкой над ней не сто-
ял, чтобы уроки учила как 
следует, просто так уж На-
стя привыкла — стараться 
все делать хорошо. У нее 
даже нелюбимых предме-
тов нет. Все интересно. 
Правда, уроков физкульту-
ры как начинающая гим-
настка Настя ждет больше 
остальных. И по учителю 
физкультуры за лето соску-
чилась, и сдать нормы ГТО 
ей не терпится. В спортив-
ной семье Школьных ле-
ниться не принято. 
— Я встречаю этот учебный 
год в полном спокой-
ствии, — говорит Лари-
са. — К школе мы все необ-
ходимое подготовили еще 
в июне. Купили форму, 
канцтовары. У нас в семье 
установка — учиться. 
Прошли каникулы, 
значит, нужно моби-
лизоваться, и будь-
те добры работать. 
У меня трое детей. 
Старшему сыну 
21 год, он в следу-
ющем году оканчи-
вает спортивный 
колледж, средний за-
нимается футбо-

Национальный исследовательский ядерный 
университет «МИФИ» начал сотрудничать 
с казахским университетом 

24 августа 2019. Дети из семьи 
Малкиных. Верхний  ряд слева 
направо: Люба, Лена, Ваня 
и Леша. Нижний ряд: Саша 
(слева) и Дима.  23 августа. 
Братья Саед слева направо: 
Мухаммед, Амир и Салех (2) 
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не научится. Мы вообще не 
заигрываемся в демокра-
тию. Даже в школу я соби-
раю детей, исходя из соб-
ственного представления об 
их потребностях. Все до-
бротное, качественное, но 
ничего лишнего. 

ДЕВЯТЫЙ КЛАСС 
В 17 ЛЕТ
Лариса Саед из Даниловско-
го района в этом году прово-
жает в школу троих сыно-
вей. Двойняшки Салех и Му-
хаммед идут в девятый 
класс, младший Амир — 
в первый. Есть у Ларисы еще 
две дочери, но они уже выш-
ли из школьного возраста. 
— Волнуюсь немного за 
мелкого, — признается 
мама пятерых детей. — Он 
у нас разбалованный не-
много. Потому что самый 
младший. Как будет в шко-
ле учиться, не знаю. И стар-
шие сыновья мне говорят: 
«Разбаловала ты его, мама». 
Семья Саед живет в Москве 
семь лет. Беженцы из Сирии 
приехали в столицу, когда 
на родине отца детей нача-
лась война. Лариса — мо-
сквичка, вот и спряталась 
здесь, в родном городе. 
— Старшие мальчики, ког-
да мы приехали, должны 
были идти в пятый класс, — 
рассказывает свою исто-
рию Лариса. — Но посколь-
ку они совсем не знали рус-
ского языка, их посадили 
в третий. Зато теперь они 
говорят даже без акцента. 
Но в 10-й им путь, к сожале-
нию, закрыт. Сейчас сыно-
вьям по 17 лет, какой деся-
тый класс? Не до 20 же лет 
учиться в школе! 
Зато первоклассник Амир 
на русском говорит как на 
родном. Он обещает маме 
стараться: смотрит на бра-
тьев, «срисовывает». Они 
мальчишки самостоятель-
ные, и малышу помогут. 
Отец семейства остался 
в Сирии с престарелыми ро-
дителями, и двойняшки — 
мамины помощники, ее на-
дежда и опора. 
— Я никогда не ругала их за 
плохие оценки, если такие 
были, — признается Лариса 
Саед. — У меня очень хоро-
шие мальчики. Если что-то 
не так с учебой, они сразу 
признаются: «Мама, у нас 
неприятности, но ты не пе-
реживай. Мы все испра-
вим». И маленького, если 
у него не заладится, ругать 
не буду. Этим ничего хоро-
шего не добьешься. Только 
доверительным разгово-
ром. Он у меня тоже моло-
дец, футболом занимается. 
Притом что в Сирии начало 
учебного года празднуют 
камерно, в классах, и роди-
телей на линейки не при-
глашают, Лариса счита-
ет 1 сентября настоящим 
праздником. 
— Посидим обязательно 
в это день вечером, попьем 
чая с тортом, — обещает 
мама пятерых детей. — 
И все, начнется работа. 
И все у нас с божьей помо-
щью будет хорошо! 

— Моя старшая дочь Анаста-
сия перешла на второй курс 
института, а младшему Да-
ниилу — полтора года. Есть 
у нас в этом году и перво-
клашка, — рассказывает 
Ольга, — Александра. К шко-
ле она готова: пишет, читает, 
считает. Она вообще боль-
шая умница. Смотрит, как 
старшие братья и сестры 
учатся, берет с них пример. 
У Ольги Малкиной те же на-
строения, что и у Ларисы 
Школьной. Ни паники, ни 
беспокойства. Многодет-
ная мама не может себе по-
зволить ненужных эмоций. 
— Я точно знаю, что в этом 
учебном году что-то обяза-
тельно пойдет не так, — ус-
мехается Ольга. — Когда 
у тебя шестеро детей учатся 
в школе, по-другому быть 
не может. Тем более один 
сын учится в Суворовском, 
дочка перешла в шестой 
класс Пансиона воспитан-
ниц Министерства оборо-
ны. Но мы решим все про-
блемы по мере их поступле-
ния. Нечего и переживать. 
Ольга признается: даже 
в каникулы она не давала 
детям сильно расслабиться. 
Режим и правила в большой 
семье — первое дело. Про-
сто с сентября он станет бо-
лее жестким, скорректиро-
ванным с учетом кружков 
и секций, которые будут по-
сещать дети. Та же Сашень-
ка, например, обязательно 
продолжит заниматься дзю-
до. Несмотря на нежный 
возраст, девочка уже два 
года как дзюдоистка. Будет 
совмещать. А мама просле-
дит, чтобы уроки были сде-
ланы вовремя и хорошо. 
— Начало учебного года 
в нашей семье — повод всем 
собраться, — говорит мама 
десятерых детей. — Все уро-
ки своих школьников я про-
веряю, слежу за тем, чтобы 
все было сделано. У меня не 
забалуешь. Во всяком слу-
чае, в начальной школе точ-
но. Потом уже я приучаю де-
тей к самостоятельности. 
Никогда ничего за них не де-
лаю. Иначе ребенок ничему 

сте. Или просит помощи 
у старшего брата. Матема-
тику Настя умудряется ре-
шать в школе на переменах. 
Тренировки по гимнастике 
длятся по три часа. Вот На-
стя изыскивает время.
Летом четвероклассница 
Школьная, пока была у ба-
бушки, с удовольствием ре-
шала примеры и задачки, 
читала книжки из летнего 
списка. Не чета среднему  
школьнику Школьному. 
Восьмиклассник Усмон 
встречает новый учебный 
год без особого восторга. 
Весь пошлый год парнишка 
пропадал на тренировках 
по футболу, и за домашним 
заданием приходилось за-
сиживаться чуть ли не за 
полночь. Подотстал немно-
го. А мама не ругала: пони-
мает — тяжело сыну. 
— Я настраиваю его на уче-
бу, — уверяет Лариса. — Не 
зря же у нас фамилия такая! 
Все будет хорошо, я знаю. 
А за неважные отметки ни-
когда не наказываю. Дети 
у меня понимают, что такое 
хорошо, а что такое плохо. 
1 сентября я куплю домой 
торт, и мы отметим начало 
нового учебного года. 

У НАС НЕ ЗАБАЛУЕШЬ 
Сладости 1 сентября своим 
школьникам обещает и Оль-
га Малкина, мама десятерых 
детей, шестерых из которых 
она отправляет в школу. Го-
ворит, 1 сентября — это 
веха. К ней в семье Малки-
ных из Нагатино-Садовни-
ков готовятся заранее. В том 
числе психологически. На-
страиваются. 

Мамины 
уроки 

Родители 
десятерых 
детей точно 
знают, 
что в этом 
учебном году 
обязательно 
что-то пойдет 
не так 

лом, идет в 8-й класс, четве-
роклассница Настя  — млад-
шая. Она всегда сама делает 
уроки. Только в крайних 
случаях, если чего-то не по-
нимает, ждет меня с рабо-
ты, и мы доделываем вме-

1
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ОКСАНА 
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ЧТО ТАКОЕ МЭШ
Проекту «Московская элек-
тронная школа» уже больше 
двух лет. Он включает еди-
ный электронный дневник 
и библиотеку электронных 
учебных материалов. В по-
следней собран интерактив-
ный контент для учителей 
и школьников. Преподава-
тель может выбрать лучшие 
сценарии, подготовить на 
их основе собственное заня-
тие, а также загрузить в биб-
лиотеку уникальный ма-
териал.
Сейчас в библиотеке МЭШ 
можно найти более 40 ты-
сяч сценариев уроков, 
1144 электронных учебных 
пособий, 348 учебников, бо-
лее 70 тысяч интерактивных 
образовательных приложе-
ний, созданных лучшими 
учителями города и ИТ-ком-
паниями, а также огромное 
количество заданий, соот-
ветствующих содержанию 
ОГЭ и ЕГЭ, что позволяет 
школьникам готовиться 
к контрольным, экзаменам 
и олимпиадам.
Сервисом пользуются не 
только школьники, но и ро-
дители. Они могут вместе 
с ребенком повторить мате-
риал, пройти дополнитель-
ные тесты и помочь подгото-
виться к контрольным.

ЧТО ЕЩЕ ВХОДИТ В МЭШ
«Московская электронная 
школа» — это еще и удобная 
система родительского кон-
троля. С помощью электрон-
ного дневника можно уз-
нать, какие оценки получил 
ребенок. Также есть воз-
можность задать вопросы 
учителю, уточнить расписа-
ние и следить за успеваемо-
стью школьника.
Еще один сервис «МЭШ» — 
«Проход и питание» («Мо-
сквенок»). Он позволяет уз-
нать точное время, когда ре-
бенок пришел в школу 
и ушел из нее. Кроме того, 
родители составляют спи-
ски продуктов, которые раз-
решено купить в буфете. То, 
что в список не вошло, уче-
нику просто не продадут.
Помимо того, родители мо-
гут подать заявление о за-
числении ребенка в до-
школьные группы, первый 
класс, кружок или секцию. 
Используя личный кабинет 
на портале mos.ru, можно 
перевести ребенка из одной 
школы в другую и зареги-
стрироваться на сдачу ГИА 
(ОГЭ или ЕГЭ).
«Московская электрон-
ная школа» была создана 
в 2016 году. Ее инфраструк-
тура включает в себя интер-
активные панели, точки до-
ступа к Wi-Fi, серверы и но-
утбуки для учителей. К си-
стеме подключены все об-
разовательные организа-
ции, подведомственные 
Департаменту образова-
ния и науки Москвы, 
и все школы столичного 
Департамента труда 
и социальной защиты 
насе ления.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

В библиотеках № 136, 145 и 150 можно 
будет посмотреть фильмы в формате 
дополненной реальности 

Недавно сервис «Самодиаг-
ностика» проекта «Москов-
ская электронная школа» 
(«МЭШ) пополнился новы-
ми вариантами работ. Те-
перь учащиеся 2–11-х клас-
сов могут проверить, на-
сколько хорошо помнят 
пройденный материал. 
По каждому предмету до-
ступны новые задания раз-
ных уровней сложности: 
стартовый, базовый, про-
фильный и олимпиадный. 
Людмила Анатольевна Сы-
соева, директор школы 
№ 878, рассказывает: «Это 
не может не радовать! Во-
первых, летние диагности-
ческие работы интересны 
и высококачественны. Во-
вторых, количество попы-
ток не ограничено: каждый 

30 августа 
2018 года. 
Школьницы По-
лина Пешко (сле-
ва) и Аня Желто-
ва (1). 21 августа 
2019 года. Дирек-
тор школы № 878 
Людмила Сысое-
ва (2). 1 апреля 
2018 года. Денис 
Воленков, ученик 
школы № 1270 (3)
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московских школ», — рас-
сказали в пресс-службе Де-
партамента образования 
и науки города Москвы. 
Стартовые задания позволя-
ют проверить минималь-
ный уровень знаний школь-
ника по предмету. 
Например, стартовые зада-
ния по географии для уча-
щихся 6-го класса — это за-
дания на воспроизведение 
информации, изученной на 
уроках географии в 5-м 
классе. Выполняя упражне-
ния по географии, шести-
классники должны вспом-
нить основные события эпо-
хи великих географических 
открытий и имена первоот-
крывателей.
Справившись с заданиями 
базового уровня, ученик по-
казывает способность ре-
шать типовые упражнения. 
Базового уровня достаточно 
для того, чтобы продолжать 
обучение и усваивать после-
дующий материал. Они по-
зволяют оценить готовность 
школьника к продолжению 
обучения в следующем учеб-
ном году. Так, например, 

языку, литературе, биоло-
гии, географии, химии, фи-
зике, информатике, исто-
рии, математике и обще-
ствознанию.

Количество попыток при 
выполнении заданий не 
ограничено, поэтому вы-
полнять работу можно неод-
нократно. 
Задания в них аналогичны 
тем, которые обычно выпол-
няются в классе. Учащимся 
предлагают заполнять таб-
лицы, перемещать объекты, 
сопоставлять данные, а так-
же выполнять другие упраж-
нения.
Отметим, для того чтобы 
проверить свои знания, до-
статочно зайти в раздел 
«Самодиагностика» в Биб-
лиотеке МЭШ https://
uchebnik.mos.ru/, выбрать 
необходимый предмет 
и класс. 
Также это можно сделать 
и через сервис «Электрон-
ный дневник» https://www.
mos.ru/pgu/ru/application/
dogm/journal/ на портале 
mos.ru. На главной странице 
необходимо выбрать раздел 
«Образование», а затем от-
крыть вкладку «Самодиаг-
ностика».
Результаты выполнения за-
даний сразу же появятся 
в разделе «Кабинет» в Биб-
лиотеке МЭШ или в элек-
тронном дневнике. Их смо-
гут увидеть не только дети, 
но и их родители. 
К слову, на оценки школьни-
ков результаты проведе-
ния самодиагностики не по-
влияют.

Столичные школьники могут 
перед началом занятий 
вспомнить пройденное 

ного уровня по географии 
выявляет умение шести-
классника работать с тек-
стом по теме «Гидросфера». 
Оно помогает понять, на-
сколько свободно ученик 
владеет терминологией 
и насколько уместно может 
использовать ее в заданном 
контексте.
Учащимся начальной шко-
лы предлагают проверить 
знания по русскому языку, 
математике, окружающему 
миру, чтению, английскому 
языку. А учащиеся 5–11-х 
классов могут выполнить 
проверочные работы по рус-
скому языку, английскому 

Знали, но забыли 
по географии ему придется 
вспомнить такие темы, как 
состав Солнечной системы, 
строение земной коры, 
определение сторон гори-
зонта по компасу и небес-
ным светилам и другие.
Профильный уровень содер-
жит задания повышенной 
степени сложности. Прове-
рочные работы оценивают 
способность школьника 
применять приобретенные 
знания и умения на практи-
ке и анализировать инфор-
мацию. 
Так, например, в провероч-
ной работе дана заметка 
в СМИ о произошедшем зем-
летрясении, его силе, геогра-
фических координатах. Уче-
нику предлагается про-
анализировать информа-
цию статьи и выполнить ра-
боту с географическими кар-
тами, а также установить, 
у берегов какой страны про-
изошло землетрясение.
Олимпиадный уровень — 
это задания высокой степе-
ни сложности, для решения 
которых необходимо изу-
чить проблему с разных сто-
рон, проявить творческий 
подход и креативное мыш-
ление. Если ученик справля-
ется с этими упражнениями, 
это говорит о его свобод-
ном владении материалом 
и умении решать нестан-
дартные задачи. 
Упражнения этого уровня 
также могут помочь школь-
никам подготовиться к го-
родским и всероссийским 
олимпиадам. Например, 
одно из заданий олимпиад-

может достичь желаемых 
результатов, проанализиро-
вать удачные и неудачные 
решения, выполнив задания 
диагностики несколько раз. 
Сервис, безусловно, нужен. 
Он позволяет понять, хоро-
шо ли усвоен материал про-
шлых лет, что нужно повто-
рить перед началом учебно-
го года. Многие ученики 
школы № 878 уже познако-
мились с новыми заданиями 
«Самодиагностики» — лето 
провели с пользой. Чаще 
всего, по словам детей, вы-
полняли работы по русско-
му и математике».
«Каждая самодиагностика 
включает в себя несколько 
новых заданий разных уров-
ней сложности. Сервис по-
зволит учащимся перед 
1-м сентября более детально 
и углубленно повторить 
пройденный ранее матери-
ал и подтянуть свои знания 
по темам, которые могут вы-
зывать трудности. Все но-
вые задания, которые поя-
вились в МЭШ, разработаны 
совместно с ведущими спе-
циалистами и учителями 
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Одновременная шахматная игра состоится 
в Культурном центре ЗИЛ 31 августа 
и 1 сентября. Начало в 11:00 

Вы писали — мы помогли.  
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Газон будет расти  
ВОПРОС  Просим завезти землю в сквер рядом с нашим 
домом (ул. Днепропетровская, дом 17), чтобы засеять ее 
газонной травой.
Раиса Ефременко, район Чертаново Центральное

ОТВЕТ  Плодородный грунт будет завезен на террито-
рию, указанную в вашем обращении, сразу после допол-
нительных поставок земли компанией-поставщиком. 
Работы будут выполнены в ближайшее время — до кон-
ца летнего периода.
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное

Ветки больше не заслоняют окна 
ВОПРОС  Из-за веток разросшихся деревьев возле дома 
№ 3, корпус ,1 по Сумскому проезду к нам в квартиру по-
ступает мало света. Холодно, идет большой расход элек-
тричества. Я устал заполнять бумажки и звонить в раз-
ные инстанции. Скажите, что можно сделать в этой ситу-
ации?
Игорь Горюнов, район Чертаново Северное

ОТВЕТ  Специалистами районного «Жилищника» выпол-
нены работы по санитарной обрезке зеленых насажде-
ний по указанному адресу.
Александр Демин, глава управы района Чертаново Северное

Лавочки расположены правильно 
ВОПРОС  У нас рядом с домом, у второго подъезда, ла-
вочка стоит под открытым небом, в плохую погоду 
на улице даже не посидеть. Хотелось бы, чтобы лавочку 
установили под козырьком подъезда. Наш адрес: Педа-
гогическая ул., 10. 
Антонина Абрамова, район Бирюлево Восточное 

ОТВЕТ  По информации управляющей организации — 
«Жилищника района Бирюлево Восточное» — выпол-
нить работы по переносу лавочки под козырек вашего 
подъезда не представляется возможным, поскольку это 
создаст препятствие при использовании пандуса. 
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное

Спортивную площадку восстановят 
ВОПРОС  На территории, прилегающей к Корнеевским 
прудам, есть заброшенная спортивная площадка. Возле 
нее нет никакой таблички, указывающей на ее принад-
лежность. Скажите, на чьем балансе находится данная 
площадка и планируется ли ее благоустройство?
Владимир Казаров, район Царицыно

ОТВЕТ  На данный момент по заказу ГБУ «Автомобиль-
ные дороги» ведется комплексное благоустройство тер-
ритории, прилегающей к Корнеевским прудам. Работы 
в том числе включают и реконструкцию детских и спор-
тивных площадок. После завершения основных работ 
площадки будут оснащены информационными таблич-
ками. Балансодержателем парка является районный 
«Жилищник».
Сергей Белов, глава управы района Царицыно

В многоквартирном доме 
№ 16 в Борисовском проез-
де 22 этажа и 261 кварти-
ра. И большей части оби-
тателей этих квартир 
очень нужен пандус: мамы 
с колясками, велосипеди-
сты, пенсионеры с хозяй-
ственными сумками на ко-
лесиках...
— У нас установлен старый 
пандус, который на спуске 
уже разбился, — пожало-
вался житель дома Михаил 
Добрынин. — Видите, ско-
лы. А еще у него очень кру-

той подъем, поэтому мно-
гие предпочитали подни-
маться просто по лестнице, 
ведь так было легче. 
Жители пожаловались 
в управляющую компанию, 
и сначала на 
старый пан-
дус просто 
п о с т е л и л и  
сверху специ-
альное не-
скользящее 
покрытие. 
— Я решил пройти по нему, 
и, скажу честно, если бы на-
кануне прошел дождь, то 
можно было бы легко 
упасть, — продолжает Ми-
хаил Добрынин. — А потом 
сбоку от лестницы сделали 

новую конструкцию, вот 
только вход на нее остави-
ли закрытым.  
Мы связались с управой 
района Орехово-Борисово 
Северное, чтобы понять, 

почему пандус есть, а входа 
на него нет. Нам ответили, 
что его еще доделывают, 
поэтому в целях безопасно-
сти решили не открывать 
проход и пообещали от-
крыть через две недели. 

Как только это время про-
шло, мы отправились про-
верить качество выполнен-
ных работ и узнать мнение 
жильцов. 
...Новый пандус видно из-
далека — его сделали ярко-
желтого цвета. Михаил До-
брынин вышел к подъезду, 
чтобы вместе с нами оце-
нить пандус и понять, стал 
ли он удобнее. 
— Хороший! Теперь выхо-
дить из дома будет проще, 
подъем у него плавный, 
и не скользко. И, главное, 
специалисты быстро отре-
агировали на обращение. 
Молодцы! 
ЮЛЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

22 августа 2019 года. Житель 
дома Арсений Велитжанин те-
перь легко может спуститься 
по пандусу с самокатом. Прохо-
ду ничего не мешает 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

В редакцию «Южных горизонтов» жители дома № 16 в Борисовском проезде района Орехово-Бори-
сово Северное отправили фотографию, на которой вход на пандус был закрыт лестничными перила-
ми. Они попросили разобраться, как пользоваться подъемом, на который невозможно зайти.

Новую конструкцию 
установили 
по просьбе жителей 

обращения от жителей Южного окру-
га поступило на горячую линию газеты 
с 23 августа. Вопросы и жалобы мы прини-
маем по телефону и на электронную почту

ЦИФРА

24

Пандус стал удобным и безопасным  

Новый пан-
дус отвечает 
всем требова-
ниям норматив-
ных докумен-

тов. Он устойчив не только 
к перепадам темпера-
тур при неблагоприят-
ных погодных условиях, 
но и к большим нагруз-
кам. Конструкция име-
ет удобный угол наклона, 
и пользоваться им смогут 
как взрослые, так и дети.

ЕВГЕНИЙ СИЛКИН
глава управы района 
Орехово-Борисово Северное 
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В рамках фестиваля «Творить легко» 
в галерее «Нагорная» 7 сентября научат 
рисовать на воде. Начало в 13:00 

В рамках программы «Мой 
район» этим летом благо-
устроили территорию пар-
ка у пруда Бекет в Донском 
районе по адресу: Загород-
ное шоссе, владение 2.

ФУТБОЛ И БАСКЕТБОЛ
Одним из главных пережи-
ваний жителей было сохра-
нение спортивной площад-
ки. До благоустройства она 
была в плохом состоянии.
Теперь же спортсменам 
есть где разгуляться! Разно-
уровневые турники, а глав-
ное, силовые тренажеры 
для жима и присе даний. 
Жительница района Ната-
лья Шубина предпочитает 
тренажерам бег. 
— Я выхожу на пробежку 
где-то три раза в неделю, 
в зависимости от погоды, — 
рассказала Наталья Шуби-

Ловись, 
рыбка

14 августа 2019 года. Москвич-
ки Алсу Сулайманова и Екате-
рина Плыкина (на переднем 
плане) проводят время на бере-
гу пруда (1). А Вере Федоровой 
нравятся шезлонги-рыбки (2).

Осенью на сцене Культурного центра ЗИЛ в рамках проек-
та «Мой район» Театр имени В. Маяковского представит 
спектакль «Изгнание». Это постановка художественного 
руководителя театра Миндаугаса Карбаускиса по пьесе 
Марюса Ивашкявичуса. 
— В основе сюжета история о том, как выпускник поли-
цейской академии  в поисках лучшей жизни отправляет-
ся в Лондон, — рассказывает режиссер. — Что же ждет на-
шего эмигранта «за бугром»? Кем ему там быть? Един-
ственным другом для этого парня остается звучащий в его 
наушниках голос Фредди Меркьюри, который в спекта-
кле постепенно вырастает в физически осязаемый полно-
ценный образ. 
Начальник Управления театров и концертных организа-
ций Департамента культуры города Москвы Наталья 
Дрожникова напомнила, что цель программы «Мой рай-
он»  — создание комфортных условий для жизни во всех 
районах столицы. А Культурный центр ЗИЛ является 
«сердцем» района — «живым» и привлекательным про-
странством, куда можно прийти, чтобы пообщаться и хо-
рошо провести время.
— Театр Маяковского первым откликнулся, взял на себя 
социальную функцию, став одним из главных участников 
городской программы «Мой район», — сказала она.  —
Прислушавшись к пожеланиям жителей, мы решили, что 
до конца года ведущие театры столицы должны прийти 
и в другие районы Москвы. Более 65 театров расположе-
ны в пределах Садового кольца, и жителям удаленных 
районов проблематично попасть после работы на спек-
такли. Так, до конца года 116 спектаклей будут показаны 
в рамках программы «Мой район».
Спектакли в Культурном центре «ЗИЛ» пройдут 19 сентя-
бря, 10 октября и 27 ноября.
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru

«Мой район» — это не только благоустройство. 
Это еще и создание культурной среды рядом 
с домом. А какая же культура без театра? 

Человек, покоривший 
Лондон 

1 февраля 2017 года. Актеры Вячеслав Ковалев (справа) 
и Анастасия Дьячук на прогоне спектакля «Изгнание»

ЮЛИЯ ПАНОВА 
okruga@vm.ru 
Ю
ok

МНЕНИЯ ЗРИТЕЛЕЙ

САБИНА КУРБАНОВА 
Я где-то читала, что драматург«Изгнания» ез-
дил в Лондон и провел большую часть времени 
в тех районах, о которых обычно не рассказыва-

ет путеводитель, — то есть скитался по трущобам и рабочим 
окраинам, собирая материал. Пойду обязательно.

АЛЛА КИМ
Очень люблю центр ЗИЛ. Они всегда предла-
гают какие-то интересные мероприятия. Те-
атр я люблю, на этот спектакль давно хоте-

ла сходить, но работа все не позволяла. А теперь возле 
дома — очень удобно.

НИКОЛАЙ ОСТАШЕНКОВ
Когда-то в этом самом ЗИЛе, лет сорок назад, 
мы выступали на сцене вместе с танцеваль-
ным коллективом «Профтехобразования», 

репетировали что-то к Олимпиаде 1980 года. У меня к это-
му месту сохранились самые теплые чувства. Тем более 
что там и в театральной студии занималось немало талант-
ливых людей, которые потом стали известными актерами.

не только хорошо смотрит-
ся среди зеленых насажде-
ний, но и очень функцио-
нальна. Для удобства посе-
тителей к ней прикрепили 
лежаки из вспененного пе-
нопласта, похожие на тури-
стический коврик. Он на-
столько мягкий и удобный, 
что, кажется, можно проле-
жать на нем хоть весь день.
Вверху конструкции поме-
стили USB-разъемы, чтобы 
можно было подзарядить 
телефон и другие гаджеты. 
Только провод нужно обяза-
тельно взять с собой. 
Для тех, кто любит почи-
тать книгу, установили све-
тодиодные светильники. 
Конечно, темной ночью мо-
жет быть недостаточно све-
та, но почитать вечерком 
после работы получится. 
Ну а дети и молодежь с удо-
вольствием залезают на ры-
бок и делают фото, чтобы 
похвастаться в соцсетях.

УБЕРИ ЗА ПИТОМЦЕМ
Кроме территории у пруда, 
благоустроили и парковую 
часть. Там высадили бере-
зы, дубы и другие деревья, 
установили клумбы. Кашпо 
с разноцветными петуния-
ми подвесили к фонарям.
— Хорошо, что привели 
в порядок это место и поста-
вили качели на цепочках, — 
поделилась впечатлениями 
Екатерина Плыкина.
Еще по всей территории 
парка установили урны для 
уборки за собаками. Это 
новшество оценили собако-
воды. 
— Теперь у нас как в евро-
пейских парках. Мы тоже 
убираем за своими собака-
ми, — отметил хозяин ов-
чарки Василий Лобов. 

ток. Кроме того, мы поста-
вили два стола для игры 
в настольный теннис. 

СВЕТ ВКЛЮЧАЕТ, 
ТЕЛЕФОН ЗАРЯЖАЕТ
Одной из интересных дета-
лей обновленного пруда 
стали шезлонги в виде силу-

этов то ли рыбок, то ли ка-
пель. Можно сказать, что 
это стало визитной карточ-
кой обновленного места. 
Яркая красная конструкция 

на. — Переехала я сюда, 
когда только начинались 
работы, и было интересно 
посмотреть, что же здесь бу-
дет. Увидев, что сделали ши-
рокие дорожки, решила, 
что точно буду бегать.
Она отметила, что пруд 
и прилегающий парк выгля-
дят современно, 
и в нем предусмо-
трели все, чтобы 
п о с е т и т е л я м  
было комфортно.
— А на другой 
стороне мы не-
давно завершили 
установку много-
функциональной 
площадки с бор-
тиками, — отме-
тил специалист 
отдела жилищно-
коммунального 
хозяйства и бла-
гоустройства управы райо-
на Донской Андрей Сель-
ков. — Там можно будет по-
играть в футбол и баскет-
бол. Зимой там зальем ка-

В каждом 
шезлонге 
установлен све-
тодиодный све-
тильник. Мож-
но посидеть 
после работы 
с книжкой

Удобный, 
а главное, 
мягкий лежак 
очень понра-
вился посети-
телям парка. 
Его размеры по-
зволяют удобно 
расположиться 
и детям, 
и взрослым

Шезлонги, 
напоминающие 
камбалу, 
появились около 
пруда Бекет. 
В них есть зарядка 
и лампа для чтения   
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В столице запустили новый 
информационный онлайн-сервис, который 
поможет найти избирательный участок 

Выборы в Московскую го-
родскую думу состоят-
ся 8 сентября 2019 года. Мо-
сквичи выбирают депута-
тов по мажоритарной си-
стеме. То есть в столичный 
парламент попадут канди-
даты, занявшие первое ме-
сто по итогам голосования 
в своем избирательном 
округе. «Южные горизон-
ты» провели социологиче-
ский опрос среди жителей 
в виде телефонного интер-
вью. Вопросов было два: 
пойдете ли вы на выборы 
и кому бы вы отдали свой 
голос, если бы выборы со-
стоялись сегодня. Опрос 
проводился с 23 по 27 авгу-
ста, всего было опрошено 
около 600 респондентов, 
погрешность выборки со-
ставила около 4%. 

21 марта 2019 года. Зда-
ние Московской город-
ской думы на Страстном 
бульваре. Здесь пред-
стоит работать будущим 
избранникам народа 

Действующий депутат Мос-
гордумы Кирилл Щитов ли-
дирует среди кандидатов 
26-го избирательного окру-
га. В этот округ входят райо-
ны Братеево, Зябликово 
и часть Орехова-Борисова 
Южного. За Щитова готовы 
проголосовать 58,2% опре-
делившихся избирателей. 
Высокий процент может 
быть результатом активной 
кампании и наличием у кан-
дидата реальной программы 
развития районов до 2024 
года. На втором месте канди-
дат от КПРФ Андрей Испола-
тов — его планируют поддер-
жать 11,6% . За кандидата от 
ЛДПР Илью Аксенова прого-

лосует 10,3% жителей, за 
представителя «Коммуни-
стов России» Светлану Ани-
симову — 5,2%. Замыкает 
список кандидат от «Спра-
ведливой России» Владимир 
Калинин с 3,7% поддержки, 
который является действую-
щим муниципальным депу-
татом Ломоносовского райо-
на. 35,4% опрошенных зая-
вили о готовности прийти на 
выборы. На удивление высо-
кий рейтинг у кандидата от 
«Коммунистов России» — но 
это объяснимо, так как, кро-
ме Щитова, из всех кандида-
тов она единственная мест-
ная участвовала в муници-
пальных выборах в 2017.

Среди кандидатов 30-го из-
бирательного округа (рай-
оны Чертаново Централь-
ное и Чертаново Южное) 
лидирует ректор Государ-
ственного института рус-
ского языка им. А. С. Пуш-
кина, самовыдвиженец 
Маргарита Русецкая. 
За нее готово проголосо-
вать 51,4% определивших-
ся избирателей. На втором 
месте — также самовыдви-
женец и активист районно-
го масштаба Роман Юне-
ман: его планируют под-
держать 9,2% опрошен-
ных. За кандидата от КПРФ, 
финансиста и управляю-
щего инвестиционным 
фондом Владислава Жуков-
ского готовы проголосо-

вать 8,1%. За кандидата от 
партии «Коммунисты Рос-
сии» Петра Викулина, пен-
сионера и ветерана право-
охранительных органов, 
проголосует 6,6% жителей. 
Сотрудник администра-
ции Смоленской области 
Илья Галибин от ЛДПР — 
4,8%. Юрист Алексей Цыба 
набирал в телефонном 
опросе 5,2% голосов. Не 
определились на момент 
проведения опроса 14,7% 
избирателей 30-го округа. 
Явка на выборы в Мосгор-
думу 8 сентября при этом 
обещает быть высокой — 
37,4% опрошенных заяви-
ли о своей готовности 
прий ти на избирательные 
участки.

Директор Территориально-
го центра социального об-
служивания «Коломен-
ское» Ольга Мельникова 
является явным лидером 
среди кандидатов 32-го из-
бирательного округа. 
В 32-й округ входят районы 
Даниловский, Донской, На-
гатино-Садовники и часть 
района Нагатинский За-
тон.  За Мельникову готовы 
проголосовать 45,8% опро-
шенных. На втором ме-
сте — кандидат от экологи-
ческой партии «Зеленые» 
Сергей Падалка, за него го-
товы отдать свои голоса 
12,4% избирателей округа. 
За выдвинутого «Коммуни-

стами России» Дениса Ку-
ликова проголосуют 9,7% 
избирателей. За кандидата 
от КПРФ Клима Лихаче-
ва — 8,3% опрошенных из-
бирателей. За кандидата от 
ЛДПР Владимира Бернева 
поставят галочку 6,5% 
опрошенных. Кандидат от 
«Справедливой России» 
Владимир Залищак имеет 
самый низкий уровень под-
держки — 2,3%. 15% опро-
шенных еще не определи-
лись со своим выбором.  
Явка 8 сентября обещает 
быть высокой, 38,3% опро-
шенных готовы прийти на 
избирательные участки 
и сделать свой выбор.

ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ 
В 26М ИЗБИРАТЕЛЬНОМ ОКРУГЕ  
(районы Братеево, Зябликово и часть Орехово-Борисово Южного)

ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ 
В 30М ИЗБИРАТЕЛЬНОМ ОКРУГЕ  
(районы Чертаново Центральное и Чертаново Южное)

Кирилл Щитов (самовыдвиженец)    58,2% Маргарита Русецкая (самовыдвиженец)    51,4%
Андрей Исполатов (КПРФ)    11,6% Роман Юнеман (самовыдвиженец)          9,2%

Илья Аксенов (ЛДПР)    10,3% Владислав Жуковский (КПРФ)           8,1%

Светлана Анисимова («Коммунисты России»)         5,2% Петр Викулин («Коммунисты России»)        6,6%

Владимир Калинин («Справедливая Россия»)         3,7%
Илья Габилин (ЛДПР)        4,8%

Не определились            11% Не определились    14,7%
Алексей Цыба («Справедливая Россия»)         5,2%

Готовы пойти на выборы    35,4% Готовы пойти на выборы    37,4%

ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ 
В 32М ИЗБИРАТЕЛЬНОМ ОКРУГЕ  (районы Даниловский, 
Донской, Нагатино-Садовники и Нагатинский Затон (часть) 

Ольга Мельникова (самовыдвиженец)    45,8%
Сергей Падалка («Зеленые»)     12,4%

Денис Куликов («Коммунисты России»)            9,7%
Клим Лихачев (КПРФ)          8,3%

Владимир Бернев (ЛДПР)         6,5%

Не определились             15%
Владимир Залищак «Справедливая Россия»)         2,3%

Готовы пойти на выборы    38,3%

У действующего депутата 
самый высокий рейтинг

Директор ТЦСО опережает 
конкурентов

Ректор впереди всех

Определились лидеры 
предвыборной гонки 
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ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ ПО 29МУ ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ 
(районы Бирюлево Восточное и Западное, часть района Царицыно)

Олег Артемьев (самовыдвиженец)    61,7%
Борис Чернышов (ЛДПР)    11,8%
Николай Сергеев (КПРФ)          9,7%

Сергей Журавский («Справедливая Россия»)         3,4%
Не определились    13,4%

Готовы пойти на выборы    35,7%

Действующий депутат среди 
фаворитов 

Четвертое тестирование системы 
электронного голосования на технологии 
блокчейна прошло в Москве 

Явка избирателей 
обещает быть 
высокой. Более 
30% опрошенных 
заявили 
о готовности пойти 
голосовать 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Товары
и услуги

Размещение 
рекламы

499 
557

0404
доб. 132, 158

Прием 
рекламных 
объявлений

Авиамоторная
495 6693155
Арбатская

495 9610097

Искусство 
и коллекционирование

Строительство и ремонтФинансовые услугиНедвижимость

Работа и образование

 Реклама 

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■  Ав то п е р е в о з ки .  Ра з б о р к а  меб . 
Т.: 8 (926) 431-35-35, 8 (495) 642-54-75
■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10 ■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■  Быс т р о  с ниму ,  к у плю ,  продам . 
Т. 8 (915) 459-69-50
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57

■ Переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60

■ Книги, журналы, фото, архивы до 1940 года. 
Т. 8 (985) 774-94-67
■ Антиквар., книги. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Требуется оператор. м.Варшавская, З/П от 
35000р. Т. 8 (977) 734-52-52

Юридические
услуги

Главный врач Онкологиче-
ского диспансера № 4, 
главный онколог ЮАО 
и глава муниципального 
образования Царицыно 
вышла на первое место сре-
ди кандидатов по 28-му из-
бирательному округу, ко-
торый включает в себя три 
района: Москворечье-Са-
бурово, Нагатинский За-
тон и Царицыно. Елену Са-
мышину выбрали своим 
кандидатом 56,4% респон-
дентов. Кандидату от КПРФ 
Константину Лазареву от-

дали свои голоса 14,2% 
опрошенных.
Аркадий Павлинов, пред-
ставляющий партию «Спра-
ведливая Россия», набрал 
7,8% голосов опрошенных, 
Сергей Елисеев, кандидат от 
ЛДПР, — 4,9%. 16,7% опро-
шенных пока не определи-
лись, кому отдать свои голо-
са. Явка, по результатам 
опроса, обещает быть выше 
обычного — 34,6% опро-
шенных заявили о своей го-
товности прийти на избира-
тельный участок 8 сен тября.

ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ 
В 28М ИЗБИРАТЕЛЬНОМ ОКРУГЕ 
(Москворечье-Сабурово, Нагатинский Затон и Царицыно)

Елена Самышина (самовыдвиженец)    56,4%
Константин Лазарев (КПРФ)    14,2%

Аркадий Павлинов («Справедливая Россия»)    7,8%
Сергей Елисеев (ЛДПР)    4,9%
Не определились         16,7%

Готовы пойти на выборы    34,6%

По итогам опроса, в 27-м округе единоличным лидером 
является действующий депутат, уже почти 15 лет пред-
ставляющий интересы жителей Орехово-Борисово Сте-
пан Орлов. За него готовы голосовать почти 60% жите-
лей, твердо намеревающихся прийти на избирательные 
участки. 
На втором месте следует кандидат от КПРФ Алексей 
Дрыга, вызывающий симпатию у 14% избирателей. 
Близко к нему находится кандидат от ЛДПР Сергей Ко-
ровин с 11%  и кандидат от «Справедливой России» 
Сергей Ерохов с 10%. Замыкает предвыборную гонку 
Виктор Гоголев, выдвинутый партией «Коммунисты 
России». За него готовы проголосовать 6% избира-
телей.
Данные социологии показывают, что интерес к выбо-
рам по мере приближения к 8 сентября растет. Почти 
половина опрошенных намеревается принять участие 
в голосовании.

В 31-м избирательном окру-
ге, а это: Нагорный район, 
районы Чертаново Север-
ное и Зюзино, есть кандида-
ты с опытом прошлых выбо-
ров и новички. Среди фаво-
ритов действующий депу-
тат Мосгордумы Сергей 
Зверев. На прошлых выбо-
рах он получил поддержку 
более 52% избирателей 
31 ИО и по данным социо-
логии имеет все шансы по-
вторить свой результат. 
К новичкам стоит отнести 
остальных участников из-
бирательной гонки. На вто-
ром месте со значительным 

отставанием от Зверева 
идет Любовь Никитина, 
представитель КПРФ. За 
нее готовы проголосовать 
почти 16% избирателей. 
Третью строчку в рейтинге 
занимает Андрей Миле-
шин, выдвинутый партией 
«Коммунисты России», он 
может рассчитывать на 
10% избирателей. Далее 
следует Юлия Жандарова 
(«Справедливая Россия») — 
8% и Юлия Шманцарь 
(ЛДПР) 4%. По расчетам со-
циологов, явка может со-
ставить 22%, что близко 
к данным явки в 2014 году. 

ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ 
В 31М ИЗБИРАТЕЛЬНОМ ОКРУГЕ  
(район Нагорный, Чертаново Северное и Зюзино)

Любовь Никитина (КПРФ)     16%
Андрей Милешин («Коммунисты России»)      10%
Юлия Жандарова («Справедливая Россия»)           8%

Юлия Шманцарь (ЛДПР)           4%
Не определились     10%

Готовы пойти на выборы     27%

Сергей Зверев (самовыдвиженец)    52%

ПОДДЕРЖКА КАНДИДАТОВ 
В 27М ИЗБИРАТЕЛЬНОМ ОКРУГЕ  
(районы Орехово-Борисово Северное и большая часть 
Орехова-Борисова Южного)

Степан Орлов (самовыдвиженец)    59%
Андрей Дрыга (КПРФ)    14%
Сергей Коровин (ЛДПР)    11%

Сергей Ерохов («Справедливая Россия»)    10%
Виктор Гоголев («Коммунисты России»)         6%

Готовы пойти на выборы    39%

Герой России, летчик-космонавт Олег Артемьев лидиру-
ет среди четырех кандидатов на выборах в Московскую 
городскую думу по 29-му избирательному округу. В этот 
округ входят три района: Бирюлево Восточное, Бирюле-
во Западное, часть района Царицыно. За Олега Арте-
мьева готовы проголосовать 61,7% опрошенных. В свою 
очередь кандидат от ЛДПР Борис Чернышов в рейтинге 
занимает второе место, за него готовы отдать голоса 
11,8% избирателей. За кандидата от КПРФ Николая Сер-
геева готовы проголосовать 9,7%, а замыкает рейтинг 
кандидат от «Справедливой России» Сергей Журав-
ский — у него 3,4%. Также, по данным опроса, 13,4% ре-
спондентов еще не определилось в своем выборе. 
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Главный онколог лидирует 

Космонавт взлетел в рейтинге

Избиратели выбирают 
проверенных временем
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Основной корпус детского центра 
реабилитации «Чертаново» отремонтируют 
и благоустроят территорию вокруг 

С начала запуска проекта 
«Здоровая Москва» темати-
ческие бесплатные лекции, 
которые проходят в город-
ских парках, посетили более 
шести тысяч слушателей. 
А общее количество посеще-
ний всех занятий проекта на 
13 площадках столицы  пре-
вышает 150 000. 

ДОКТОР МЯСНИКОВ 
СОБРАЛ АНШЛАГ
В парке «Митино» на пло-
щадке «Здоровая Москва» 
20 августа состоялась лек-
ция, на которой выступил 
врач, известный теле- и ра-
диоведущий Александр 
Мясников. Он смог собрать 
рекордное количество слу-
шателей, сообщили в Депар-
таменте здравоохранения 
Москвы. Встречу посетили 
более 300 человек. Мясни-
ков рассказал о главных пра-
вилах здорового образа жиз-
ни, после чего ответил на во-
просы из зала.
— Одно из важных правил 
здорового рациона — регу-
лярный завтрак. Именно 
в это время еда заряжает нас 
энергией на весь день. 
В утренние часы лучше упо-
треблять пищу, богатую 
углеводами и белком, — по-
яснил Александр Мясников.
Он добавил, что всем людям 
стоит съедать не более 
400 граммов овощей и фрук-
тов в день.
— Стоит снизить количе-
ство соли в продуктах до 
пяти граммов в день. Обя-
зательный элемент здоро-

20 августа 2019 года. 
Известный врач Алек-
сандр Мясников чита-
ет лекцию в парке 
«Митино» (1). 16 июня 
2019 года. Москвичка 
Марина Бондарева 
играет в настольный 
теннис на территории 
«Лужников» (2)

22 августа 2019 года. Врач-педиатр Татьяна Козулина ведет 
осмотр в детской поликлинике № 3 Красногорской больницы

Как отметили в столичном Департаменте здравоохране-
ния, благодаря этому решению можно будет избежать 
ежегодного ажиотажа в поликлиниках перед началом 
нового учебного года и снизить нагрузку на врачей, ко-
торые смогут больше внимания уделять именно тем па-
циентам, кто нуждается в медицинской помощи. Еже-
годно в конце лета родители всех столичных дошкольни-
ков были вынуждены обращаться в районные поликли-
ники, чтобы получить подтверждение, что ребенок не 
был в очаге инфекции и в контакт с больными не всту-
пал. В масштабах столичного мегаполиса таких обраще-
ний к началу нового учебного года поступает около 
300 тысяч. При этом большинству детей бумажная 
справка об отсутствии контактов с инфекционными 
больными и осмотр врача не нужны.
Медики подсчитали: реально перед началом учебного 
года нужно осмотреть считаное количество детей, у ко-
торых болеют или недавно болели родственники или со-
седи по дому. 
Именно поэтому перед новым учебным годом этот меха-
низм был впервые существенно упрощен.
Данные Управления Роспотребнадзора по Москве об 
очагах инфекций были объединены с адресными спи-
сками воспитанников детских садов, которые пропусти-
ли более пяти дней. Данные будут ежедневно обновлять-
ся вплоть до октября. В адресной базе — семьи, которые 
попали в зону карантина. С каждой из семей, оказав-
шихся в зоне риска, свяжутся напрямую и проинформи-
руют о том, что они находятся в зоне карантина, и перед 
возвращением ребенка в детский сад им нужно сходить 
в поликлинику, пройти осмотр и получить справку о со-
стоянии здоровья. Родителям и воспитателям придет 
e-mail и СМС-рассылка. Из детского сада также позвонит 
воспитатель группы.
«Мы взглянули на проблему глазами потребителя, при-
чем сразу с четырех сторон — со стороны родителей, дет-
ских садов, поликлиник и Роспотребнадзора. Мы поня-
ли, что новый механизм позволит не только сделать 
удобнее каждому, но и обеспечить большую гарантию 
защиты детей. Теперь мы не гребем всех под одну гре-
бенку, создавая неудобства сразу всем столичным се-
мьям и напрягая врачей в поликлиниках, а точечно вы-
деляем очаг инфекции и работаем напрямую с семьей, 
попавшей в карантин», — комментирует заместитель 
мэра Москвы в правительстве Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия Ракова.
Такой подход позволяет адресно отслеживать очаговые 
инфекции и тщательно осматривать детей из зоны ка-
рантина. Одновременно упрощается жизнь большин-
ства московских семей и создается более четкий кон-
троль за эпидемиологической ситуацией в городе. О но-
вой возможности будут проинформированы все родите-
ли дошкольников, посещающих столичные детсады.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

В Москве принято решение временно отка-
заться от необходимости предоставлять меди-
цинские справки об отсутствии у детей контак-
тов с инфекционными больными после летнего 
отдыха и перед поступлением в детский сад. 

Медицинские справки 
для детсада больше 
не нужны

Тренировка 
против стресса 

нечно, расширяем круг об-
щения и интересов. Трени-
ровка должна быть как пи-
рожок, как конфетка. И если 
это не так, значит, вы что-то 
не так делаете, — уточнила 
Полина Киценко.
Она подчеркнула, что у мно-
гих желающих похудеть не 
хватает правильной моти-
вации, чтобы держать себя 
в форме. По словам экспер-
та, забота о здоровье должна 
приносить удовольствие. 

ЛЕКЦИИ БУДУТ 
ПРОДОЛЖАТЬСЯ
В Южном округе встречи 
с врачами и экспертами про-
ходят в парке «Садовники». 
Также посетить их можно 
в других парках: на площади 
Юности в Зеленограде, 
в Лиа нозовском парке, пар-
ке «Ангарские пруды», скве-
ре «Отрадное», парке «Се-
верное Тушино», ландшафт-
ном парке «Митино», Гонча-
ровском парке, сквере име-
ни Федора Полетаева, парке 
«Печатники», парке «На-
дежда», парке Олимпий-
ской деревни, зоне отдыха 
«Мещерское». В числе спи-
керов: главный врач Первой 
Градской больницы, телеве-
дущий Алексей Свет, глав-
ный внештатный специа-
лист по спортивной медици-
не ДЗМ, экс-главный врач 
сборной России и СССР по 
футболу Зураб Орджоникид-
зе и четырехкратный чем-
пион мира по боевым искус-
ствам Александр Зарубин.
Образовательные лекции 
и тренировки под открытым 
небом будут продолжаться.  
Следить за расписанием за-
нятий можно на официаль-

ном сайте проекта «Здоро-
вая Москва».
ЕЛЕНА КУЛЬБАК 

okruga@vm.ru

вого образа жизни — 
физическая актив-
ность от 30 минут 
ежедневно, — пояс-
нил доктор.
Кроме того, он реко-
мендовал не делать 
МРТ всего организма, 
а вместо этого уде-
лить внимание профилакти-
ке развития факторов риска, 
таких как повышенное дав-
ление, уровень холестерина 
и вес, употребление спирт-
ных напитков и табака, не-
правильное питание, недо-
статочная двигательная ак-
тивность и стресс. По сло-
вам эксперта, не нужно пре-

небрегать физической ак-
тивностью. Кстати, ранее, 
15 августа, в парке «Мити-
но» Мясников рассказывал 
о пользе профилактики за-
болеваний. В тот раз лекцию 
посетили 270 человек.

КУРС ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ
А 21 августа в парке Олим-
пийской деревни состоялась 
лекция «ЗОЖ: краткий курс 
здоровой жизни, или С чем 
его не едят!» Полины Кицен-
ко, основателя одной из 
спортивных студий. Она 
рассказала, что благодаря 
физнагрузкам можно изба-
виться от гормонов стресса. 
— Во время спорта выделя-
ются гормоны радости — 
эндорфины, мы перезаря-

жаем свои мысли и, ко-

р
утренние часы лучше упо-
еблять пищу, богатую 
леводами и белком, — по-
нил Александр Мясников.
н добавил, что всем людям 
оит съедать не более 

00 граммов овощей и фрук-
в в день.

Стоит снизить количе-
во соли в продуктах до 
ти граммов в день. Обя-
тельный элемент здоро-

августа 2019 года.
вестный врач Алек-
ндр Мясников чита-
лекцию в парке 
Митино» (1). 16 июня 
19 года. Москвичка 
арина Бондарева 
рает в настольный 
ннис на территории 
ужников» (2)

в других парках: на площади 
Юности в Зеленограде, 
в Лиа нозовском парке, пар-
ке «Ангарские пруды», скве-
ре «Отрадное», парке «Се-
верное Тушино», ландшафт-
ном парке «Митино», Гонча-
ровском парке, сквере име-
ни Федора Полетаева, парке 
«Печатники», парке «На-
дежда», парке Олимпий-
ской деревни, зоне отдыха 
«Мещерское». В числе спи-
керов: главный врач Первой 
Градской больницы, телеве-
дущий Алексей Свет, глав-
ный внештатный специа-
лист по спортивной медици-
не ДЗМ, экс-главный врач 
сборной России и СССР по 
футболу Зураб Орджоникид-
зе и четырехкратный чем-
пион мира по боевым искус-
ствам Александр Зарубин.
Образовательные лекции 
и тренировки под открытым 
небом будут продолжаться. 
Следить за расписанием за-
нятий можно на официаль-

ном сайте проекта «Здоро-
вая Москва».
ЕЛЕЕ НА КУЛЬБАК 

okroo uga@vm.ru

правильное питание, недо-
статочная двигательная ак-
тивность и стресс. По сло-
вам эксперта, не нужно пре-

р
посетили 270 человек.

КУРС ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ
А 21 августа в парке Олим-
пийской деревни состоялась 
лекция «ЗОЖ: краткий курс 
здоровой жизни, или С чем 
его не едят!» Полины Кицен-
ко, основателя одной из 
спортивных студий. Она 
рассказала, что благодаря 
физнагрузкам можно изба-
виться от гормонов стресса. 
— Во время спорта выделя-
ются гормоны радости — 
эндорфины, мы перезаря-

жаем свои мысли и, ко-

тысяч слушате-
лей посетили 
тематические 
лекции с начала 
запуска проекта 
«Здоровая 
 Москва» 
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Известные врачи 
рассказывают 
горожанам, 
как соблюдать 
правильный 
образ жизни 
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Сотрудники Социального центра 
святого Тихона объявили о наборе 
молодежи в футбольный клуб  «Донской» 

До выборов в Мосгордуму 
осталось чуть больше неде-
ли. Известные москвичи 
рассуждают, почему на из-
бирательный участок 8 сен-
тября должен прийти каж-
дый горожанин.
Ведущий и шоумен Антон 
Комолов живет, как он сам 
говорит, в каменных джун-
глях. Несмотря на то что он 
всегда в движении, всегда, 
что называется, на пике, 
ему как коренному москви-
чу, на глазах у которого го-
род менялся и рос, в совре-
менной Москве-муравей-
нике очень не хватает ти-
шины. Вот бы высотных 
кварталов было поменьше, 
а парков и скверов поболь-
ше, рассуждает ведущий. 
Но одними мечтаниями 
разве можно что-то из-
менить? 
— Есть институт выбо-
ров, — сказал ведущий. — 
Я считаю, если на конкрет-
ном участке избирается че-
ловек, который отвечает 
вашим требованиям и от-
стаивает ваши интересы 
и позицию, то не стоит иг-
норировать выборы, нужно 
идти и голосовать. А если 
никого из кандидатов не 
знаешь, можно подробнее 
узнать о них у того, кому 
доверяешь, посмотреть 
в открытых источниках, от 
каких партий они баллоти-
руются, какие у них про-
граммы.   
Антон и сам намерен до 
8 сентября (на этот день на-
значены выборы в Мосгор-
думу) поглубже «внедрить-
ся» в биографию кандида-
тов по своему округу и про-
голосовать. 
Актриса Елена Захарова 
рассказала, что за полити-
ческой ситуацией, несмо-
тря на высокую занятость, 
старается следить.
— Ходить или не ходить го-
лосовать — личное дело 
каждого. Но я считаю, что 
выбирать власть нужно. 
Ведь если все будут считать, 
что от них ничего не зави-

Актриса Елена Заха-
рова старается сле-
дить за политически-
ми событиями (1) 
Владимир Винокур 
уверен, что избира-
тели должны контро-
лировать депута-
тов (2) Антон Комо-
лов уверен, что перед 
выборами нужно уз-
нать о кандидате по-
подробнее, почитав, 
как минимум, его 
биографию (3)

В Москве разработали 
мобильное приложение, 
позволяющее наблюда-
телям за выборами в МГД 
передавать копии прото-
колов в онлайн-режиме. 
Разработанная платфор-
ма поможет обеспечить 
связь  между  наблю-
дателями и их штабом 
в Общественной палате. 
Прозрачность выборов 
гарантируется. 
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му 
е-

чи 
з-
н-
ж-

он 
ам 
н-
он 
а, 
е, 
и-
о-
е-
й-
и-

ых 
е, 
ь-
й. 

ми 
з-

о-
— 
т-
е-
ет 
т-
ы 
г-

но 
и 
е 
е 
у 
ть 
от 
и-
о-

до 
а-
р-
ь-
а-
о-

ва 
и-
о-
ь, 

о-
ло 
то 
о. 
ь, 
и-

Актриса Елена Заха-
рова старается сле-
дить за политически-
ми событиями (1) 
Владимир Винокур 
уверен, что избира-
тели должны контро-
лировать депута-
тов (2) Антон Комо-
лов уверен, что пере
выборами нужно уз
нать о кандидате по
подробнее, почитав
как минимум, его 
биографию (3)

Почему я хочу 
голосовать 

сит, то так и будет. А ведь 
нужно, чтобы зависело, 
правда? 
Победитель интеллектуаль-
ных телеигр, политолог Ана-
толий Вассерман вспомнил 
цитату одного американско-
го политика: «Худшую 
власть формируют лучшие 
избиратели, не приходя на 
выборы». Поэтому он сам 
пойдет обязательно. 
— Это очень верное изрече-
ние. Несколько лет назад 
в Москве проходили выбо-
ры муниципальных депута-
тов. Явка была крайне низ-
кой, поэтому в отдельных 
районах выбрали не столь-
ко защитников народных 
интересов, сколько специа-
листов по организации 
уличных беспорядков, — 
рассказывает Анатолий 
Александрович. — Взять, 
например, главу Красно-
сельского муниципального 
округа Илью Яшина. Что он 
сделал для своих избирате-
лей — не очень ясно. Недав-
но, отчитываясь о проде-
ланной работе за 2018 год, 
он сказал две фразы: «Я вам 
ничего не должен» и «То, 
как я выполняю свои обе-
щания, будут решать изби-
ратели на следующих выбо-
рах». В общем, если вы не 

хотите, чтобы законода-
тельная власть оказалась 
в руках небольшой спло-
ченной группы таких вот 
товарищей, на выборы 
в Мосгордуму прийти нуж-
но. Голос, не использован-
ный вами, будет использо-
ван против вас.
Телеведущий Николай 
Дроздов рассуждает:
— Как бы я ни был занят 
своей работой, все равно 
найду время, чтобы пойти 
и проголосовать. Потому 
что, если не я, то кто же? 
Если мы будем раз за разом 
игнорировать выборы, то 
просто не станем разви-
ваться как общество. Кого 
назначат, тот и будет за нас 
решать. А ведь решать-то 
должны мы сами!
Артист Владимир Винокур 
считает, что идти на выборы 
нужно хотя бы потому, что 
никто, кроме москвичей, 
Мосгордуму не выберет.
— Кто за нас голосовать-то 
будет? Жители других реги-
онов, что ли? Нет, мы сами 
должны решить, кто станет 
представлять наши интере-
сы во власти. По-другому 
и быть не может. К тому же, 
обратите внимание, список 
кандидатов очень разно-
образен — выбирайте, ка-
кой вам нравится, и потом 
с него спрашивайте! А как 
еще?

НИКИТА МИРОНОВ, 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru
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НИКИТА МИРОНОВ, 
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Нужно пойти и выбрать 
депутата, который будет 
защищать интересы 
жителей вашего района 
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Музыкальная программа «Осенние деньки 
«Надежды» пройдет 4 сентября в ТЦСО 
«Царицынский». Начало в 12:00 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сауна. Знак. Татами. Тандем. Фагот. Аксон. Стойло. Пример. Тонер. Пафос. «Эскада». Откат. Тал. Икар. Разговор. Кроуфорд. Капот. Роза. Атака. Кен. Аиди. Вурдалак.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пена. Атмосфера. Сека. Сифон. Галстук. Кафе. Автосалон. Аида. Орки. Пот. Енгибаров. Тату. Март. Опора. Несун. Вол. Егоза. Кенар. Рак.Сканворд Ответы 

Дорогие читатели! Акция «Народный корреспондент» продолжается. Присылайте 
нам новости, необычные фотографии и интересные истории на почту ug@vm.ru

Народный 
корреспондент 

ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА 
ЮЛИЯ ПОПОВА
народный корреспондент

«... Лишь зеленая карета мчится, мчится в вышине, в сере-
бристой тишине»... Проходя мимо такой прекрасной фигу-
ры у дома, невольно начинаю напевать эту колыбельную. 
А вы знали, что стихи написал еврейский поэт Овсей Дриз?

ТЕПЛЫЙ ПРИВЕТ 
ОЛЕГ ФОМИН
народный корреспондент

Находясь в отпуске, я почти 
сразу начинаю скучать 
по дому. Даже на пляже 
в Крыму не могу не думать 
о малой родине. Поэтому 
я решил отправить пляж-
ную открытку с отдыха лю-
бимому Чертанову. Специ-
ально нарисовал подальше 
от воды, чтобы не смыло 
волнами.

ЗНАКОМЫЙ ВОРОБЕЙ   
ВЕРОНИКА КЛЮЕВА
народный корреспондент

В этом году я иду уже в тре-
тий класс, а пока летние ка-
никулы, фотографирую 
и наблюдаю за природой. 
Этого маленького воро-
бушка я назвала Чипсик, он 
живет в нашем дворе 
и очень любит... чипсы. 
Пока его пернатые друзья 
клюют зернышки или 
крошки хлеба, которыми 
мы с мамой всегда их уго-
щаем, этот воробушек тер-
пеливо ждет свое любимое 
лакомство, подлетая ближе 
ко мне. Теперь я сразу уз-
наю нашего Чипсика по яр-
ким перышкам, веселому 
нраву и громкому щебету, 
который раздается во дво-
ре. Специально для него 
я приношу в пакетике его 
любимое лакомство. 




