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ЭКОЛОГИЯ РЕНОВАЦИЯ ФЕСТИВАЛЬ

7 октября 2019 года. Воспи-
танница конноспортивного 
клуба «Битца» Елизавета 
Плещева на лошади по клич-
ке Цензура стала лучшей 
на Всероссийских соревнова-
ниях по конному спорту 

7

ДЕЛАЕМ ГАЗЕТУ ВМЕСТЕ С ЧИТАТЕЛЯМИ Это наш слоган на 2019 год. В каждом номере газеты наши народные 
корреспонденты делятся новостями и не обычными историями, которые происходят рядом с ними 16

Гость номера 
актер Иван 
Агапов 
Я пытался 
проникнуть 
в «Ленком» 
через окно, но был 
с позором выгнан 15  

Дамы 
с характером 

ЭКОЛОГ

Липа для Марьяны, 
дуб для Ивана 
В рамках акции «Наше 
дерево» посадили 
именные растения 4 
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ФЕСТИВАЛ

Блюда из корчмы 
На Ореховом бульваре 
можно попробовать 
средиземноморскую 
кухню 5 

Комфорт-класс: 
въезжай и живи 
Новый дом по городской 
программе строят 
в Москворечье-Сабурове 3 
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Высокая 
оценка 

сразу пошла учиться. Сна-
чала решила поработать 
пионервожатой. Потом по-
ступила в педагогический, 
и стала учить ребят исто-
рии. А мировую художе-
ственную культуру — пред-
мет, который появился го-
раздо позже, — Анна Алек-
сандровна стала вести по 
чистой случайности. Уж 
очень любила путешество-
вать и многое знала не по 
учебникам. А потом, гово-
рит, втянулась.  Звание за-
служенного учителя для 
Анны Бадановой стало пол-
ной неожиданностью. 
— Конечно, приятно, — 
сказала она. — Выбирая 
профессию учителя, никог-
да не думала, что получу та-
кую высокую награду. 
Анна Александровна увере-
на: звание заслуженного 
учителя даст толчок для ее 
собственного развития.
Большой опыт помогает 
Анне Бадановой оценивать 

изменения, происхо дящие 
в образо вании. 
— С развитием интернета, 
переоснащением школ поя-
вились дополнительные 
возможности, — отметила 
учитель. — Раньше прихо-
дилось многое объяснять 
на словах, а сейчас есть дви-
жущиеся карты, видео. 
Можно даже заглянуть 
в любой музей мира! 
Тем не менее есть в этом 
обилии информации недо-
статки — знания перестают 
быть такими ценными. 
— Из-за того что дети могут 
быстро получить любую ин-
формацию, они перестают 
ею дорожить. Быстро полу-
чают и быстро забывают, — 
объяснила учитель. 
Анна Александровна стара-
ется объяснить это ребятам, 
ведь от этого зависят их ре-
зультаты в учебе и в целом 
будущее. А для заслуженно-
го учителя обеспечить до-
стойное будущее учени-
кам — приоритетная задача. 
P. S. Звание заслуженного 

учителя получила также 
преподаватель англий-
ского языка школы 
№ 1552 Майя Цехми-
строва. О ней читай-
те в ближайших но-
мерах. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА

okruga@vm.ru

Международный день 
учителя отметили 5 октяб-
ря. Накануне праздника 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин вручил награды сто-
личным педагогам. 

Почетный знак «Заслужен-
ный учитель города Мо-
сквы» получили 40 человек. 
— В жизни каждого из нас 
был свой учитель, и я с тре-
петом вспоминаю свою 
первую учительницу, кото-
рая давала азы грамотно-
сти, учителей, которые 
дали путевку в жизнь, — 
сказал Сергей Собянин. — 
Мы все получали из ваших 
рук путевку в будущее. 
Большинство из вас самоот-
верженно делает все, чтобы 
дети, которые у вас занима-
ются, стали настоящими 
людьми, у них были все воз-
можности, чтобы стать 
успешными.
Глава города отметил, что 
на учителях лежит большая 
ответственность, непро-
стая задача — раскрыть та-
лант каждого учащегося.
— Московские учителя де-
лают это блестяще, показы-
вая успехи своих учащихся 
на многочисленных олим-
пиадах российских, между-
народных, — сказал мэр. 

P. S. Звание заслуженного 
учителя получила также 

преподаватель англий-
ского языка школы 
№ 1552 Майя Цехми-
строва. О ней читай-
те в ближайших но-
мерах. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА

okruga@vm.ru

стая задача раскрыть та
лант каждого учащегося.
— Московские учителя де-
лают это блестяще, показы-
вая успехи своих учащихся 
на многочисленных олим-
пиадах российских, между-
народных, — сказал мэр. 

3 октября 2019 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин вручил пе-
дагогу школы № 1552 
Анне Бадановой по-
четный знак «Заслу-
женный учитель го-
рода Москвы» 

Пресс-конференция, посвященная 
конкурсу, состоялась в Информа-
ционном центре правительства 
Москвы. 
За восемь лет участниками отбора 
стали 290 реставраторов, сообщил 
руководитель столичного Депар-
тамента культурного наследия 

Алексей Емельянов (на фото).
— Среди объектов, участвующих в этом году в конкур-
се, — Миусское трамвайное депо. Это очень интерес-
ный промышленный объект с богатой историей. 
Именно в 2019 году комплексная реставрация по нему 
завершена, — сообщил Емельянов.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru 

На конкурс «Московская реставрация» 
в 2019 го ду было подано 96 заявок. Награжде-
ние победителей пройдет в декабре. 

Лучших реставраторов 
определит конкурс 

Свои работы на конкурсе представили специалисты из 
22 городов: Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбур-
га, Новосибирска, Краснодара, Владикавказа и других. 
Отличные результаты показала жительница Южного 
округа столицы Анна Бычкова. Она заняла первое ме-
сто в номинации «Арт-объект». Девушка презентовала 
интерактивную конструкцию — «Маяк». 
— Внутри моего арт-объекта — специальное механи-
ческое колесо. Если его прокрутить, из маяка появит-
ся свет, — рассказала автор работы. — Смысл проекта 
в том, чтобы каждый человек смог заявить о себе, по-
казать, что он часть мира. 
Планируется, что интерактивный арт-объект будет 
высотой в несколько метров. Установить его девушка 
мечтает в одном из парков. 
— В Южном округе много красивых мест. Поэтому ду-
маю, что найти подходящую зону отдыха труда не со-
ставит. Я была бы очень рада, например, видеть 
«Маяк» на территории музея-заповедника «Царицы-
но», — уточнила Анна. 
Как рассказала девушка, в профессию архитектора 
она пришла два года назад. За это время Анна сделала 
несколько проектов: детские и спортивные площадки. 
Некоторые из них уже установлены на территории го-
рода. В ближайшем будущем девушка мечтает создать 
крупный проект по благоустройству, который можно 
будет реализовать в российских городах. 
ЕЛЕНА КУЛЬБАК
okruga@vm.ru

В Москве прошла первая выставка дизайн-ре-
шений «Город: детали». В ее рамках состоялся 
конкурс молодых архитекторов.

Маяк укажет путь 

4 октября 2019 года. Жительница Южного округа Анна Бычкова за-
няла первое место в номинации «Арт-объект»

Сергей Собянин добавил, 
что педагоги обеспечивают 
равные возможности для 
всех детей в разных школах.
— Поздравляю вас с почет-
ным званием, вы заслужи-
ли его своими талантом, 
умением, успехом, трудо-
любием. Поздравляю в ва-
шем лице всех учителей. 
Желаю им счастья, здоро-
вья, успехов. Низкий вам 
поклон от имени всех жите-
лей Москвы, — сказал мэр.
Среди награжденных была 
учитель истории и мировой 
художественной культуры 
школы № 1552, располо-
женной на юге столицы, 
Анна Баданова. Педагоги-
ческий стаж у нее огром-
ный — более 20 лет. 
— Мечтала стать учителем 
с детства, — рассказала 
Анна Александровна. 
А вот предмет, который Ба-
данова преподает сейчас, 
она выбирала долго. После 
окончания школы даже не 

Педагог школы 
№ 1552 Анна 
Баданова 
получила звание 
заслуженного 
учителя 
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В программу реновации 
в Южном округе вошли 
378 пятиэтажек. Жители 
каждой из них получат 
квартиры комфорт-класса. 
Чтобы понять, как создает-
ся внутренняя отделка та-
кой квартиры, изучить 
каждый ее элемент, 
коррес пондент «ЮГ» от-
правился в один из домов, 
строящихся по программе 
реновации. Новостройка 
находится по адресу: 
ул. Борисовские Пруды, 
владение 7, корпус 2, — 
это одна из двух стартовых 
площадок для строитель-
ства новых домов в районе 
Мос кворечье-Сабурово. 

Снаружи дом выглядит 
даже более интересным, не-
жели предыдущие старто-
вые дома для переселенцев: 
семь секций разной этажно-
сти — от 6 до 22 этажей, фа-
сады каждой секции отли-
чаются по цвету. Чистовая 
отделка внутренних поме-
щений уже завершается. 
Параллельно строители об-
устраивают двор, уже при-
ступила к работе клининго-

вая компания, вычищаю-
щая дом от пыли и грязи. 
Вместе с замначальника от-
дела по контролю за строи-
тельством объектов управ-
ления реновации Департа-
мента строительства Мос-
квы Вадимом Бондаренко 
отправляемся смотреть уже 
готовую квартиру. 
Входная дверь выглядит 
увесистой и надежной. 

— Дверь заполнена мине-
ральной ватой для шумо-
изоляции, — говорит Бонда-
ренко. — Ее внутренняя от-
делка имитирует натураль-
ную древесину в одной цве-
товой гамме с межкомнат-
ными дверями, выполнен-
ными из слоеного шпона.
Двухкомнатная квартира 
очень просторная — почти 
67 квадратных метров. Есть 
отдельная гардеробная-кла-
довая. Площадь кухни — бо-
лее 10 квадратных метров. 
Жилая площадь — 36,1 «ква-
драта». 
Пол в коридоре, на кухне, 
в ванной выложен керами-
ческой плиткой поверх гид-
роизоляционного материа-
ла. В жилых комнатах уло-
жен ламинат оттенка «свет-
лый дуб».
Фактически в новую кварти-
ру можно перевезти кровать 
и уже полноценно жить: вся 
сантехника установлена, 
в каждой комнате — све-
тильники (в ванной — вла-
гостойкий), в кухне — плита 
и мойка с тумбочкой, прове-
дены розетки, провода уло-
жены в плинтус. 

Уборщики успели уже по-
мыть в квартире окна. 
— Это оконные блоки из 
ПВХ-профиля с двухкамер-
ными стеклопакетами, на 
одну из створок устанавли-
вается москитная сетка, — 
говорит Вадим Бондаренко. 
Под подоконником — ради-
атор в защитном коробе, на 
подходящей к нему трубе 
установлен терморегуля-
тор. В целом общая цвето-
вая гамма отделки — ней-
тральная. Светлые флизе-
линовые обои новоселы 
смогут по желанию пере-
красить в любой цвет.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru

1 октября 2019 года. 
Замначальника от-
дела по контролю 
за строительством 
объектов управле-
ния реновации Де-
партамента строи-
тельства Вадим Бон-
даренко осматрива-
ет квартиру на Бори-
совских Прудах 

Комфорт-класс: 
въезжай и живи 

Всего в Южном 
округе в про-
грамму рено-
вации вошли 
378 жилых до-

мов общей площадью 
1,4 миллиона квадратных 
метров, а в районе Мос к-
воречье-Сабурово новые 
квартиры получат жите-
ли 11 домов. Общая пло-
щадь новостроек состав-
ляет 19 530 квадратных 
метров. 

АНДРЕЙ БОЧКАРЕВ
руководитель Департамента 
строительства Москвы

В новостройке на Бори-
совских Прудах будет 
313 квартир, включая 
жилье, приспособлен-
ное для маломобильных 
граждан. Дом планиру-
ется сдать в эксплуата-
цию в конце текущего 
года. 

СПРАВКА

Ситуация меняется в лучшую сторону. За период с 6 дека-
бря 2018 года по настоящее время Московско-Окским 
территориальным управлением Федерального агентства 
по рыболовству совместно с Управлением экономиче-
ской безопасности и противодействия коррупции Глав-
ного управления МВД России по Москве было проведено 
более 70 мероприятий по пресечению незаконного обо-
рота осетровых видов рыб и продукции из них, что в це-
лом больше, чем за пять предыдущих лет. В ходе меропри-
ятий было изъято 1,5 тысячи кг икры и более 100 кг рыбы 
осетровых видов, занесенных в Красную книгу России. 
На ряде рынков (Пятницкий, Черемушкинский, Мос-
кворецкий, Коньково, Усачевский) торговля подобной 
продукцией прекращена полностью. Это подтверждает-
ся проверками, которые проводятся Московско-Окским 
территориальным управлением Росрыболовства со-
вместно с правоохранительными органами. В результа-
те взаимодействия с УФСБ России по Волгоградской об-
ласти и Следственным управлением СК России по Волго-
градской области был выявлен и пресечен один из кана-
лов поставки запрещенной продукции в столицу. Всего 
за 2019 год к уголовной ответственности было привлече-
но более 70 злоумышленников.
Остро стоит вопрос об улучшении материально-техни-
ческого обеспечения проведения экспертизы икры 
и ценных пород осетровых, изъятых в ходе проверок. 
Важно, чтобы не только сотрудники правоохранитель-
ных органов, проводящие проверки, но и предпринима-
тели могли отличить контрафактную продукцию. Дикие 
породы рыб и рыба, выращенная в аквакультуре, отли-
чаются. Однако если специалист может выявить эти раз-
личия визуально, то обычный человек может не понять, 
что покупает или продает рыбу, которая выросла в дикой 
среде и охраняется законом.  Злоумышленники уже дав-
но научились подделывать упаковки, так что обращать 
внимание нужно в первую очередь на внешний вид про-
дукции: часто нарушители закона продают осетровые 
огромными кусками, диаметром в несколько десятков 
сантиметров, в то время как размер выращенной в аква-
культуре рыбы не превосходит 10–12 см в диаметре. 
К тому же некоторые породы рыб не выращивают в аква-
культурах вообще. К таким относится, например, севрю-
га. Так что если вам пытаются продать севрюжью икру — 
наверняка вы имеете дело с незаконной продукцией или 
с подделкой. 
Опыт показывает, что риск купить в интернете контра-
фактный товар очень велик. Недобросовестные продав-
цы могут предлагать не только незаконно добытую, но 
и несвежую рыбу, употребление которой наносит вред 
здоровью. 
В дальнейшем будет вестись работа по выявлению кон-
трафактной продукции и снижению случаев продажи 
и покупки товаров, добытых незаконным способом. 
Планируется проводить мероприятия по выявлению та-
ких товаров, а также обучать сотрудников идентифици-
ровать рыбу, выращенную не в аквакультуре.
За последние 30 лет количество осетровых значительно 
сократилось, а незаконный промысел во много раз пре-
восходит легальное производство осетровых и икры. 
Но вопрос не только в сохранении вида: зачастую рыба, 
которую продают злоумышленники, опасна для здоро-
вья, так как обработана ненадлежащим образом в анти-
санитарных условиях, а икра может быть недозрелой, 
перезревающей или испорченной. Готовы ли вы эконо-
мить на своем здоровье?
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

В 2019 году идет активная борьба с контра-
фактной продукцией, в том числе в области 
продажи осетровых видов рыб: проводятся 
мероприятия по ее выявлению, разрабатыва-
ются новые методы идентификации осетро-
вых, выращенных не в аквакультуре. 

Усиливается борьба 
с незаконным оборотом 
осетровых видов рыб 
в Москве 
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В парке «Битцевский лес» 
прошла акция «Наше де-
рево». Родители малы-
шей, появившихся на свет 
в этом году, высадили ли-
повую аллею. 

Несмотря на пасмурный де-
нек, в парке шумно — на ак-
цию пришли 30 семей. 
— Я заглянула просто по-
смотреть. У нас в этом году 
родился сын Иван, и наше-
му богатырю мы с мужем 
решили посадить дуб, — 
улыбается молодая мама 
Илона Терлева. — Ждем, 
когда наступит наш день. 
Супруг уже строит планы, 
что мы  должны озеленить 

Москву аллеей как мини-
мум из пяти деревьев. Я бы 
остановилась на трех. 
Семья Богдановых пришла 
на праздник полным соста-
вом — папа, мама и две доч-
ки, Ульяна и Марьяна, вер-
нее, младшую дочку, кото-
рая родилась в июне, мама 
держала на руках. Дмитрий 
и Юлия в браке шесть лет, за 
это время у них сложилось 
немало семейных тради-
ций. Теперь появилась еще 
одна — вести наблюдение 
за липой, которую они по-
садили в честь Марьяны. 
— На Руси была добрая тра-
диция высаживать дерево, 
когда в семье рождался ре-
бенок, и мы решили ее воз-
родить, — рассказал руко-
водитель Департамента 
природопользования и ох-
раны окружающей среды 
Антон Кульбачевский. — 
Кстати, родители девочек 
обычно выбирают липы, 
ивы, а родители мальчи-
ков — дубы и сосны. 

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

Москвичи посадили 
именные деревья 

ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ 

Липа 
для Марьяны, 
дуб для Ивана 

4 октября 
2019 года. Семья 
Комаровых 
на акции «Наше 
дерево»: Ольга 
и Алексей приш-
ли с детьми 
Настей и Костей 

В этом году в столицу приехали делегации из 85 субъ-
ектов России. В составе каждой — добровольцы от 
55 лет, а также сотрудники волонтерских центров. Фо-
рум дает участникам возможность поделиться опы-
том, приобрести новые знакомства и повысить свои 
компетенции. В составе московской группы была жи-
тельница района Орехово-Борисово Северное Зинаи-
да Гулякова. Она занимается общественной деятель-
ностью три года.
— В волонтерство я пришла случайно, но ни разу не 
пожалела. За это время я побывала в гуще самых круп-
ных событий города. Среди них: чемпионат мира по 
футболу — 2018, фестиваль «Спасская башня» и мно-
гое другое, — рассказала Зинаида Гулякова. 
Она добавила, что волонтерство помогло ей найти но-
вых друзей, а также почувствовать себя нужной.
— А в свободное время я веду занятия по улучшению 
когнитивной функции организма для участников 
проекта «Московское долголетие», — добавила Зина-
ида Гулякова. 
На занятия обычно приходят около 20 человек. Уроки 
проходят в центре соцобслуживания каждую неделю.
ЕЛЕНА КУЛЬБАК
okruga@vm.ru

В Москве прошел ежегодный Всероссийский 
форум серебряных волонтеров, в котором при-
няли участие 500 человек. 

Волонтерство помогает 
найти друзей 

2 октября 2019 года. Жительница района Орехово-Борисово 
Северное Зинаида Гулякова на Форуме серебряных волонтеров 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ 

Район Дата, время 
проведения

Место проведения встречи Тема встречи Глава управы района 
или и.о. главы управы района

Бирюлево Восточное 16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 947», здание № 1, ул. Лебедянская, 161. Работа комиссии по делам несовершеннолетних. 2. Выявление брошенного автотранспорта. И.о. главы управы района

Бирюлево Западное 16.10.2019 19:00 ГБУ ТЦСО «Чертаново», ул. Медынская, д. 11а 1. Выполнение Программы комплексного благоустройства территории. 2. О подготовке района к работе зимой. Глава управы района

Братеево 16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 1034 имени В. В. Маркина», ул. Братеевская, 23, корп. 4 1. Выполнение Программы комплексного благоустройства территории 2. Работа предприятий потребрынка. Глава управы района

Даниловский 16.10.2019 19:00 Досуговый центр для инвалидов, ул. Серпуховский Вал, 13а 1. Снижение задолженности за жилищно-коммунальные услуги. 2. Ресурсосбережение в многоквартирных домах. Глава управы района

Донской 16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 630 имени Г. П. Кравченко», Варшавское ш., 121. Снижение задолженности за ЖКУ. 2. Выполнение Программы комплексного благоустройства территории. И.о. главы управы района

Зябликово 16.10.2019 19:00 ГБУ ТЦСО «Царицынский» филиал «Зябликово», ул. Мусы Джалиля, 25а 1. Предоставление льгот социально-незащищенным группам граждан. 2. Подготовка района к работе зимой. И.о. главы управы района

Москворечье-
Сабурово

16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 1828 «Сабурово», здание № 3, Каширское ш., 55, корп. 71. Подготовка жилищно-коммунальных служб к работе в зимний период. 2. Пресечение несанкционированной 
торговли. 

Глава управы района

Нагатино-
Садовники

16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 978», здание № 2, Нагатинская наб., 12, корп. 11. Подготовка жилищно-коммунальных служб района к работе зимой. 2. Работа комиссии по делам несовершен-
нолетних.

Глава управы района

Нагатинский Затон 16.10.2019 19:00 Управа района, Коломенская наб., 22, корп. 21.  Работа комиссии по делам несовершеннолетних. 2. Пресечении несанкционированной торговли на территории 
района. 

И.о. главы управы района

Нагорный 16.10.2019 19:00 Городская поликлиника № 2 ДЗМ, ул. Фруктовая, 121. Предоставление льгот социально-незащищенным группам граждан. 2. Снижение задолженности за ЖКУ. Глава управы района

Орехово-Борисово 
Северное

16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 939», здание № 7, Борисовский пр-д, 10, корп. 2 1.  Благоустройство дворовых территорий и ремонт подъездов. 2. Досуговая, социально-воспитательная, физкуль-
турно-оздоровительная работа с населением.

Глава управы района

Орехово-Борисово 
Южное

16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 1636 «НИКА», здание № 2, ул. Елецкая, 12, корп. 31.  Выполнении Программы комплексного благоустройства территории. 2. Предоставление льгот социально-неза-
щищенным группам граждан.

И.о. главы управы района

Царицыно 16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 1466 имени Надежды Рушевой», здание № 15, ул. Севанская, 6 1. Подготовка жилищно-коммунальных служб к работе зимой. 2. Работа предприятий потребительского рынка. И.о. главы управы района

Чертаново Северное 16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 1158», здание № 1, мкр. Северное Чертаново, корп. 8091.  Предоставление льгот социально-незащищенным группам граждан. 2. Работа по снижению задолженности за 
жилищно-коммунальные услуги.

Глава управы района

Чертаново 
Центральное

16.10.2019 19:00 ГБУ «Жилищник района Чертаново Центральное», ул. Кировоградская, 16, корп. 31.  Работа предприятий потребительского рынка и услуг на территории района 2. Подготовка жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе зимой. 

И.о. главы управы района

Чертаново Южное 16.10.2019 19:00 ГБОУ г. Москвы «Школа № 11732, здание № 5, ул. Чертановская, д. 62а 1. Подготовка жилищно-коммунальных служб к работе зимой. 2. Выявление и вывоз брошенного автотранспорта. Глава управы района

График встреч глав управ районов города Москвы с населением в октябре по Южному административному округу 
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В Москве с 4 по 13 октября 
проходит гастрономиче-
ский фестиваль «Золотая 
осень». Более 1,5 тысячи 
площадок открылись 
в столице. Три из них нахо-
дятся в Южном округе. 

Главный праздник прохо-
дит на Ореховом бульваре. 
Там вновь работает боль-
шая карусель и открыты три 
зоны: «Детская гостиная», 
«Портовая корчма» и «Дом 

моряка», где проходят заня-
тия для детей и взрослых. 

МОРСКИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ 
В шале «Детская гостиная» 
посетителям рассказывают 
морские сказки и мифы. На-
пример, там можно узнать 
о тайнах Бермудского тре-
угольника или надеть очки 
виртуальной реальности 
и очутиться на подлодке. 
А в «Доме моряка» учат ори-
ентироваться  на воде по 
солнцу, часам и звездам. 
Последний способ считает-
ся надежным у моряков. 

ПРОБУЕМ ДЕЛИКАТЕСЫ
Главным событием фести-
валя стали ярмарки. 
— Гости могут попробовать 
на наших площадках раз-
ные виды сыров: качотту, 
эпуас, и даже конфеты из 
сыра, — рассказала Анна 
Торопова, представитель 
оргкомитета фестиваля. — 
Кроме того, можно купить 
деликатесы из мяса страуса 
и сушеные грибы.
Еще посетителей научат го-
товить блюда средиземно-
морской кухни и по рецеп-
там угощений, которые по-
давали в портовой корчме.

ОТ МАЛА ДО ВЕЛИКА
К украшению в этом году 
подошли с особым разма-
хом. На площадке устано-
вили телеги, полностью на-
битые тыквами. Рыжие, се-
рые, с прожилками, круг-
лые, изогнутые  — любую, 
которую вы только сможете 
вообразить, можно найти 
там. А в центре площадки 
даже сделали воздушный 
шар из этих овощей.
— Здесь очень красиво, — 
восхищается москвичка 
Алена Сапачева. — Посто-
янно все хочется разгляды-
вать и фотографировать. 
ЮЛИЯ ПАНОВА 
okruga@vm.ru

Блюда 
из портовой 
корчмы 

5 октября 2019 года. 
Москвичка Алена 
Сапачева во время 
прогулки по пло-
щадке фестиваля 
«Золотая осень» 
на Ореховом 
бульваре 

ЗЯБЛИКОВО КОРОТКО

■  Викторину про бога-
тырей провели в читаль-
не № 137 Бирюлева 
Восточного.

■ День улыбки отмети-
ли в школе № 2001 Би-
рюлева Западного.

■ Концерт «Молоды ду-
шой» провели в читаль-
не № 150 Братеева.

■ В Культурном центре 
«ЗИЛ» Даниловского 
района прошел концерт 
классической музыки.

■ Лекцию о красоте 
провели врачи Больни-
цы им. Алексеева Дон-
ского района.

■ На улице Маршала 
Шестопалова в Москво-
речье-Сабурове откры-
ли автобусную полосу.

■ Сказки Гауфа обсуди-
ли в читальне № 155 На-
гатина-Садовников.

■ Пенсионеры из Нага-
тинского Затона съез-
дили в Окские усадьбы.

■ Студенты Нагорного 
района посетили приют 
для животных.

■ В КЦ «Авангард» Оре-
хова-Борисова Южно-
го прошел концерт пе-
дагогов.

■ Экологическую акцию 
провели в школе 
№ 1582 в Чертанове 
Центральном.

■ Оттиски сделали 
в Доме культуры «Маяк» 
Чертанова Южного.

Большая часть ребят участвует в олимпиа-
де не первый год. Пятикурсник Владимир 
Суглоб приходит на нее третий раз.
— Каждый год становится сложнее, но 
и наш уровень подготовки повышается, — 
рассказывает Владимир. — Три года назад 
только у двух команд держался сухожиль-
ный шов, а в прошлом — почти у всех. 
Помимо этого задания, командам пред-
стояло сделать сосудистый и кишечный 
швы, провести гибкую эндоскопию с из-
влечением полипов из желудка, удалить 
опухоль на коже и выполнить пластику за-
старелого ахиллова сухожилия с помощью 
трансплантата. За выполнением следило 
жюри, в состав которого вошли профессо-

ра, аспиранты и практикующие специали-
сты. Так как хирургия в основном — это 
командная специальность, судьи обраща-
ли внимание и на слаженность работы во 
время операций.    
— Я считаю, что хирургия должна начи-
наться у докторов не после получения ди-
плома, а с начала обучения в университе-
те, — рассказал главный врач больницы 
им. Буянова Александр Саликов. — Слож-
но стать хорошим специалистом в одноча-
сье. А такие олимпиады дают возмож-
ность попрактиковаться во время учебы 
и определиться с дальнейшим профилем.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

ЦАРИЦЫНО

В Городской клинической больнице имени В. М. Буянова прошел внутривузовский отборочный этап XXIX Московской (Всероссийской) студенческой 
олимпиады по хирургии имени М. И. Перельмана. В ней приняли участие 11 команд, состоящих из студентов 2–6-х курсов Университета 
имени Н. И. Пирогова.

Хирургия — работа командная 

5 октября 2019 года. Студентки Университета имени Н. И. Пирогова Татьяна Сорокина (слева) 
и Вера Старченко накладывают сосудистый шов
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В письме Ларисы Литвино-
вой речь шла о площадке, 
расположенной у входа 
в парк со стороны КПП-7. 
— Было такое хорошее ме-
сто для прогулок с детьми. 
Площадка освещалась, 
имела всепогодное покры-
тие, рядом стояли скамей-
ки для родителей, — рас-
сказала женщина. — С на-

чала года она была огоро-
жена как аварийная, а по-
том ее совсем сровняли 
с землей. Сегодня здесь пу-
сто, голо, не слышно боль-
ше детских голосов. Нельзя 
ли вернуть площадку? 
За разъяснением ситуации 
мы обратились к руковод-
ству музея-заповедника. 
Там нам рассказали, что 

детская площадка была де-
монтирована в связи с об-
наружением неустрани-
мых дефектов. 
— Площадка эксплуатиро-
валась свыше десяти лет. 
В связи с этим было приня-
то решение ее демонтиро-
вать, а на этом месте уста-
новить игровой комплекс 
с монорельсом для ката-

ния, каруселями и качеля-
ми, — объяснил замести-
тель генерального дирек-
тора музея-заповедника 
«Царицыно» Дмитрий Ма-
шинский. — Рядом также 
установим скамейки. 
Детская площадка будет го-
това в январе 2020 года. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

К нам в редакцию обратилась москвичка Лариса Литвинова. Женщина рассказала, что очень пере-
живает по поводу исчезнувшей с территории музея-заповедника «Царицыно» детской площадки. 

И вновь зазвучит детский смех 

Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Жалобу жителей мы пере-
дали в управу района Чер-
таново Северное. Через не-
сколько дней специалисты 
управляющей компании 
выехали к дому, чтобы 
устранить проблему. Мы 
отправились с ними про-
следить за ходом работ. 

Зайдя в подъезд, замечаем 
на потолке подтеки. 
— Они появились после не-
давних обильных дож-
дей, — объясняет мастер 
управляющей организа-
ции Станислав Храмов. — 
Сейчас приступим к ре-
монту. 
Поднимаемся на второй 
этаж. Оттуда из окна мож-
но выбраться на козырек 
подъезда. Мастер забира-
ется и осматривается. 

— Здесь немного мусора 
и листьев. Нужно сначала 
убрать их, — говорит Ста-
нислав и просит помощни-
ка принести веник, чтобы 
расчистить поверхность 
крыши козырька.
Старое покрытие стелили 
в конце прошлой весны. Но 
кто-то из жильцов дома 
сбросил из окна шкаф, 
сильно повредив козырек. 
Убрав мусор, Станислав 
раскладывает новое по-

крытие с гидроизоляцией 
и промазывает стыковоч-
ные швы герметиком. Ра-
боты выполнены. Теперь 
протечек под козырьком 
больше не будет. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

3 октября 
2019 года. 
Мастер Станис-
лав Храмов 
укладывает 
на козырек 
подъезда по-
крытие с гидро-
изоляцией

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Жители дома № 122 по Варшавскому шоссе написали в редакцию газеты «Южные горизонты» кол-
лективное письмо с жалобой на то, что в седьмом подъезде постоянно образовываются протечки 
на потолке из-за луж на козырьке. Наши корреспонденты разбирались в ситуации. 

Больше никаких протечек 

обращений от жителей Южного округа 
поступило на горячую линию газеты 
с 4 октября. Вопросы и жалобы мы прини-
маем по телефону и на электронную почту

ЦИФРА

28

В ремонте ко-
зырька был 
использован 
материал изо-
пласт. Он водо-

непроницаем, а значит, 
прослужит долго и по-
может избежать повтор-
ных протечек.

АЛЕКСАНДР ДЕМИН 
глава управы района Черта-
ново Северное 

Дорога к школе будет безопасной 
Недалеко от школы № 544 на Каширском шоссе пере-
ломали весь бордюр. Его остатки кучей лежат на подхо-
де к образовательному учреждению. Детям же просто 
опасно ходить по таким ямам и колдобинам!
Ирина Ефимова, район Орехово-Борисово Южное 

ОТВЕТ  Указанный адрес включен в программу по капи-
тальному ремонту асфальта. По состоянию на середину 
сентября там завершены работы по установке бортово-
го камня и устройству асфальта на тротуаре. Работы на 
проезжей части будут завершены в срок до 15 октября. 
Вопрос находится на контроле управы до окончатель-
ного его решения.
Валентина Козельская, глава управы района Орехово-Борисово Южное 

Отправляйте показания счетчиков 
вовремя 
У меня вопрос по поводу квартплаты по расходу холод-
ной воды. «Жилищник» начисляет мне дополнитель-
ные кубы, хотя я уже сделала поверку. Помогите разо-
браться в ситуации. Мой адрес: ул. Кантемировская, 20, 
корп. 1.
Нина Кудимова, район Москворечье-Сабурово

ОТВЕТ  По информации МФЦ района Москворечье-Са-
бурово, в вашей квартире установлены индивидуаль-
ные приборы учета потребления холодного и горячего 
водоснабжения. Срок проверки счетчика истек 23 авгу-
ста этого года. На момент проведения начислений дан-
ные за отчетный период о проверке индивидуальных 
счетчиков отсутствовали. Согласно постановлению 
правительства РФ, расчет платежей за услуги водо-
снабжения для жилых помещений, в которых установ-
лены коллективные приборы учетов, производится по 
показаниям КПУ, предоставляемым ежемесячно жите-
лями. В случае непредоставления показаний расчет 
производится исходя из среднемесячного размера по-
требления. Основания для перерасчета отсутствуют. 
Роман Заковыркин, глава управы района Москворечье-Сабурово 

Освещение сделают до конца года 
Помогите провести освещение у нашего дома (ул. Там-
бовская, 8, корп. 1) в сквозном проезде. Тротуара нет, 
дети по этой дороге вечерами возвращаются домой. 
Виктор Реутов, район Орехово-Борисово Южное 

ОТВЕТ  Спасибо за обращение. Мы включили ваш дом 
в перечень адресов, где в следующем году будет прове-
дено дополнительное освещение. Хочу также сказать, 
что до конца года на детской площадке по вашему адре-
су запланирована установка двух опор наружного осве-
щения. 
Валентина Козельская, глава управы района Орехово-Борисово Южное 
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взбрыкнуть или начать ска-
кать, может встать как вко-
панная или отказаться вы-
полнять элемент програм-

ничего личного, толь-
ко бизнес. Зато благо-
даря Купидону Лиза, 
что называется, 
«нюхнула славы». 
— У нас, — говорит 
наездница, — полу-
чилась слаженная 
команда. Именно 
с Купидоном мы, 
как мне кажется, до-
стигли вершины ма-
стерства. Купи-
дон — талантли-
вый пони, я много-
го добилась благо-
даря ему, но, не-
смотря на талант, 
у него был 
скверный ха-
рактер. Если 
бы на нем 
ездил не-
уверенный 
в себе всад-
ник, то хоро-
ших результа-
тов добиться 
было бы не-
возможно.
Лиза не стра-
дает ложной 
скромностью. 
Признавая за-
слуги лошади 
в дуэте, которая 
может как помочь 
наезднику высту-
пить хорошо, так 
и, наоборот, прова-
лить заезд, спор-
тсменка с раннего дет-
ства усвоила, что отно-
шения лошади и всадни-
ка похожи на отношения 
начальника и подчинен-
ного. Можно дружить, 
но тогда управлять ло-
шадью будет практиче-
ски невозможно. Не 
хватит авторитета. 
Хотя, надо признать, 
многое зависит от харак-
тера лошади. Например, те-

мы. Короче говоря — вне-
сти свои коррективы в пла-

ны наездника. Как 
это было на команд-
ном первенстве Мо-
сквы, когда Лиза 
и Цензура впервые 
выступали вместе. 
Лошадь вела себя ну 

просто как ей вздума-
ется. Зато на второй 
конкурсный день Все-

российского первен-
ства в конноспортив-
ном клубе «Планерный» 

капризная лошадь собра-

Лизе Плещевой — 14, а ее 
уже не раз предавали. Нет-
нет, не друзья: с ними де-
вушке повезло. Лошади... 
С тех пор, как она впервые 
села на пони, натерпелась 
всякого. И кусали ее лоша-
ди, и роняли. Переломы 
были серьезные, глубокие 
раны. Но любовь к конному 
спорту, которым Лиза за-
нимается с шести лет, 
всегда оказывалась силь-
нее боли и обид. 

— Не зря же я, как только 
научилась связанно гово-
рить, все твердила родите-
лям, что хочу быть всадни-
ком, — смеется юная 
спортс менка. — Не пред-
ставляю, откуда у меня та-
кая тяга к лошадям. Как 
будто я уже родилась с ней. 
Любящие родители не усто-
яли перед настойчивостью 
маленькой дочки: для них 
интересы детей (а у Лизы 
есть еще старшая сестра) 
всегда были на первом ме-
сте. Когда мама привела-та-
ки целеустремленного ре-
бенка в конноспортивный 
клуб «Битца», Лизу сразу по-
садили на пони Рокки, кото-
рый, как известно, «тоже 
кони»: начинающая наезд-
ница грезила верховой ез-
дой на красивых гнедых 
с длинными ногами, но ма-
ленькой девочке — малень-
кая лошадка. Прошло уже 
восемь лет с того дня, а Лиза 
до сих пор вспоминает его 
с восторгом. Даже о сен-
тябрьской победе на Все-
российских соревнованиях 
среди учащихся и получен-
ном по их итогам звании 
«кандидат в мастера спор-
та» она рассказывает 
не с таким воодушевлени-
ем. Все-таки сегодняшние 
достижения — это резуль-
тат долгой трудной работы 
(тренировки четыре раза 
в неделю — не шутка), это 
достижение цели, к кото-
рой спортсменка идет со-
знательно год за годом. 
А то, как Рокки катал ее ма-
лышкой по кругу, — это во-
площение детской мечты. 
— Рокки был очень хоро-
шим, — говорит Лиза, — до-
брый, красивый, милый. 
Мой любимый пони. Мне 
повезло отъездить на нем 
несколько занятий, а потом 
его выкупила девочка, ко-
торая занималась на нем, 
когда Рокки был еще моло-
дым, и забрала себе. Мне 
было жаль расставаться 
с ним, но в то же время 
я была счастлива, понимая, 
что старичок наконец-то от-
дохнет на пенсии. 
Другое дело Купидон. 
С этим пони, на которого 
юная спортсменка пересела 
после Рокки и пары других 
маленьких лошадок, вы-
строились чисто рабочие 
отношения. Как говорится, 

7 октября 2019 года. 
Воспитанница кон-
носпортивного клу-
ба «Битца» Лиза 
Плещева с лошадью 
по кличке Цензура
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Воспитанница кон-
носпортивного клу-
ба «Битца» Лиза 
Плещева с лошадью 
по кличке Цензура

У Цензуры 
непростой 
характер 
перешняя лошадь юной на-
ездницы, Цензура, та еще 
штучка. Лиза работает с ней 
уже полгода, а дуэт все еще 
не скатанный. Навер-
ное, правило «как вы яхту 
назовете, так она и поплы-
вет» распространяется 
и на клички лошадей. Лиза 
честно говорит: у Цензуры 
не самый покладистый ха-
рактер. В самый неподходя-
щий момент она может 

ее на другую девушка не со-
бирается. 
— Я еще не до конца рас-
крыла характер Цензуры, 
но временами чувствую, 
как предотвратить ее вы-
ходку или что она волнует-
ся, — улыбается новоиспе-
ченный кандидат в мастера 
спорта. — Думаю, через 
полгода мы будем слажен-
ной командой. Цензуре 
11 лет, для лошади это опти-
мальный возраст. Она име-
ет хоть какое-то представ-
ление о дисциплине, не лен-
тяйка, просто дама настрое-
ния. 
И все-таки зарождающаяся 
привязанность к капризной 
животине не мешает Лизе 
мечтать об идеальной 
для себя лошади, которая 
должна быть хорошо сло-
женной, с правильным ал-
люром, преданной. А это 
точно не про Цензуру. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
o.kruchenko@vm.ru

лась и отработала все эле-
менты. А в первый — наобо-
рот, чудила. 
— Она фактически предала 
тогда меня, — вспоминает 
девушка, — вела себя непо-
добающе, не по-дружески. 
Но по итогам всех выступ-
лений нам удалось отрабо-
тать программу на высший 
балл. Выездка — это самая 
трудная дисциплина. Пик 
мастерства в незаметности 
действий всадника. Как 
в фильме «Аватар», между 
всадником и лошадью 
должна быть связь. Когда 
зритель смотрит на всадни-
ка, выполняющего элемен-
ты, кажется, тот сидит и аб-
солютно ничего не делает. 
А на самом деле его работа 
очень тонкая: мастер вы-
ездки и его лошадь настоль-
ко чутко чувствуют друг 
друга, что как будто слива-
ются в единое целое. 
Притом что юной наездни-
це нелегко приходится с на-
пористой лошадью, менять 

Как только я научилась 
связанно говорить, 
все твердила 
родителям, что хочу 
быть всадником 
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При проведении работ в микрорайо-
не большое внимание уделили ком-
форту пешеходов. Там отремонтиро-
вали существующие тротуары и обу-
строили новые дорожки из брусчатки. 
Для лавочек сделали специальные 
площадки на газоне. 
В сквере кроме общего благоустрой-
ства установили входную деревянную 
арку и топиарные фигуры — Чебу-
рашка будто протягивает цветок про-
хожим, а яркая бабочка того гляди 
взмахнет желтыми крыльями. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

1

2

3

4

5

6

Выходи играть 
в классики 

Специальное 
резиновое 
противоударное 
покрытие 
разных цветов 
появилось 
на новых 
детских 
и спортивных 
площадках 

ЦИФРА

3
месяца длились ра-
боты по благоустрой-
ству территории 
микро района. Иници-
ативная группа жите-
лей наблюдала 
за процессом.

В конкурсе на звание самого благо-
устроенного микрорайона столицы, 
который завершился в начале осени, 
победила территория в Орехове-
Бори сове Южном — от дома № 7 
по Елецкой улице до дома № 22 
на Воронежской улице. Работы про-
вели по программе «Мой район».

Благоустройство охватило зону, при-
легающую к 12 корпусам жилых до-
мов. Это огромная территория, и она 
полностью преобразилась. Раньше 
там стояли старые детские площадки 
без градации по возрасту. Теперь же 
появилось целых пять площадок, зо-
нированных на разные возрастные 
категории — от малышей до подрост-
ков. Наполнение игровых комплек-
сов четко продумано: горки, укра-
шенные нарисованными животны-
ми, качели, карусели, песочницы 
и разноцветные счеты для развития 
самых маленьких. Там есть даже клас-
сики и поле для игры в «Тви-
стер». 
Ученики близлежащих 
школ любят приходить 
в микрорайон позани-
маться на новеньких спор-
тивных тренажерах на зоне 
для ворк аута.
— Здесь много оборудова-
ния, кольца, турники и ком-
плекс с паутинкой и каната-
ми, — перечисляет Никита 
Хохлов. — А еще здесь сделали 
две площадки для игры в волей-
бол и футбол. Мы на них турниры 
проводим, класс на класс. Наша ко-
манда уже два раза выиграла, а оста-
лось несколько матчей!

2 октября 2019 года. Школьники Арсений Антонов (слева) и Мат-
вей Власов после уроков пришли гулять на новую площадку (1). 
Их друг Никита Хохлов занимается на тренажерах (7). Жительни-
ца района Софья Козлова играет в классики (2) недалеко от дет-
ской площадки (5). Здесь установили качели в виде машины (8) 
и разноцветные счеты (6). Если пройти от входа с аркой до спор-
тивного поля (3), то можно увидеть яркую бабочку, сделанную 
из искусственной травы (4)

7
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Подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

Не бойся, 
я с тобой 

10 октября — Междуна-
родный день психического 
здоровья. В любом мегапо-
лисе жизнь достаточно 
нервная, а уж в таком 
огромном, как Москва, — 
особенно. «ЮГ» расспро-
сили психологов, психоте-
рапевтов и социологов, 
чего больше всего боятся 
горожане и как сохранить 
душевное здоровье. 

МЕНЬШЕ ИНФОРМАЦИИ
— Главная проблема мо-
сквича — информацион-
ный перегруз. Например, 
человек едет в метро, во-
круг информационно насы-
щенная среда: другие пасса-
жиры, экран телевизора, 
объявления об останов-
ках, — рассказывает психо-
терапевт Дмитрий Клев-
цов. — В этот момент чело-
век пытается спрятаться и... 
лезет в смартфон. Это 
ошибка! Потому что, как 
правило, он заходит в соцсе-
ти либо читает новости. 
А это тоже информация. 
Эксперт советует: инфор-
мационный поток необхо-

Позвонив по номеру 
051 со стационарного 
телефона или по номеру 
8 (495) 051 с мобильно-
го, вы можете получить 
бесплатную психологи-
ческую консультацию 
в Московской службе 
психологической по-
мощи населению. Также 
есть возможность за-
писаться на личную ин-
дивидуальную консуль-
тацию. Звоните — вам 
обязательно помогут!

КСТАТИ

Подгото
НИКИ
okruga@

 рассказывает психо
певт Дмитрий Клев-
— В этот момент чело-
ытается спрятаться и... 
т в смартфон. Это 
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ибо читает новости. 
тоже информация. 
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димо ограничивать. Если 
уж вы в смартфоне, то 
играйте в простейшую 
игру. А лучше почитайте 
легкий детектив или послу-
шайте музыку.

ДЕЛАЙ ПО ПОРЯДКУ
— Третья причина стрес-
са — дурная привычка де-
лать несколько дел одно-
временно, — рассказывает 
Клевцов. — Нормальный 
московский автомобилист 
одновременно ведет маши-
ну, разговаривает по теле-
фону, слушает радио и еще 
пытается думать о чем-то 
своем. А к вечеру чувствует 
себя истощенным, хотя, 
по сути, ничего особенного 
не делал. 

По мнению психотерапев-
та, москвичам имеет смысл 
следовать совету Дейла 
Карнеги — «одно дело за 
одну единицу времени». 
— Я бы также советовал за-
няться самоменеджмен-
том. Иными словами, на-
учиться контролировать 
себя и свое время, — пояс-
нил Клевцов. — Так, напри-
мер, имеет смысл завести 
записную книжку или вести 
записи в смартфоне. Что-то 
нужно сделать — записали. 
Еще что-то необходимо — 
записали. Наш человек, 
к сожалению, все предпочи-
тает держать в голове, а по-
том удивляется, что «голова 
пухнет» и начинаются нерв-
ные срывы.

рассказывает руководитель 
«Психологического центра 
на Волхонке» Анна Карта-
шова. По словам эксперта, 
паническими атаками чаще 
страдают одинокие успеш-
ные люди. 
— Имейте семью, она как 
страховка у канатоходца, — 
советует москвичам Анна 
Карташова.

ДРУЖИТЕ С БЛИЗКИМИ
Многие москвичи испыты-
вают стресс «по месту жи-
тельства». Не зря отноше-
ния с близкими — одна из 
самых частых причин обра-
щения в Московскую служ-
бу психологической помо-
щи населению. 
— Очень советую поми-
риться с супругом, супругой 
и всеми кровными род-
ственниками. Ну хотя бы 
потому, что это огромный 
ресурс психологической 
поддержки, — рассказыва-
ет семейный психолог На-
талья Панфилова. — Мы, 
люди, животные социаль-
ные. Поэтому свой клан ав-
томатически воспринима-
ем как группу поддержки. 
Вспомните: когда человеку 
плохо, он стремится в отчий 
дом, чтобы пообниматься 
с родителями, припасть 
к истокам. И это работает 
значительно лучше, чем об-
щение с самым лучшим пси-
хологом или лучшим дру-
гом. Поддерживайте тес-
ные родственные связи — 
они очень хорошо помога-
ют сохранить психическое 
здоровье.

ДЕНЬГИ  ВАЖНО, 
НО ЭТО НЕ ГЛАВНОЕ
Еще одна причина хрониче-
ского стресса — маниакаль-
ная забота о деньгах. Как 
пояснили эксперты, многие 
москвичи боятся потерять 
свой доход и не суметь обе-
спечить близких.
— Мы живем в обществе по-
требления, где деньги по-
зволяют не только комфор-
тно жить, но и дают высо-
кий — если их много, либо 
низкий — если их мало, со-
циальный статус, — рас-
суждает кандидат социоло-
гических наук Виталий Ка-
раев. — Тут, на мой взгляд, 
важно понять, что ты — это 
не только твои деньги. 
Деньги могут приходить 
и уходить, а человек — оста-
ваться. Нужно работать над 
своими правильными лич-
ностными качествами 
и профессиональными на-
выками. 

БЕЗ ПАНИКИ
Все больше жителей столи-
цы жалуются на паниче-
ские атаки. Причем — 
на ровном месте. Об этом 

Чаще всего мо-
сквичи обра-
щаются к нам 
по трем пово-
дам. Первый 

и главный — отноше-
ния с близкими людьми. 
Чаще всего — жены с му-
жем. Второй повод — это 
детско-родительские от-
ношения. И третий ча-
стый повод — пробле-
мы, связанные с работой. 
Осень — один из пи-
ков обращений. Потому 
что световой день стре-
мительно сокращается, 
а ведь мы, люди, свето-
любивы. Плюс становит-
ся холодно, мы больше 
времени проводим в по-
мещении, меньше гуляем 
и больше хандрим.

РЕГИНА ЕНАКАЕВА
кандидат психологических 
наук, сотрудник Московской 
службы психологической 
помощи населению

Семь главных 
способов 
сохранить 
душевное 
спокойствие 
в условиях 
большого 
города 

Высыпайтесь 
Только во сне психика пол-
ностью восстанавливается. 
Желательно спать не менее 
восьми часов. Жертвовать 
сном во имя карьеры обой-
дется себе дороже.

Живите осознанно 
Житель мегаполиса загружен мыслями. Именно 
из-за них он попусту тратит психическую энер-
гию. Психотерапевты советуют время от времени 
мысленно останавливаться и приходить в себя. 

Чаще общайтесь 
с близкими 
Общение с родителями, 
супругами и детьми 
должно быть регулярным 
и желательно ежедневным. 
Лучше, если оно будет не-
формальным, ведь с близ-
кими нужно говорить о том, 
что вас действительно 
волнует.

Делайте паузы 
Наибольший стресс 
москвичи получают 
на работе. В сочетании 
с сидячей работой это 
приводит к проблемам 
с сердечно-сосудистой 
системой. Уровень 
стресса можно снизить, 
если в течение дня 
каждый час делать 
10-минутные перерывы. 
(Не путать с перекура-
ми.) Во время перерыва 
желательно пройтись.

Гуляйте на природе 
Каждые выходные старайтесь 
выбираться на дачу или в парк. 
Но не в городской, где много 
шума, а лесопарк — Бирюлевский 
дендропарк, Лосиный Остров, 
Битцевский лес и т.д. Неспешные 
прогулки в тишине среди деревьев 
успокаивают психику.

Занимайтесь спортом 
Регулярные физические упражнения 
снимают психическое напряжение 
и, как следствие, уровень стресса. 
Те, кто посещает фитнес-центр или за-
нимается на улице, как правило, пси-
хически более уравновешены.

Смейтесь 
Как говорили древние, «смех очищает 
душу». Почаще смотрите комедии, 
слушайте и рассказывайте анекдоты, 
любые смешные истории. Смех пре-
красно снимает психическое напря-
жение и повышает настроение.
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ва». Для них детский фут-
больный фестиваль — шанс 
заявить о себе.
— География турнира об-
ширная, половина команд 
приехала в Москву из реги-
онов, — рассказал корре-
спонденту «ЮГ» один из 
организаторов Иван Ру-
дик. — Это представи-
тели как крупных горо-

поединках. Особенно бурно 
своих поддерживали бо-
лельщики «Нефтегра-
да» из небольшого го-
родка Альметьевск. 
Вооружившись ба-
рабанами и трещот-
ками, они весь тур-
нир гнали своих 
вперед. Организаторы 
сорев нований 

даже вручили им специаль-
ный приз как лучшей группе 
поддержки.
Участниками турнира ста-
ли 32 команды. Все разные, 
со своим стилем игры. 
На поле друг против друга 
сошлись как малоизвест-
ные команды, так и акаде-
мии клубов Премьер-лиги : 
ЦСКА, «Динамо» и «Росто-

дов, так и небольших насе-
ленных пунктов. 
Прекрасными результата-
ми могут похвастать коман-
ды академии «Чертаново». 
Хозяева поля сумели стать 
призерами в каждом из воз-
растов. Среди команд 2009 
года рождения чертановцы 
добрались до бронзы, пере-
играв в матче за третье ме-
сто «Ростов». А среди ко-
манды 2008 года «Чертано-
во-2» стала победителем, 
переиграв команду «Стро-
гино». Ребята показали зре-
лищный матч. Игра закон-
чилась со счетом 2:1. 
НИКИТА КАМЗИН
okruga@vm.ru 

Департаментом городского 
имущества города Москвы 
приняты следующие распоря-
дительные акты:
■ от 10.09.2019 № 35728 «Об изъ-
ятии для государственных нужд 
земельного участка» для целей, 
указанных в Адресной инве-
стиционной программе города 
Москвы на 2018–2021 годы: 
«Строительство улично-дорож-
ной сети с искусственными со-
оружениями и переустройством 
инженерных коммуникаций 
на участке от ул. Каспийской 
до 1-го Котляковского пер.»;
■ от 11.09.2019 № 36190 «Об изъ-
ятии для государственных нужд 
земельного участка» для целей, 
указанных в Адресной инве-
стиционной программе города 
Москвы на 2018–2021 годы: 

«Строительство улично-дорож-
ной сети с искусственными со-
оружениями и переустройством 
инженерных коммуникаций 
на участке от Курьяновского бул. 
до ул. Кантемировская, включая 
мостовой переход через р.  Мо-
скву и многоуровневую транс-
портную развязку с Каширским 
шоссе»;
■ от 19.08.2019 № 32079 «Об изъ-
ятии для государственных нужд 
объектов недвижимого иму-
щества» для целей, указанных 
в Адресной инвестиционной 
программе города Москвы 
на 2018–2021 годы: «Техноло-
гическая часть ТПУ на станции 
метро «Нагатинская»;
■ от 26.08.2019 № 33405 «Об изъ-
ятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имуще-

ства для целей реконструкции 
транспортной развязки на пере-
сечении МКАД с Липецкой 
улицей» и от 05.09.2019 № 35223 
«О внесении изменений в рас-
поряжение Департамента город-
ского имущества города Москвы 
от 26 августа 2019 г. № 33405».

Распорядительные акты опу-
бликованы на официальном 
сайте Департамента городского 
имущества города Москвы в сети 
интернет по адресу: 
www.mos.ru/dgi/ 
в  разделе документы.
Заинтересованные лица могут 
получить информацию в Депар-
таменте городского имущества 
города Москвы по адресу: 
123112, 1-й Красногвардейский 
проезд, 21, стр. 1.

Сообщение о планируемом изъятии 
для государственных нужд объектов 
недвижимого имущества 
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сошлись как малоизвест-
ные команды, так и акаде-
мии клубов Премьер-лиги : 
ЦСКА, «Динамо» и «Росто-

дов, так и небольших насе-
ленных пунктов. 
Прекрасными результата-
ми могут похвастать коман-
ды академии «Чертаново». 
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сто «Ростов». А среди ко-
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переиграв команду «Стро-
гино». Ребята показали зре-
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НИКИТА КАМЗИН
okruga@vm.ru

На «Арене Чертаново» за-
вершился Всероссийский 
детский футбольный фе-
стиваль. Вместе с болель-
щиками юных талантов 
поддерживал корреспон-
дент «ЮГ».

Большой спортивный 
праздник на стадионе в Чер-
танове растянулся на четы-
ре дня. Градус борьбы здесь 
ничуть не уступал топовым 
матчам с участием мировых 
звезд. Так и не скажешь, что 
это турнир для игроков 
2008 и 2009 годов рожде-
ния. Ребятам по 10–11 лет, 
а большинство из них уже 
показывают осмысленный 
яркий футбол.

Юные 
Месси 
и Роналду 
— От матчей получаю боль-
шое удовольствие, — поде-
лился болельщик «Чертано-
ва» Василий Игнатович, ко-
торый пришел поддержать 
восходящих звезд футбо-
ла. — Здесь видно, кто через 
несколько лет может прий-
ти на смену нынешним 
игрокам больших клубов. 
И, кажется, у нас отличное 
будущее.
Несмотря на пасмурную по-
году, зрителей на трибунах 
было предостаточно. Гром-
че всего было на решающих 

Команда 
академии 
«Чертаново» 
стала 
победителем 
Всероссийского 
детского 
фестиваля 

4 октября 2019 года. Игроки команды «Чер-
таново-2» Роман Белов, Виталий Стефанен-
ков и Даниил Михалаш (слева направо) 
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На публичные слушания представ-
ляются:
1. В районе Бирюлево Западное про-
ект внесения изменения в правила 
землепользования и застройки г. 
а Москвы в отношении территории 
по адресу: ул. Подольских Курсантов, 
вл. 22б.
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении ГБУ ТЦСО «Чертаново» 
по адресу: ул.  Медынская, 11а.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 21.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 
Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19:00 в помещении 
ГБУ ТЦСО «Чертаново» по адресу: 
ул. Медынская, 11а.
Время начала регистрации — с 18:00.

2. В районе Братеево проект пла-
нировки территории линейного 
объекта — реконструкция участка ка-
нализационного коллектора от района 
застройки Братеево Д=2000 мм.
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 26.10.2019 (включитель-
но) в помещении ЦБС ЮАО библиотека 
№ 150, по адресу: ул.  Борисовские 
Пруды, 10, корп. 5.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 22.10, 23.10, 24.10) с 12:00 
до 19:00. В выходные дни (19.10, 20.10 
и 26.10) — с 12:00 до 17:00.
21.10 и 25.10.2019 — экспозиция 
не работает.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00.

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19:00 в помещении 
ЦБС ЮАО библиотека № 150, по адресу: 
ул.  Борисовские Пруды, 10, корп. 5.
Время начала регистрации — с 18:00.

3. В Даниловском районе проект 
внесения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул. Дербеневская , вл. 7, стр. 21 (када-
стровый №: 77:05:0001001:66).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении ООО «Ван Дейк» 
по адресу: ул. Дербеневская, 7, стр. 21.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 21.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 31.10.2019 в 19:00 в помещении 
ООО «Ван Дейк» по адресу: Дербенев-
ская ул. , 7, стр. 21.
Время начала регистрации — с 18:00.

4. В Даниловском районе проект 
внесения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул. Б. Тульская, вл. 10 (кадастровый № 
77:05:0001012:80).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении ООО Серпуховский 
двор по адресу: ул.  Б. Тульская, 10, 
стр. 9 (1-й этаж).
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 

проекту — 21.10.2019 и 22.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19:00 в помещении 
ООО «Серпуховский двор» по адресу: 
ул. Б. Тульская, 10, стр. 9 (1-й этаж). 
Время начала регистрации — с 18:00.

5. В Даниловском районе проект 
внесения изменения в правила 
землепользования и застройки г. 
а Москвы в отношении территории 
по адресу: ул.  Мастеркова, вл. 3, (За-
москворецкая линия метрополитена, 
на пересечении улицы Автозаводской 
и улицы Мастеркова) (кадастровый 
№ 77:05:0002002:62).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении КЦ «Южный» по адре-
су: ул.  Восточная, 4, корп. 1.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. 
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 21.10.2019 и 23.10.2019 
с 16:00 до 19:00.

Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19:00 в помещении 
КЦ «Южный» по адресу: ул.  Восточная, 
4, корп. 1.
Время начала регистрации — с 18:00.

6. В Донском районе проект внесения 
изменения в правила землеполь-
зования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул. Шаболовка, 31, стр. 11 (кадастровый 
№ 77:05:0001007:4623).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении ООО «Шаболовка 31» 
по адресу: ул.  Шаболовка, 31г.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. 
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 22.10.2019 и 23.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19:00 в помещении 
ООО «Шаболовка 31» по адресу: ул. Ша-
боловка, 31г.
Время начала регистрации — с 18:00.

7. В Донском районе проект внесения 
изменения в правила землеполь-
зования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул. Шаболовка, 31, стр. 18 (кадастровый 
№ 77:05:0001007:4681).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении ООО «Шаболовка 31» 
по адресу: ул.  Шаболовка, 31г.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. 
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 22.10.2019 и 23.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19.20 в помещении 
ООО «Шаболовка 31» по адресу: ул. Ша-
боловка, 31Г.
Время начала регистрации — с 18:00.

8. В районе Зябликово проект вне-
сения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул.  Мусы Джалиля, вл. 7, корп. 1 
(кадастровый № 77:05:0012002:35).

Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении управы района 
Зябликово по адресу: ул.  Кустанай-
ская, 3, корп. 2.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. 
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 22.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных 
слушаний: 31.10.2019 в 19:00 в поме-
щении ГБОУ «Школа № 534» по адресу: 
ул. Мусы Джалиля, 7, корп. 5.
Время начала регистрации — с 18:00.

9. В районе Зябликово проект вне-
сения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
Задонский проезд, вл. 1а (кадастровый 
№ 77:05:0012007:1009).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении управы района Зя-
бликово по адресу: ул. Кустанайская, 3, 
корп. 2.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 22.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 31.10.2019 в 19.20 в помещении 
ГБОУ «Школа № 534» по адресу: ул.  
Мусы Джалиля, 7, корп. 5.
Время начала регистрации — с 18:00.

10. В районе Москворечье-Сабурово 
проект внесения изменения в правила 
землепользования и застройки г. 
а Москвы в отношении территории 
по адресу: ул. Кантемировская (За-
москворецкая линия метрополитена, 
станция «Кантемировская» — стан-
ция «Каширская») кадастровый 
№ 77:05:0005004:87.
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении управы района 
Москворечье-Сабурово по адресу: Про-
летарский пр-т, 7.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 21.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19:00 в помещении 
ГБУДО г. а Москвы «Детская школа 
искусств имени С. Т.  Рихтера по адресу: 
Каширское ш., 42, корп. 3.
Время начала регистрации — с 18:00.

11. В районе Москворечье-Сабурово 
проект внесения изменения в правила 
землепользования и застройки г. 
а Москвы в отношении территории 
по адресу: ул.  Москворечье, вл. 7, (За-
москворецкая линия метрополитена, 
станция «Кантемировская» — стан-
ция «Каширская») кадастровый 
№ 77:05:0005004:85.
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении управы района 
Москворечье-Сабурово по адресу: Про-
летарский проспект, 7.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-

водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 21.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 
Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19.20 в помещении 
ГБУДО г. а Москвы «Детская школа 
искусств имени С. Т. Рихтера по адресу: 
Каширское шоссе, 42, корп. 3.
Время начала регистрации — с 18:00.

12. В районе Москворечье-Сабурово 
проект планировки территории ли-
нейного объекта — реконструкция 
участка канализационного коллек-
тора от района застройки Братеево 
Д=2000 мм.
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении управы района 
Москворечье-Сабурово по адресу: Про-
летарский пр-т, 7.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 18.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19:00 в помещении 
ГБУДО г. а Москвы «Детская школа 
искусств имени С. Т. Рихтера по адресу: 
Каширское шоссе, 42, корп. 3.
Время начала регистрации — с 18:00.

13. В районе Нагатино-Садовники 
проект внесения изменения в правила 
землепользования и застройки г. 
а Москвы в отношении территории 
по адресу: пр-т Андропова, вл. 38, корп. 
3 (кадастровый № 77:05:0004006:25).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (вклю-
чительно) в помещении ГБУ ТЦСО 
«Коломенское» — филиал «Нагатино-
Садовники» по адресу: пр-т Андропова, 
42, корп. 1.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. 
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 23.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19.20 в помещении 
ГБУ ТЦСО «Коломенское» — филиал 
«Нагатино-Садовники» по адресу: про-
спект Андропова, 42, корп. 1.
Время начала регистрации — с 18:00.

14. В районе Нагатино-Садовники 
проект межевания (корректировка) 
территории части квартала, ограни-
ченного Каширским шоссе, Нахимов-
ским проспектом, границей полосы 
отвода РЖД Павелецкого направления, 
Варшавским шоссе.
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении ТРЦ «Гудзон» 
по адресу: Каширское ш., 14.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00. В выходные дни (19.10 
и 20.01) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 21.10.2019 и 23.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19.20 в помещении 
ТРЦ «Гудзон» по адресу: Каширское 
шоссе, 14.
Время начала регистрации — с 18:00.

15. В районе Орехово-Борисово Се-
верное проект внесения изменения 
в правила землепользования и за-
стройки г. а Москвы в отношении 

территории по адресу: Ореховый бул., 
ул.  Генерала Белова (кадастровый 
№ 77:05:0011005:67).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 26.10.2019 (включитель-
но) в помещении библиотеки № 146 
по адресу: ул.  Генерала Белова, 29, 
корп. 3.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 22.10, 23.10, 24.10) с 12:00 
до 19:00. В выходные дни (19.10, 20.10 
и 26.10) — с 12:00 до 17:00.
21.10 и 25.10.2019 экспозиция не ра-
ботает.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 22.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 
Собрание участников публичных слу-
шаний: 31.10.2019 в 19:00 в помещении 
библиотеки № 146 по адресу: ул.  Гене-
рала Белова, 29, корп. 3.
Время начала регистрации — с 18:00.

16. В районе Орехово-Борисово 
Южное проект внесения изменения 
в правила землепользования и за-
стройки г. а Москвы в отношении 
территории по адресу: Ореховый буль-
вар, ул.  Генерала Белова (кадастровый 
№ 77:05:0011005:57).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении ГБУ «Южный» 
по адресу: Каширское ш., 124, корп. 2.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 23.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19:00 в помещении 
ГБУ «Южный» по адресу: Кашир-
ское ш., 124, корп. 2.
Время начала регистрации — с 18:00.

17. В районе Орехово-Борисово 
Южное проект внесения изменения 
в правила землепользования и за-
стройки г. а Москвы в отношении тер-
ритории по адресу: Ореховый бульвар, 
ул.  Генерала Белова (кадастровый № 
77:05:0011005:58).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включи-
тельно) в помещении ГБУ «Южный» 
по адресу: Каширское шоссе, 124, 
корп. 2.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 23.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00.

Собрание участников публичных слу-
шаний: 30.10.2019 в 19:20 в помещении 
ГБУ «Южный» по адресу: Каширское 
шоссе, 124, корп. 2.
Время начала регистрации — с 18:00.

18. В районе Царицыно проект вне-
сения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
Пролетарский проспект, вл. 23 (када-
стровый № 77:05:0005011:19).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении управы района Цари-
цыно по адресу: ул.  Веселая, 31а.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 

проекту — 23.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19:00 в помещении 
ГБОУ г. а Москвы «Школа № 904» 
по адресу: Кавказский бул., 16, корп. 2.
Время начала регистрации — с 18:00.

19. В районе Царицыно проект вне-
сения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул. Луганская, напротив дома 3, корп. 1 
(кадастровый № 77:05:0005008:72).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении управы района Цари-
цыно по адресу: ул.  Веселая, 31а.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 23.10.2019 и 24.10.2019 
с 16:00 до 19:00.

Собрание участников публичных слу-
шаний: 29.10.2019 в 19:20 в помещении 
ГБОУ г. а Москвы «Школа № 904» по 
адресу: Кавказский бульвар, 16, корп. 2.
Время начала регистрации — с 18:00.

20. В районе Царицыно проект вне-
сения изменения в правила земле-
пользования и застройки г. а Москвы 
в отношении территории по адресу: 
ул. Промышленная, вл. 6а (кадастровый 
№ 77:05:0005006:144).
Период проведения экспозиции: 
с 18.10.2019 по 24.10.2019 (включитель-
но) в помещении управы района Цари-
цыно по адресу: ул.  Веселая, 31а.
Время работы экспозиции: в будние 
дни (18.10, 21.10, 22.10, 23.10, 24.10) 
с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (19.10 и 20.01) — 
с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции про-
водится консультация по указанному 
проекту — 21.10.2019 и 23.10.2019 
с 16:00 до 19:00. 

Собрание участников публичных слу-
шаний: 31.10.2019 в 19:00 в помещении 
ГБОУ г. а Москвы «Школа № 1640» 
по адресу: ул.  Бехтерева, 17а.
Время начала регистрации — с 18:00.

В период проведения публичных слу-
шаний участники публичных слушаний 
имеют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуждаемым 
проектам посредством:
— записи предложений и замечаний 
в период работы экспозиции;
— выступления на собрании участни-
ков публичных слушаний;
— внесения записи в книгу (журнал) 
регистрации участвующих в собрании 
участников публичных слушаний;
— подачи в ходе собрания письменных 
предложений и замечаний;
— направления в течение недели со 
дня проведения собрания участников 
публичных слушаний письменных 
предложений, замечаний в окружную 
комиссию.

Окружная комиссия ЮАО: 115280, г. Мо-
сква, ул.  Автозаводская, 10, 
тел.: (495) 675-86-18, (495) 675-73-68, 
blokhinsi@mos.ru.
Информационные материалы по про-
ектам будут размещены с 18.10.2019 
на сайте префектуры ЮАО uao.mos.
ru в разделе «Окружная комиссия по 
вопросам градостроительства, земле-
пользования и застройки».

Окружная комиссия по вопросам гра-
достроительства, землепользования 
и застройки при правительстве 
Москвы в ЮАО

Оповещение о проведении публичных слушаний
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Основоположники кофе-
графии — художники Эн-
джела Саркела и Энди Саур. 
Они решили представить 
свою дебютную выставку 
в кофейне, используя про-
дающийся там напиток 
в качестве основного мате-
риала. Все из 30 выставлен-
ных работ тогда были ку-
плены. Их последователь-
ница художница Карен 
Эланд перерисовывает с по-
мощью кофе известные 
произведения Леонардо да 

Винчи, Пикассо и Анри Ма-
тисса, добавляя в них новую 
деталь: чашечку с бодря-
щим напитком. 
В Центре культуры и спорта 
мастер-класс по кофегра-
фии проходит впервые. 
В комнате, где рисуют,  сто-
ит приятный аромат.
— Весь процесс похож на 
медитацию, — говорит ру-
ководитель студии декора-
тивно-прикладного творче-
ства культурного учрежде-
ния Любовь Елесина. — 

Сначала готовишь из кофе 
краску, потом рисуешь 
плавными движениями. 
Очень успокаивает.
Сделать необходимую «кра-
ску» очень просто: доста-
точно заварить крепкий 
растворимый кофе и дать 
ему настояться. А дальше — 
все как в акварели: чем 
больше воды на кисти и бу-
маге, тем прозрачнее полу-
чается цвет.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru 

В филиале Центра культуры и спорта на улице Красного Маяка прошло 
необычное занятие: ребят научили рисовать с помощью кофе. Оказывает-
ся, такой вид живописи возник еще в начале 1990-х в Миннесоте.

Искусство кофейной медитации 

Художница Карен Эланд перерисовывает с помощью кофе известные произведения. Так выглядит ра-
бота Леонардо да Винчи «Мона Лиза», исполненная в технике кофеграфии 

На общественные обсуждения 
представляются материалы 
оценки воздействия на окружа-
ющую среду (ОВОС) по проекту: 
«Реконструкция автозапра-
вочного комплекса АЗС № 93 
по адресу: г.  Москва, Каширское 
шоссе, вл. 80а».

Целью проведения работ по оценке 
воздействия на окружающую среду 
(ОВОС) является реконструкция 
автозаправочной станции № 93 
по адресу:  г. Москва, Каширское 
шоссе, вл. 80а.
Тема обсуждений: материалы 
по проекту: «Реконструкция авто-
заправочного комплекса АЗС № 93 
по адресу: г. Москва, Каширское ш., 
вл. 80а».
Место осуществления деятельности: 
г. Москва, Каширское ш., вл. 80а.
Проектировщик: ООО «Гелана», 
123100, г. Москва, ул.  2-я Звениго-
родская, 12, стр. 23,
тел. (495) 722-31-00, 
e-mail: anna@gelana.ru
Заказчик: ООО 
«Импортэнергогаз-К», 105082, 
г. Москва, Рубцовская набережная, 
3, стр. 1, 

тел.: (499) 519-00-02, 
e-mail: iag-k2013@yandex.ru
Cрок проведения оценки воздей-
ствия на окружающую среду: IV квар-
тал 2019 года.
Ответственный за организацию 
проведения общественных обсуж-
дений: управа района Москворе-
чье-Сабурово: 115522, г. Москва, 
Пролетарский пр-т, 7, 
тел. (495) 323-62-26, 
e-mail: somsb@mos.ru, 
ответственный от управы района — 
начальник отдела по вопросам жи-
лищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства Гаталов Адам 
Сулимович, тел. (499) 782-88-27.
Консультации специалиста: с поне-
дельника по пятницу с 10:00 до 17:00, 
тел. (926) 725-46-88, 
е-mail: iag-k2013@yandex.ru 
(контактное лицо — Ушков Сергей 
Вадимович).
Предполагаемая форма обществен-
ного обсуждения: общественные 
обсуждения.
Общественные обсуждения органи-
зуются в форме собрания участников 
общественных обсуждений 12 ноя-
бря 2019 в 19:00 в помещении ГБУДО 
города Москвы «Детская школа ис-

кусств имени С. Т. Рихтера» по адре-
су: Каширское ш., 42, корп. 3.
Время начала регистрации участ-
ников общественных обсуждений 
с 18:00.
Форма представления замечаний 
и предложений — направляется 
письменно заказчику проекта 
технической документации 
и в отдел по вопросам жилищ-
но-коммунального хозяйства 
и благоустройства управы района 
Москворечье-Сабурово по адресу: 
115522, г. Москва, Пролетарский 
пр-т, 7, либо по электронной по-
чте: somsb@mos.ru — с пометкой 
«для общественных обсуждений 
по материалам проекта «Рекон-
струкция автозаправочного ком-
плекса АЗС № 93 по адресу: г. Мо-
сква, Каширское ш., вл. 80а».
Сроки доступности документа-
ции — информационные мате-
риалы для ознакомления по теме 
общественных обсуждений будут 
размещены на официальном сайте 
префектуры Южного администра-
тивного округа (uao.mos.ru) и сайте 
управы района Москворечье-
Сабурово (bv.mos.ru) не позднее 
28.10.2019.

Оповещение о проведении общественных обсуждений 
в управе района Москворечье-Сабурово города Москвы

На общественные обсуждения 
представляются материалы 
оценки воздействия на окружа-
ющую среду (ОВОС) по проекту: 
Строительство тепловой сети для 
подключения к системам тепло-
снабжения ПАО «МОЭК» объекта 
капитального строительства 
«ДОУ на 125 мест, район Чер-
таново Северное, мкр. ОПЖР», 
расположенного по адресу: 
г. Москва, Чертаново Северное, 
мкр. ОПЖР, ЗУ 2».

Целью проведения работ по оценке 
воздействия на окружающую среду 
(ОВОС) является возможность 
подключения к системам тепло-
снабжения ПАО «МОЭК» объекта 
капитального строительства «ДОУ 
на 125 мест, район Чертаново Север-
ное, мкр. ОПЖР», расположенного 
по адресу: г. Москва, Чертаново 
Северное, мкр. ОПЖР, ЗУ 2».
Тема обсуждений: материалы про-
екта Строительство тепловой сети 
для подключения к системам тепло-
снабжения ПАО «МОЭК» объекта 
капитального строительства «ДОУ 
на 125 мест, район Чертаново Север-
ное, мкр. ОПЖР», расположенного 
по адресу: г. Москва, Чертаново 
Северное, мкр. ОПЖР, ЗУ 2».
Место осуществления деятельно-
сти: г.  Москва, Чертаново Северное, 
мкр. ОПЖР, ЗУ 2.
Проектировщик: ООО «АСД Инжи-
ниринг», 125466, г. Москва, ул. Ро-

дионовская, 12, корп. 1, цокольный 
этаж, пом. IX, комн. 4, 
тел. (903) 221-61-52, 
e-mail: asding2016@gmail.com
Заказчик: ПАО «МОЭК», 119526, 
г. Москва, пр-т Вернадского, 101, 
корп. 3, эт/каб 20/2017, 
тел. (495)587-77-88, 
e-mail: info@moek.ru.
Сроки проведения оценки воз-
действия на окружающую среду: 
IV квартал 2019 года.
Ответственный за организацию 
проведения общественных обсуж-
дений: управа района Чертаново 
Северное: 117587, г. Москва, Вар-
шавское ш., 116, 
тел. (495) 319-59-80, 
факс (495) 318-57-73, 
e-mail: sonch@mos.ru, 
ответственный от управы района — 
начальник отдела по вопросам 
по вопросам строительства, зе-
мельно-имущественных отношений 
и транспорта Демин Алексей Юрье-
вич, тел. 8 (495) 318-77-11.
Консультации специалиста: с по-
недельника по пятницу с 10.00 
до 17.00, тел. (915) 051-83-63, 
е-mail: d.forov@mail.ru 
(контактное лицо — Форов Дми-
трий Эдуардович).
Предполагаемая форма обществен-
ного обсуждения: общественные 
обсуждения.
Общественные обсуждения орга-
низуются в форме собрания участ-
ников общественных обсуждений 

12 ноября 2019 в 19.00 в помещении 
МОО «Домком — 3А» по адресу: 
мкр. Северное Чертаново, 3А.
Время начала регистрации участ-
ников общественных обсуждений 
с 18.00.

Форма представления замечаний 
и предложений — направляется 
письменно заказчику проекта 
технической документации и в от-
дел по вопросам по вопросам 
строительства, земельно-имуще-
ственных отношений и транспорта 
управы района Чертаново Северное 
по адресу: 117587, г.  Москва, Вар-
шавское ш., 116, либо по электрон-
ной почте: sonch@mos.ru с помет-
кой для общественных обсуждений 
по проекту Строительство тепловой 
сети для подключения к системам 
теплоснабжения ПАО «МОЭК» объ-
екта капитального строительства 
«ДОУ на 125 мест, район Чертаново 
Северное, мкр. ОПЖР», располо-
женного по адресу: г. Москва, Чер-
таново Северное, мкр. ОПЖР, З/У 2».

Сроки доступности документа-
ции — информационные мате-
риалы для ознакомления по теме 
общественных обсуждений будут 
размещены на официальном сайте 
префектуры Южного администра-
тивного округа (uao.mos.ru) и сайте 
управы района Чертаново Северное 
(chertanovo-severnoe.mos.ru) 
не позднее 28.10.2019.

Оповещение о проведении общественных обсуждений 
в управе района Чертаново Северное города Москвы 

Центры «Мои документы» 
предоставляют москвичам 
пенсионного возраста широкий 
перечень услуг.
Они могут подать заявление 
об установлении страховой, нако-
пительной пенсии и пенсии по го-
сударственному пенсионному 
обеспечению, получить справку 
о размерах соцвыплат, подать 
заявление о доставке пенсии, об 
изготовлении социальной карты 
москвича, о назначении ежеме-

сячной компенсационной выпла-
ты отдельным категориям работа-
ющих пенсионеров, о назначении 
ежемесячной денежной компен-
сации на оплату телефонной свя-
зи, на предоставление городских 
мер соцподдержки в денежном 
выражении или в виде соцуслуг, 
на предоставление ежемесячной 
городской выплаты, получить 
информацию из Архивного фонда 
Москвы, оформить налоговую 
льготу на имущество физлиц.

Перечень услуг для пенсионеров 
В целях круглогодичного обеспече-
ния жителей округа качественной 
продукцией, а также в целях реа-
лизации межправительственных 
и межрегиональных соглашений 
в области торгово-экономического 
сотрудничества, в том числе для под-
держки российских товаропроизво-
дителей в районе Орехово-Борисово 
Северное по адресу: ул. Домоде-
довская, вл. 12, открылась новая 
региональная ярмарка.
Жители округа смогут приобрести 
продовольственные товары в боль-
шом ассортименте— это и свежие 
овощи, фрукты, молочные продукты, 
мясо и рыбу и многое другое.

YO
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Фауна. Драм. Дружба. Ксеркс. Начос. Пожар. Бритва. Гривна. Мания. Квест. Бекеша. Туман. Пир. Двор. Терминал. Канонада. Отдел. Басё. Спорт. Кот. Манн. Серпилин.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Квас. Куриленко. Такт. Фанат. Черепок. Кино. Акселерат. Адам. Трон. Гну. Деликатес. Неле. Спам. Алиби. Рожон. Нал. Иваси. Марля. Лён.Сканворд Ответы 

РЕЦЕПТ

1

2 3

■ Мука 180 г ■ Сыр 200 г ■ Масло 130 г 
■ Яйцо 2 шт. ■ Разрыхлитель 1 ч л.
■ Морская соль 1 ч. л.

СЫРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ

Муку просеять через сито, добавить разрых-
литель и порубить на маленькие кусочки 
масло. (1) Вымесить тесто, добавить одно 
яйцо и вновь вымесить, пока тесто не будет 
отлипать от рук. (2) Добавить сыр, скатать 
тесто в шар и на пару часов отправить его 
в холодильник. Затем раскатать тесто в пласт 
толщиной не более шести миллиметров и на-
резать на прямоугольники. (3) Каждый пря-
моугольник смазать яичным желтком и не-
много присыпать морской солью. Выпекать 
в духовке при температуре 180 градусов не 
более 15 минут.
Для вас готовил и пробовал
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

■  Ав топеревозки .  Разборка  меб . 
Т.: 8 (926) 431-35-35, 8 (495) 642-54-75
■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27■ Переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Приобретаем акции предприятий, при-
ватизированных в 1992–1994 г. ИПК «Ре-
Инвест», Покровский бульвар, д. 4/17, 
стр. 4б. Тел. 8 (495) 287-08-41

■ Фасовщики семян. Агрофирма «Пар-
тнер». м. «Владыкино». Звонить в буд-
ни с 10:00 до 18:00. Александр, Евгения. 
Т.: 8 (926) 606-77-75, 8 (916) 339-13-31

Размещение 
рекламы

499 557 0404
доб. 132, 158

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Финансовые услуги

Бесплатная юридическая консультация! 
Составим иски, жалобы, договоры. По-
можем в суде, все споры. Взыщем дол-
ги. Выпишем из квартиры. Семейные 
споры. Банкротство граждан. М. «Домо-
дедовская», ул. Генерала Белова, д. 26. 
Т. 8 (499) 394-24-44

Антиквариат, Будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Юридические услуги

Недвижимость

Работа и образование

■ Быстро и выгодно сниму, куплю, продам. 
Т. 8 (915) 459-69-50
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57

■ Куплю книги, журналы, фотографии 
до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Антиквар., книги. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

 Реклама 
Строительство и ремонт Искусство 

и коллекционирование
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легче. А двадцать 
лет назад, помню, 

я при ехал на спектакль 
«Королевские игры», а мне 
гаишники запрещают пар-
коваться возле театра. К сча-
стью, пробегавший мимо 
Григорий Горин бросил им 
на ходу: «Если этот парень 
сейчас не запаркуется, то ни-
кто из зрителей вообще ни-
чего не увидит». Спасибо, 
выручил! 
Беседовала
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru

глядели в нем яркое коме-
дийное дарование. 
Иван, вам удалось сыграть 
в «Ленкоме» в самый пик его 
расцвета, когда там работали 
Леонов, Абдулов, Караченцов. 
Что чувствовали вы, тогда еще 
студент ГИТИСа? 
Достать входные билеты 
в «Ленком» даже для нас, 
студентов Захарова, в то 
время было немыслимо. Мы 
азартно и порой тщетно тол-
пились у входа. Я даже, пом-
нится, как-то вместе с прия-
телем пытался проникнуть 
в здание через окно. И был 
с позором выдворен наружу. 
А легендарную «Юнону 

В столице прошла премье-
ра спектакля «Святое се-
мейство» в постановке Ро-
мана Самгина, одну из ро-
лей в которой сыграл актер 
театра «Ленком», народ-
ный артист России, режис-
сер популярных сериалов 
«Папины дочки» и «Крови-
нушка» Иван Агапов. 

Многие выдающиеся арти-
сты при поступлении в теа-
тральные вузы провалива-
лись на экзаменах, получая 
ярлык «профнепригод-
ность». Иван Агапов тоже не 
избежал этой участи. Он не 
поступил ни во ВГИК к Бон-
дарчуку, ни в Школу-студию 
МХАТ к Табакову, ни в Щу-
кинское и Щепкинское 
театральные училища. 
Но зато изящно про-
шел в ГИТИС на курс 
Андрея Гончарова 
и Марка Захарова, ко-
торые первыми раз-

клах. Он и без этого совре-
менен и интеллектуально 
изыскан. Я вообще не лю-
блю так называемые новые 
формы, когда меня в театре 
начинают трогать руками, 
куда-то вовлекать. Можно, 
конечно, повесить тряпку, 
чтобы с нее весь спектакль 
монотонно стекала вода. Та-
кая странность какое-то не-
продолжительное время ра-
ботает. Но потом важно, 
чтобы к этому подключи-
лась еще и режиссерская 
мысль. Чтобы зритель смо-
трел «Чайку» или «Вишне-
вый сад» так, как будто ви-
дит их в первый раз, замечая 
в действе нелепости нашей 
сегодняшней жизни. Вот 
тогда это — настоящий те-
атр. Современные студенты 
сильно отличаются от наше-
го поколения. Они могут по-
зволить себе позвонить 
и предупредить, что опазды-
вают на репетицию. Для нас 
это было нонсенсом. Мне 
и сегодня снится: вот сейчас 
должен начаться спектакль, 
а я физически на него не 
успеваю. О ужас! А для них 
не ужас. Я пытаюсь своих 
студентов учить тому, чему 
учили меня, чтобы сохраня-
лась преемственность поко-
лений. 
Иван, а как вы отдыхаете?
В традиционном понима-
нии — никак. У меня не бы-
вает лета, чтобы я не съез-
дил бы на море — на съемки 
или гастроли. Но я много чи-
таю. Особенно в такси. Не-
которое время назад пере-
сел с водительского кресла 
в пассажирское, чтобы 
не думать о том, где запарко-

ваться в городе. Сейчас 
с этим стало гораздо 

Очень. Но при условии, что 
я сам этот стульчик ставлю. 
Сколько себя помню, всегда 
в школе организовывал ве-
чера самодеятельности. 
И даже поступил в Театр на 
Красной Пресне под руко-
водством Вячеслава Спесив-
цева, показав этюд, в кото-
ром долго бродил по невиди-
мому лесу, а потом с криком: 
«Люди!» — бросился на при-
емную комиссию. Комиссия 
оторопела, оценила, и меня 
взяли. 
За тридцать лет вы сыграли 
в «Тиле», «Мудреце», «Бре-
менских музыкантах», «Про-
летая над гнездом кукушки», 
где всегда использовалось 
ваше комедийное дарование. 
Амплуа не жало?
По молодости очень хочется 
выпрыгнуть за рамки ам-
плуа. Но с возрастом пони-
маешь, что глупо претендо-
вать на роль графа Резанова 
в «Юноне». Хотя однажды 
некий кинорежиссер сделал 

мне большой комплимент. 
Я играл у него в фильме не-
годяя, и в конце съемок он 
спросил: «А что-нибудь ха-
рактерное, комедийное, 
ты можешь сыграть?» Я от 
не ожиданности даже расхо-
хотался.
Почему вы выбрали «Ленком», 
а не «Маяковку»? 
Вас же звали оба мастера — 
и Захаров, и Гончаров.
Захаров и Гончаров — ре-
жиссеры очень разные. Ан-
дрей Александрович Гонча-
ров часто витийствовал: 
«А какая у вас телеграмма 
в зал?!» У него был эмоцио-
нальный, пестрый, крича-
щий театр. У Марка Анато-
льевича Захарова был театр 
стильный, ироничный. 
Я принадлежу к тем арти-
стам, которые закрываются, 
когда режиссер повышает 
на них голос. Сейчас-то 
я сам, будучи режиссером, 
понимаю, что есть актеры, 
на которых полезно кри-
чать — их нужно выбивать 
из зоны комфорта, тогда 
у них загорается глаз. 
Вы преподаете в Институте со-
временного искусства. Что ста-
вите со студентами?
Последний раз замахнулся 
«на Вильяма нашего, на 
Шекспира», на «Ромео 
и Джульетту». Хотелось до-
казать, что Шекспир — во-
все не архаичный автор 
и его необязательно играть 
в лифте или на мотоци-
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жиссеры очень разные. Ан-
дрей Александрович Гонча-
ров часто витийствовал: 
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в зал?!» У него был эмоцио-
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щий театр. У Марка Анато-
льевича Захарова был театр 
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Последний раз замахнулся 
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и Джульетту». Хотелось до-
казать, что Шекспир — во-
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Однажды 
я пытался 
проникнуть 
в «Ленком» 
через окно, 
но был с позором 
выдворен 
наружу 

Иван Агапов: 
Представляете, 
сегодня 
студенты могут 
опоздать 
на репетицию!

Актер театра и кино, режиссер 

и Авось» увидел лишь после 
того, как стал артистом этой 
труппы. Что касается моего 
собственного показа в «Лен-
коме», то его, по сути, не 
было. Я учился на третьем 
курсе у Марка Анатольеви-
ча, мне позвонили и сказа-
ли: «Приходите утром на 
служебный вход». А зачем — 
не объяснили. Пришел, сел 
на лавочку, в дверях появил-
ся Захаров и повел меня 
в зрительный зал, а там — 
полтруппы. «Вот этот сту-
дент будет нам помогать 
в выпуске спектакля «Поми-
нальная молитва», — сказал 
Захаров, «забывший» меня 
предупредить. Вот так я ока-
зался на сцене рядом с Евге-
нием Павловичем Леоно-
вым, который играл Тевье-
молочника. От страха я су-
мел произнести текст с ли-
ста и получил роль Перчика. 
Как вы вообще попали в эту 
профессию? Нравилось в дет-
стве «стоять на стульчике»?

9 апреля 2013 года. 
Иван Агапов в роли 
Чикильдеева в сце-
не из спектакля 
«Небесные странни-
ки» в постановке 
Марка Захарова  
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АКЦИЯ ЮГ

Дорогие читатели! Акция «Народный корреспондент» продолжается. Присылайте 
нам новости, необычные фотографии и интересные истории на почту ug@vm.ru

Народный 
корреспондент 

ЯРКАЯ ПРИЧЕСКА 
ИГОРЬ ВЕРЕЩИНСКИЙ
народный корреспондент

На осень каждый реагирует 
по-своему. Кто-то впадает 
в меланхолию, кто-то ухо-
дит с головой в работу, а кто-
то уезжает в теплые страны. 
Моя подруга же решила, что 
в этом году ее осень должна 
быть яркой, и покрасилась. 
Да не в какой-то обычный 
цвет, а в фиолетовый! Под 
светом солнца выглядит 
очень ярко и необычно. 
Поймал этот кадр во время 
прогулки по Бирюлевскому 
дендропарку. Там, кстати, 
очень красиво. Особенно 
осенью. Обязательно сходи-
те туда в выходной, сами 
убедитесь. 

ПЛЮШЕВЫЙ КОТ 
АННА КРАСИНА 
народный корреспондент

Идешь уставший домой по-
сле работы. Сил нет, настро-
ения тоже. Злишься, хму-
ришься, как вдруг замеча-
ешь на себе взгляд из при-
паркованного автомобиля. 
Оглядываешься, а там плю-
шевый котик с глазами-
сердечками — милая мяг-
кая игрушка. Хозяин маши-
ны, спасибо! Поднял на-
строение. 

ОДИНОКИЙ ЛОКОМОТИВ 
АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
народный корреспондент

Дождливый день. Станция Обменная в районе Бирюлево 
Восточное. Одинокий локомотив. На ум сразу пришли 
строки из стихотворения Цветаевой «Под шум вагона 
сладко верить чуду. И к дальним дням, еще туманным, 
плыть...» Я очень люблю поезда. В них действительно мож-
но много о чем подумать. А вы, дорогие соседи, любите? 

ДОЛГОЕ ПРОЩАНИЕ 
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА
народный корреспондент

Сегодня мы провожали лето — я и скворцы. Мы глядели на зевающее солнце и немного грусти-
ли... Птицы, взрослые и молодняк, все чаще стали собираться в стаи, готовиться к отлету. Снача-
ла различаешь свист, щелканье, щебет, потом сообразишь посмотреть вверх. Батюшки, сколь-
ко птиц! Но вот они срываются и устремляются к натянутым между двумя высотками прово-
дам — пусть теперь жители других домов полюбуются ими. 
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