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Спасительная 
вакцина 

ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ ВЛАДИМИР ПУТИН ПОРУЧИЛ НАЧАТЬ МАССОВУЮ ВАКЦИНАЦИЮ ОТ КОРОНАВИРУСА  В столице выявляют в среднем 
4,5–5,5 тысячи заболевших каждый день. Медики работают на пределе. Чтобы остановить распространение инфекции, 
жизненно необходима вакцинация. По поручению президента она должна начаться со следующей недели и охватить все 
население. Заместитель председателя правительства Российской Федерации Татьяна Голикова заявила о готовности 
переходить к более широкой вакцинации населения от COVID-19 с 18 января.

12 января 2021 года. Жительница Даниловского района Елена Косенкова сделала прививку от коронавирусной инфекции в новогодние праздники и получила сертификат о прохождении вакцинации 
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ЦИТАТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Не откладывайте 
прохождение вакцинации 
от коронавируса. Прививки 
делают в ежедневном 
режиме, без выходных 3
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) на страницах 
блога подвел итоги 
2020 года. Он отметил, 
что за это время произошло 
множество важных собы-
тий, не связанных с панде-
мией коронавируса.

Свой пост мэр так и оза-
главил: «Не пандемией 
 единой». 
— 2020-й прошел под зна-
ком борьбы с коронавиру-
сом, — пишет Собянин. — 
Однако не пандемией еди-
ной жила Москва в уходя-
щем году. Было сделано мно-
го хорошего, а новые стан-
ции метро, дороги, развлека-
тельные центры, школы 
и поликлиники будут хоро-
шо служить многим поколе-
ниям москвичей. 
Среди знаковых событий 
мэр назвал открытие в мар-
те Некрасовской линии ме-

29 февраля 2020 года. Официальное открытие парка развлечений 
«Остров Мечты» в Нагатинской пойме (1). 25 ноября 2020 года. Ана-
стасия Кирсанова (слева) и Александра Стоповская на МЦД (2)

груженных участков сокра-
тилась на 18 процентов, 
среднее время поездки 
уменьшилось на 9 минут.
За этот год отреставриро-
ван Северный речной вок-
зал — речные ворота столи-
цы и жемчужина архитек-
туры 30-х годов.
— За два с небольшим меся-
ца пассажирской навигации 
в сентябре-ноябре от прича-
лов Северного речного вок-
зала ушли в путь около 1400 
рейсов, — говорит Собя-
нин. — Речными трамвай-

чиками для про-
гулок восполь-
зовались свыше 
70 тысяч человек. 
Северный речной 
вокзал посетили 
более полумилли-
она человек.
Превращением 

«мечты в реальность» на-
звал мэр открытие темати-
ческого парка развлечений 
«Остров Мечты». Сергей Со-

бянин напомнил, что парк 
открыл президент России 
Владимир Путин.
Одно из важнейших дости-
жений столицы — рекон-
струкция поликлиник. 
— В ближайшие годы обно-
вим 137 зданий, большин-
ство из которых построены 
полвека назад и более, — 
пишет мэр. 

Год не был потерян 
и для программы ренова-
ции. Для нескольких тысяч 
семей главным событием 
стал переезд в новые квар-
тиры, отмечает Собянин.
2020-й был не самым удач-
ным временем для туризма, 

но лучшим для подготовки 
к подъему турсферы.
— Несколько месяцев назад 
мы запустили цифровой 
сервис RUSSPASS, где со-
браны услуги и предложе-
ния для самостоятельных 
туристов, — рассказывает 
мэр. — Туризм в Москву 
вернется. Добавляет опти-
мизма и то, что Москва вто-

рой год подряд взяла «тури-
стический Оскар» — Меж-
дународную премию World 
Travel Awards в номинации 
«Лучшее туристическое на-
правление. Город».
Развитие получили про-
граммы Московского инно-

вационного кла-
стера и програм-
ма для стартапов 
«Московский ак-
селератор».

— За год I.Moscow превра-
тился в полноценную экоси-
стему взаимодействия ин-
новационных предприя-
тий, — говорит мэр. — На 
платформе зарегистрирова-
лись более 19 тысяч органи-
заций из Москвы и других 
регионов России.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА 
okruga@vm.ru

Мечты стали 
реальностью 
тро: действующий участок 
«Некрасовка — Косино» 
продлили до «Лефортово», 
а в декабре — и до «Электро-
заводской».
— Новый радиус сделал го-
род ближе для одного мил-
лиона человек, — отмечает 
Сергей Собянин. 
Станциями Некрасовской 
линии воспользовалось уже 
более 30 миллионов пасса-
жиров. Уделил внимание 
мэр и запуску поезда нового 
поколения «Москва-2020». 
В ближайшие годы метро-
политен получит 
еще более 1000 
таких вагонов. 
2020 год стал 
прорывным в раз-
витии инфра-
структуры назем-
ного метро — 
МЦД, пишет Со-
бянин. 
— Вместе с РЖД и прави-
тельством Московской об-
ласти мы открыли 15 новых 
и реконструированных 
станций на существующих 
и перспективных диаме-
трах, — пишет мэр.
Еще один знаковый рубеж, 
достигнутый строителя-
ми,  — 1000 километров но-
вых дорог за 10 лет. 
— Только в этом году было 
построено 115 километров 
дорог, 23 искусственных 
сооружения и 22 пешеход-
ных перехода, — рассказы-
вает Собянин.
Благодаря дорожному 
 строительству доля пере-

Несмотря на пандемию коронавируса, 
в 2020 году город продолжал развиваться 
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Руководители столичных театров предложили открыть 
пункты вакцинации от коронавирусной инфекции 
в стенах учреждений. Гендиректор и худрук «Геликон-
оперы» Дмитрий Бертман рассказал об этом на своей 
странице в Facebook, отметив, что уже прошел вакцина-
цию, как и многие его коллеги. Инициативу поддержа-
ли худрук Московского театра Олега Табакова Влади-
мир Машков (он также прошел вакцинацию от 
COVID-19) и худрук Московского драматического теа-
тра имени Пушкина Евгений Писарев. 
Такое предложение поддержал и председатель комис-
сии Мосгордумы по культуре и массовым коммуникаци-
ям Евгений Герасимов.
— Получившие прививку через некоторое время прак-
тически выбывают из цепочки распространения виру-
са, а это дает шансы сбить волну заболеваемости уже 
в ближайшие месяцы, — отметил парламентарий.

Пункты вакцинации от коронавируса могут от-
крыться в столичных театрах. Инициативу под-
держали и актеры, и депутаты. 

Театры помогут 
сохранить здоровье 

В столичных транспортных депо с 14 января заработали 
шесть мобильных пунктов вакцинации для сотрудников. 
В пресс-службе Департамента транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфраструктуры отметили, что по 
распоряжению мэра Москвы Сергея Собянина от 21 де-
кабря транспорт — приоритетная отрасль, работники ко-
торой могут вакцинироваться раньше остальных.
— Московский транспорт не останавливался ни на ми-
нуту: ни в пик пандемии, ни в праздники, когда вся стра-
на отдыхала, — сказал заместитель мэра Москвы по во-
просам транспорта Максим Ликсутов. — Наши сотруд-
ники всегда находятся на передовой, и их безопас-
ность — наш важнейший приоритет. Вакцинация пре-
дотвратит распространение вируса — поездки станут 
безопаснее и для наших пассажиров. В мобильных пун-
ктах вакцинации сделать прививку от вируса смогут все 
работники Мостранспорта.

На этой неделе начали работу шесть пунктов 
вакцинации от COVID-19 для сотрудников об-
щественного транспорта столицы. 

Городской транспорт 
будет безопаснее 

Страны Европы начали массовую прививочную кампа-
нию от коронавируса. В Англии открыли семь пунктов 
на футбольных стадионах, ипподромах в Лондоне, Бри-
столе, Ньюкасле и Манчестере. На парковках у центров 
вакцинации образовались очереди из автомобилей тех, 
кто хочет сделать прививку, и медикам приходится са-
мим выходить и делать укол через открытое окно авто. 
В Германии создана сеть стационарных центров вакци-
нации. В Берлине их шесть, в том числе в пустующих 
терминалах бывших аэропортов Тегель и Темпельхоф. 
Мобильные группы делают прививки тем, кто не смо-
жет приехать в центры. А в Италии для массовой вакци-
нации строят специальные павильоны, их появится око-
ло 300 на главных площадях городов. К строительству 
привлекли знаменитого архитектора Стефано Боэри, 
павильоны будут выполнены в форме первоцветов, сим-
волизируя лозунг «Италия возрождается с цветком».

Пункты вакцинации в европейских странах на-
чали открывать в общественных зданиях. Бла-
годаря этому будет проще сделать прививку.

Европа: массовая 
вакцинация началась 
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— Моя коллега заболела 
в ноябре, — рассказывает 
Анна Котова, сотрудник 
Музея военной истории. — 
И перенесла все это очень 
тяжело: несколько недель 
лежала в больнице, а сейчас 
второй месяц восстанавли-
вается дома. При этом она 
достаточно молода, до пен-
сии еще далеко! 
Повторить судьбу коллеги 
не хотелось никому, работ-

ники дружно записались на 
прививку. Анна делает уже 
вторую инъекцию. Расска-
зывает, что после первого 
укола ее немного знобило 
вечером. Кстати, после при-
вивки от гриппа побочные 
эффекты были ощутимее, 
была температура. 
— Говорят, после повторно-
го введения вакцины от ко-
вида никаких болезненных 
проявлений быть не долж-
но, — улыбается она.  
Впрочем, у врача ГП № 2 
Айвара Хамидуллина по-
бочных эффектов не было 
и после первой инъекции. 
По статистике, они быва-
ют менее чем у десяти про-
центов. 
— Я осматриваю пациен-
тов, измеряю давление и со-
бираю анамнез перед на-
правлением на привив-
ку, — рассказывает Ай-
вар. — У людей с эндокрин-
ными нарушениями смо-
трю показатели сахара 
в крови. При 9 единицах 
еще могу разрешить при-
вивку, но если около 15, на-
правляем делать экспресс-
тест. Люди огорчаются, ко-
нечно, но идут долечивать-
ся, чтобы вернуться. 

В России начнется массо-
вая вакцинация населения 
от COVID-19. Президент 
России Владимир Путин об-
ратился к правительству 
с соответствующим пору-
чением.  

— У нас система в целом от-
работана, нужно перехо-
дить к более масштабной 
работе по этому направле-
нию, — сказал Владимир 
Путин.
В свою очередь зампредсе-
дателя правительства РФ 
Татьяна Голикова сообщи-
ла, что в стране сейчас от-
крыт 1331 прививочный 
пункт, и призвала регионы 
наращивать их количество. 
В Москве таких пунктов уже 
сто, а к категориям тех, кто 
на данный момент может 
сделать прививку, добави-
лись   сотрудники сфер нау-
ки и разработки, телеком-
муникаций и связи, частно-
го соцобслуживания, не-
движимости и туризма.  

Пора делать 
прививку Можно ли прививаться переболевшим и когда? 

Запрета на вакцинацию от COVID-19 для переболевших 
нет. Житель может сделать прививку, если у него нет про-
тивопоказаний, а с момента любого инфекционного за-
болевания прошло более двух недель. Также необходимо 
иметь полис ОМС и подходить под одну из категорий, 
для которых на данный момент открыта вакцинация. 
Можно ли вакцинироваться при наличии антител?
Наличие антител не является противопоказанием 
для вакцинации.
Когда откроют вакцинацию всем москвичам? 
При поступлении новых доз вакцины список лиц, кото-
рым открыта вакцинация, сразу же расширяется. Предпо-
чтение отдается тем категориям граждан, которые наибо-
лее подвержены риску заболевания. Как только запас вак-
цины будет достаточным, в Москве стартует вакцинация 
для всех желающих. 
Какую вакцину будут колоть? 
На данный момент бесплатная вакцинация против 
COVID-19 проводится вакциной «Спутник V (Гам-Ковид-
Вак)», разработанной Национальным исследователь-
ским центром имени Н. Ф. Гамалеи Минздрава России. 
Она безопасна, потому что не содержит элементов коро-
навируса. В рамках проведения пострегистрационного 
исследования вакцины, в котором уже приняли участие 
более 20 тысяч человек, не было зафиксировано ни одно-
го случая серьезных осложнений. 
Как вакцина может повлиять на здоровье людей 65+? 
Вакцина «Спутник V» прошла две стадии клинических ис-
пытаний, получила регистрацию, проходит постреги-
страционные испытания. Никаких серьезных побочных 
эффектов не выявлено. Минздрав России при регистра-
ции устанавливает требования к качеству вакцины, Мин-
промторг контролирует соблюдение требований к произ-
водству. Росздравнадзор контролирует качество вакци-
ны, находящейся в обороте, в том числе проводя обяза-
тельный контроль качества каждой серии вакцины. Та-
ким образом, качество вакцины гарантировано государ-
ством. На данный момент в Москве доступна запись на 
вакцинацию для людей старше 60 лет. По результатам по-
стрегистрационного исследования вакцинация для дан-
ного поколения не является опасной, а наоборот, позволя-
ет людям старше 60 лет обезопасить себя от инфекции.
Смогут ли привиться те, кто получил плацебо во время клини-
ческих испытаний?
Участники исследования пока не могут вакцинироваться 
в рамках гражданского оборота. По каждому доброволь-
цу ведется персонифицированный учет, и система не по-
зволит ему сделать прививку. Вакцинация недоступна 
даже в случае введения только одного компонента вакци-
ны в рамках исследования и отказа от дальнейшего уча-
стия. Такое правило обусловлено тем, что ни сам доброво-
лец, ни медработник не знают, что он получил при иссле-
довании — плацебо или препарат. Без этого понимания 
получение реальной вакцины может быть небезопасно. 
Порядок и сроки раскрытия информации определяются 
институтом — организатором исследования. По завер-
шении исследования и публикации результатов у участ-
ников, получивших плацебо, появится возможность 
пройти вакцинацию в первоочередном порядке.

Бесплатная вакцинация от COVID-19 началась 
в декабре. Публикуем ответы на самые попу-
лярные вопросы жителей.

Главные вопросы 

тысяч человек вылечили столичные врачи 
от инфекции COVID-19 с начала пандемии 
(по данным на 13 января 2021 года) 

715
ЧИСЛО ВЫЗДОРОВЕВШИХ ОТ КОРОНАВИРУСА 

ПОБЕДИМ 
COVID19

Количество прививоч-
ных пунктов в столице 
выросло с 70 до 100. 
Почти половина сделав-
ших бесплатную привив-
ку — старше 60 лет.
— 42 процента, то есть 
почти половина про-
шедших вакцинацию 
от COVID-19 в городских 
поликлиниках, — это 
люди старше 60 лет, — 
рассказала заммэра 
по вопросам соцразви-
тия Анастасия Ракова. — 
Это основная группа 
риска, именно пожи-
лые люди чаще всего 
переносят COVID-19 
в тяжелой форме. Мы 
благодарим горожан 
старшего возраста, что 
они ответственно отно-
сятся к своему здоровью, 
прошли вакцинацию от 
коронавирусной инфек-
ции и защитили себя 
и своих близких.

В праздники пункты посе-
тило в несколько раз боль-
ше горожан, чем в конце де-
кабря. Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своем блоге от-
метил: 
— Вакцинация в Москве 
проводится в ежедневном 
режиме, без выходных. За-
пись открыта на портале 
mos.ru, в системе ЕМИАС 
и по другим каналам.
В филиале № 3 поликлини-
ки № 2 на Ялтин-
ской улице ожив-
ленно. Вакцина-
ция — на втором 
этаже. Посетите-
лям терпеливо 
объясняют: «да, 
вакцина отечественная», 
«да, размораживают», «про-
тивопоказания — болеете 
ОРВИ сейчас или две неде-
ли назад, в последние 
30 дней делали другую при-
вивку, беременны или кор-
мите грудью»... 
Переболевших друзей хва-
тает у всех. 

Врачи считают пенсионе-
ров одной из самых дисци-
плинированных категорий 
населения. Они и на прием 
не опаздывают, и слушают 
внимательно, и «группу 
поддержки» приводят: сосе-
док и подружек, с которыми 
успевают все обсудить за 
время ожидания прививки.
Наталия Кузенкова, глав-
врач поликлиники № 68, на-
поминает: самая эффектив-
ная защита от COVID-19 — 
вакцинация и маски. 
— Сколько времени мы бу-
дем жить с этим вирусом, 
зависит от того, насколько 
мы будем социально ответ-
ственны по отношению 
к себе и к близким, — гово-
рит она.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

29 декабря 2020 го-
да. Фельдшер поли-
клиники на Ялтин-
ской улице Асват 
Абакарова набирает 
в шприц первую 
дозу вак цины 

Медики завершили 
вакцинацию в домах 
ветеранов 

была температура. 
— Говорят, после повторно-
го введения вакцины от ко-
вида никаких болезненных 
проявлений быть не долж-
но, — улыбается она.  
Впрочем, у врача ГП № 2 
Айвара Хамидуллина по-
бочных эффектов не было 
и после первой инъекции. 
По статистике, они быва-
ют менее чем у десяти про-
центов. 
— Я осматриваю пациен-
тов, измеряю давление и со-
бираю анамнез перед на-
правлением на привив-
ку, — рассказывает Ай-
вар. — У людей с эндокрин-
ными нарушениями смо-
трю показатели сахара 
в крови. При 9 единицах 
еще могу разрешить при-
вивку, но если около 15, на-
правляем делать экспресс-
тест. Люди огорчаются, ко-
нечно, но идут долечивать-
ся, чтобы вернуться. 

го соцобслуживания, не-
движимости и туризма.  

от COVID-19 в городс
поликлиниках, — эт
люди старше 60 лет,
рассказала заммэра
по вопросам соцразв
тия Анастасия Раков
Это основная группа
риска, именно пожи
лые люди чаще всег
переносят COVID-19
в тяжелой форме. Мы
благодарим горожа
старшего возраста, ч
они ответственно от
сятся к своему здоро
прошли вакцинацию
коронавирусной инф
ции и защитили себя
и своих близких.

Переболевших друзей хва-
тает у всех. 

29 декабря 20
да. Фельдшер
клиники на Ял
ской улице Ас
Абакарова на
в шприц перву
дозу вак циныП
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На исходе прошлого года 
порядка 400 столичных 
врачей были удостоены ор-
дена Пирогова, учрежден-
ного для медиков, чья ра-
бота сопряжена с риском 
для жизни. Главный врач 
ГКБ № 4 (Павловской боль-
ницы) Георгий Мелконян, 
получивший эту высокую 
награду, считает ее не 
только знаком признания, 
но и авансом, обязываю-
щим трудиться еще лучше. 

Орден Пирогова в списке го-
сударственных наград РФ 
появился недавно: указом 
президента он был учреж-
ден 19 июля 2020 года. Как 
раз в то время, когда все ме-
дицинское сообщество, едва 
оправившись от первой 
агрессивной коронавирус-
ной атаки, переводило дух, 
чтобы вступить в очередную 
схватку. Уже тогда всем 
было понятно, что груз от-
ветственности, лежащий на 
плечах медиков, в ближай-
шее время легче не станет. 
Орден, носящий имя осно-
воположника военно-поле-
вой хирургии Николая Пи-
рогова стал символом благо-
дарности государства и его 
граждан врачам и медсе-
страм, санитарам и фель-
дшерам — новым героям на-
шего времени, оказавшимся 
один на один со смертонос-
ным вирусом. Словно солда-
ты на передовой. 
— Несомненно, это призна-
ние нашего труда, — гово-
рит Георгий Мелконян. — 
Столько сил, нервов и вре-
мени мы, медицинские ра-
ботники, вложили в борьбу 
с коронавирусом. В самом 
начале было очень сложно. 
Мы не знали, чего ждать от 
этой болезни, но понимали 
всю ответственность. Нель-
зя было паниковать, надо 
было держаться и показы-
вать остальным, что все бу-
дет хорошо и мы справим-
ся. Так и получилось. Нам 
удалось не допустить лави-
нообразного распростране-
ния инфекции и избежать 
очень большого количе-
ства жертв. 

22 декабря 2020 года. Главный врач ГКБ № 4 Георгий Мелконян — один из медиков, получивших орден 
Пирогова за свой труд в период коронавирусной пандемии 

Семь правил, которые вам необходимо знать 

Вымыть руки и осмо-
треть маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, не дотраги-
ваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной (внешней) 
стороной от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Особая награда за риск 

Кстати, орден Пирогова не 
единственная награда глав-
врача ГКБ № 4. Среди дипло-
мов и благодарственных пи-
сем особое место занимает 
медаль, которую Мелконяну 
вручили несколько лет на-
зад за помощь 
в восстановлении 
здравоохранения 
Южной Осетии. 
— Я тогда работал 
хирургом в Бот-
кинской больни-
це, — рассказывает врач. — 
И оттуда в числе группы вра-
чей был командирован 
в Осетию. И мне очень при-
ятно, что по итогам работы 
меня удостоили звания «За-
служенный врач Южной 
Осетии». Но тем не менее 
орден Пирогова — это выс-
шая награда, которая может 
быть у представителя меди-

цинского сообщества. Для 
меня большая честь ока-
заться в числе тех, кому ее 
присудили. 
Думал ли Георгий Мелконян 
когда-нибудь о наградах 
и признании? Нет. Еще ког-

да он учился в медицинском 
вузе, у него была одна-един-
ственная цель — стать хи-
рургом. Ведь хирургия, го-
ворит главврач, соответ-
ствует его характеру. Как че-
ловеку активному и дина-
мичному ему важно сразу 
видеть результат. И хирур-
гия дает такую возмож-
ность. Последние 4,5 года 

Мелконян возглавляет Пав-
ловскую больницу и больше 
занят организационной ра-
ботой, чем хирургической 
практикой, и его природная 
нацеленность на результат 
пригодилась и здесь. 
— Орден — это еще и некий 
аванс, обязывающий соот-
ветствовать, — рассуждает 
главврач ГКБ № 4. — И нуж-
но настраиваться на даль-
нейшую серьезную работу, 
которой, скорее всего, 
и в наступившем году будет 
немало. Как минимум до 
весны, думаю, нам придет-
ся сдерживать распростра-
нение коронавируса. А по-
том свое дело сделает вак-
цина, и мы все вернемся 
к привычной работе, по ко-
торой очень скучаем. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru

Впереди медиков ждет 
продолжение сложной, 
серьезной работы 
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КАРТИНА НЕДЕЛИ

■«Британец» проник в Россию. В результате са-
нитарно-карантинного контроля в России выявлен 
пациент с британским штаммом коронавируса. Ранее 
в Великобритании обнаружили новую мутацию коро-
навируса. Новый штамм SARS-CoV-2 на 70 процентов 
более заразен, нежели первоначальный штамм. 
■Тяжелых пациентов спасают донорские анти-
тела. Мэр Москвы Сергей Собянин на странице «ВКон-
такте» поблагодарил москвичей — доноров плазмы 
за помощь в борьбе с коронавирусом. Донорами стали 
уже более 10,5 тысячи жителей города.
■Новые нарушители антикоронавирусного режи-
ма будут оштрафованы. Бар Barry Bar и караоке-бар 
Jimmy Poy в центре столицы привлекут к администра-
тивной ответственности за нарушение мер профилак-
тики ковида. Кальянные «МосКальян», Hookahplace 
и «Энигма» могут оштрафовать на 300 тысяч рублей 
или закрыть на срок до 90 суток. Они продолжали ра-
ботать после полуночи. Опечатана и пекарня на улице 
Феодосийская на юго-западе города.  
■Общественники убедят соседей носить маски. 
В Москве продолжается работа общественников 
по проведению профилактических бесед с населени-
ем о соблюдении ограничений. Для разъяснительных 
бесед привлекаются более 1,2 тысячи общественни-
ков. За период действия ограничений 
было проведено более 301,8 тысячи 
таких бесед.
■Мясников просчитал пери-
одичность «волн» ковида. 
Спад заболеваемости ковидом 
в России, зафиксированный 
в период праздников, может 
продолжаться в течение нескольких 
месяцев, весной заболеваемость может вновь выра-
сти, рассказал врач-кардиолог, телеведущий Алек-
сандр Мясников.
■Подтверждено: зоопарк безопасен для людей. 
Московский зоопарк получил знак Safe travels о соот-
ветствии требованиям Всемирной организации здра-
воохранения. Речь идет о комплексе мер, включая 
соцдистанцию, мониторинг здоровья сотрудников, 
дезинфекцию, средства индивидуальной защиты. 
Проект Safe travel — первая глобальная инициатива 
безопасности путешествий на фоне пандемии. К про-
екту уже подключилось 39 организаций Москвы.
■Культура на диване: 
театры и библиотеки 
работали в онлайн-ре-
жиме. Пандемия корона-
вируса пересмотрела наш 
взгляд на досуг. Культур-
ная жизнь Москвы развер-
нулась на просторах ин-
тернета. В 2020 году начал 
работу проект «Культура 
Москвы онлайн». К нему 
присоединились крупные 
музеи столицы, известные 
театры. Посетители ресур-
са около семи миллионов 
раз просмотрели контент. 
А электронную платфор-
му «Музейная Москва 
онлайн» посетили более 
192 тысяч человек.

ых 
ственни-

й 
тысячи 

и-

ких 
о

АН
ТО
Н

 Г
ЕР
Д
О



ВАЖНАЯ ТЕМА 5ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  15 января 2021  № 1 (926)  UGORIZONT.RU

 28 декабря 2020 года. В Лондоне (Великобритания) с декабря на-
чался взрывной рост заболеваемости новым штаммом коронавируса

Британия стала пятой стра-
ной в мире, где число за-
разившихся превысило 3 
миллиона. Больше 50 ты-
сяч случаев в день реги-
стрируется двенадцатые 
сутки подряд, включая 
максимум 68 тысяч 8 янва-
ря. Новый штамм ковида, 
бушующий в Англии, отли-
чается более высокой за-
разностью, при этом тече-
ние болезни такое же, как 
у обычного. Карантин 
продлили до 31 марта. 
В Германии закрыты кафе, 
рестораны, театры, магази-
ны — карантин тут продлен 

до конца месяца. Канцлер 
Ангела Меркель заявила, 
что предстоящие недели бу-
дут самыми сложными. 
В Китае после выявления 
более сотни случаев 
COVID-19 в провинции Хэ-
бэй власти запретили 
18 миллионам жителей го-
родов Шицзячжуан и Син-
тай выходить на улицу в те-
чение недели. На Украине 
начал действовать локдаун 
до 24 января: закрыты шко-
лы и вузы, рынки, учрежде-
ния культуры и развлека-
тельные заведения. Запре-
щены массовые мероприя-

тия. Во Франции решили 
продлить до 20 января ко-
мендантский час. Финлян-
дия ограничила пересече-
ние госграницы — до 9 фев-
раля. Президент Португа-
лии Марселу Ребелу ди Соу-
за заразился коронавиру-
сом. Он самоизолировался в 
своей резиденции, отменив 
все публичные мероприя-
тия. Ливан вводит карантин 
до 1 февраля. Жители Япо-
нии призвали отменить лет-
нюю Олимпиаду в 2021 
году. Ранее игры отложили 
на лето 2021 года из-за пан-
демии. В Венгрии и Грузии 

ограничения продлены до 
1 февраля, а Армения прод-
лила карантин сразу до 
11 июля. Второй раз за вре-
мя пандемии карантин вво-
дит Кипр. Антирекорды по 
числу заражений за сутки 
зафиксированы в Мексике 
(16 105 новых случаев), Че-
хии (17 668), ЮАР (21 980), 
Колумбии (18 221), Грузии 
(10 393), Португалии 
(10 176), Японии (7851), 
ОАЭ (2998), Индонезии 
(10 617), Малайзии (3309), 
на Кубе (431 случай). 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Свыше 90 миллионов случаев, почти 2 миллиона смертей — таковы печальные итоги коронавирусной пандемии на сегодняшний день. Новые антирекор-
ды поставили ежедневные заболеваемость (почти 850 тысяч случаев в день) и смертность (более 15 тысяч). Европейским странам, в начале прошлого 
года планировавшим после Нового года снимать ограничения, приходится лишь усиливать их и надеяться на положительные результаты вакцинации. 

Надежды Европы снять карантин пошли прахом 

Пять антикризисных па-
кетов мер, принятых го-
родскими властями 
в 2020  году, помогли сто-
личному бизнесу в слож-
ный период. Общая сумма 
поддержки составила 
около 90 миллиардов 
руб лей. 

Борьба с пандемией раз-
вернулась не только в каби-

29 мая 2020 года. Мастер Александр Кузнецов демонстрирует свою 
мастерскую. Поток клиентов в период пандемии снизился  

Меры 
поддержки 
бизнеса 
расширят 

приостановления деятель-
ности, отсрочка уплаты 
авансовых платежей по иму-
щественному и земельному 
налогам, торговому сбору за 
первый квартал, гранты соб-
ственникам коммерческой 
недвижимости для компен-
сации налога на имущество 
и земельных платежей, 
а также помощь в кредито-
вании, субсидии и гранты 
малому бизнесу. 
— Эти меры охватывают 
13 отраслей экономики 
и более 50 тысяч организа-
ций, — отметили в мэрии 
города.

На помощь города могут 
рассчитывать творческие 
коллективы. Галереи, ар-
хитектурные бюро, орга-
низации в области фото-
графии, исполнительских 
искусств и других сфер 
смогут стать участниками 
межотраслевых объедине-
ний Московского иннова-
ционного кластера и ком-
пенсировать до 10 миллио-
нов рублей на выплату кре-
дитных процентов, лизинг 
или приобретение обору-
дования за счет собствен-
ных средств. Ранее такая 
поддержка была доступна 
только резидентам техно-
парков и участникам кла-
стера в сфере промышлен-
ности, науки, информаци-
онных технологий и связи.
В нынешнем году году ма-
лый и средний бизнес смо-
гут возместить затраты на 
участие в международных 
конкурсах и фестивалях, 
а также на размещение ре-
кламно-информационных 
материалов в интернете. 
Раньше компенсировать 

можно было только затра-
ты на участие в выставках, 
продвижение через мар-
кетплейсы и сервисы до-
ставки еды.
С введением новых видов 
поддержки появилась и не-
обходимость информиро-
вать представителей мало-
го и среднего бизнеса 
о том, какие подойдут 
именно им и как ими вос-
пользоваться.
В Москве работают 17 цен-
тров услуг для бизнеса, ко-
торые за год предоставили 
предпринимателям более 
133 тысяч консультаций по 

разным вопросам. Узнать 
о различных видах онлайн-
поддержки и консультаций 
можно на портале «Малый 
бизнес Москвы».
Для тех, кому удобнее узна-
вать информацию в соци-
альных сетях, появился те-
леграм-канал «Субсидии 
московским предпринима-
телям», где публикуются 
оперативные новости и от-
веты на вопросы.
Для тех предпринимате-
лей, которым нужно опти-
мизировать или масштаби-
ровать бизнес, нарастить 
прибыль и улучшить биз-
нес-показатели, работают 
акселерационные про-
граммы, которые ведут 
опытные тренеры. Для ма-
лого и среднего бизнеса 
в 2020 году провели четыре 
такие программы — для 
спортивной индустрии, 
сферы услуг, ресторанного 
бизнеса и социальных про-
ектов. 
Все проекты продолжат.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Спасать от воздействия вируса 
пришлось целые отрасли. 50 тысяч 
организаций уже получили помощь 

нетах врачей. Спасать от 
воздействия вируса при-
шлось целые отрасли. Мо-
сква намерена не только 
сохранить разработанные 
меры поддержки, но даже 
расширить их.
В пять пакетов антикризис-
ных мер входят отмена пла-
тежей за аренду городских 
земельных участков и нежи-
лых помещений на период 
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ставит 31 рубль 89 копеек. 
А если ваша квартира на 
первом этаже, то 27 рублей 
80 копеек. Для каждого 
типа дома — свои тарифы.
Минимальный размер взно-
са на капитальный ремонт 
повышается на 3,5 процен-
та — до 19 руб лей 52 копеек. 
Тарифы на тепло, воду, кана-
лизование и другие жилищ-
но-коммунальные услуги 
вырастут с 1 июля. Впрочем, 
как уверяют городские вла-
сти, их рост будет ниже, чем 
инфляция.
Изменились в январе и цены 
на проезд в общественном 
транспорте. Так, стоимость 
проезда по карте «Тройка» 
выросла с 40 до 42 рублей за 
одну поездку в пределах Мо-
сквы. Цена поездки при 
оплате банковской картой 
или смартфоном с бескон-
тактной оплатой увеличи-
лась с 44 до 46 рублей. В при-
городной зоне МЦД стои-
мость разовой поездки по 
«Тройке» изменилась с 47 до 
50 рублей. Тариф 90 минут 
подорожал с 62 до 65 рублей. 
Зато безлимитные проезд-
ные на 90 и 365 дней не подо-
рожали. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

улучшение жилищных усло-
вий, образование детей, 
формирование накопитель-
ной пенсии матери, на соци-
альную адаптацию детей-
инвалидов, а также на полу-
чение ежемесячной выпла-
ты на второго ребенка до 
трех лет. А еще — на строи-
тельство жилого дома на са-
довом участке.

БОРЬБА С ВРЕДНЫМИ 
ПРИВЫЧКАМИ
Также 2021 год можно будет 
назвать годом борьбы с вред-
ными привычками. С начала 
года, согласно постановле-
нию правительства, резко 
вырос акциз на сигареты. 

Ну вот он и наступил — 
2021-й. Что изменилось 
в жизни москвичей 
и что в ближайшие месяцы 
еще изменится?

ЗАБОТА О ПОЖИЛЫХ
С 1 января размер пенсии 
вырос на 6,3 процента, что 
в полтора раза выше уровня 
инфляции и в среднем со-
ставляет тысячу рублей. 
Инвалидам и ветеранам бое-
вых действий можно рассчи-
тывать на повышение еже-
месячно выплачиваемых по-
собий с 1 февраля. Как пред-
полагается, размер индекса-
ции будет равен уровню ин-
фляции за прошлый год и со-
ставит около 4 процентов.
С 1 апреля вырастет и раз-
мер социальной пенсии. 
Напомним: такие выплаты 
положены всем, кто не на-
брал нужную численность 
пенсионных баллов и не на-
работал необходимый тру-
довой стаж. Тем не менее 
пенсии этим людям выра-
стут, как предполагается, на 
2,6 процента.
В Москве же с 1 января ми-
нимальный размер пенсий 
с городской доплатой уже 
увеличен с 19 500 до 20 222 
рублей в месяц.

ПОМОЩЬ СЕМЬЯМ 
С ДЕТЬМИ
С 1 января маткапитал уве-
личился на 3,7 процента. 
Если он был получен до 2020 
года или в 2020 году на пер-
вого ребенка, то составит 
483 882 рубля. С 2021 года 
также начнет индексиро-
ваться доплата к маткапита-

лу. Она полагается семьям, 
в которых после 1 января 
2020 года родился второй ре-
бенок, при условии, что 
и первенец появился на свет 
не ранее 2020 года. Размер 
такой доплаты в 2021 году 
увеличивается на 5550 руб-
лей — до 155 550 руб . В ре-
зультате максимальная сум-
ма сертификата составит 
639 432 рубля, что на 
22 815 рублей больше, чем 
в 2020 году. Напомним, эти 
деньги можно потратить на 

21 декабря 2020 
года. Москвичи На-
стя и Даниил Кичай-
кины. В этом году 
материнский капи-
тал вырос на 3,7 про-
цента — до 483 ты-
сяч 882 рублей.

Выросли пенсии 
и маткапитал 

Зато безлимитные проезд
ные на 90 и 365 дней не подо-
рожали. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru
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21 декабря 2020 
года. Москвичи На-
стя и Даниил Кичай-
кины. В этом году 
материнский капи-
тал вырос на 3,7 про-
цента — до 483 ты-
сяч 882 рублей.

ВАЖНО
Автомобилисты с 1 ян-
варя могут не покупать 
готовые автомобильные 
аптечки, а комплекто-
вать их самостоятельно. 
В аптечке должны быть 
две одноразовые маски, 
две пары медицинских 
перчаток, кровооста-
навливающий жгут, 
четыре бинта шириной 
пять сантиметров и еще 
три — шириной семь сан-
тиметров, марлевые сал-
фетки, лейкопластырь 
в рулоне и ножницы. 

КСТАТИ
Один из важных за-
конов, который начал 
действовать в этом году, 
закон об удаленке. Со-
гласно ему работода-
тель не вправе снижать 
зарплату при переводе 
на дистанционный 
режим работы. А еще 
он обязан обеспечить 
средствами производ-
ства, например компью-
тером, или возместить 
затраты работника на их 
покупку.

В результате средняя цена 
пачки — как только распро-
дадут прошлогодние остат-
ки — составит 140 рублей. 
Традиционно выросли ми-
нимальные отпускные цены 
на алкогольные напитки. 
Минимальная цена бутылки 
водки 0,5 литра в этом году 
составит 243 руб ля, конья-
ка — 446 рублей, рома, брен-
ди и виски — 324, шампан-
ского и игристых вин — 
169 руб лей.

CВОИ ТАРИФЫ
Уже в начале февраля жите-
ли столицы получат «январ-
ские» платежки за жилищ-
но-коммунальные услуги. 
Тарифы на них будут проин-
дексированы в рамках ин-
фляции. 
— Тарифы на транспорт 
и ЖКУ повышать, к сожале-
нию, необходимо, потому 
что инфляция никуда не де-
лась, — рассказывает канди-
дат экономических наук, 
преподаватель МГУ Виктор 
Кудрявцев. — Если тарифы 
оставить прежними, то 

и ЖКХ, и транспортная си-
стема будут хронически не-
дофинансироваться, что 
рано или поздно приведет 
к сбоям в их работе. Участят-
ся аварии. Чтобы миними-
зировать расходы на эти ста-
тьи, я бы советовал рацио-
нальнее расходовать свет 
и воду, а для поездок пользо-
ваться безлимитным годо-
вым проездным. Я, кстати, 
сам так делаю.
Итак, ставка платы за поль-
зование жилым помещени-
ем для нанимателей госу-
дарственного жилфонда 
увеличивается на 3,5 про-
цента. Ставка платы за со-
держание жилого помеще-
ния — на 4,6 процента. 
— Все зависит от типа дома, 
в котором вы живете, — по-
яснила исполнительный ди-
ректор Гильдии управляю-
щих компаний в ЖКХ Вера 
Москвина. — Если, напри-
мер, вы живете в доме со 
всеми удобствами, лифтом 
и мусоропроводом, то плата 
за содержание одного ква-
дратного метра жилья со-

Чердаки, подвалы 
и цокольные этажи 
придется избавить 
от старых велосипедов 
и другого хлама 
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Вы писали — мы помогли.  
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

С полицейскими я встреча-
юсь рано утром. Младшие 
сержанты полиции Нико-
лай Скударнов и Татьяна 
Волкова уже в седле — им 
помогают гнедые жеребцы 
Найк и Дакар. Встреча с 
конной полицией всегда 
сильно впечатляет наруши-
телей. Направляемся к Бо-
рисовским прудам: я чуть 
не бегу, а лошади медленно 
шагают. В зоне отдыха на-
роду много, катаются с го-

рок, гуляют. А возле бесе-
док на лавочке — трое муж-
чин с пластиковыми ста-
канчиками и бутылкой. По-
лицейские подъезжают 
к ним, вежливо представ-
ляются.
— Мы сидим тихо, никого 
не трогаем, — возмущается 
житель Сергей Корнеев.
Однако у  него в  руке ста-
канчик, который явно был 
опустошен не раз.
— Распитие спиртных на-
питков в  общественном 
месте — нарушение,  — 
объясняет ему Волкова 
и вызывает наряд с маши-
ной. Коллеги приезжают 

быстро и доставляют нару-
шителей в дежурную часть 
для составления админи-
стративного протокола. 
— Мы следим, чтобы не 
разводили костры, не езди-
ли на машинах, не купа-
лись летом в неустановлен-
ных местах. И, конечно, ре-
гулярно задерживаем за 
распитие спиртных напит-
ков,  — объясняет замко-
мандира роты конного пол-
ка Елена Прохоренко.  — 
Если жители замечают та-
кие нарушения, пусть сразу 
к нам обращаются. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

14 декабря 2020 года. Младшие сержанты Николай Скударнов на Найке и Татьяна Волкова на Дакаре в патруле на Борисовских прудах 

Жительница Орехова-Борисова Северного Надежда Сергеева, наша читательница, написала в ре-
дакцию «Южных горизонтов» письмо с жалобой: около Борисовских прудов в беседках компании 
распивают спиртные напитки. Наш корреспондент отправился в рейд вместе с конной полицией. 

Конный патруль задержал нарушителей 

Употребление алкого-
ля в местах, запрещен-
ных законом, являет-
ся нарушением статьи 
20.20 Кодекса об ад-
министративных пра-
вонарушениях. За это 
полагается штраф 
от 500 до 1500 рублей. 
И нарушители его за-
платят. 

ЕЛЕНА ПРОХОРЕНКО
заместитель командира 
1 роты конного полка,  
капитан полиции

обращение от жителей округа поступило
на горячую линию газеты 18 декабря.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту

ЦИФРА

31

Сделают остановку лучше прежней 
Уже месяц не восстанавливают остановочный  
павильон на остановке «Улица Красного Маяка».  
Скажите, что можно сделать?
Наталья Цыкина, район Чертаново Центральное

ОТВЕТ  В управе внимательно рассмотрено ваше обраще-
ние о восстановлении демонтированного остановочного 
павильона на улице Чертановская, дом 38. По информа-
ции ГУП «Мосгортранс», павильон ожидания был демон-
тирован из-за окончания срока использования. По этому 
адресу запланированы работы по монтажу остановочно-
го комплекса нового типа. Выполнение работ запланиро-
вано на первый квартал 2021 года. 
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное 

Провели дезинфекцию подъезда 
У нас в подъезде бегают тараканы. И они забегают 
в квартиру. Чем мы их только ни морили.  
Скажите, что можно сделать?
Юрий Васильев, район Чертаново Центральное 

ОТВЕТ  В управе района Чертаново Центральное внима-
тельно рассмотрено ваше обращение по вопросу наличия 
насекомых (тараканов) в  подъезде многоквартирного 
дома на улице Чертановская, 21, корп. 1. По заявке управ-
ляющей организации ГБУ «Жилищник района Чертаново 
Центральное» специализированной организацией ООО 
«Дезцентр Эколайф» выполнены работы по дезинсекции 
мест общего пользования: лестничных клеток, мусоро-
провода, мусорокамеры. Дополнительно сообщаем, что 
обработка квартиры от насекомых выполняется жителя-
ми самостоятельно за счет собственных средств.
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное 

Капремонт скоро закончится 
У нас не доделали капитальный ремонт, работы не бы-
ли сданы, с августа месяца никто с нами не связывался. 
Чем-то можно помочь?
Олимпиада Иванова, район Даниловский 

ОТВЕТ  В управе Даниловского района рассмотрено ваше 
обращение по вопросу капремонта дома 20, корпус 2, 
в Духовском переулке. Заказчиком работ выступает Фонд 
капитального ремонта, осуществляющий также техниче-
ский надзор. Работы выполняет подрядная организация 
ООО «Гарант Плюс». Подрядной организацией в срок до 
18 декабря 2020 года выполнены следующие виды работ: 
нумерация этажей; окраска козырька входной группы; 
восстановление отливов на цоколе дома; ремонт порож-
ка входной двери. Данный вопрос находится на контроле 
управы района и ГБУ «Жилищник Даниловского райо-
на». Приношу извинения за доставленные неудобства.
Ольга Конюхова, глава управы района Даниловский 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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Московская городская 
служба психологической 
помощи населению прове-
ла 13 января для жителей 
Южного округа вебинар 
о пользе позитивного 
мышления. Важно пони-
мать, что негативные 
мысли — это наш выбор, 
наша вредная привычка, 
которую можно заменить 
на полезную, напоминают 
специалисты. Вместе 
с психологом Ольгой 
Смирновой разбираемся, 
какие привычки могут из-
менить нашу жизнь к луч-
шему и как их приобрести. 

Кто-то обещает себе начать 
каждый день заниматься 
спортом, кто-то — плани-
ровать бюджет. Новая при-
вычка требует от нас еже-
дневных небольших уси-
лий, и нередко мы забыва-
ем про них — а когда вспо-
минаем, то можем решить, 
что не стоит и пытаться.
— Никогда не поздно на-
чать снова, — говорит Оль-
га. — Приучать себя надо 
небольшими шагами, но 
постоянно. Самое глав-
ное — это осознанное ре-
шение. Всегда побудитель-
ным мотивом бывает улуч-
шение качества жизни. 
Кроме того, полезные при-
вычки дают нам чувство 
большего контроля над 
своей жизнью. Аристотель 
говорил: «Мы — это то, что 
мы делаем постоянно». Че-
ловек, привыкший рано 
вставать, будет меньше 
опаздывать, избежит лиш-
них расстройств и сложно-
стей с посещением врачей 
и нехваткой времени. 
А тот, кто привык думать 
позитивно, легче пережи-

Улыбаемся 
перед зеркалом 
Хотя бы пару минут в день, луч-
ше утром, подходите к зеркалу 
и улыбайтесь самому себе. 
Пусть сначала эта улыбка будет 
натянутой и неестественной, 
не страшно — через некоторое 
время это изменится. Если 
сложно, то, подходя к зеркалу, 
вспомните хорошую шутку 
или что-то приятное: как в дет-
стве вам подарили на Новый 
год игрушку, о которой мечта-
ли, каким вкусным было мо-
роженое — словом, то, что вы-
зовет улыбку. Постарайтесь 
понравиться самому себе. 

Гуляем каждый день 
Все дети любят гулять. Что же случается с нами, когда мы вырастаем, почему выгнать 
на улицу нас могут только дела? Ведь прогулка дает и движение, и свежий воздух, нор-
мализует сон и аппетит. Выделите в день полчаса, которые вы будете проводить на ули-
це. Если никак не можете заставить себя выходить, придумайте дело: каждый день 
ходить за пакетом молока в дальний магазин, приносить из леса камушек и опускать его 
в банку, пока та не станет полной. Приобретите шагомер, браслет-трекер или установите 
на смартфон мобильное приложение: цифры на нем станут хорошим мотиватором. 

Закаляемся, играя 
Кто сказал, что игры нужны только детям? Просто взрослые используют их, чтобы было легче сделать что-то 
нужное, например — сформировать привычку закаляться. И если прохладный душ пока не по зубам, сделайте 
себе домашнюю «горную речку». В ванну поставьте табуретку и таз, положите камушки или массажеры для ног. 
Теперь садимся, ставим ноги в таз и запускаем речку: льем воду из душа или прямо из крана, регулируя ее от те-
плой до прохладной. Со временем задачу можно усложнять: вставать и переминаться с ноги на ногу, обливать 
ноги до колен, делать контрастную температуру. Такие процедуры дадут закаляющий эффект. 

Запоминаем 
лучшие 
события дня 
Отличная вечерняя при-
вычка — перед тем как 
гасить свет, вспомните, 
а лучше расскажите кому-
нибудь или запишите 
(для этого можно завести 
отдельный блокнот) пять 
хороших событий про-
шедшего дня. Это может 
быть все что угодно: 
вы помогли другу, вам 
подарили цветок, вы по-
смотрели хороший фильм 
или вы вышли на ули-
цу — а воздух был такой 
свежий... Эти замечатель-
ные, пусть и маленькие, 
события помогут видеть 
хорошие сны. 

Проветриваем 
комнату 
В любую погоду открывайте 
окно в комнате минимум 
трижды в день. Если про-
водите время на кухне — 
открывайте там. Если бои-
тесь сквозняков, выходите 
в соседнюю комнату. Время 
проветривания — не менее 
10 минут. На улице мороз? 
Открывайте ненадолго. 
Цветы на подоконнике 
замерзнут? Переставьте 
их на зиму в другое место, 
ваше здоровье важнее 
цветов. Под окнами 
оживленная трасса? А вот 
это причина отказаться 
от дневных проветриваний, 
накопить денег и при-
обрести мойку воздуха. 
Но поздно вечером или 
рано утром, когда машин 
нет, надо проветривать!

МЕЖДУ ТЕМ
Поможет в приобрете-
нии полезных привычек 
специальный трекер. 
Это оформленный по 
типу календаря лист-
график, его можно 
купить в книжном или 
сетевом магазине 
(от 30 до 280 рублей) или 
скачать из сети и распе-
чатать на листе удобного 
формата. Очень удобен 
магнитно-маркерный 
трекер: лист формата А4 
или А3 останется только 
приложить к холодиль-
нику — и можно делать 
на нем необходимые от-
метки. Он стоит дороже: 
от 240 до 1100 рублей. 

Гуляем кажд
Все дети любят г
на улицу нас мог
мализует сон и а

Е е можете заставить себя выходить, придумайте дело: каждый день 
ом молока в дальний магазин, приносить из леса камушек и опускать его 
не станет полной. Приобретите шагомер, браслет-трекер или установите
бильное приложение: цифры на нем станут хорошим мотиватором.

Закаляемся, играя
Кто сказал, что игры нужны только детям? Просто взрослые используют их, чтобы было легче сделать что-то 
нужное, например — сформировать привычку закаляться. И если прохладный душ пока не по зубам, сделайте
себе домашнюю «горную речку». В ванну поставьте табуретку и таз, положите камушки или массажеры для ног. 
Теперь садимся, ставим ноги в таз и запускаем речку: льем воду из душа или прямо из крана, регулируя ее от те-
плой до прохладной. Со временем задачу можно усложнять: вставать и переминаться с ноги на ногу, обливать
ноги до колен, делать контрастную температуру. Такие процедуры дадут закаляющий эффект. 
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Общаемся и обнимаемся 
Каждому человеку нужен 
контакт с другими. Даже если 
вы сами считаете себя необщи-
тельным, некоммуникабельным, 
мы социальные существа, и по-
ложительный отклик от других 
нам нужен как воздух. Каждый 
день надо разговаривать хотя бы 
с одним человеком, даже если 
это разговор по телефону. Важно: 
беседа должна быть позитивной! 
Если ваш собеседник втягивает 
вас в обсуждение цен, политики 
или жалуется вам на соседку, 
вежливо остановите его и, со-
славшись на неотложные дела, 
прекратите разговор. Разгова-
ривайте о планах, путешествиях, 
увлечениях, даже о погоде. 
А если вам есть кого обнять — 
то это лучший вариант!

Подготовили ОКСАНА КРАСНОВА (текст); МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн); okruga@vm.ru
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Медитируем перед сном 
Исследователи доказали: 10 минут медитации в день повышают 
вашу продуктивность и улучшают здоровье на 10 процентов. Ме-
дитировать можно уже в пижаме. Поставьте будильник с нежной 
мелодией на 10 минут. Удобно сядьте. Расслабьтесь, закройте 
глаза, представьте чистый лист бумаги, который закрывает все 
поле зрения, и не позволяйте ничему на него попасть. Кстати, тех-
ника «белого листа» хорошо работает и для тех, кто испытывает 
сложности с засыпанием: просто укройтесь одеялом и смотрите 
в белый лист. 

или вы вышли на ули
цу — а воздух был тако
свежий... Эти замечате
ные, пусть и маленькие
события помогут видет
хорошие сны. 

Семь полезных 
привычек, 
способных 
изменить 
вашу жизнь 

вет сложные времена. Пра-
вильные привычки помо-
гают скорректировать 
и черты характера, и обсто-
ятельства жизни. Сегодня 
считается, что для того что-
бы поведение стало авто-
матическим, необходимо 
три недели. Но мне больше 
нравится схема «3–7– 
21–  40–90», которая изба-
вит вас от подсознательно-
го сопротивления форми-
рованию нового навыка. 
Она использует подход, ра-
ботающий и в остальных 
сферах жизни: если есть 
какое-то большое дело, 
разбейте его на ряд ма-
леньких и выполняйте их 
пошагово, одно за другим. 
Схема «3–7–21–40–90» 
предполагает то же самое 
для формирования при-
вычки. Продержитесь три 

дня. Получилось? Ура, дай-
те себе положительное 
подкрепление: похвалите 
себя сами, это очень важ-
но. А теперь задача — про-
держаться семь дней. За-
тем три недели, полтора 
месяца, три месяца. К это-
му времени у вас сформи-
руются новые нейронные 
связи, скажем так, новым 
действиям мозг даст зеле-
ный свет. Кстати, в процес-
се формирования привыч-
ки не забывайте помогать 
себе: ставьте будильники-
напоминания, повесьте за-
писку на видном месте, по-
просите домашних поддер-
жать вас. И тогда вы навер-
няка сможете сделать свою 
жизнь лучше и приятнее. 
И главное, предупреждает 
Смирнова, не хватайтесь 
сразу за все новые привыч-

ки! Самое большее — одна-
две новые за пару месяцев. 
Иначе будет слишком 
сложно их формировать. 
Лучше сделайте список на 
весь год, а в конце года под-

ведите итоги: что удалось, 
а что придется перенести 
на следующий. 
Мы отобрали семь привы-
чек, которые больше всего 

Потягиваемся 
На самом деле — сбрасы-
ваем напряжение. Такая 
привычка отлично поможет 
перестать нервничать. 
Чтобы использовать ее про-
извольно (то есть когда она 
вам необходима), ее надо 
выработать. Для этого 
идеально подходит сере-
дина дня, когда мы уже 
достаточно напряжены. 
Останьтесь в уединенном 
месте. Хорошенько потя-
нитесь и расслабьтесь. По-
вторите пару раз. После того 
как такая практика станет 
привычной, вы заметите, 
что потянуться вам хочется, 
если вы начинаете нервни-
чать. Не отказывайте себе 
в этом!

необходимы сегодня каж-
дому жителю большого го-
рода, а Ольга Смирнова по-
советовала, как лучше все-
го сделать их частью своей 
жизни. 

Формирование каждого навыка 
может занять у вас от трех недель 
до трех месяцев. Но оно того стоит 
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КОРОТКО

■ В Бирюлеве Запад-
ном проходит танцма-
рафон «Оливье после».

■ Детская библиотека 
№ 138 из Бирюлева 
Восточного подготови-
ла новый выпуск «Диа-
логов о литературе».

■ КЦ «Братеево» про-
ведет экскурсию «По 
следам Афанасия Ше-
стакова».

■ Добровольцы Дон-
ского монастыря по-
могли одиноким пожи-
лым людям.

■ В библиотеке № 149 
(Зябликово) расскажут 
о заповедниках России.

■Юные шахматисты 
из Москворечья-Сабу-
рова провели турнир. 

■ Уникальная икона по-
явилась в Алексеевской 
церкви (Нагатино-Са-
довники).

■ Онлайн-игра «Бумаж-
ные кварталы» пройдет 
в Нагатинском Затоне.

■ В Нагорном проведут 
заседание литературно-
го объединения «Чон-
гарский бульвар». 

■ В библиотеке № 146 
в Орехово-Борисове 
Северном читают «сказ-
ки на ночь» онлайн.

■ Музей «Царицыно»
выпустил онлайн-лек-
цию о цикламенах.

20 сентября 2020 года. Дарья Парамошкина на фотосессии для одного из музыкальных конкурсов 

Инспекторы группы про-
паганды отдела ГИБДД 
УВД по ЮАО провели ак-
цию «В зимнюю сказку 
с Правилами дорожного 
движения» для ребят. На 
детских площадках и во 
дворах детям напомнили 
о правилах безопасного 
поведения, разобрали 
опасные дорожные ситу-
ации, в которых могут 
оказаться пешеходы. Ре-
бятам вручили полезные 
подарки — журналы-ко-
миксы «Будь осторожен 
на дороге!».

Автоинспекторы 
в каникулы провели 
занятия для детей.

Правила 
каникул 

БЕЗОПАСНОСТЬ

В Европе утилизация 
елок — налаженный про-
цесс. Например, в Герма-
нии деревья превращают 
в топливо, вешалки, санки 
и даже... корм для слонов. 
А в Нью-Йорке проводят 
«Фестиваль мульчи», на 
него можно прийти со сво-
ей сумкой и набрать не-
много для сада. В Москве 
акция «Елочный кругово-
рот» проходит с 2016 года, 
и первой ее площадкой 
стал пункт переработки 
елок в экоцентре «Битцев-
ский лес». Активность мо-

сквичей была так высока, 
что в 2021 году установле-
но уже 549 точек, многие 
будут работать круглосу-
точно. В Южном округе — 
79 точек. Адреса выбирали 
жители на «Активном 
гражданине».
— Цели акции гораздо 
шире, чем переработка де-
ревьев, — рассказали в Де-
партаменте природополь-
зования и охраны окружа-
ющей среды. — Акция по-
могает привлечь внима-
ние к таким темам, как ци-
клическая экономика, раз-

дельный сбор отходов 
и вторичная переработка. 
За прошлый год столица 
собрала 52 тысячи дере-
вьев. Их переработали 
в щепу для экотроп, под-
сыпки деревьев, для под-
стилки животным в зоо-
парке. Основной поток 
сдачи елок обычно прихо-
дится на конец января. 
Адреса пунктов опублико-
ваны на Портале открытых 
данных data.mos.ru, при-
нимают любые виды хвой-
ных, как срубленных 
(в том числе ветви), так 
и в кадках, главное — без 
украшений. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Бережная утилизация новогодних деревьев — это тренд общемировой. 
Активно развивает его и столица. В этом году акция «Елочный кругово-
рот» стартовала 2 января, ориентировочно она продлится до 20 февраля. 

Вторая жизнь 
новогодней елки 

ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ 

Юная певица 
получила орден 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ 

Есть люди — победители 
по природе. 18-летняя 
Дарья Парамошкина, 
«солдат» Юнармейского 
отряда Центрального дома 
Российской армии, — 
из таких. 

Дипломов и грамот у нее — 
не сосчитать. И все — за вы-
дающиеся творческие за-
слуги: дивный голос, арти-
стизм и певческий талант. 
Первую награду Даша полу-
чила еще в начальной шко-
ле: будучи воспитанницей 
кружка Дома культуры «Мо-
сковские окна», 
победила в дет-
ском музыкаль-
ном конкурсе. 
Дальше — район-
ные состязания, 
окружные, город-
ские, международные смо-
тры. Самые престижные 
конкурсы, включая столич-
ный «Лучший город земли», 
покорились ей в разное вре-
мя. И, казалось бы, она — 
выпускница эстрадно-джа-
зового отделения ДШИ 
«Родник», артистка театров 
«Айвенго» и «Цирк чудес», 
уже попробовавшая себя 
в мюзиклах, выступавшая 
на концертах в Кремле дуэ-
том со звездами российской 
эстрады, должна была при-
выкнуть к победам. Но но-
вая недавняя награда оша-

рашила и саму Дашу, и ее 
родителей. Юную певицу 
удостоили Золотого ордена 
первой степени «Призна-
ние» — одной из высших 
федеральных наград в сфе-
ре детского творчества. 
— Мы даже не знали, что 
Юнармия, в рядах которой 
Даша часто принимала уча-
стие в благотворительных 
концертах и флешмобах, 
номинировала ее на орден. 
Это было сюрпризом, — 
признается мама Елена, ко-
торая, конечно же, очень 
гордится заслугами дочери: 

в соцсетях Елены столько 
Дашиных фото с концертов 
и награждений, сколько 
в аккаунтах у самой певицы 
нет. Елена хотела бы, чтобы 
дочка стала артисткой, но 
та выбрала организатор-
скую стезю: после школы 
поступила в Институт ис-
кусств и сейчас учится на 
организатора мероприя-
тий. Тем не менее все, кто 
знает Дашу, уверены: ее 
коллекция наград будет по-
полняться. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru
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Такая высокая награда 
оказалась для девушки 
сюрпризом 

4 января 2021 года. Елизавета 
Кузнецова сдает елку
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29 декабря 2020 года. Повар-технолог из колледжа «Царицыно» 
Дмитрий Никифоров представил свой фирменный рецепт 

Филиал № 2 детской поли-
клиники № 98 (Чертанов-
ская улица, 62, корпус 2) 
отремонтировали по про-
грамме капремонта. Как 
выглядит теперь здание — 
вместе с главой управы 
и жителями района смо-
трела наш корреспондент.

В самом конце прошлого 
года, 28 декабря, филиал от-
крылся, его осмотрел мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
— Никогда в Москве с такой 
скоростью поликлиники не 
реконструировались, — от-
метил он. 
Работы в здании на Черта-
новской начали в марте, на 
это время медперсонал пе-
ревели в основной корпус 
на улице Дорожной. 
— Работы проводили с уче-
том всех санитарных и эпи-
демиологических норм, — 
говорит замруководителя 
Департамента капремонта 
Александр Адайкин. 
Мы заходим в вестибюль, 
рядом с гардеробом — зона 
буфета. Главврач поликли-
ники Елена Макарова пока-
зывает: здесь можно отдо-
хнуть, разогреть бутерброд 
в микроволновке. Еще одно 

28 декабря 2020 года. Филиал № 2 детской поликлиники № 98 осна-
стили современным оборудованием для осмотра (1), а зона отдыха 
с уникальными светильниками выглядит очень уютной (2)

Комфорт 
вместо 
очередей 

ЧЕРТАНОВО ЮЖНОЕ 

Представители Всероссий-
ской политической пар-
тии «Единая Россия» в кон-
це декабря провели акцию 
«С Новым годом, ветера-
ны». Участники фракции 
и волонтеры вручили по-
дарки жителям Южного 
округа, которые участво-
вали в боевых действиях 
в 1941–1945 годах. Панде-
мия внесла свои корректи-
вы: все участники празд-
ничных делегаций были 
в масках, рукопожатия 
и объятия отменили, со-
блюдали дистанцию, что-
бы исключить риск зара-
жения.  
Так, ветеранам Данилов-
ского района и Орехова-
Борисова Южного депута-
ты пожелали крепкого 
здоровья, счастья и бодро-
сти духа в наступающем 
году. В свою очередь участ-
ники Великой Отечествен-
ной войны поделились 
с волонтерами фронтовы-
ми воспоминаниями и по-
благодарили за внимание 
и поддержку.
В Царицыне в акции при-
няли участие депутат Мос-
гордумы Елена Самышина 
и глава муниципального 
округа Дмитрий Хлестов.  
— Я очень рада, что у нас 
всех все еще есть возмож-
ность благодарить наших 
дорогих ветеранов, защит-
ников нашего мира, — 

сказала Самышина. — Мы 
живем благодаря вам. 
Низкий поклон за ваши 
доблесть и отвагу.
Дмитрий Хлестов присое-
динился к поздравлению. 
Он пожелал ветеранам 
счастья и крепкого здоро-
вья. Ветеранов Нагатина-
Садовников и Донского 
поздравили волонтеры 
и депутат Мосгордумы 
Ольга Мельникова, вру-
чив наборы угощений с от-
крытками, нарисованны-
ми юными художниками.
По словам Ольги Мельни-
ковой, ветераны активно 
участвовали в жизни сво-
их районов и внесли боль-
шой вклад в развитие го-
рода и страны.
Депутат Мосгордумы Сте-
пан Орлов поздравил вете-
ранов Орехова-Борисова 
Северного.
— Уходящий год ознамено-
ван великим событием — 
75-летием Победы совет-
ского народа в Великой От-
ечественной войне, — от-
метил он. — Сегодня у нас 
есть прекрасная возмож-
ность еще раз поблагода-
рить ветеранов и поздра-
вить их с праздниками. Это 
самое меньшее, что мы мо-
жем сделать для людей, по-
даривших нашей Родине 
мирное небо над головой.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Ветераны Южного округа накануне новогодних 
праздников получили подарки и поздравления 
от депутатов и партии «Единая Россия». 

Волонтеры и депутаты 
поздравили ветеранов 

ДАНИЛОВСКИЙ

— У нас не было никаких 
сомнений, что знамена-
тельную дату нужно обяза-
тельно отметить, несмотря 
на сложную обстановку, — 
говорит главный специа-
лист по культурно-массо-
вым мероприятиям Ксения 
Харитонова. — Мы поста-
вили перед собой задачу не 
прерывать трансляцию ни 
на минуту, чтобы наши 
друзья были постоянно 
в атмосфере праздника, пе-
реходя с нами из одной ло-
кации в другую.
Трансляция началась с уро-
ка по актерскому мастер-
ству, который провели ар-

тисты плейбэк-театра 
«Счастливые люди». Осно-
ва спектаклей такого теа-
тра — импровизация, ког-
да зрители рассказывают 
свои жизненные истории, 
а артисты на сцене отыгры-
вают рассказ. Затем зрите-
лей пригласили в кулинар-
ную студию, где два пова-
ра-технолога Вадим Бижко 
и Дмитрий Никифоров по-
делились секретами приго-
товления праздничных 
блюд — закусок фингер-
фуд (маленькие блюда, ко-
торые можно есть руками), 
салата «Новогодний», ку-
риного рулета и тирамису.

Кулинарные таланты про-
демонстрировали дирек-
тор ТЦСО «Чертаново» Еле-
на Леликова и заведующая 
филиалом «Чертаново Юж-
ное» Наталья Птушкина, 
которые научили готовить 
легкое блюдо из листьев са-
лата, сыра, сухариков, по-
мидоров и креветок.
Музыкальную часть празд-
ника открыло выступление 
струнного трио Tiffany 
Music, исполнившего все-
ми любимые песни из ки-
нофильмов, новогодние 
композиции и популярные 
классические произведе-
ния. Затем зрителей при-

гласили на танцевальную 
вечеринку в стиле латино 
шоу-балета S-Dance.
Всех участников онлайн-
праздника поздравила на-
чальник окружного управ-
ления соцзащиты Елена 
Утунова. Она подчеркнула, 
что даже в период панде-
мии центр поддерживает 
постоянную связь со свои-
ми посетителями, органи-
зует занятия. Но, конечно 
же, все с нетерпением ждут 
момента, когда можно бу-
дет встретиться в «Моем со-
циальном центре».
СЕРГЕЙ ЦОЙ
okruga@vm.ru

Песни, танцы, вкусные мастер-классы и многие другие активности — так отметил свой первый день рождения «Мой социальный центр», расположен-
ный в районе Чертаново Северное. И пусть праздник проходил из-за пандемии коронавируса в виртуальном пространстве в Zoom, зато к нему смогли 
присоединиться все, для кого «Мой социальный центр» стал за этот год вторым домом.

День рождения отметили онлайн-вечеринкой 

ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ 

нововведение — фильтр-
бокс с отдельным входом 
для пациентов с высокой 
температурой. На первом 
этаже — кабинеты дежур-
ного врача, выдачи спра-
вок, приема анализов. Вто-
рой этаж — педиатрия. Тре-
тий — профильные специа-
листы и функциональная 
диагностика: лор, офталь-

молог, хирург, УЗИ, рентген 
и т.д. Елена Макарова отме-
чает: старое медоборудова-
ние полностью заменено на 
современное. Например, 
рентген теперь — цифро-
вой, снимки сразу попада-
ют в электронную карту па-
циента. Кстати, новое обо-
рудование требует больших 
энергозатрат, поэтому 

здесь установили систему 
электроснабжения и соб-
ственную подстанцию. 
Рядом со зданием устроили 
детскую площадку, крытую 
колясочную зону с подогре-
вом и парковку для велоси-
педов. На входе — пандусы, 
а шахта лифта расширена 
для инвалидных колясок.
— Уверен, что новая поли-
клиника станет нашей гор-
достью, ею будут довольны 
все группы населения, — 
считает глава управы райо-
на Николай Щербаков.
Жители уже оценили зда-
ние: общее мнение — стало 
светлее и комфортнее.
— Раньше было меньше де-
тей в районе, но места все 
равно не хватало, — гово-
рит Ольга Козуб. — Особен-
но летом. Было душно. 
А сейчас стало просторно 
и современно.
ЮЛИЯ АСКОЛКОВА
okruga@vm.ru
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Муниципальные депутаты обсуди-
ли вопросы организации платных 
парковок и парковочных мест только 
для резидентов
На заседаниях Советов депутатов в
муниципальных округах Нагатино-Садов-
ники, Донской, Даниловский, Чертаново 
Южное и Нагорный состоялись обсужде-
ния вопросов организации дорожного 
движения, в том числе предложений 
жителей по организации мест только 
для владельцев парковочных разрешений 
и платных парковочных мест. Жители об-
ратили внимание на проблему большого 
количества приезжающих машин и попро-
сили рассмотреть варианты решения про-
блемы, чтобы иметь возможность всегда 
найти свободные места у дома.
Напомним, что платными уличными 
парковками жители района при наличии 
резидентных разрешений пользуются бес-
платно ночью и круглосуточно за 3000 руб-
лей в год. Парковка для многодетных 
семей бесплатна на всех улицах города, 
а инвалиды могут оставлять автомобили 
бесплатно на специальных местах, которых 
не менее 10% на каждой улице.
Департамент транспорта ранее заявлял, 
что каждый горожанин может направить 
предложения с адресами, где необходимо 
организовать парковочные места для ре-
зидентов, на электронную почту resident@
transport.mos.ru. На таких парковках смогут 
оставлять автомобили только владельцы 
парковочных разрешений.

Сообщение о планируемом изъятии не-
жилых помещений в многоквартирных 
домах для государственных нужд города 
Москвы в целях реализации Программы 
реновации жилищного фонда в субъекте 
Российской Федерации — городе феде-
рального значения Москве на территории 
Южного административного округа горо-
да Москвы в районе Донской
Департамент городского имущества города 
Москвы проводит мероприятия по изъятию 
нежилых помещений для государственных 
нужд города Москвы в целях реализации 
Программы реновации жилищного фонда 
в субъекте Российской Федерации — горо-
де федерального значения Москве в много-
квартирном доме по адресу: ул. Малая 
Тульская, 55, корп. 4:
— нежилое помещение с кадастровым 
номером 77:05:0001015:2269;
— нежилое помещение с кадастровым 
номером 77:05:0001015:6280;
— нежилое помещение с кадастровым 
номером 77:05:0001015:6281.
Материалы размещены на сайте Депар-
тамента городского имущества города 
Москвы в сети интернет по адресу: www.
mos.ru/dgi/ в разделе «Документы». 
Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъятии 
нежилых помещений для государственных 
нужд в целях реализации Программы ре-
новации в Департаменте городского иму-
щества города Москвы по адресу: 125993, 
г. Москва, 1-й Красногвардейский проезд, 
21, стр. 1, и по телефону 8 (495) 957-75-00, 
доб. 55–380.
 
Сообщение о планируемом изъятии 
для государственных нужд объектов не-
движимого имущества
Департамент городского имущества 
города Москвы проводит мероприятия 
по изъятию для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества в це-
лях реализации Программы реновации 
жилищного фонда в субъекте Российской 

Федерации — городе федерального 
значения Москве на территории Южного 
административного округа города Москвы.
Департаментом городского имущества 
города Москвы принят распорядительный 
акт от 27.11.2020 № 40633 «Об изъятии 
для государственных нужд объекта 
недвижимого имущества» (нежилое 
помещение с кадастровым номером 
77:05:0009002:12789, расположенное 
по адресу: г. Москва, пр. Булатников-
ский, 2В, корп. 4).
Распорядительный акт опубликован 
на официальном сайте Департамента го-
родского имущества города Москвы в сети 
интернет по адресу: www.mos.ru/dgi/.
Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъятии 
объекта недвижимого имущества для 
государственных нужд по телефону Де-
партамента городского имущества города 
Москвы 8 (495) 957-75-00, доб. 55–380.

Вынесен приговор лицу, содержавшему 
наркопритон
Прокуратурой ЮАО г. Москвы направлено 
в суд уголовное дело по обвинению Н. в со-
вершении преступления, предусмотренно-
го ч. 1 ст. 232 УК РФ. Обвиняемый, фактиче-
ски проживая в одной из квартир жилого 
дома по Каширскому шоссе г. Москвы, 
в апреле 2013 года организовал притон 
для потребления наркотических средств.
В целях личного и совместного незакон-
ного употребления наркотических средств 
Н. привлекал лиц, склонных к наркоти-
зации и желающих воспользоваться по-
мещением для употребления наркотиков, 
регулируя при этом посещаемость данной 
квартиры, предоставляя посетителям 
посуду и приборы для потребления запре-
щенных средств, обеспечивая медицин-
скими шприцами. 
Приговором Нагатинского районного 
суда г. Москвы ему назначено наказание 
в виде 1 года 6 месяцев лишения свободы 
с отбыванием в исправительной колонии 
общего режима.
Старший помощник прокурора ЮАО 
г. Москвы М. И. Маковецкая

Прокуратурой Южного округа Москвы 
проведена проверка исполнения бюд-
жетным учреждением законодательства 
о контрактной системе в сфере закупок 
товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд
Прокуратурой Южного округа проведена 
проверка исполнения законодательства 
о контрактной системе в сфере закупок 
товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд 
хозяйствующими субъектами на поднад-
зорной территории. 
Проверочными мероприятиями установ-
лено, что в нарушение требований Феде-
рального закона № 44-ФЗ от 05.04.2013 
«О контрактной системе в сфере закупок 
товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных 
нужд» ГБУ г. Москвы «Жилищник района 
Орехово-Борисово Южное» несвоевре-
менно осуществлена оплата по контракту 
№ ОБЮ/1573–19 на поставку навигацион-
ных указателей для нужд ГБУ.
В условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19) 
несвоевременная оплата исполненных 
обязательств по государственным и муни-
ципальным контрактам ставит под угрозу 
надлежащее функционирование предпри-
ятий малого и среднего бизнеса, которые 
являются исполнителями таких контрактов 
в подавляющем числе случаев. По резуль-
татам надзорных мероприятий прокурором 
возбуждено дело об административном 

правонарушении по 7.32.5 КоАП РФ 
в отношении должностного лица. Дело 
направлено для рассмотрения в Главное 
контрольное управление г. Москвы.
С целью устранения причин и условий, 
способствующих допущенному наруше-
нию закона, руководству Учреждения 
внесено представление, по результатам 
рассмотрения которого 3 должностных 
лица привлечены к дисциплинарной от-
ветственности.

Прокуратурой Южного округа Москвы 
проведена проверка исполнения бюд-
жетным учреждением законодательства 
о противодействии коррупции
Прокуратурой Южного округа проведена 
проверка исполнения законодательства 
о противодействии коррупции хозяйству-
ющими субъектами на поднадзорной тер-
ритории. Проверочными мероприятиями 
установлено, что в нарушение требований 
ст.12 Федерального закона «О противо-
действии коррупции» ГБУЗ г. Москвы 
«Научно-практический психоневрологи-
ческий центр им. З. П. Соловьева Департа-
мента здравоохранения города Москвы» 
привлекло к трудовой деятельности на 
условиях трудового договора гражданина, 
ранее замещавшего должность в ИФНС 
России № 17 по г. Москве.
Уведомление о приеме на работу сотруд-
ника в установленный законом десятид-
невный срок новым работодателем в Жи-
лищную инспекцию не направлено.
По результатам надзорных мероприятий 
прокурором возбуждены дела об админи-
стративном правонарушении по ст. 19.29 
КоАП РФ в отношении юридического 
и должностного лица, которые направ-
лены для рассмотрения мировому судье 
судебного участка.
С целью устранения причин и условий, спо-
собствующих допущенному нарушению 
закона, руководству Учреждения внесено 
представление. Фактическое устранение 
нарушений контролируется прокуратурой 
административного округа.

Нововведения в законодательство 
о перевозках
Постановлением от 01.10.2020 № 1586 
правительство Российской Федерации 
обновило правила перевозок авто-
мобильным транспортом и городским 
наземным электрическим транспортом, 
которые устанавливают порядок орга-
низации различных видов перевозок 
пассажиров и багажа, предусмотренных 
Федеральным законом от 08.11.2007 
№ 259-ФЗ «Устав автомобильного 
транспорта и городского наземного 
электрического транспорта», в том 
числе требования к перевозчикам, 
фрахтовщикам и владельцам объектов 
транспортной инфраструктуры и условия 
предоставления транспортных средств 
для таких перевозок.
Изменения затронули и такси. Так, по-
явится обязанность хранить не меньше 
6 месяцев сведения из журнала реги-
страции заказов. Его можно вести в бу-
мажном или электронном виде.
До подачи такси пассажиру нужно со-
общить, в частности, номер заказа, наи-
менование перевозчика, размер платы, 
планируемое время прибытия.
Клиенту необходимо выдать чек, в том 
числе электронный.
Также изменится список информации 
для размещения на передней панели 
справа от водителя. Нужно будет указать 
не только наименование фрахтовщика, 
но и его адрес и телефоны, номер раз-
решения на таксистскую деятельность 
и орган, который выдал это разрешение. 

Больше не потребуется размещать визит-
ную карточку водителя с фото и сведения 
о контролирующем перевозки органе. 
Изменения будут действовать с 1 января 
2021 года до 1 января 2027 года.
Прокурор Южного округа 
г. Москвы А. А. Меретуков 

Ответственность за использование 
чужих банковских карт
В соответствии со сложившейся су-
дебной практикой хищение денежных 
средств с банковской карты квалифици-
руется как преступление, предусмотрен-
ное п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ, как кража 
с банковского счета.
В отличие от обычного хищения чужого 
имущества кража с банковской карты 
(банковского счета), независимо от суммы 
похищенного, является тяжким престу-
плением, а следовательно, в соответствии 
с положениями ст. 25 УПК РФ уголовные 
дела о таких преступлениях не подлежат 
прекращению в связи с примирением 
с потерпевшим, и в силу ст. 314 УПК РФ 
не могут быть рассмотрены в особом по-
рядке судебного разбирательства.
Найденная на улице чужая банковская 
карта не является находкой, а является 
ключом к чужому банковскому счету, по-
этому снятие денежных средств с найден-
ной карты образует состав преступления, 
предусмотренного п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ, 
которое наказывается лишением свободы 
на срок до шести лет со штрафом в раз-
мере до восьмидесяти тысяч рублей или 
в размере заработной платы или иного 
дохода осужденного за период до шести 
месяцев либо без такового и с ограни-
чением свободы на срок до полутора лет 
либо без такового.
Прокурор Южного округа 
г. Москвы А. А. Меретуков 

Лишение родителей родительских 
прав ввиду злостного уклонения 
от уплаты алиментов
Злостное уклонение от уплаты алимен-
тов в силу ст. 69 Семейного кодекса РФ 
может являться основанием для лише-
ния родителей родительских прав. Суд, 
решая вопрос о лишении родительских 
прав по этому основанию, оценивает, 
имело ли место злостное уклонение ро-
дителя от уплаты алиментов, учитывая, 
в частности, продолжительность и при-
чины неуплаты средств на содержание 
ребенка. Согласно постановления Пле-
нума Верховного суда Российской Фе-
дерации от 14.11.2017 № 44 «О практике 
применения судами законодательства 
при разрешении споров, связанных 
с защитой прав и законных интересов 
ребенка при непосредственной угрозе 
его жизни или здоровью, а также 
при ограничении или лишении роди-
тельских прав» о злостном характере 
уклонения от уплаты алиментов могут 
свидетельствовать, например, нали-
чие задолженности, образовавшейся 
по вине плательщика алиментов; со-
крытие им действительного размера 
заработка и (или) иного дохода, из кото-
рых должно производиться удержание 
алиментов; розыск родителя, обязанного 
выплачивать алименты, ввиду сокрытия 
им своего места нахождения; привлече-
ние родителя к административной или 
уголовной ответственности за неуплату 
средств на содержание несовершенно-
летнего (ч. 1 ст. 5.35.1 Кодекса Россий-
ской Федерации об административных 
правонарушениях, ч. 1 ст. 157 Уголовного 
кодекса Российской Федерации).
Прокурор Южного округа 
г. Москвы А. А. Меретуков 

Оповещения 

Размещение рекламы

499 
557 

0404
доб. 132, 158

Транспортные услуги
Куплю дорого иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Юридические 
услуги

Товары и услуги

Искусство 
и коллекционирование

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

 Реклама 

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■ Грузоперевозки 900 р./ч. Т. 8 (926) 493-47-23

■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33

■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46■ Банкротство физлиц. Т. 8 (960) 845-27-77
■ Ремонт швейных машин. Т.: (495)142-20-58, 
8 (925) 642-58-07

■ Купим радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

29 декабря 2020 года. Врачи АТЦ «Москва» Елена Царева, Павел 
Митрошин и Ольга Шуряшкина (слева направо) получили подарки 

Впервые акция «Спасибо врачам!» прошла в городе 
в июне. Жители Москвы благодарили и поддерживали 
тех, кто в силу профессионального призвания, рискуя 
своей жизнью, спасал чужую. Волонтеры партии «Единая 
Россия» в преддверии новогодних праздников продолжи-
ли добрую традицию акции и поздравили персонал кли-
ник, где лечат пациентов с коронавирусной инфекцией. 
Например, более 800 подарков было подготовлено толь-
ко для медработников госпиталя в автоцентре «Москва». 
— Мы приготовили подарки медработникам, кто еже-
дневно находится, что называется, на передовой. Это 
люди, которые каждый день спасают жизни москви-
чей, — отметил депутат Мосгордумы Степан Орлов.
По словам заведующего отделением реанимации госпи-
таля Дениса Рушева, такое внимание очень приятно. 
Поддерживает коллегу и заведующий терапевтическим 
отделением Евгений Федоров, с первых дней работы го-
спиталя он лечит пациентов с COVID-19, сменив после 
специального обучения основную специализацию сер-
дечно-сосудистого хирурга на терапевтическую.
— Опыт хирурга и знания, которые я получил на обуче-
нии по лечению коронавирусной инфекции, тесно взаи-
мосвязаны, — отметил Федоров. — А к напряженному 
графику не привыкать — сказывается многочасовая при-
вычка стоять за хирургическим столом в операционной.
В госпитале автоцентра «Москва» прозвучало много слов 
благодарности. Заместитель главврача по терапевтиче-
ской помощи Евгений Беликов от имени коллектива го-
спиталя поблагодарил волонтеров за поддержку. Важ-
ность мероприятия подчеркнула и председатель комис-
сии по здравоохранению МГД Лариса Картавцева.
— Надеюсь, акция поможет медикам почувствовать, что 
мы все помним и думаем о них,— сказала она. — Спаси-
бо вам, врачи Москвы! 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
okruga@vm.ru

В рамках акции «Спасибо врачам!», которая 
стартовала в Москве еще летом, столичные ме-
дики получили новогодние подарки 

Столичным врачам 
вручили подарки 
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всем потакать, лишь бы 
только ему было хорошо. 
Это про меня. Поступив 
в мореходку, находясь в от-
крытом море, я не знал, чем 
буду заниматься дальше. 
Была проторенная дорож-
ка: мой дядя оканчивал мо-
реходку, хотя и не ту, в кото-
рой я учился, но подобную. 
Для меня это был путь наи-
меньшего сопротивления. 
Плюс возможность получе-
ния всяких благ. Мне вооб-
ще всегда казалось, что че-
ловек рожден не для того, 
чтобы работать. Работа — 

это, к сожалению, наша 
обязанность, чтобы про-
кормиться… 

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ
Про таких, как я, говорят 
«из грязи в князи». Приехав 
в Москву, даже не думал, 
что чего-то добьюсь, получу 
признание. А сегодня я могу 
себя уважать... Однажды 
увидел по телевизору пере-
дачу про поступление во 
ВГИК и захотел там учить-
ся. Но у меня был и другой 
мотив. В какой-то день я по-
смотрел фильм с Ван Дам-
мом, «Кикбоксер» он назы-
вался. Мне кажется, есть 
в этом фильме для мальчи-
шек, для пацанов какая-то 
форточка в справедливую 

жизнь. Но при этом 
очень обаятельный ар-

тист Жан-Клод Ван 
Дамм. В тот момент 
я подумал, почему 
бы не попробовать 
стать таким, как он. 
Мне сейчас многие 
пишут, мол, посмо-
трел фильм с вашим 

участием и жизнь по-
менял. Приезжал даже 

в театр один парень, по-
дошел ко мне и говорит: 

играть на скрипке. В такой 
момент мне нельзя было 
отказать.

МОРЕМАНЫ
Был Советский Союз. Со-
ветский Союз — это желез-
ная занавеска, невозмож-
ность даже сигарет прилич-
ных купить, а мореходка — 
это выход за границу. 
У меня много таких знако-
мых было, мы их называли 
«мореманы». «Мореманы» 
приезжали — у них джин-
сы, у них сигареты, они кра-
сиво одеты, красиво по-
стрижены. Ну и все девчон-
ки — их, конечно же. При 
минимальных потерях ты 
мог быть кем-то, на кого 
обращали особое вни-
мание. Не было ника-
кой особой цели. На-
верное, инфантиль-
ность помогла. 
В этом и заключа-
ется инфантиль-
ность человека: 
им самим можно 
м а н и п у л и р о -
вать, и он будет 

В этом году на экраны 
вый дут два масштабных 
проекта с участием Влади-
мира Вдовиченкова — 
долгожданное продолже-
ние сериала «Водоворот» 
и картина о шахматных 
схватках «Чемпион мира». 
«ЮГ» публикует открове-
ния актера, которыми он 
решил поделиться с наши-
ми читателями.

НОВЫЙ ГОД И СКРИПКА
Мои папа и мама меня лю-
били и заботились обо мне. 
И ради того, чтобы мне жи-
лось легче и мы не нужда-
лись, они работали и рабо-
тали. Поэтому по большей 
части я был предоставлен 
самому себе, хотя мама пы-
талась заниматься мной, 
я даже в музыкальную шко-
лу ходил, по классу скрип-
ки. Правда, во мне тогда 
победил хам... Мне жутко 
мой педагог не нравился. 
Если я не выучил какую-
нибудь гамму, то меня мог-
ли припахать, чтобы я, на-
пример, нарвал два мешка 
травы кроликам. У нас же 
было хозяйство — кроли-
ки, поросята. В конце кон-
цов я победил в этой войне 
со скрипкой: сказал маме, 
что не хочу учиться, что 
мне сложно. Да и ребята во 
дворе подтрунивали, даже 
обижали. Сам факт, что па-
цаны рубятся в футбол, 
а ты в это время идешь 
мимо них в школу музы-
кальную со скрипочкой... 
Я нашел хитрый способ за-
вязать с музыкальной шко-
лой. Был Новый год, время 
исполнения желаний. 
И моим горячим желанием 
было больше не учиться 

Актер Владимир 
Вдовиченков счита-
ет, что артистом его 
делает именно игра 
в театре, а не кине-
матограф 

Владимир 
Вдовиченков:
После спектакля 
я уставший, 
но счастливый 
и здоровый 

 Актер «Я посмотрел «Бумер» и по-
сле этого завязал с крими-
налом. Спасибо тебе, дру-
жище…» Новая жизнь дает 
другие пути, другие марш-
руты. Мне было сложно по-
началу во ВГИКе. Было до-
статочно голодно: 1997 год, 
не было стипендии, я под-
рабатывал и официантом, 
и в других местах. У нас ма-
стером курса был Георгий 
Георгиевич Тараторкин, он 
держал нас в ежовых рука-
вицах. Но я знал, что нужно 
перетерпеть это время. 
Смею думать: именно театр 
делает из меня артиста. 
Мне пришлось много лет 
врубаться, чтобы понять 
смысл актерской профес-
сии. Благодаря театру 
и взгляду на актерское су-
ществование такого масте-
ра, как Римас Туминас, 
я многое осознал. Природа 
театра настолько нежна, 
воздушна, настолько пози-
тивна, что ли... А самое 
главное, благодаря Тумина-
су я понял, что театр — не 
производство, не завод, тут 
все должно происходить 
играючи. Раньше я боялся: 
если вдруг приболею, что 
тогда делать? Однажды 

я сказал об этом Римасу. Он 
ответил: «Подожди, спек-
такль лечит». Теперь даже 
в самом ужасном физиче-
ском состоянии для меня 
важно, чтобы спектакль по-
скорее начался: в этот мо-
мент я забываю обо всем 
неприятном. Выхожу после 
спектакля уставший, изму-
ченный, мокрый весь, но 
счастливый и здоровый. 
Какую-то волшебную сто-
рону актерской жизни Ту-
минас мне показал. Я при-
держиваюсь мысли, что че-
ловек рождается один, го-
лым приходит на этот свет, 
с ним происходит какое-то 
количество событий, и он 
уходит один. И ничего с со-
бой не может забрать, толь-
ко пережитое. Мне кажется, 
у некоторых людей есть та-
кая способность — останав-
ливаться на долю секунды 
и пытаться ощутить себя 
в пространстве. И в этот мо-
мент человек понимает, что 
он не то что посторонний, 
а неважный, несуществен-
ный объект в большом, гло-
бальном замысле.
ЮРИЙ КРЫЛОВ
okruga@vm.ru

При подготовке публикации ис-
пользованы материалы из книги 
Вадима Верника «Книга победи-
телей. Беседы и эссе»

ловек рожден не для того, 
чтобы работать. Работа — 

мотив. В какой то день я по
смотрел фильм с Ван Дам-
мом, «Кикбоксер» он назы-
вался. Мне кажется, есть 
в этом фильме для мальчи-
шек, для пацанов какая-то 
форточка в справедливую 

жизнь. Но при этом 
очень обаятельный ар-

тист Жан-Клод Ван 
Дамм. В тот момент 
я подумал, почему 
бы не попробовать 
стать таким, как он. 
Мне сейчас многие 
пишут, мол, посмо-
трел фильм с вашим 

участием и жизнь по-
менял. Приезжал даже 

в театр один парень, по-
дошел ко мне и говорит: 

ке. В такой 
льзя было 

Союз. Со-
это желез-

невозмож-
ет прилич-
реходка — 

границу. 
ких знако-
называли 
ореманы» 
них джин-
ы, они кра-
асиво по-
се девчон-
о же. При 
терях ты 
на кого 
е вни-
ника-
. На-

иль-
ла. 
а-
-
 

Актер Владимир 
Вдовиченков счита-
ет, что артистом его 
делает именно игра 
в театре, а не кине-
матограф 
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Владимир Вдовиченков 
(1971) — российский 
актер театра и кино. 
Заслуженный артист 
Российской Федерации 
(2012). В детстве зани-
мался боксом. Окончил 
мореходную школу, че-
тыре года служил на Се-
верном и Балтийском 
флотах. В 2001-м окон-
чил ВГИК, с 2002 года 
служит в труппе Театра 
им. Евг. Вахтангова.

ДОСЬЕ

Даже не думал, 
что получу признание. 
А сегодня могу 
себя уважать 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  15 января 2021  № 1 (926)  UGORIZONT.RU

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3, 
    и если она может быть записана 
исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. В какой игре калитки разрушают? 9. Птица, чей крик над океаном напоминает рев осла. 11. «Сейф 
для одежды». 12. Навигатор по интернету. 14. «Закрыть ворота на ...». 16. Китайский сморчок. 17. В чем наследственность скрыта? 
19. Кому из мировых звезд российский паспорт Владимир Путин вручал лично? 20. Чем гребут? 24. Кого повелел создать Зевс 
в наказание людям за похищение огня? 25. Горы мусора. 26. Шаг времени. 28. Первый концерт оперной дивы Марии ... прошел 
на крыше курятника. 29. В чьей голове «обитают исключительно умности»? 34. Финн при Томе Сойере. 35. Склад у военных. 
36. «Кляуза без обратного адреса». 37. Шпингалет на двери. 43. На каких островах тюлени и пингвины соседствуют с игуанами 
и кактусами? 44. Первый иллюстратор гоголевских «Мертвых душ». 45. Основа рутины. 46. «Малый и средний ...». 52. Что значит 
в переводе с древнегреческого языка слово «питекантроп»? 53. Чернокожий парень. 54. Официантка, витающая в облаках.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какой инструмент Клара украла у Карла? 2. Патриарх нашего кино Александр ... свою первую гитару сделал 
собственными руками. 3. Что в ателье приносят? 4. Он — не Минздрав, чтобы постоянно предупреждать! 6. Начало материнства. 
7. Охрана у Вечного огня. 8. Какому пиву поставили памятник в Копенгагене? 10. Греческий остров, чье вино превозносили 
Гиппократ и Гален. 13. «Главный сатирик» эпохи Ренессанса. 15. Наш эстрадный певец, чья статуя установлена в парке Шанхая. 
16. Обезьяна, предпочитающая спать на деревьях. 18. Мексиканская выпивка. 21. Любимый фрукт французского короля 
Людовика XIV. 22. Платиновый металл. 23. «Литературный гид» по аду. 24. Клетчатая одежда на черте, мучившем Ивана Карамазова. 
27. Что, согласно белорусским поверьям, бросает в готовую еду огневик? 28. Обезьянка из мультиков про Фунтика. 30. Коротают. 
31. Отчаянный вор с приставкой лимон из хита Михаила Круга. 32. Ценнее медали. 33. Что набито дорожными вещами? 34. Гимн 
студентов. 38. Кто из секс-символов Голливуда неровно дышит к музыке Элтона Джона и Стинга? 39. Дамская накидка в индейском 
стиле. 40. Не люблю я врачей: мнения разные, а ... один! 41. Каким способом можно воспитать у себя волю, сопротивляясь желаниям 
желудка? 42. Какому французскому генералу приписывают крылатые слова: «Гвардия умирает, но не сдается»? 43. Поэт с лицом 
Дэниела Рэдклиффа из биографической драмы «Убей своих близких». 45. Что закладывают в стиральную машину? 47. «Засилье 
агрессоров». 48. Сырный пирог у грузин. 49. «Взобравшись на высокое дерево, имеешь право сорвать с него ...». 50. Какое угощение 
посулила тетя лошадь герою «Сказки о глупом мышонке» Самуила Маршака? 51. Щучья ... среди рыбных деликатесов.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Финансовое меню (5). 2. Что нужно, дабы спуститься с небес 
на грешную землю (7)? 3. «Если ... все же захлопнулась, надо 
хотя бы доесть сыр!» (9). 4. «Хорошо подкованные» войска (9). 
5. Сожаление о содеянном повышенной искренности (9). 
6. «Эксперт правописания» (9). 7. «Поисковик» утраченного 
времени (5). 8. «Мифический Клондайк» (9). 9. Через что лежит 
путь супа к желудку (8)? 10. Адмирал «в первом приближении» (9). 
11. Раскладушка со ступеньками (9). 12. Стюардесса на железной 
дороге (10). 13. «Симбиоз из штанов и куртки» (10). 14. Постановщик 
«немой оперы» (12).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сюрприз. Носок. 
Постановка. Кокос. Мамонтова. Заем. 
Салют. Риск. Сани. Апофеоз. Мопс. 
Лараби. Зажигалка. Тире. Аида. 
Скрип. Бабушка. Валенки. Козерог. 
Гржимек. Январь. Тоник. Воробей. 
Рэпер. Кекс. Гирлянда. Ботинки. 
Левитан. Правило. Зеро. Жаров. 
Ждун. Рейн. Канун. Скалка. Снег.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Леонов. Гардероб. 
Страус. Трап. Клещи. Бобр. Мандарин. 
Память. Поиск. Коньки. Заря. Мороз. 
Ситро. Сапожник. Такси. Укол. Просо. 
Гавана. Весна. Знак. Лаожэнь. Зима. 
Рубин. Вкус. Маска. Бокс. Вокал. 
«Варяг». Яйцо. Дуб. Рукав. Фата. Вино. 
Шурпа. Букет. Реле. Звезда. Йемен.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Огонек. 
9. Воробышек. 11. Виноград. 
12. Вифлеем. 14. Турок. 16. Баня. 
17. «Боинг». 19. Кизил. 20. Гонец. 
24. «Кампари». 25. Кломпы. 26. Кай. 
28. Пламя. 29. Празднование. 
34. Крестовина. 35. Кюрасао. 
36. Маскарад. 37. Альпака. 
43. Воодушевление. 44. Кран. 
45. Организатор. 46. Слаксы. 
52. Электрогирлянда. 53. Роом. 
54. Калифорния.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ботинок. 
2. Боулинг. 3. Вылет. 4. Лев. 
6. Грог. 7. Нарвал. 8. Кадьяк. 
10. Кивок. 13. Музей. 15. Китай. 
16. Биополе. 18. Господь. 21. Время. 
22. Скопа. 23. Повар. 24. Казахстан. 
27. Добро. 28. Пилотка. 30. Митра. 
31. Балда. 32. Мюсли. 33. Лампион. 
34. «Каскадеры». 38. Эшпай. 39. Иврит. 
40. Веган. 41. Пижон. 42. Икосаэдр. 
43. Варадеро. 45. Осетр. 47. Зола. 
48. Пири. 49. Клио. 50. Инин. 51. Батя.

ЛАБИРИНТ 
1. Кардинал. 2. Градусник. 
3. Серпантин. 4. Снегурочка. 
5. Иллюминация. 6. Колокольчик. 
7. Австралия. 8. «Щелкунчик». 
9. Пиротехник. 10. Рованиеми. 
11. Юлеманден. 12. Подготовка. 
13. Ноябрь. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эпитет. Министр. 
Саврас. Катамаран. Химик. Гонорар. 
Кабан. Каюта. Ананас. Вратарь. 
Метеор. Каверзник. Карт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Башмак. Витамин. 
Бартер. Динамик. Кабачок. Штраф. 
Рай. Гам. Салон. Орден. План. 
Романтизм. Торт. Настурция. Тост.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
СНЕЖНЫЕ ЗАБАВЫ

11 января 2021 года. Шестилетняя Алиса Соловьева пришла с любимым игрушечным олененком и санками гулять в Бирюлевский дендра-
рий. Набегалась, накаталась — и присела отдохнуть. Это первая в ее жизни зима, когда вокруг столько белого пушистого снега! 

ФОТОФАКТ

Время изобретателей нового 
Инженер, если перевести слово с исходной латыни, 
это изобретатель нового. Настало такое время, что те-
перь миром правят не политики и не деньги, а техно-
логии. Жизнь сегодня меняется так стремительно, 
что остановка на миг может вызвать отставание на де-
сятилетия. Поэтому на передовую линию всей челове-
ческой цивилизации выходят «технари» — ученые, 
конструкторы, технологи, инженеры.
Увы, у нас в стране их труд оказался принижен. Если 
до революции обладатель технического диплома 
входил в элиту, то в советские времена инженеры ста-
ли предметом насмешек. Их было много, но их зара-
боток и общественный статус были крайне низкими. 
Да что говорить: рабочих от станков не отрывали, 
а ИТР целыми техотделами ссылали на «картошку»…
За оставшимися на страницах учебников фамилиями 
генеральных конструкторов стояли сотни и тысячи ря-
довых инженеров, участников великих дел — инду-
стриализации, подъема науки и промышленности, 
прорыва в космос. Но перестройка и 1990-е, кажется, 
совсем добили это несчастное сословие. Однако ока-
залось, что чертежи, как и рукописи, не горят, и сегод-
ня разработки советских конструкторов легли в основу 
новых достижений — не имеющего аналогов в мире 
гиперзвукового оружия, ледоколов и трубопроводов, 
космических спутников и атомных электростанций.
Хочется верить, что новое поколение наших «технарей» 
добьется еще больших успехов. Ваш год начался, ваше 
время пришло: дерзайте, инженеры!

АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
okruga@vm.ru

Наступивший 2021-й президент России Вла-
димир Путин объявил Годом науки и техно-
логий. Глава государства сказал, что цен-
ность труда людей, которые добывают новые 
знания, заслуживает особого признания.

РЕЦЕПТЫ

■Королевские шампиньоны 5–6 шт. ■Томаты 2 шт. 
■Перец 1 шт. ■Сыр творожный ■Курица 200 г

■Дрожжевое тесто 500 г ■Куриное филе 300 г 
■Лук 1 шт. ■Специи ■Зелень ■Чеснок

■Картофель 1–1,5 кг ■Оливковое масло ■Чеснок 
■Специи ■Соль

ШАМПИНЬОНЫ ПОКОРОЛЕВСКИ КУРИНЫЙ ПИРОГ КАРТОШКА С СЕКРЕТОМ

Сразу скажу, что шампиньоны должны быть именно ко-
ролевские — они большие и с ними удобно работать. 
Убираем у грибов сердцевинку. Овощи нарезаем на мел-
кие кубики и смешиваем с творожным сыром. Немного 
посолите. При желании добавьте отварное куриное 
филе. Посыпьте твердым сыром и выпекайте 20 минут.

Филе нарежьте на ломтики и немного обжарьте с луком 
и чесноком. Не забудьте посолить и поперчить. 2/3 теста 
раскатайте и выложите на дно формы так, чтобы были за-
крыты бока. Выложите начинку. При желании можно доба-
вить немного грибов. Накройте пирог оставшимся тестом, 
смажьте яйцом и выпекайте при 180 градусах 30 минут.

Картошечку, чтобы она получилась не сухой, надо пред-
варительно подготовить. Берем специи для картофеля, 
добавляем туда немного измельченного чеснока и нали-
ваем масло. Этой смесью необходимо натереть карто-
фель, накрыть пленкой и дать ему промариноваться. 
Часа достаточно. Выпекать 55 минут.

Для вас готовил ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ okruga@vm.ru
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