
НАРОД ПРЕДЛАГАЕТ ГОРОД МЕНЯЕТСЯ! Это наш слоган на 2020 год.Присылайте на почту редакции 
ug@vm.ru свои инициативы. Вместе мы сможем сделать наш город, наш округ еще лучше и комфортнее для жизни 

18 июля 1980 года. Сорок лет на-
зад жители Южного округа рань-
ше других москвичей встретили 
олимпийский огонь. Факелонос-
цами были сотрудники ЗИЛа. 
На фото слева — мастер авто-
сборочного цеха Юрий Миронов, 
житель Бирюлева Восточного
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Олимпийский 
огонь несли 
по Чертанову 
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На портале «Узнай 
Москву» появился 
маршрут по парку 
«Коломенское» 3

Сезонные заготовки 
От пастилы до вяленого 
мяса — что можно 
приготовить в домашней 
сушилке 8

Юные художники 
рисуют свой район 
Две школьницы из Южного 
округа стали лучшими 
в городском конкурсе 7

ЦИТАТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
В город возвращается 
добрая праздничная 
атмосфера, по которой 
мы так соскучились 
за месяцы пандемии 2
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За последний месяц число 
новых случаев выявления 
коронавируса сократилось 
на 31 процент. Это позво-
лило столице с 13 июля 
перейти к новому этапу 
снятия ограничений. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
(на фото) в своем персо-
нальном блоге рассказал 
об изменениях в городе, 
а также о планах по даль-
нейшему снятию мер. 
Он отметил, что каждый 
этап отмены ограничений 
содержал в себе «элемен-
ты риска».

— Но жизнь доказала, что 
ситуация оставалась управ-
ляемой, а риск был оправ-
дан. Новых вспышек забо-
леваемости COVID-19 не 
произошло, и пандемия 
продолжает отступать, — 
написал Собянин, а в дока-
зательство привел данные 
статистики.
Согласно им по сравнению 
с началом мая количество 
выявляемых случаев зара-
жения сократилось пример-
но в 10,7 раза, а загружен-
ность стационаров умень-
шилась в 3,9 раза. 
— Благодаря снижению за-
болеваемости мы смогли 
вернуть в систему плано-
вой медицинской помо-
щи 15 000 коек, ранее ис-
пользованных для борьбы 
с COVID-19, — отметил мэр.

За последнюю неделю об-
ратно были перепрофили-
рованы еще шесть стацио-
наров: больницы № 17, 51, 
29 имени Н. Э.  Баумана, 
имени С. И. Спасокукоцко-
го, № 1 имени Н. И. Пирого-
ва, а также туберкулезная 
больница имени А. Е. Рабу-
хина. Хорошие показатели 
и по тестированию на анти-
тела.  На сегодня они обна-
ружены у 21,7 процента мо-
сквичей.

УЧЕБА ОФЛАЙН 
Учитывая положительную 
динамику, снятие ограниче-
ний было решено продол-

Пора отдыха 
и развлечений 
жить. В первую очередь оно 
коснулось сферы образова-
ния, культуры, индустрии 
отдыха и развлечений. 
Так, с минувшего понедель-
ника отменили ограниче-
ния на очную работу обра-
зовательных учреждений.
— Студенты вновь могут 
посещать вузы, абитуриен-
ты и выпускники — сдавать 

экзамены в очной 
форме, — написал 
мэр. — Отменяется 
также запрет на оч-
ные занятия в спор-
тивных, музыкаль-
ных и художествен-
ных школах, других 
образовательных 
организациях и на 
курсах для детей 
и взрослых.

При этом глава города от-
метил, что столичная систе-
ма образования отлично 
справилась с вызовами пан-
демии и полностью пере-
строилась на дистанцион-
ную форму всего за неделю. 
Изменения коснулись и ор-
ганизации детского отдыха. 
С 13 июля свои двери от-
крыли лагеря и развлека-
тельные центры для ребят. 
Студенты начали возвра-
щаться в университеты, 
а офисные сотрудники — на 
рабочие места. Ведь власти 
также сняли ограничения 
(за исключением санитар-
ных требований) в сфере 

предпринимательства, пре-
доставления услуг и иных 
видов деятельности. 
— Администрации пред-
приятий и организаций мо-
гут самостоятельно решать 
вопрос о том, сохранять ли 
дистанционный режим ра-
боты или возвращать 
сотруд ников в офисы, — на-
писал мэр. 

ТАНЦЫ И АТТРАКЦИОНЫ
Возобновили работу ат-
тракционы, парки культуры 
и отдыха, организации до-
сугового типа, а также раз-
личные секции, кружки 
и дискотеки. Но пока все-
таки с соблюдением неко-
торых ограничений — ко-
личество посетителей не 
должно превышать 50 про-
центов от максимальной 
вместимости площадок.
— Однако по-прежнему бу-
дет приостановлено прове-
дение массовых зрелищных 
и  культурно-досуговых ме-
роприятий на открытом 
воздухе, так как в этом слу-
чае невозможно обеспе-
чить соблюдение социаль-
ного дистанцирования. По 
этой же причине пока не-
возможно проведение пу-
бличных мероприятий, — 
подчеркнул Собянин.
К слову, о нахождении на 
улице — с 13 июля отмене-
но обязательное ношение 
маски на открытом воздухе. 

Но использовать средства 
индивидуальной защиты 
в помещениях, транспорте 
по-прежнему необходимо. 

БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ
Власти Москвы планируют 
продолжить график снятия 
ограничений и с 1 августа 
ввести еще ряд изменений 
в жизнь города.
Так, с первого дня последне-
го месяца лета возобновят 
работу кинотеатры, театры, 
а также концертные залы 
(в которых не более трех 

тысяч посадочных мест). 
Основное условие такое же, 
как при посещении диско-
тек и развлекательных цен-
тров — заполнение зала не 
более чем на 50 процентов. 
Изменятся и условия прове-
дения спортивных меро-
приятий. Теперь трибуны 
также можно будет зани-
мать на 50 процентов вме-
сто прежних 10.
— И наконец, возобновля-
ют свою работу кружки 
и секции программы «Мо-
сковское долголетие», но 
при условии проведения за-
нятий только на открытом 
воздухе, — написал мэр.
Он подчеркнул, что все 
вновь открываемые орга-
низации должны соблюдать 
санитарные требования.
— Но, несмотря на эти неиз-
бежные неудобства, в Мо-
скву начинает возвращать-
ся не только привычный 
ритм жизни, но и добрая 
праздничная атмосфера, по 
которой мы так соскучи-
лись за долгие месяцы пан-
демии. Сроки отмены со-
храняющихся ограничений 
будут объявлены, как толь-
ко мы убедимся, что ника-
ких изменений к худшему 
не происходит, а заболевае-
мость COVID продолжает 
идти на спад, — заверил 
глава города. 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

КСТАТИ
Социальные работники 
выполнили все заявки, 
поступившие от горо-
жан в период самоизо-
ляции. Как рассказала 
заммэра по вопросам 
соцразвития Анастасия 
Ракова, их количество 
превысило 500 тысяч. 
Чаще всего жители 
просили помочь им 
с доставкой продуктов. 

Столица перешла 
к новому этапу снятия 
ограничений: работу 
возобновили 
организации сферы 
досуга 
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8 июля 2020 года. Москвичка Ангелина Сокол (на переднем плане) 
во время занятия йогой в парке «Садовники» (1). 6 июля 2020 года. 
Столичные пенсионеры танцуют в Парке Горького (2). С 1 августа 
кружки и секции программы «Московское долголетие» возобновят 
работу, занятия будут проводиться на открытом воздухе 

СЕ
РГ
ЕЙ

 С
АВ
ОС
ТЬ
Я
Н
ОВ

 / 
ТА
СС



ГОРОД ЖИВЕТ 3ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  17 июля 2020  № 28 (903)  UGORIZONT.RU

тысячу раз за год 
пользователи при-
ложения «Узнай 
Москву» восполь-
зовались аудио-
гидом 

61
ЦИФРА

На портале «Узнай Мо-
скву», который знакомит 
жителей и гостей столицы 
с историей и достоприме-
чательностями города, по-
явился маршрут по «Коло-
менскому». Корреспон-
дент «ЮГ» одной из пер-
вых прогулялась по нему 
и поделилась своими впе-
чатлениями. 

Казалось бы, что нового, 
связанного с историей му-
зея-заповедника, могут для 
себя открыть жители окру-
га, которые здесь бывают 
чуть ли не каждые выход-
ные? Однако, как показыва-
ет практика, зачастую мест-
ные жители о достоприме-
чательностях родных мест 
знают меньше туристов. 
А это значит, что маршрут 
по «Коломенскому» станет 
отличной возможностью 
для горожан проверить 
себя, а может, и узнать что-
то новое.
Два километра пути и 10 до-
стопримечательностей. На-
чинается путешествие со 
Спасских ворот. Нажимаем 
на иконку в приложении 
и получаем историческую 
справку: они были построе-
ны в 1670-х вместе со стена-
ми Государева двора и слу-
жили въездом в хозяйствен-
ную часть дворцовой усадь-
бы. Далее маршрут ведет на-
право. Проходим 60 метров 
и видим мемориальный 
столб в честь освобождения 
крестьян от крепостного 
права. Согласно информа-
ции из приложения, он был 
установлен крестьянами 
села Шайдорово Царицын-
ской волости Московского 
уезда Московской губер-
нии. В 1980 году памятник 
перевезли в «Коломенское».
Пройдя 540 метров вперед, 
подходим, пожалуй, к одно-
му из самых интересных 
объектов на территории му-
зея-заповедника — Домику 
Петра I. Несмотря на то что 
мы приехали на прогулку 
пятничным утром, у него 
уже выстроилась очередь. 
Это и неудивительно, ведь 
Дом Петра I в Коломен-
ском — единственный в Мо-
скве мемориальный музей, 
посвященный царю-рефор-

матору. Он был построен 
в 1702 году на острове 
в устье Северной Двины. 
В этом доме Петр I прожил 
два месяца, наблюдая за по-
стройкой Новодвинской 
крепости, которая должна 
была защитить город Архан-
гельск, единственный в то 
время морской порт России, 
от ожидавшегося нападения 
шведского флота. 
Надо признать, маршрут по 
«Коломенскому» построен 
настолько грамотно, что ты 
просто не успеваешь заску-

чать. Он не похож на типич-
ную экскурсию по досто-
примечательностям, ско-
рее — на полезную прогулку 
в парке. Например, от До-

мика Петра I карта ведет нас 
в дубовую рощу, где можно 
не только увидеть деревья 
возрастом около 600 лет, но 
и отдохнуть, насладиться 
тишиной... 
Скульптура «Половецкая 
баба», ансамбль Передних 
ворот, Челобитный столб, 
невероятно красивая цер-

ковь Вознесения Господ-
ня — неполный список того, 
что ждет нас в пути по «Ко-
ломенскому». Прогулка за-
нимает не меньше часа. 

— Я часто прихожу 
в парк, чтобы по-
любоваться пейза-
жем, — делится 
жительница окру-
га Арина Кристи-
на. — Очень лю-
блю сидеть рядом 
с храмом Вознесе-

ния Господня и наслаждать-
ся открывающейся передо 
мной панорамой. Сегодня 
прочитала, что на «Узнай 
Москву» разработали спе-
циальный маршрут по му-
зею-заповеднику, обяза-
тельно по нему пройду!
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru

тысячу раз за год 
попопоп льл зователи при-
ложения «Узнай 
Москву» восполь-
зовались аудио------
гидом 

ЦИФРА

ми Государева двора и слу-
жили въездом в хозяйствен-
ную часть дворцовой усадь-
бы. Далее маршрут ведет на-
право. Проходим 60 метров 
и видим мемориальный 
столб в честь освобождения 
крестьян от крепостного 
права. Согласно информа-
ции из приложения, он был 
установлен крестьянами 
села Шайдорово Царицын-
ской волости Московского 
уезда Московской губер-
нии. В 1980 году памятник 
перевезли в «Коломенское».
Пройдя 540 метров вперед, 
подходим, пожалуй, к одно-
му из самых интересных 
объектов на территории му-
зея-заповедника — Домику 
Петра I. Несмотря на то что 
мы приехали на прогулку 
пятничным утром, у него 
уже выстроилась очередь. 
Это и неудивительно, ведь 
Дом Петра I в Коломен-
ском — единственный в Мо-
скве мемориальный музей, 
посвященный царю-рефор-

матору. Он был построен 
в 1702 году на острове 
в устье Северной Двины. 
В этом доме Петр I прожил 
два месяца, наблюдая за по-
стройкой Новодвинской 
крепости, которая должна 
была защитить город Архан-
гельск, единственный в то 
время морской порт России, 
от ожидавшегося нападения 
шведского флота. 
Надо признать, маршрут по 
«Коломенскому» построен 
настолько грамотно, что ты 
просто не успеваешь заску-

Карту дополнил 
знакомый 
маршрут 

Портал «Узнай Москву» 
предложил жителям 
прогулку по парку 
«Коломенское» 
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СЕРГЕЙ ШАКРЫЛ
куратор ИТ-проектов в сфере 
культуры и туризма Депар-
тамента информационных 
технологий Москвы 

О подмосков-
ном селе Коло-
менском было 
известно еще 
с начала XIV сто-

летия. Впервые его упо-
минает духовная грамота 
Ивана Калиты. Издав-
на это село, расположен-
ное на высоком берегу 
над поймой Москвы-реки, 
служило летней резиден-
цией московских князей 
и царей. Портал «Узнай 
Москву» предлагает мо-
сквичам и гостям горо-
да прогуляться по «Коло-
менскому» и узнать много 
интересного о достопри-
мечательностях музея-
заповедника. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

10 июля 2020 года. 
Корреспондент 
«Южных горизон-
тов» Диана Воронко-
ва демонстрирует 
на экране телефона 
маршрут по «Коло-
менскому» (1). 
Он включает в себя 
знакомство с 10 до-
стопримечательно-
стями, в том числе 
со скульптурой «По-
ловецкая баба» (2) 
и церковью Вознесе-
ния Господня (3)

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А



В ОКРУГЕ4 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  17 июля 2020  № 28 (903)  UGORIZONT.RU

В Москве завершили ре-
конструкцию Дома Нар-
комфина. Мэр столицы 
Сергей Собянин осмотрел 
результат работ, а также 
рассказал о больших пла-
нах реставраторов на ны-
нешний год. 

— В этом году реставраторы 
планируют завершить ра-
боты примерно на 200 па-
мятниках архитектуры, 
среди которых известные 
каждому москвичу киноте-
атры «Художественный» 
и «Ударник», а также Север-
ный речной вокзал, — сооб-
щил Сергей Собянин. 
Мэр отметил, что Дом Нар-
комфина на Новинском 
бульваре — уникальный па-
мятник конструктивизма 
20–30-х годов — букваль-
но заново родился. По-
рядка 80 лет здание 
простояло без ка-

10 июля 2020 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин и архитек-
тор Алексей Гинз-
бург (1) во время ос-
мотра Дома Нарком-
фина. Так здание 
выглядит после про-
ведения рекон-
струкции (2)

Дома-корабли реконструируют 

Общением с жителями на 
свежем воздухе дело не 
ограничилось. Сперва Еле-
на Александровна вместе 
с молодыми и многодетны-
ми семьями района поса-
дила в парке деревья — 
сливы, вишни и алычу. По-
скольку эпидемическая об-
становка в городе все еще 
непростая, мероприятие 
было не особо многолюд-
ным и проходило со всеми 
мерами санитарной предо-
сторожности, но своего по-
зитивного настроя и смыс-
ла от этого оно не потеря-
ло. Это — очередной этап 
проекта #КрепкаяСемья, 
который планомерно реа-
лизуется на территории 
под кураторством депу-
тата. 
— Хочется верить, что эти 
деревья принесут свои пло-

ды, — сказала Елена Самы-
шина. — Не только в бук-
вальном смысле, хотя 
и этого дождаться очень 
хочется, когда деревца 
окрепнут и начнут радо-
вать наших жителей яркой 
зеленью, душистыми цве-
тами и сочными ягодами. 
Мы сегодня все вместе сде-
лали доброе, хорошее 
и очень символичное дело. 
Ведь как гласит народная 
мудрость о главных зада-
чах человека в жизни: по-
строить дом, посадить де-
рево, вырастить ребенка, 
не так ли? Ну, вот, напри-
мер, сегодня с нами эти де-
ревья сажала молодая се-
мейная пара Колеватовых: 
сына, Марка, они уже ро-
дили, дом и свой семейный 
очаг — строят, дело остава-
лось за малым. А помогала 

им в этом, делясь обшир-
ным жизненным опытом, 
многодетная семья Добро-
мысловых, члены которой 
прекрасно знают, что та-
кое семья, любовь и вер-
ность, забота и взаимопо-
мощь, без прикрас и преу-
величений. Почему-то мне 
показалось, что через 
какое-то время семья Коле-
ватовых тоже будет в на-
шем округе числиться как 
многодетная, поживем — 
увидим. Эта встреча пода-
рила нам ощущение насто-
ящего праздника. Как ока-
залось, для этого нужно со-
всем немного. Дело ведь не 
в поводе, а в людях, кото-
рые приходят на наши 
встречи. Так приятно ви-
деть эти одухотворенные, 
вдохновленные, добрые, 
практически родные лица! 

Поздравляю еще раз 
с праздником все москов-
ские семьи и желаю им здо-
ровья, понимания, уваже-
ния друг к другу, счастья 
и благополучия!
После торжественной и не-
официальной части одна 
из аллей парка «Сосенки» 
превратилась в импрови-
зированный кабинет депу-
тата Мосгордумы. Под лет-
ним ярко-синим небом 
столицы посетители парка 
и жители округа делились 
со своим депутатом и про-
блемами, опасениями 
и надеждами на будущее. 
Новый формат общения 
понравился и жителям, 
и депутату, так что вполне 
вероятно, что такая прак-
тика будет продолжена.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

8 июля, в День семьи, любви и верности, в парке «Сосенки» в районе Царицыно депутат Московской городской думы Елена Самышина организовала им-
провизированную общественную приемную. Москвичи, пришедшие отдохнуть в парк, получили неожиданную возможность задать депутату вопросы 
и обсудить все интересующие их темы.

Депутат Елена Самышина провела необычный прием в парке «Сосенки» 

питального ремонта, а мно-
гие его части буквально рас-
сыпались на глазах.
— Правительству было важ-
но сохранить Дом Нарком-
фина — как часть истории 
города и выдающийся па-
мятник эпохи конструкти-
визма, — рассказал мэр.
По историческим аналогам 
воссозданы фасады, вклю-
чая витраж коммунального 
корпуса. Реставраторы тща-
тельно поработали над ин-
терьерами, воссоздав ис-
торическую среду начала 

30-х годов: лестницы, ради-
аторы, кухонные элементы, 
сантехнику и светильники. 
— После реставрации Дом 
Наркомфина по-прежнему 
будет жилым. Все квартиры 
уже обрели своих новых хо-
зяев, — рассказал мэр.
Сергей Собянин отметил 
еще одну особенность со-
хранения Дома Наркомфи-
на — это его образ дома-
«корабля». Подобную за-
думку — построить дом, ко-
торый будто плывет по 
большим волнам города, 
реализовали много лет на-
зад и на юге города. Выходя 
со станции метро «Туль-
ская», вы обязательно по-

чувствуете, как гигантское 
полукилометровое здание 
нависает над вами. Дом-
«корабль» — огромное зда-
ние, ознаменовавшее собой 
конец эпохи конструкти-
визма, — является настоя-
щим символом своего вре-
мени. Сегодня жители Мо-
сквы чаще всего называют 
этот дом «кораблем» или 
«титаником». А все потому, 
что в 1980-е годы здание, 
появившееся на мало за-
строенной в то время тер-
ритории, действительно на-
поминало большой круиз-
ный лайнер, плывущий на 
фоне голубого неба. Второе 
имя архитектурного чуда — 

«Дом атомщиков». Его стро-
или по заказу Министер-
ства среднего машиностро-
ения СССР, занимавшегося 
атомной промышленно-
стью. Дом окутан множе-
ством легенд. По одной из 
них, в здании есть тайные 
комнаты, из которых со-
трудники КГБ приглядыва-
ли за жильцами-атомщика-
ми. По другой легенде, «ко-
рабль» сможет выстоять 
даже в условиях атомной 

войны. Доказательством 
этому служат выполненные 
из очень прочного железо-
бетона несущие стены, пе-
рекрытия и балки, а также 
инновационная планиров-
ка стен, которые находятся 
под углами 87 и 93 градуса. 
В доме девять подъездов 
и почти тысяча квартир, 
причем есть и двух этаж-
ные — они расположены на 
последних этажах. 
Собянин заявил, что уни-
кальный опыт реставрации 
Дома Наркомфина могут 
применить и на других зна-
ковых объектах столицы. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ 
okruga@vm.ru

8 июля 2020 года. Депутат Мосгордумы Елена Самышина (справа) 
ведет прием горожан в парке «Сосенки» 

атры «Художественный» 
и «Ударник», а также Север-
ный речной вокзал, — сооб-
щил Сергей Собянин. 
Мэр отметил, что Дом Нар-
комфина на Новинском 
бульваре — уникальный па-
мятник конструктивизма 
20–30-х годов — букваль-
но заново родился. По-
рядка 80 лет здание 
простояло без ка-

торическую среду начала Специалисты 
стараются сохранить 
исторический облик 
и интерьер зданий 
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Между тем к совместному 
с работодателями проекту 
по тестированию на коро-
навирус намерены присое-
диниться более 500 компа-
ний, отметила Анастасия 
Ракова. Более 600 уже за-
ключили договор, а более 
150 — проводят анализы. 
Сервис начал работу 
11 июня. Исследование 
проводится за счет города, 
а заказчик оплачивает толь-
ко забор крови. От сотруд-
ника требуются только па-
спорт и полис ОМС. Все жи-
тели, которые прошли 
тест, — как те, кто сдавал 
анализы в поликлиниках, 
так и те, кто проходил ис-
следование на работе, — 

могут посмотреть свои ре-
зультаты в личной элек-
тронной медицинской кар-
те — они появятся там в те-
чение трех дней с момента 
сдачи. Медкарта доступна 
любому после получения 
к ней доступа через портал 
mos.ru. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

ключить возможность рас-
пространения вируса. 
— В поликлинике мне вы-
дали маску и перчатки, — 
рассказывает Ольга. — По-
казали, куда садить-
ся — соблюдают дис-
танцию.
Ракова также сооб-
щила, что с 16 июля 
москвичи, которые 
хотят сделать анализ 
методом ПЦР, могут 
пройти его бесплат-
но. Точки сдачи от-
крываются в 207 поликли-
никах. Такая возможность 
открылась благодаря тому, 
что количество заболевших 
снизилось, и у города осво-
бодились соответствующие 
мощности. Ранее такой ана-
лиз делался только по назна-
чению врача при появлении 

симптомов COVID-19 
или ОРВИ.

личиваться и теперь состав-
ляет 21,7 процента, — отме-
тила она. — При этом темп 
иммунизации постепенно 
снижается, за последние две 
недели — с 2,5 до 1,8 про-
цента. Это вполне законо-
мерно, поскольку заболева-
емость среди москвичей 
также снижается.
Жители столицы с интере-
сом отнеслись к исследо-
ванию. 
— Я несколько раз болела 
зимой и весной с темпера-
турой и кашлем, — расска-
зывает жительница округа 
Ольга Ковалева. — Все ду-
мала — коронавирус это 
или нет? Сходила, сдала 
кровь, и оказалось, что им-
мунитета у меня еще нет. 
А значит, надо беречь себя. 
Продолжаю носить маску! 
В поликлиниках были 
созданы все условия 
для того, чтобы ис-

Столица проводит широ-
кое исследование коллек-
тивного иммунитета к ко-
ронавирусу. По данным 
на 15 июля, антитела к но-
вой инфекции есть уже 
у 21,7 процента горожан. 

Бесплатное добровольное 
тестирование на антитела 
методом ИФА было начато 
в конце мая. Его проводят 
в тридцати поликлиниках 
в каждом округе города. 
По итогам очередного эта-
па исследования с 19 июня 
по 2 июля выяснилось, что 
пятая часть москвичей, 
сдавших анализы, уже за-
щищена от заражения — 
они либо переболели 
COVID-19, либо перенесли 
его бессимптомно. По сло-
вам Анастасии Раковой, за-
местителя мэра Москвы по 
вопросам социального раз-
вития, за две недели в ис-
следовании приняли уча-
стие 98 тысяч человек. 
— Число горо-
жан с антителами 
к COVID-19 про-
должает уве- 20 июня 2020 года. 

Медсестра Ольга Те-
рица берет анализ 
на антитела к коро-
навирусу

Иммунитет 
продолжает 
формироваться 

Сдать анализы 
на вирус 
или на антитела 
к нему может любой 
желающий 

За помощью жительница обратилась к депутату Мос-
гордумы Кириллу Щитову (на фото). 
— Вопиющий случай: в сложное время пандемии жи-
тельница моего округа осталась без работы, без пенсии, 
с несовершеннолетним ребенком 
на иждивении, — рассказывает Щи-
тов. — Причем пенсию ей должны 
были начать выплачивать еще 
в марте, но выплат не было. 
После того как к делу подключился 
депутат, проблема была решена: Та-
тьяне назначили выплату пенсии 
начиная с 19 марта текущего года. 
Из отделения Пенсионного фонда РФ по Москве и Мо-
сковской области пришло официальное письмо с изви-
нениями и сообщение о том, что сотрудник, по чьей 
вине произошла задержка выплат, уволен. 
— На днях мы еще раз связались с территориальным от-
делением пенсионного фонда и получили подтвержде-
ние, что деньги Татьяне уже направлены, — говорит де-
путат Мосгордумы Кирилл Щитов. — Кроме того, нам 
сообщили о том, что контроль за сроками назначения 
пенсий усилен, а среди специалистов соответствующе-
го отдела проведена дополнительная учеба, чтобы пре-
дотвратить подобные инциденты в будущем.
ИВАН АБРАМОВ
okruga@vm.ru

По словам депутата Мосгордумы Ольги Мельниковой 
(на фото), жители дома № 5 проголосовали за участие 
в программе реновации в числе первых по Москве.
— Впереди у них большой и сложный период переезда. 
Сегодня со стороны штаба реновации, управы, префек-
туры округа многое сделано, чтобы процесс прошел без 
заминок. Но по опыту знаю, что в таком сложном деле не 
бывает типовых ситуаций. Проблемы с документами  не 
редкость при процессе переселе-
ния. Тем более что значительная 
часть жителей хрущевок — люди 
старшего поколения, которым не-
просто дается хождение по инстан-
циям, не говоря уже об онлайн-сер-
висах, — отметила Мельникова. 
Она подчеркнула, что в период пе-
реезда обычно активизируются мо-
шенники. Они вымогают деньги, обещая юридическую 
помощь в оформлении документов, консультации, даже 
помощь в выборе квартиры получше. 
— В ход идут все способы: установка новых счетчиков 
и газоуловителей, якобы необходимые страховки, услу-
ги по перевозке. Способов мошенничества становится 
все больше, и преступнику, который давит на тебя, тре-
буя номер карты, трудно противостоять. Особенно если 
играет на страхе за собственность, — сказала депутат. 
Именно поэтому в рамках депутатской деятельности 
Ольга Мельникова решила открыть специальный при-
ем для тех, кому нужна помощь при переезде. 
— Записаться на прием можно по телефону 
(495) 623-54-12. Помните, что никто не может требо-
вать с вас деньги за информацию по реновации, эта ин-
формация бесплатная и всегда будет бесплатной, — за-
явила Мельникова.
ЕКАТЕРИНА СМИРНОВА
okruga@vm.ru

Каково это, остаться без источника дохода 
с несовершеннолетним ребенком в пандемию? 
Татьяна, жительница Братеева, как и многие 
в эти месяцы, потеряла работу, а положенную 
по возрасту пенсию не получала. 

Второй дом по реновации заселяется в Нага-
тинском Затоне. В новостройку на Судострои-
тельной, 3, переезжают жильцы из 5-го дома.

Депутат помог 
получить выплаты 

Переезд без заминок 

5 правил профилактики коронавирусной инфекции 

5  Дезинфицируйте гадже-
ты и компьютеры. 3 В общественных местах 

соблюдайте дистанцию. 1  Ограничьте объятия 
и рукопожатия. 4  В общественных местах 

и транспорте носите маску. 2  Прикрывайте нос и рот 
при кашле или чихании. 

АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

симптомов COVID-19 
или ОРВИ.

В поликлиниках были 
созданы все условия 
для того, чтобы ис-

местителя мэра Москвы по 
вопросам социального раз-
вития, за две недели в ис-
следовании приняли уча-
стие 98 тысяч человек. 
— Число горо-
жан с антителами 
к COVID-19 про-
должает уве- 20 июня 2020 года. 

Медсестра Ольга Те-
рица берет анализ 
на антитела к коро-
навирусу
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С Анастасией Изотовой мы 
договорились встретиться 
возле ее дома, у детской 
площадки. Здание 
я узнал сразу по опи-
санию Анастасии, 
даже не глядя 
на номер: очень 
длинное, бук-
вально утопаю-
щее со всех сто-
рон в зелени. 
Среди деревьев, 
в самом центре 
двора, прячется 
и площадка. Вид-
но, что часть обору-
дования давно не краси-
ли, а на деревянной «ма-
шинке» выломаны доски. 
Пока осматриваю площад-
ку, ко мне подходит Ана-
стасия. 
— Многие мои соседи уже 
не водят сюда детей, — го-
ворит девушка. — Погля-
дите, на «машине» пролом-
лен пол, можно во время 
игры провалиться и повре-
дить ноги и руки. Это очень 
опасно!
Анастасия Изотова добав-
ляет: эта площадка была 
установлена во дворе пару 
десятков лет назад, когда 
она сама была еще ма-
ленькой. Многие жильцы 
дома хотели бы, чтобы 
конструкции заменили на 
новые, более современ-
ные и безопасные. 
— Родители с нашего двора 
предпочитают водить де-
тей на другие площадки, 
в соседние дворы, потому 
что у этой ну совсем плохое 
состояние! — огорчается 
девушка. 
По словам Анастасии, дети 
и сами не рады проводить 
здесь время. 

9 июля 2020 года. Сотрудник районного «Жилищника» Алик Боев красит «машинку» на детской пло-
щадке. Ее починили после обращений жителей. Уже в следующем году игровой комплекс заменят 

В нашу редакцию обратилась жительница района Чертаново Центральное Анастасия Изотова. 
Она пожаловалась на состояние детской площадки во дворе дома № 33, корпус 1, по улице Черта-
новская. Корреспондент «ЮГ» выехал на место, чтобы разобраться в ситуации. 

Как новенькая: 
детскую площадку 
отремонтировали 

Сотрудники 
«Жилищника» 
при получении 
жалобы опера-
тивно вышли 

во двор дома № 33, кор-
пус 1, и отремонтирова-
ли детскую площадку. 
Установка нового игро-
вого комплекса и капи-
тальный ремонт пло-
щадки запланированы 
на 2021 год. 

ВЛАДИМИР МИХЕЕВ
глава управы района 
Чертаново Центральное

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

СТАЛО

БЫЛО

— Я была свидетельницей, 
как один мальчик звал 
маму в соседний двор, так 
как ему не нравится тут 
играть, — рассказывает 
Изотова. — И ладно, если 
бы это был единичный слу-
чай, но увы... Регулярно 
сталкиваюсь с этим. Ду-
маю, что такое положение 
надо исправлять. 
Я обратился в управу райо-
на Чертаново Центральное 
и  объяснил ситуацию. Со-
трудники администрации 
решили вопрос оператив-
но: уже на следующий день 
на место вышли рабочие 
«Жилищника». Мы отпра-
вились вместе с  ними.  

За день специалисты при-
вели детскую площадку 
в полный порядок: покра-
сили качели, отремонти-
ровали машину, поставили 
новые доски, прибрали 
территорию.
— Спасибо большое за по-
мощь. Теперь площадка 
выглядит совсем как но-
венькая, — улыбается Ана-
стасия.
Кстати, как нам сообщили 
в управе района, уже на 
следующий год на этом ме-
сте появится новая совре-
менная детская площад-
ка — лучше прежней. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru
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обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 10 июля.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

12

Пенсию принесут вовремя 
Мне не привозят пенсию, я звонила на горячую линию 
с жалобой на эту проблему, но и после этого мне на сбер-
книжку ничего не перевели. У меня диабет, я плохо хожу. 
Подскажите, куда обращаться? 
Лидия Митина, район Братеево 

ОТВЕТ  Информацию о начислении и выплате пенсии мож-
но узнать в районном отделении Пенсионного фонда Рос-
сии по телефонам: 8 (499) 258–39076 и 8(499) 258-39-39. 
Также вы можете получить инфор мацию о начисле-
нии вам региональных соцдоплат в Отделе социаль-
ной  защиты населения района Братеево по телефону 
8 (495) 340-81-59. Отмечаем, что доставку суммы от 5 до 
30 тысяч рублей можно заказать только один раз в месяц. 
Александр Воробьев, глава управы района Братеево  

Дома станет светлее 
За деревьями рядом с домом никто не ухаживает, я жи-
ву на первом этаже, ветки загораживают солнечный свет, 
дома темно и сыро. Я не прошу вырубать деревья, я толь-
ко хочу, чтобы их немного кронировали и привели в по-
рядок. Мой адрес: Кленовый бульвар, 18.
Нина Борискина, район Нагатинский Затон 

ОТВЕТ  Согласно правилам омолаживающая и формовоч-
ная обрезка деревьев проводится зимой (с декабря 
по март). Обрезку деревьев по вашему адресу (включая 
тополя) планируется произвести в декабре 2020 года. 
Ирина Джиоева, глава управы района Нагатинский Затон 

Ношение масок и перчаток обязательно 
Обращаюсь к вам с чувством горечи от посещения мага-
зина на улице Медиков, дом 4. Мало того, что там хамят 
покупателям, так еще и продавцы работают с нарушени-
ем всех санитарно-эпидемиологических норм. Соблюде-
ния дистанции вообще не требуют, как и ношения масок 
и перчаток, а одна из сотрудниц овощного отдела вовсе 
ходит с маской на подбородке. 
Елена Дворкина, район Царицыно 

ОТВЕТ  Специалисты выехали на место с проверкой. Во 
время мониторинга было установлено, что на входе в ма-
газин висит информационная табличка о необходимо-
сти нахождения на территории торговой точки в мас ках 
и перчатках, а также о необходимости соблюдать соци-
альную дистанцию. На полу в магазине имеется соответ-
ствующая разметка. Нарушений использования средств 
индивидуальной защиты органов дыхания у сотрудни-
ков на рабочем месте не выявлено. Управа района прове-
ла с руководством предприятия разъяснительную рабо-
ту. В случае выявления нарушений требований магазин 
будет привлечен к административной ответственности. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно  
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11 июля 2020 года. Рисунок 
школьницы Ани Борисовой, 
посвященный архитектуре 
музея-заповедника «Цари-
цыно» (1). Дарья Буравлева 
со своей работой «Тройка ло-
шадей» (2). Обе работы стали 
лучшими в городском кон-
курсе «Наследие моего 
района»

круг Кремля, но это за-
блуждение. В столице по-
рядка восьми тысяч объек-
тов культурного наследия, 
и этот список постоянно 
пополняется. 
В каждом округе Москвы 
экспертное жюри выбрало 
по одному победителю 
в двух возрастных груп-
пах: от семи до одиннад-
цати лет и от двенадца-
ти до пятнадцати лет. 
На юге столицы побе-
дительницей в первой 
категории стала девя-
тилетняя Аня Бори-
сова. Свою работу 
она посвятила му-
зею-заповеднику 
«Царицыно». 

Строительство причала завершено. По словам главного 
архитектора столицы Сергея Кузнецова, это единствен-
ная в Москве пристань с зоной ожидания в виде амфите-
атра под открытым небом. Совсем скоро там начнет 
останавливаться речной транспорт.
— Маршруты уже прорабатываются, — сказал Кузне-
цов, отметив, что длина нового причала — 65 метров. 
Планируется, что он сможет принять двухпалубный пас-
сажирский теплоход Р-51, рассчитанный на 240 чело-
век. Это судно считается самым вместительным из ны-
нешних городских речных теплоходов.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

Москвичи скоро смогут отправиться на речную 
прогулку с набережной Марка Шагала. 

Причал достроили 
Организовали профилактическое мероприятие для де-
тей дорожные полицейские округа. Во время акции ин-
спекторы на одной из детских площадок района Зябли-
ково провели с детьми и родителям беседу и напомнили 
им о правилах, которые нужно соблюдать на дорогах, 
а также о необходимости использования светоотража-
ющих элементов. Ведь именно они помогают водите-
лям заметить в темноте пешеходов и избежать дорожно-
транспортного происшествия. В конце беседы ребятам 
подарили буклеты, где прописаны все правила безопас-
ного поведения на внутридворовой территории. 
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

В районе Зябликово прошла акция «Наш без-
опасный двор — спокойствие родителей».

Играем осторожно 

В столице завершился 
окружной этап конкурса 
детских рисунков «Насле-
дие моего района». 
Всего лауреатами стали 
23 школьника, двое 
из них — из Южного 
округа. 

Как рассказал руководи-
тель Департамента культур-
ного наследия столицы 
Алексей Емельянов, вы-
брать победителей профес-
сиональному жюри было 
крайне сложно, ведь все 
присланные на конкурс ра-
боты отражали индивиду-
альный взгляд школьников 
на историю, архитектурное 
прошлое района. 

Юные художники 
рисуют 
свой район 

— Я нарисовала памятник 
архитекторам Василию Ба-
женову и Матвею Казако-
ву, который стоит в пар-
ке, потому что мне очень 
нравится архитектура «Ца-
рицына», — рассказывает 
Аня. — На рисунок ушел 
целый месяц, мама мне все 
время подсказывала, как 
лучше сделать, что подпра-
вить. А так я все рисовала 
сама. Я очень обрадовалась 
победе, родители меня по-
хвалили и сказали, что 
очень гордятся. 
А во второй возрастной ка-
тегории в Южном округе 
победительницей выбра-
ли двенадцатилетнюю 
Дашу Буравлеву. Она пред-
ставила работу «Тройка ло-
шадей».
— Я изобразила скульпту-
ру Зураба Церетели «Трой-
ка лошадей», которая стоит 
у конноспортивного ком-
плекса «Битца». Я долго за-

нималась там плавани-
ем  и часто на нее 

засматривалась. Эта 
скульптура кажет-
ся мне динамичной 

и очень живой, — де-
лится Даша. — Победа 

для меня стала неожи-
данной, я очень счастлива. 
Хочется, чтобы достопри-
мечательности наших рай-

онов не забывались и оста-
вались в первоначальном 
виде, чтобы жители Мо-
сквы гордились, что в их 
районах есть такие инте-
ресные объекты.
Девочек наградят грамота-
ми и памятными призами, 
а их работы выставят в од-
ном из музеев столицы. 
В каком именно — станет 
известно позже. 
ДИАНА ВОРОНКОВА 
okruga@vm.ru

— Но это и было це-
лью нашего конкур-
са: по-новому вместе 
с детьми взглянуть 
на привычную город-
скую среду, — объяс-
няет Алексей Емелья-
нов. — Нам важно 
воспитать у молодого 
поколения бережное 
отношение к объектам 
городской среды, ведь если 
сейчас беседка или дом, ко-
торые вам дороги, не име-
ют официального охранно-
го статуса, это совсем не оз-
начает, что они не получат 
его через 40–50 лет. Часто 
нам кажется, что все «на-
стоящие» памятники архи-
тектуры сосредоточены во-

Две школьницы 
из Южного 
округа победили 
в городском 
конкурсе 
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Сушилки 
для овощей 
и фруктов ста-
новятся все 
популярнее, 
все больше хо-
зяек использу-
ют эти неслож-
ные аппараты 
для заготовок. 
Конец июля — самое время 
сбора урожая, а значит, 
машинка будет работать 
без отдыха. 

Благодаря термическому 
обезвоживанию структура 
продуктов полностью со-
храняется, рассказывает 
диетолог, кулинар Ирина 
Дьякова. А потеря полезных 
веществ минимальна. 
— В магазинных фруктах 
к концу зимы остается око-
ло 10 процентов полезных 
веществ, — говорит она. — 
А в сушеных — пропорция 
обратная. Самое главное — 
правильно организовать 
процесс сушки. Можно де-
лать это в духовке или на 
солнце, наименее трудоза-
тратный способ — электро-
сушилка. Тщательно отби-
райте цельные, неповреж-
денные плоды! Обратите 
внимание: на нижних яру-
сах аппарата продукт высы-
хает быстрее, и его можно 
снимать раньше, осво-
бождая место для 
следующей порции. 
Если вы надолго вы-
ходите из дома, су-
шилку лучше отклю-
чить в целях безопас-
ности. 
Классический вариант при 
выборе продукта для обе-
звоживания (сушки) — 
яблоки. Когда-то приходи-
лось нарезать их и нанизы-
вать на нити, а потом дер-
жать в духовке или на солн-
це, отгоняя мух. Сейчас все 
намного проще: помыл, на-
резал, положил сушиться. 
При закладке в сушилку 
учитывайте особенности 
продуктов: не стоит сушить 
на разных ярусах рыбу, 
мясо и одновременно пло-
ды или ягоды.
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
■История сушилки уходит кор-
нями в каменный век. Еще тогда 
люди заметили, что оставленные 
на солнце фрукты и ягоды не толь-
ко не портятся, но и сохраняют 
вкус. Изначально так заготавли-
вали ягоды, травы, а затем стали 
сушить мясо и рыбу.
■Американские индейцы су-
шили мясо бизонов, затем его 
перетирали в порошок.
■Жители азиатских стран за-
сушивали в основном травы 
и листья. Кстати, они первыми 
начали изготавливать приправы 
и специи, перетирая высушенные 
растения в порошок.

Пастила 
Все ингредиенты долж-
ны быть протерты, сахар 
можно заменять медом, 
добавлять специи 
или орехи. Обычно  па-
стила делается из яблок 
и взбитых с сахаром бел-
ков. Яблоки лучше пред-
варительно запечь. На-
лить на поддон не выше 
1–1,5 сантиметра. 
Время сушки: 
8–12 часов. 
Рецепт: пастила 
из крыжовника. Кило-
грамм крыжовника, два 
яблока, 200 граммов 
сахара, три ложки меда. 
Крыжовник протрите, 
удалите семена, яблоки 
очистите. Сушите около 
10 часов. 

Домашние 
заготовки: 
вялим дыню, 
сушим ягоды 

СРОК ГОДНОСТИ
Высушенные фрукты 
и овощи не стоит хра-
нить в пластиковой таре. 
Если они не были полно-
стью высушены, то могут 
заплесневеть. Лучше 
используйте тканевые 
мешочки. Их можно 
пропитать раствором 
соли (и высушить), это 
предохранит продукт 
от мелких насекомых. 
Лучше всего хранить 
заготовки при темпера-
туре от 2 до 10 градусов, 
влажность воздуха 
не должна превышать 
65–75 процентов, место 
должно быть темным 
и проветриваемым. 
Не ставьте закрытые 
банки или мешочки воз-
ле плиты, батареи или 
на свету. Срок хранения 
сухофруктов зависит 
от температуры. Напри-
мер, при температуре 
от 2 до 10 градусов изюм, 
яблоки и груши сохра-
няют все свои качества 
и не портятся до полуто-
ра лет, а при +20–25 гра-
дусах — только полгода. 

Подготовили АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА (текст); 
МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн); okruga@vm.ru

Вкусная рыбка 
В сушке рыбу можно сушить, вялить, 
запекать. Освободите филе от костей, 
замочите в соленой воде (70 грам-
мов соли на литр воды) на полчаса, 
промойте. Нарежьте на кусочки, 
обваляйте в приправах и оставьте 
в холодильнике на несколько часов. 
Стряхните приправы, разложите 
кусочки на поддон. Жирную вяленую 
рыбу (форель, скумбрия) надо съедать 
в тот же день. 
Время сушки: 8–10 часов. 
Рецепт: горбуша на ужин. Филе 
горбуши натрите специями по вкусу 
и разложите на поддоне. Сушите около 
6–7 часов.

Чипсы. Почти как настоящие, но вкуснее 
Чипсы можно сделать из бананов, яблок, груш, свеклы 
или картофеля — выбор огромен. Вы можете  регулировать 
количество приправ или соли. 
Время сушки: от 6 до 24 часов. 
Рецепт: арбузные и дынные чипсы. Возьмите средний 
по размерам арбуз (желательно с плотной мякотью) 
и среднюю дыню, нарежьте, уберите все косточки. Сушите 
на среднем режиме (55 градусов) в зависимости от мощно-
сти сушилки около суток. Храните в холодильнике.

Вяленое мясо 
Постные куски мяса маринуют полдня в маринаде 
или, натерев солью и специями, нарезают полосками 
и выкладывают так, чтобы они не соприкасались. 
Время сушки: 10–14 часов.
Рецепт: колбаски а-ля суджук. Килограмм фарша, 
порубленный чеснок, 5–6 ложек коньяка, по две ложки 
смеси молотых перцев, чамана и кориандра, соль 
по вкусу и чуть поменьше сахара смешайте, сформи-
руйте колбаски и выложите так, чтобы они не касались 
друг друга. Сушите при 70 градусах около 4–5 часов.
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Время сушки: В 8–10 часов. 
Рецепт: горбуша на ужин. Филе 
горбуши натрите специями по вкусу 
и разложите на поддоне. Сушите около 
6–7 часов.

В ЦИФРАХ 
Высушенные правильно 
фрукты и ягоды теряют 
до 75–85 процентов 
влаги. Из-за отсутствия 
воды в них резко воз-
растает концентрация 
сахара. 
В свежем абрикосе его 
от 5 до 20 процентов, 
а в кураге — уже 40–60. 
Если в свежем вино-
граде калорийность — 
70 ккал на 100 граммов, 
то в изюме — уже 280. 
Абрикос — 50, а курага 
из него — 240, слива — 
40, чернослив — 260, 
груша — 45, а суше-
ная — 250, вишня — 
60 против 290, и даже 
яблоки вместо 45 ккал 
после сушки «весят» 
целых 230. 

НА ЗАМЕТКУ
При сушке очень соч-
ных овощей и ягод 
образуется много сока. 
Конструкция современ-
ных сушилок такова, 
что попасть на электро-
нику при вытекании он 
не может. Но поставить 
под нижний поддон 
емкость для сбора со-
ка лишним не будет. 
При сушке малины, 
клубники или вишни 
раскладывайте их так, 
чтобы они не касались 
друг друга, иначе вы по-
лучите плотный пласт, 
а не отдельные ягодки.

Высушить 
можно почти 
все: зелень, 
грибы, орехи, 
лекарственные 
травы, рыбу, 
овощи 
и фрукты, 
в том числе 
баклажаны, 
хурму и даже 
арбузы 

5 ОРИГИНАЛЬНЫХ РЕЦЕПТОВ
■Вяленые помидоры по-итальянски
Промываем и тщательно обсушиваем помидо-
ры черри, сушим на поддонах целыми около 
12 часов при средней температуре. Готовые 
остывшие помидорки выкладываем слоями 
в стеклянную банку с парой ложек раститель-
ного рафинированного масла, пересыпая 
каждый слой специями: базиликом, розмари-
ном или смесью пряных трав, солью и перцем 
по вкусу, заливаем каждый слой маслом. Поми-
дорки укладываем как можно плотнее, чтобы 
в банке было меньше масла. 
■Рулет из хурмы и мягкого сыра
Хурма должна быть перезрелой, ее надо раз-
мять в пюре. Сушим, выложив ровным слоем 
на поддон, около 10 часов. Затем охлаждаем, 
намазываем толстым слоем сыра и сворачива-
ем в рулет. После нарезаем кружочками. 
■Меренги-капельки
Белки пяти охлажденных яиц взбиваем 
до жестких пиков с 200 граммами сахара, а луч-
ше — сахарной пудры. Выкладываем на за-
стеленный пергаментом поддон, аккуратно 
стряхивая массу «капельками» с чайной ложки. 
Сушим около 4 часов. 
■Кабачки с сыром
Нарезаем мытые овощи на полоски толщиной 
пять миллиметров, каждый кусочек обмакива-
ем сначала в молоко, затем в смесь мелко на-
тертого сыра, панировочных сухарей и специй. 
Выкладываем на застеленный пергаментом 
поддон и сушим до готовности, в зависимости 
от температуры, 2–4 часа. 
■Капустные листья-чипсы
Из четырех килограммов свежей капусты полу-
чится около 300 граммов сушеной. Разбираем 
кочан на листы, крупные разрезаем на четыре 
части. Бланшируем в кипятке две-три минуты, 
быстро промываем холодной водой, отряхива-
ем. Без бланшировки овощ при сушке потем-
неет и будет невкусным. Присыпаем по вкусу 
солью и специями. Сушим 7–9 часов.

Особый разговор: 
чернослив и курага 
Заготовьте курагу и чернослив само-
стоятельно. Покупные готовые сухоф-
рукты часто обрабатывают для блеска 
и цвета, что не добавляет им пользы. 
Абрикосы и сливы должны быть не-
поврежденными, неподгнившими. 
Тщательно промойте их, обсушите, 
разрежьте пополам, удалите косточку 
и уложите в один слой в сушилку. 
Время сушки: до 18 часов.
Рецепт: Курага и чернослив с орехами. 
При разрезании абрикосов и слив 
оставьте перемычку между поло-
винками, положите внутрь кусочки 
грецкого ореха, закройте и выложите 
в один слой. Сушите до 20 часов. 

Цукаты из кабачков, арбузных корочек и дыни 
Цукаты можно делать из чего угодно, экспериментируя со вкусами: 
арбузные корочки, кабачки, ревень, морковь... Принцип приготовле-
ния: мелко нарезанные плоды засыпают сахаром, проваривают до его 
растворения, остужают, повторяют проваривание еще 1–2 раза. Глав-
ное — чтобы плоды пропитались сиропом. Сироп сливают, а цукаты 
сушат тонким слоем. 
Время сушки: 8–12 часов.
Рецепт: цукаты из яблок и клубники. Возьмите мелкую клубнику 
и яблоки с плотной мякотью, измельчите. Сварите сахарный сироп 
(до полного растворения сахара), остудите и положите туда плоды. На-
гревайте на медленном огне и остужайте. Обсушите кусочки, выложи-
те на сушилку. Через 9 часов цукаты будут практически готовы. 

Травы, приправы, 
ромашковый чай 
Для смесей ингредиенты суши-
те отдельно по типам: травы су-
шатся недолго, корнеплоды — 
дольше. Все растения сначала 
промывают и обсушивают, затем 
равномерно нарезают. Сушить 
можно и листья ягодных ку-
старников: смородины и вишни. 
А если высушить иван-чай, то он 
может стать прекрасным заме-
нителем обычному чаю. 
Время сушки: от 6 до 12 часов. 
Рецепт: цитрусовая приправа. 
Кожуру с апельсина или лимона 
снять тонким слоем, разложить 
срезанной стороной вверх, су-
шить до 18 часов. Перед тем как 
убрать на хранение, поломайте 
корочки на мелкие кусочки. 
Можно перед сушкой нарезать 
на тонкие полосочки.D
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Ягоды: сушеные, вяленые, перемолотые 
Малина, смородина, черноплодная рябина, клубника, об-
лепиха — подойдет все. Заранее промытые и обсушенные 
ягоды разложите так, чтобы они не соприкасались. Чтобы 
сделать ягодную приправу, высушенные ягоды измельчите 
в кофемолке. 
Время сушки: от 8 до 20 часов.
Рецепт: сушеный шиповник. Неповрежденные плоды сушите 
до тех пор, пока ягоды не станут буровато-красными, — 
около 12 часов при 60 градусах. Клюкву сушат по тому же 
принципу, но времени надо в два раза меньше.
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Сорок лет назад, 19 июля 
1980 года, в Москве нача-
лись игры XXII Олимпиады. 
Днем раньше — 18 июля — 
в столицу прибыл олим-
пийский огонь. Московский 
этап эстафеты начался 
на территории современно-
го района Чертаново Юж-
ное. И в первой группе фа-
келоносцев были люди, 
жившие и работавшие 
на территории нынешнего 
Южного округа. 

ДВАДЦАТЬ ДВА БЕГУНА 
И ОДИН ФАКЕЛОНОСЕЦ
Эстафета олимпийского 
огня стартовала в Греции 
19 июня 1980 года, ровно за 
месяц до начала Игр. Каж-
дого факелоносца сопрово-
ждали 22 бегуна — это чис-
ло совпадало с номером 
Олимпиады. Огонь пронес-
ли через Болгарию и Румы-
нию, 5 июля он пересек гра-
ницу СССР, пропутешество-
вал через Молдавию и Укра-
ину. На территории РСФСР 
маршрут пролегал через 
Белгород, Орел, Курск, Тулу, 
Чехов, Подольск. 
В столицу олимпийский фа-
кел должны были внести по 
Симферопольскому шоссе 
и на пересечении с МКАД 
передать группе сотрудни-
ков Завода имени Лихаче-
ва. Вероятно, ЗИЛ добился 
этого благодаря физкуль-
турным успехам своих ра-
ботников. Еще в 1978 году 
заводчане торжественно 
взяли на себя обязатель-
ство: «К Олимпиаде-80 — 
всем значки ГТО». 

ПОСПЕШАЙ МЕДЛЕННО
Первым на московской зем-
ле факелоносцем стал ма-
стер автосборочного корпу-
са ЗИЛа Юрий Миронов, 
брюнет с резкими черта-
ми лица, очень похо-
жий на югославско-
го актера Гойко 
Митича. К своим 

«Лучший пожар — тот, 
которого не было», — го-
ворят сотрудники МЧС. 
А потому профилактике 
чрезвычайных ситуаций 
они в своей работе уделя-
ют большое внимание. 

Сотрудники государствен-
ного пожарного надзора 
занимаются именно пре-
дотвращением пожаров, 
проверяют объекты: ис-
правно ли работают все си-
стемы, доступны ли эваку-
ационные выходы. Ведут 
они и информационную, 
а также профилактиче-
скую работу. Часто такие 
мероприятия превраща-
ются в праздничные ак-
ции. Так было и в этот раз. 
В преддверии своего про-
фессионального праздни-
ка заместитель начальни-
ка 2-го регионального от-
дела надзорной деятельно-
сти и профилактической 
работы управления по Юж-
ному округу Юрий Ходасе-
вич заглянул в гости к мно-
годетной семье Звезди-
ных. Его там встретили ба-
бушка Лена, мама Ольга 
и трое ее детей.
— Старшей дочери, Софье, 
уже девятнадцать, сред-
ней, Марии, — четырнад-
цать, а сыну Тимофею ско-
ро будет семь, собираемся 
в этом году уже в школу. 
Мы с мужем, кстати, знако-
мы еще со школьных лет, 
он, к сожалению, сейчас на 
работе, — рассказывает 
о своей семье Ольга.
Тем временем сотрудник 
МЧС начинает распаковы-
вать приготовленные се-
мье подарки. Первым он 

достает пожарный извеща-
тель. Вещь, которая обяза-
тельно должна быть в каж-
дой квар тире. 
— Извещатель необходимо 
разместить на потолке, — 
рассказывает Юрий.
— А как же быть во время 
готовки, когда из плиты 
постоянно пар валит? — 
беспокоится Елена.
— Об этом не волнуйтесь. 
Пожарный извещатель 
рассчитан на обнаружение 
дыма, поэтому на пар из 
кастрюль или чайника реа-
гировать не будет.
Следующим подарком стал 
порошковый четырехли-
тровый огнетушитель. Для 
того чтобы им воспользо-
ваться, надо лишь выта-
щить чеку и с расстояния 
двух-трех метров от возго-
рания нажать на рычаг.
— А им можно только один 
раз воспользоваться? — 
интересуется Ольга.
— После первого, даже не-
значительного, использо-
вания повторное примене-
ние невозможно, ведь ко-
личество оставшегося ве-
щества для тушения огня, 
а также вытесняющего 
газа определить невоз-
можно, — говорит Юрий 
Ходасевич. —  Необходимо 
либо его перезарядить, 
либо купить новый огнету-
шитель.
Однако надо понимать, 
что подобные огнетушите-
ли не всегда могут помочь 
вам. Например, если заго-
рится целый диван, то ог-
нетушитель на четыре ли-
тра с ним уже не справится, 
и тогда нужно будет сразу 
вызвать службу спасения, 

а самим незамедлительно 
покинуть квартиру. Важно 
постараться сообщить 
о пожаре соседям, чтобы 
они тоже покинули здание. 
— Зачастую люди в экс-
тренной ситуации забыва-
ют номер пожарной служ-
бы, в таком случае стоит 
звонить на номер 112. 
И не бойтесь обращаться 
в службу спасения в случае 
признаков пожара в сосед-
ней квартире, например. 
Многие, завидев выходя-
щий дымок из окна или из-
под двери квартиры, боят-
ся ошибиться с выводами 
и не звонят пожарным, 
опасаясь штрафа за лож-
ный вызов. Однако в таком 
случае штрафа не последу-
ет. Ложным вызовом счи-
тается именно умышлен-
ная ложь. Например, если 
школьник боится кон-
трольной и вызывает по-
жарных, то за это родите-
лям придется заплатить 
штраф. А если вы просто 
ошиблись, ничего страш-
ного, важно, что вы проя-
вили бдительность, — го-
ворит Юрий Ходасевич. 
Сотрудник ГПН напомина-
ет, что в незнакомых зда-
ниях, особенно в крупных, 
необходимо в первую оче-
редь обратить внимание 
на план эвакуации, кото-
рый должен располагаться 
на каждом этаже, и мыс-
ленно отметить для себя 
расположение ближайших 
эвакуационных выходов, 
которыми вы сможете вос-
пользоваться в чрезвычай-
ной ситуации.
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru

Ежегодно 18 июля в России отмечается День создания органов государ-
ственного пожарного надзора. В преддверии праздника сотрудники МЧС 
провели акцию и преподнесли подарки многодетным семьям округа. 

Важные подарки от пожарных 

13 июля 2020 года. Сотрудник МЧС Юрий Ходасевич дарит многодетной семье Звездиных огнетуши-
тель. Принимают подарок мама Ольга и сын Тимофей 

СПРАВКА
Маршрут олимпийского 
огня по Москве про-
должался двое суток. 
18 июля 1980 года 
эстафета свернула 
с МКАД на Можайское 
шоссе, затем через 
Кутузовский проспект 
и площадь 50-летия 
Октября (так называлась 
Манежная) добралась 
до улицы Горького 
(Тверской). В здании 
Моссовета от факела 
зажгли огонь в специ-
альной чаше, и он горел 
всю ночь. Утром 19 июля 
к этой чаше наклонили 
новый факел, через про-
спект Маркса (Охотный 
ряд и Моховую),  Кро-
поткинскую площадь 
(Пречистенские Ворота) 
и Метростроевскую 
улицу (Остоженку) про-
несли огонь в Лужники 
и зажгли от него пламя 
на Большой спортивной 
арене.

Олимпийский 
огонь пронесли 
по Чертанову 
35 годам бригадир Миро-
нов заслужил авторитет не 
только в цехе (был ударни-
ком коммунистического 
труда, кавалером ордена 
Славы III степени), но и на 
спортплощадках (входил 
в сборную ЗИЛа по волей-
болу). Его «свиту» состав-
ляли участники заводского 
спортклуба «Торпедо». Нам 
удалось разыскать одного 
из бегунов — Александра 
Кочубеева.

— В 1980 году мне было 
30 лет, я жил на Автозавод-
ской улице, работал на 
ЗИЛе инженером-техноло-
гом, — говорит Александр 
Кочубеев. — Занимался 
легкой атлетикой, высту-
пал на соревнованиях. Где-
то в начале июля наш физ-
рук Коля Пауков предложил 
мне участвовать в эстафете 
олимпийского огня.  
Остальные бегуны тоже 
были активными спортсме-

нами — кто занимался пя-
тиборьем, кто — борьбой, 
кто — лыжами, кто — 
спринтерским бегом. За две 
недели тренировок этим 
пышущим энергией лю-
дям предстояло научиться 
бегать... как можно мед-
леннее.
— Мы должны были дви-
гаться в две колонны, гусь-
ком, на расстоянии пример-
но метра друг от друга, — 
объясняет Александр Ки-
риллович. — Чтобы народ, 
который будет стоять по 
обочинам, успел рассмо-
треть и факел, и нас...

ЖЕНЩИНЫ 
БРОСАЛИ ЦВЕТЫ
18 июля 1980 года зилов-
ские бегуны с утра ждали на 
пересечении Варшавского 
шоссе и МКАД. Все были 
одеты в белую униформу: 
кроссовки, гетры, короткие 

трусы и майка (с красной 
оторочкой и олимпийской 
эмблемой на груди). Факе-
лоносец Миронов выделял-
ся тем, что у него эмблема 
на майке была покрупнее, 
а длинные волосы поддер-
живала повязка с надписью 
«Олимпиада-1980».
— Смотрим — по бетонной 
дорожке среди кустов бе-
жит эстафета со стороны 
Подольска, — рассказывает 
Александр Кочубеев. — 
В 13 часов  5 минут огонь 
торжественно передали 
Юре Миронову. Мы развер-
нулись и двинулись по 
МКАД, по часовой стрелке 
(то есть в сторону Калуж-
ского шоссе. — «ЮГ»). 
Александр Кочубеев бежал 
по правую руку от факело-
носца. В колонне он был 
четвертым по счету — сразу 
за физруком Пауковым.
— Справа от МКАД был вы-
сокий холм, покрытый цве-
тами, — описывает самое 
яркое впечатление Алек-

сандр Кириллович. — На-
верху стояли женщины, 
рвали эти цветы и бросали 
в нашу сторону. И почему-
то плакали. 

ЭСТАФЕТА 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ
Маршрут, по словам Кочу-
беева, был длиной около 
километра. Передав эстафе-
ту следующей команде, зи-
ловцы некоторое время еха-

ли за процессией в специ-
альном автобусе. На Про-
фсоюзной улице они свер-
нули в сторону своего за-
вода. 
— Мы сфотографировались 
возле второй проходной, 
у памятника Ивану Лихаче-
ву, — вспоминает Алек-
сандр Кочубеев. — Конеч-
но, в тот день мы на рабо-

чие месте уже не 
пошли. 
Никаких наград 
за участие в эста-
фете (например, 
билетов на со-
ревнования) бе-
гунам не дали. 
Но Александр 
Кириллович счи-
тает, что это пра-
вильно.

— То, что мы вообще там 
были — само по себе боль-
шая честь, — пожимает пле-
чами Кочубеев. — Зачем 
еще какие-то награды?
Традиции встречаться 
и вспоминать годовщину 
участия в эстафете у членов 
группы тоже не сложилось. 
Они вообще быстро потеря-
ли друг друга из виду: завод-
то был огромный. К сожале-
нию, Александр Кочубеев 

не смог вспомнить имен 
и половины тех, с кем бежал 
бок о бок заветный кило-
метр по МКАД.   
А вот дружбу со спортом 
Александр Кириллович 
и вся его семья продолжают 
до сих пор. Из четверых его 
детей трое преподают физ-
культуру в школах и дет-
ских садах. Работает учите-
лем физкультуры и его 
жена, хотя ей уже 62 года. 
А самому Александру Кочу-
бееву этой осенью испол-
нится 71, и он наслаждается 
ролью пенсионера. Наслаж-
дается так, как положено 
бывшему легкоатлету из 
«Торпедо»: зимой гоняет по 
району (сейчас он живет на 
Фруктовой улице) на лы-
жах, летом — на велосипе-
де. А еще регулярно устраи-
вает пробежки трусцой.
— Скорость у меня такая 
же, с какой 40 лет назад нас 
заставляли бежать по 
МКАД, — улыбается Алек-
сандр Кочубеев. — Так что 
для меня эстафета олим-
пийского огня, можно ска-
зать, повторяется каждый 
день...
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Белгород, Орел, Курск, Тулу, 
Чехов, Подольск. 
В столицу олимпийский фа-
кел должны были внести по 
Симферопольскому шоссе 
и на пересечении с МКАД 
передать группе сотрудни-
ков Завода имени Лихаче-
ва. Вероятно, ЗИЛ добился 
этого благодаря физкуль-
турным успехам своих ра-
ботников. Еще в 1978 году 
заводчане торжественно 
взяли на себя обязатель-
ство: «К Олимпиаде-80 —
всем значки ГТО».

ПОСПЕШАЙ МЕДЛЕННО
Первым на московской зем-
ле факелоносцем стал ма-
стер автосборочного корпу-
са ЗИЛа Юрий Миронов, 
брюнет с резкими черта-
ми лица, очень похо-
жий на югославско-
го актера Гойко 
Митича. К своим

Предстояло научиться 
бегать как можно 
медленнее. Чтобы 
народ успел 
рассмотреть и факел, 
и спортсменов 
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5 июля 2020 года. 
Александр Кочубеев 
показывает фото, 
сделанное после 
эстафеты (1). 
19 июля 1980 года. 
Олимпийский огонь 
в Лужниках (2). 
18 июля 1980 года. 
Первый слева — 
Александр Кочубе-
ев, рядом — Юрий 
Миронов (3). Марка 
с изображением 
маршрута олимпий-
ского огня (4)
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зуем с мужем международ-
ные фестивали, веду свой 
ютуб-канал. Поэтому мне 
смешны разговоры о том, 
чем я буду заниматься на 
пенсии. Пенсия — это не 
про меня. Считаю, что твор-
ческая мысль и желание 
творить в разных ипоста-
сях — залог духовного 
и ментального здоровья. 
Когда было проще, в совет-
ские времена или сейчас? 
Сейчас все могут поехать 
прослушаться, заключать 
контракты. В СССР с этим 
было гораздо сложнее. Зато 
те, кто гастролировал, были 
суперуровня исполнители. 
А какое у нас было образо-
вание! Мы выходили из 
консерваторий с серьезным 
багажом знаний и практи-
кой на учебных сценах. Се-
годня везде — рынок. От-
вратительное слово, кото-
рое определяет суть этого 
мира. А в советское время 
были «небожители» — 
твор цы. Не будем идеализи-
ровать, конечно, но в про-
центном отношении было 
меньше «шелухи». 
А публика изменилась? 
Да. Сегодня многие ходят 
в театры и концертные залы 
ради тусовки, ради искус-
ственно раскрученных 
имен, не очень разбираясь 
в качестве представления.
Вам приходилось когда-ни-
будь стоять перед сложным 
выбором? 
Карьера или честь и со-
весть — это непростой вы-
бор для всех. Как говорит-
ся: огонь, вода и медные 

трубы — деньги, власть, 
слава. Многие ради этих 
благ становятся предателя-
ми и пускаются во все тяж-
кие. Я могу честно смотреть 
себе в глаза в зеркале.
Ваш самый смелый поступок? 
Я вообще смелая барышня. 
Говорю правду, отстаиваю 
ее. Не терплю, когда неза-
служенно обижают людей, 
и могу высказать абсолют-
но честное мнение обо всем 
происходящем. Не терплю 
царедворцев с двойными 
стандартами и говорю об 
этом прямо, часто рискуя 
навлечь гнев на свою голо-
ву. Смелость и честность, 
прямодушие и откры-
тость — прекрасные черты 
любого человека.
Беседовала
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Были ли в семье правила? 
Да, конечно. Учеба— пре-
жде всего. Родители всегда 
знали, где я, с кем встреча-
юсь. Приходить домой не 
поздно. И если задержива-
юсь — звонить родителям. 
Я не скрывала своих друзей 
и молодых людей от них — 
всегда знакомила. Делилась 
с мамой своими радостями, 
сомнениями, могла задать 
любые вопросы. Взаимное 
доверие — правило жизни. 
Семейные праздники всег-
да старались праздновать 
вместе. Память бабушек-де-
душек свято чтилась. Цер-
ковные праздники с бабу-
лей отмечались свято.
А родители водили вас 
на оперу? 
Меня рано повели в оперу. 
Я была расстроена толсты-
ми фигурами певцов, кото-
рые громко пели. Разочаро-
вание было полное. А когда 
стала заниматься пением, 
поняла, что опера — это 
чудо и совсем не надо быть 
толстой и громко орущей, 
а надо быть артисткой-ху-
дожником с сильной энер-
гией.
Ваша первая партия Та-
тьяны из «Онегина». 
Как бы вы оценили 
свой дебют сегодня? 

Оперная певица Любовь 
Казарновская 18 июля от-
мечает день рождения. 
Она не приемлет «ярлы-
ков», даже хвалебных. 
Назовите ее, покорившую 
лучшие мировые сцены 
артистку, «дивой» и она 
только фыркнет в ответ.

Любовь Юрьевна, почему? 
«Дива» — прекрасное опре-
деление для звезды мировой 
оперы. 
Всех «крестят» дивами, 
звездами, императрицами, 
королевами... Это просто 
мода раздавать «всем се-
страм по серьгам». Выдаю-
щиеся артисты не нуждают-
ся ни в каких «позвякивани-
ях» громкими словами. Вот 
то, что сказал Лист о Поли-
не Виардо: «Она не певица, 
а явление культуры». Вот 
это — да! Вот такое заслу-
жить — высшая награда. 
И к этому надо стремиться. 
А для этого надо быть не 
просто талантливым, а ин-
теллигентным, ищущим, 
думающим. И иметь ориен-
тиры на настоящих Твор-
цов, а не на модненьких 
и раскрученных, которых 
крестят примадоннами 
и королевами с королями.
Вы генеральская дочь. Чув-
ствовали в детстве особое от-
ношение со стороны свер-
стников, учителей? 
У меня была большая друж-
ная семья. Родители стара-
лись развивать нас с се-
строй — книги, театры, кон-
церты. Образование было 
в приоритете. Родители не 
особо баловали нас всякими 
шалостями. И мои друзья из 
разных семей — и обеспе-
ченных, и среднего достат-
ка — были жадными до зна-
ний и понимали, что в обра-
зовании есть ключ к нахож-
дению своего места в жиз-
ни, профессии. Никто нас не 
делил на дочек и сынков вы-
сокопоставленных и про-
стых родителей, а относи-
лись к нам соответственно 
нашему уму и воспитанию.

Любовь Казарнов-
ская уверена, 
пенсия — это 
не про нее. Она пол-
на желания тво-
рить и открывать 
для себя новые 
творческие 
горизонты
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Любовь Казарновская 
родилась в Москве. Обу-
чалась в Гнесинском 
институте. Окончила 
консерваторию и аспи-
рантуру консерватории. 
До 1986 года солировала 
в Московском академи-
ческом музыкальном 
театре имени К. С. Ста-
ниславского и В. И. Не-
мировича-Данченко. 
С 1989 года выступает 
за рубежом. Исполняла 
ведущие партии на сцене 
нью-йоркской Метропо-
литен-опера, миланской 
Ла Скала с 1996 года. 

ДОСЬЕ

Любовь 
Казарновская:
Я смелая 
барышня 

рез трудности, разочарова-
ния, поиски — выстрадать 
профессию, найти свой 
путь. Легко только карьери-
стам, задача которых лю-
бой ценой подняться по ка-
рьерной лестнице.
Вы покорили лучшие сцены, 
а есть ли какой-то рубеж, ко-
торого еще хочется достичь? 
Творческий процесс — вот 
то, что мне интересно. Но-
вые формы, работа над кни-
гами, концертные програм-
мы разных стилей и жан-
ров, создание спектаклей 
с молодежью — это то, чем 
я сегодня занимаюсь. А так-
же — пишу книги, органи-

К Татьяне я готовилась дол-
го. Обожаю эту роль, этот 
образ. Мой дебют состоялся 
в возрасте, близком к возра-
сту моей героини. Я ощуща-
ла Татьяну всем сердцем, 
голосом. Это был большой 
успех, по оценкам профес-
сионалов и публики. Как 
сказала мой педагог: «Ста-
ниславский бы тебя одоб-
рил». Это высшая похвала.
Вам легко давалась творче-
ская карьера? Можно сказать, 
что вы баловень судьбы? 
Легко в настоящем творче-
ском процессе не бывает. 
Чтобы стать настоящим ху-
дожником, надо пройти че-

Чтобы стать 
настоящим 
мастером, надо 
пройти через 
трудности, 
выстрадать 
профессию 

Оперная певица 
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Участники клуба сканди-
навской ходьбы «Синица» 
на самоизоляции времени 
зря не теряли: нашли еще 
одно занятие — связали 
пледы, которые украсят 
места для ночлега палом-
ников, идущих по «Дороге 
в лавру».

Паломнический маршрут 
длиной в 120 километров 
начинается от Иверской ча-
совни Божией Матери, за-
тем проходит через Москов-
ское подворье Троице-Сер-
гиевой лавры и храм Трои-
цы Живоначальной в Свиб-
лове, где участники «Сини-
цы» и встретились, чтобы 
показать свои творения.  
— Когда стало ясно, что 
какое-то время мы не смо-
жем собираться, то решили 
связать для паломников, ко-
торые прибывают в Троице-
Сергиеву лавру, пледы, — 
говорит руководитель клу-
ба Елена Калмыкина. — 
Многие наши участники от-
кликнулись на это предло-
жение. Ведь мы сами часто 
проходим этот маршрут!
Издалека яркие пледы вы-
глядят как лоскутное одея-
ло. На матерчатую основу 
нашиты вязаные квадрат-
ные части. Все они разукра-
шены самыми невероятны-
ми рисунками. Вот россий-
ский триколор, а вот воз-
душный шар. 
Пешеходная тропа в Трои-
це-Сергиеву лавру — пре-
емница исторической доро-
ги к преподобному Сергию 
Радонежскому, что была ис-
хожена и изъезжена сонма-

4 июля 2020 года. 
Москвички Светлана 
Савельева, Ирина 
Голоднюк и Елена 
Калмыкова демон-
стрируют пледы, ко-
торые они связали 
во время панде-
мии (1). Их творения 
украсят места 
для ночлега палом-
ников на маршруте 
«Дорога в лавру» (2) 

Размещение рекламы

499 557 0404

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Куплю для коллекции книги, игруш-
ки, периодику, фарфор, хрусталь, моне-
ты, открытки, предметы времен СССР. 
Т. 8 (916) 671-25-83 

Юридические 
услуги

Медицинские услуги
Работа и образование

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Быстро сдам. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Звони риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

Товары и услуги
■ Антенны. Кабель. Ремонт. Настройка ТВ. 
Т. 8 (495) 506-94-21

■Автогрузоперевозки. Кв. переезды. Груз-
чики. Разборка-сборка, спуск-подъем мебе-
ли бесплатно. Роман. Т.: 8 (926) 431-35-35, 
8 (495) 642-54-75
■ Газель на дачу. Т. 8 (916) 604-41-39
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Фасовщик семян. Агрофирма «Пар-
тнер». Ст. м. «Владыкино». Работы на дому 
и общежития нет! 5/2 с 9:00–18:00. Звонить 
в будни с 10:00 до 18:00 Александр, Евге-
ния. Т.: 8 (977) 807-02-09, 8 (916) 339-13-31, 
8 (926) 606-77-75Авто, запчасти,

транспортные услуги

 Реклама 

■ Куплю книги, фотографии до 1940 г. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Букинист купит книгу, журнал до 1927 г. 
за 50 000 р. Т. 8 (925) 795-57-97
■Книги, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
■Куплю старые вещи. Т. 8 (903) 672-38-00
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27
■ Ремонт квартир. Т. 8 (905) 725-40-30

■ Ремонт стир. машин. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали, б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

НА ЗАМЕТКУ

На пути «Дорога 
в лавру» вы увидите:

■  Воскресенские ворота
пр-д Воскресенские 
Ворота

■  Храм Тихвинской Ико-
ны Божией Матери
пр-т Мира, 130

■  Ростокинский акведук
пр-д Кадомцева, вл. 1, 
стр. 4

■  Ротонда 
«Храм Воздуха»
усадьба «Свиб лово», 
недалеко от Лазоре-
вого пр-да, 15, стр. 2 

■  Парк «Яуза»
ул. Милашенкова, 14

■  Храм Покрова Пресвя-
той Богородицы
ул. Заповедная, 52А, 
стр. 2

■  Памятник Николаю II
г. Мытищи, село Тай-
нинское, 91-й км МКАД

■  Храм Благовещения 
Пресвятой Богоро-
дицы
г. Мытищи, ул. Цент-
ральная, 31А

■  Река Клязьма
■  Храм Преображения 
Господня
д. Пирогово, Фабрич-
ный пр-д, 10 

■  Река Уча
■  Церковь Николая 
Чудотворца 
пос. Правдинский, 
ул. Ленина, 25

■  Памятный крест 
в честь Серафима 
Саровского и Сергия 
Радонежского 
пос. Софрино, ул. Па-
триарха Пимена

■  Часовня Иконы Божи-
ей Матери «Взыскание 
Погибших» 
Рядом с ж/д станцией 
«Ашукинская»

■  Река Воря
■  Храм Преображения 
Господня
с. Радонеж, 2

■  Черниговский скит
г. Сергиев Посад, 
ул. Гефсиманские 
Пруды, 1

По следам 
святого 
Сергия 

ми богомольцев со всех 
концов страны. Особым 
подвигом считалось пройти 
по этой дороге пешком.
Именно преподобный Сер-
гий в XIV веке проложил 
этот путь. Скромный, хоро-
шо образованный по мер-
кам своего времени, трудо-
любивый монах стал при-

мером для верующих. Он не 
искал славы. Наоборот, бе-
жал от мирской суеты в лес, 
чтобы здесь, в тишине и по-
кое, честно служить Богу.
— Люди со всей России, 
всех сословий и состояний, 
отправлялись пешком 
в Троице-Сергиеву лавру. 
Шли за нравственной си-

лой, за благословением, за 
прощением и знали, что 
путь этот — тоже подвиг, 
и, прежде чем просить, нуж-
но натрудить ноги, утомить 
тело и очистить душу мо-
литвами, — рассказывает 
Калмыкова. 
По ее словам, воз-
рождать тропу 
стали энтузиасты, 
в том числе и чле-
ны клуба «Сини-
ца». На маршруте 
постепенно воз-
никла инфра-
структура — ме-
ста отдыха и ночлега (ино-
гда гостевыми домами слу-
жат дачи кого-то из энтузи-
астов).
— Некоторые люди реша-
ют пройти путь до лавры 
в достаточно почтенном 

возрасте — в 70 или даже 
75 лет. Но говорят, что если 
есть цель, то ее можно до-
стигнуть. Причем за время 
пути происходят перемены. 
«Мы всю жизнь были пио-
нерами, комсомольцами, 

а теперь хотим крестить-
ся», — так говорят, когда до-
ходят до стен древней оби-
тели, — объясняет Елена 
Калмыкова.
ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ
okruga@vm.ru

Москва, 
Иверская часовня

Сергиев Посад

Мураново

Взгляднево

Яр
ос
ла
вс
ко
еш

.

Волонтеры 
восстанавливают 
историческую 
паломническую тропу 
в подмосковную лавру 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. На какой предмет кричит мужик из анекдота, «посылая весь мир к чертовой бабушке»? 9. Любимый ученик 
Александра Суворова. 11. Многодетный сувенир. 12. Великий князь Киевский, участвовавший в составлении Русской правды. 
14. Хоромы феодала. 16. Диапазон птенца. 17. Беспардонный какой-то. 19. Усилитель голоса. 20. Коровье удобрение. 24. Какая 
нимфа стала судном капитана Кусто? 25. Чиль из историй про Маугли. 26. Паркетное покрытие. 28. Хоть Апина, хоть Свиридова. 
29. К какой конфессии прибилась мать Агаты Кристи после зороастризма? 34. Чем обеззараживают? 35. Богатырь Никитич. 36. Хвала 
на грани подхалимажа. 37. Овощ, с сока которого начинает каждое свое утро звезда английской эстрады Стинг. 43. Броненосец, 
вместе с которым погиб русский баталист Василий Верещагин. 44. Где великий Вольтер повстречал маркизу дю Шатле? 
45. Что символизировал в античные времена цветок камелии? 46. Элитный жрец из Индии. 52. Какому региону принадлежит остров 
Кипр? 53. Что собой представляет тобико, используемая в приготовлении роллов? 54. Без пяти минут кандидат наук.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Первый лауреат премии «Ника» в номинации «Честь и достоинство». 2. Профессиональный «пожиратель огня» 
среди исполнителей роли Джеймса Бонда. 3. «От ворот поворот» единым словом. 4. «Всяк ... хозяином славен». 6. Сугубо английский 
титул. 7. Танцор Рудольф Нуриев по национальности. 8. Детский жанр. 10. Подарочный ... 13. Пассажирская общага. 15. Ударник 
в боксе. 16. Фруктовое пюре в пирожке. 18. Каменный избавитель от мигрени. 21. Время, когда «листья желтые над городом 
кружатся». 22. Цена сотрудника. 23. Какая столица на Влтаве стоит? 24. Какое вещество придает жгучесть перцу? 27. Стихотворение 
от дедушки Крылова. 28. Римский император, прозванный «коронованным философом». 30. Что вползает в душу от мистической 
неизвестности? 31. Кто из русских физиков придумал первый в мире электродвигатель? 32. Что удерживало от падения дамоклов 
меч? 33. «Черт его знает какая» вершина, на которой бывал булгаковский Воланд. 34. В каком городе впервые произнесли 
Олимпийскую клятву? 38. Единственный путь для альпиниста, покорившего вершину. 39. «Открывать ... ногой прилично тогда, 
когда руки заняты цветами и конфетами». 40. Что выставляют на аукционе для коллекционеров живописи? 41. Какому античному 
драматургу принадлежит выражение «лебединая песня»? 42. В какой группе солировала певица Сандра? 43. Техническая величина. 
45. Кто из героев мультсериалов имеет отношение к мистеру Кукурузо? 47. Богатство бедняка. 48. Основа вкуса самбуки. 49. С каким 
чувством «и жить веселее»? 50. «Золотое воинство» Тохтамыша. 51. Что в сто раз доллара дешевле?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кому платят за аварии (8)? 2. Кто меняет хвост на жизнь (7)? 
3. Пряничное покрытие (7). 4. Ловит ошибки и опечатки (9). 5. Первая, 
кому удалось «выйти в люди» (8). 6. Наука о том, как бороться 
с заиканием (9). 7. Кто изгоняет хвори заговорами (7)? 8. Море 
в Архангельске (5). 9. Мировой сыск (8). 10. «... острее чувствуется 
после мучений и невзгод» (12). 11. Одно из трех озер в нашей 
стране, где водятся тюлени (9). 12. Классик, чьи последние годы 
прошли на Кубе (9). 13. «Прожиточный минимум» по максимуму (8). 
14. Кузнечный молот (7). 15. «Предел в зарплате» (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зенитка. Глина. 
Ходченкова. Тайна. Честность. Капа. 
Бардо. Лоск. Папа. Лимонад. Июнь. 
Толедо. Дастархан. Цинк. Аида. Оазис. 
Кашалот. Расклад. Пикассо. Сопрано. 
Мадера. Эклер. Гематит. Апачи. 
Тофу. Покровка. Доброта. Шахматы. 
Мигрант. Гриб. Аллен. Лупа. Обед. 
«Алеко». Снеток. Криз.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Терьер. Салехард. 
Болото. Этна. Анкер. Джаз. 
«Арлекино». Хичкок. Садко. Ракета. 
Гром. Склад. Зачет. Уимблдон. Откат. 
Пакт. Искус. Портал. Тапир. Агат. 
Ротатор. Каин. Лидер. Ваза. Альба. 
Кипр. Ганаш. Навоз. Мезе. Душ. 
Молох. Овца. Дева. Ляссе. Тесла. 
Руки. Декрет. Трефы.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сирота. 
9. Скейтборд. 11. Давность. 
12. Антонов. 14. Ребус. 16. Рейн. 
17. Галич. 19. Кадет. 20. Тайна. 
24. Бабкина. 25. Уилсон. 26. Лун. 
28. Кошки. 29. Видеомонитор. 
34. Гольфстрим. 35. Вильсон. 
36. Либретто. 37. Сморчок. 
43. Поползновение. 44. Озон. 
45. Добронравов. 46. Матвей. 
52. Рефлексотерапия. 53. Рекк. 
54. Законность.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Скандал. 
2. Айболит. 3. Обзор. 4. Ярд. 
6. Иена. 7. Отсвет. 8. Альянс. 
10. Дахук. 13. Весна. 15. Сазан. 
16. Реактор. 18. Часовой. 21. Оникс. 
22. Буква. 23. Клодт. 24. Будильник. 
27. Додон. 28. Комсорг. 30. Прэтт. 
31. Амвон. 32. Фирма. 33. Пьерфон. 
34. Городовой. 38. Азарт. 39. Война. 
40. Бекас. 41. Бизон. 42. Монмартр. 
43. Понтифик. 45. Денеб. 47. «Асса». 
48. Утро. 49. Дрын. 50. Опус. 51. Зять.

ЛАБИРИНТ 
1. Подзащитный. 2. Рождество. 
3. Кроссовки. 4. Профилактика. 
5. Варенье. 6. Юрисконсульт. 
7. Ярославль. 8. Летучка. 9. Дуремар. 
10. Папарацци. 11. Наволочка. 
12. Жмурки. 13. Горох. 14. Кормушка.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тюль. Эвристика. 
Ритм. Почтальон. Маис. Казус. Репка. 
Супир. Волан. Биплан. Военкомат. 
Стон. Герцогиня. Ужас.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Тюрьма. Логопед. 
Летчик. Салатница. Автобус. Розга. 
Суд. Кисть. Башня. Ринит. Отельер. 
Платеж. Окрошка. Ананас.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ПЕШЕХОДНЫЙ ФОНТАН

10 июля 2020 года. Юную жительницу Даниловского района Ангелину Тимофееву наш фотокорреспондент запечатлел в парке «Садов-
ники», где она в жаркий день прогуливалась по пешеходному, или, как его еще называют, сухому фонтану

ФОТОФАКТ

Малиновый характер 
Пенка с варенья родом из детства, целительный чай 
в холодный, гриппозный вечер, праздничный стол 
с пирогами… Малина — она родная, всегда пахнет до-
мом и неповторимо теплой атмосферой, окунуться 
в которую можно только среди очень близких людей. 
Говорят, первый сад с малиновыми кустами заложил 
Юрий Долгорукий. В старину ягода эта считалась сим-
волом сладкой жизни, полной любви и достатка. А сей-
час малина растет практически на каждом дачном 
участке вдоль забора, заставляя подвинуться ново-
модные, но менее жизнестойкие заморские растения. 
Она такая. «Все забила!» — ворчат садоводы, воюя 
с крепкой упрямой ягодой, прорастающей где угод-
но — на грядках, тропинках и прямо посреди огорода. 
А она прет себе, навстречу солнечным лучам, наливает-
ся соком и умопомрачительным ароматом, с истинно 
русской щедростью раскидывая свои сильные ветви. 
Угощайся! Не устоять. Ловишь малину губами, спелую, 
нежную, рассыпчатую, и тут же забываешь про исколо-
тые порослью руки, докучливый комариный звон и про-
чие досадные мелочи жизни. 
Ее не зря называют ягодой оптимистов. Малина про-
рвется, несмотря на заморозки или знойную засуху. 
Такой у нее настоящий, русский характер.
Но купить ее в магазине непросто. 62 процента малины 
попадают на прилавки… из Мексики. И цена кусается, 
что те кусты, — до двух тысяч рублей за килограмм. 
Не та эта малина… Не нашего поля ягода. Нам своя, 
сильная, колючая да упрямая, ближе.

НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Крупные ягоды, тронутые дождем, падают
в ладонь. Вкусно. И пора ставить тесто. Пять 
лет назад в России появилась традиция от-
мечать 19 июля как День пирожков с малино-
вым вареньем.

НАТАЛИЯ ЮСОВА
народный корреспондент

Природу после дождя невоз-
можно не любить. Какой 
аромат свежести стоит по-
всюду. Этот чудесный барба-
рис, украшенный радужны-
ми каплями, я заметила во 
время прогулки в парке. Ну 
красота же!

СВЕТЛАНА СУЗДАЛЕВА
народный корреспондент

Я часто гуляю в парке «Цари-
цыно» и даже успела подру-
житься с его обитателями. 
Например, белочки с удо-
вольствием приходят ко мне 
за угощением. Рыжих краса-
виц можно кормить ореха-
ми, морковкой, яблоком. Но 
ни в коем случае не давайте 
им миндаль, соленые ореш-
ки или хлеб. 

Народный 
корреспондент 

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А


	vmu_1707_01
	vmu_1707_02
	vmu_1707_03
	vmu_1707_04
	vmu_1707_05
	vmu_1707_06
	vmu_1707_07
	vmu_1707_08-09
	vmu_1707_10-11
	vmu_1707_12
	vmu_1707_13
	vmu_1707_14
	vmu_1707_15
	vmu_1707_16



