
29 марта 2021 года. Соцработник ТЦСО «Ко-
ломенское» Гульнара Исхакова обходит ба-
бушек и дедушек и рассказывает о необхо-
димости вакцинации. После прививки пен-
сионеры смогут встречаться с родными 
и друзьями, не опасаясь заразиться, ходить 
по музеям и театрам. 
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Прививка 
поможет 
воплотить 
мечты 
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В столице продолжаются 
реконструкция и ремонт 
театров, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Международный день 
театра в городе отметили 
масштабной акцией. 

По словам мэра, в порядок 
привели уже две трети теа-
тров столицы. Еще 30 зда-
ний город реконструирует 
в ближайшие три года. 
— Это полная комплексная 
реконструкция или капи-
тальный ремонт с оснаще-
нием новым оборудовани-
ем, — отметил Собянин. 
Сейчас идет реставрация 
Московского государствен-
ного театра эстрады, начи-
нается реставрация элек-
тротеатра «Форум». За про-
шлый год работы прошли 
в 12 зданиях. Из-за панде-
мии сократилось число зри-
телей, и правительство Мо-
сквы оказало финансовую 
поддержку учреждениям 
культуры. На эти средства 
удалось сохранить коллек-
тивы. 

ЦАРСТВО МЕЛЬПОМЕНЫ   
Сегодня театры постепенно 
возвращаются к прежнему 
режиму работы. Вся Мо-
сква отмечала Междуна-
родный день театра в рам-
ках акции «Ночь театров». 
Для тех жителей ЮАО, кто 
еще не до конца вышел из 
самоизоляции, музей-запо-
ведник «Царицыно» транс-
лировал видеопроект «Все 
в сад, или Русская классика 

26 марта 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и худрук Те-
атра эстрады Геннадий Хазанов осмотрели здание театра (1). 28 марта 
2021 года. Актриса Надежда Каверина в «Саге о стахановцах» (2)

Заглянуть 
за кулисы 

КАРТИНА НЕДЕЛИ

■ Ситуация с COVID-19 стабильна. Мэр Москвы 
Сергей Собянин в интервью телеканалу «Россия 1» 
заявил, что система здравоохранения столицы справ-
ляется с ситуацией с COVID-19.
— Мы прошли высокую иммунизацию населения, она 
была постепенной, равномерной, плюс добавилась вак-
цинация, сегодня мы держимся практически на одной 
планке, — сказал мэр.
■ Школы искусств приводят в порядок. Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин встретился с учениками школы 
«Класс-Центр» и поздравил с Днем работника культуры 
педагогов. Он рассказал, что в столице около 150 школ 
искусств, 130 зданий за последние годы реконструиро-
вали. Даже в период пандемии власти города не стали 
приостанавливать проект «Искусство — детям», проект 
выполнен уже на 70 процентов, сообщил мэр. 
■ МЭШ вручает гранты. За вклад в развитие Москов-
ской электронной школы (МЭШ) педагогам вручили 
4 тысячи грантов, рассказала заммэра по вопросам 
соцразвития Анастасия Ракова. Этой осенью проект от-
метит пятилетие, МЭШ активно используют не только 
в столице, но и в других регионах.

■ Определиться с про-
фессией помогут специ-
алисты. В центре «Моя 
карьера» обновили услуги 
по профориентации: уже 
на первой встрече с соис-
кателем карьерный специ-
алист проводит консуль-
тацию, чтобы определить 
сферы деятельности, кото-
рые ему максимально под-
ходят. Об этом сообщила 
заммэра по вопросам 
соцразвития Анастасия 
Ракова. 

■ Готовимся к большой уборке. Городской субботник 
пройдет в Москве 24 апреля, а с 1 по 30 апреля объявлен 
месячник по уборке и благоустройству территории.
■ Ведем «Дневник здоровья». Более 45 миллио-
нов записей внесли жители столицы, использующие 
электронную медкарту, в раздел «Дневник здоровья» 
с момента запуска сервиса. Лечащему врачу эта инфор-
мация помогает составить более полное представление 
о здоровье пациента и оперативно отслеживать изме-
нения. Чаще всего москвичи вносят данные о пульсе.
■ Соцуслуги заказывали по телефону. Горячая ли-
ния Комплекса социального развития приняла с марта 
прошлого года, за период коронавирусной пандемии, 
почти два миллиона звонков, благодаря ей жители по-
лучили более 700 тысяч услуг. 

24 марта 2021 года. Татьяна 
Иванцова проводит встречу 
в центре «Моя карьера» 

Родители старше 30, но не достигшие 36 лет (или если 
в этом возрастном коридоре находится единственный 
родитель), могут получить единовременное пособие 
в связи с рождением ребенка при условии, что они про-
живают в Москве. Документ опубликован на официаль-
ном сайте мэра. 
В частности, выплата определяется в размере пяти про-
житочных минимумов на первого ребенка. Предусмо-
трены пособия при рождении второго и более детей. 
Предполагается, что в 2021 году из бюджета города на 
данную выплату будет потрачено около 1 миллиарда 
895 миллионов рублей из резервного фонда. Новая 
мера социальной поддержки начала действовать с 1 ян-
варя 2021 года, то есть получить выплаты могут те роди-
тели, ребенок которых родится в этом году.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин подписал закон 
об увеличении возрастного порога молодым 
родителям для выплат при рождении ребенка.

Возрастной порог 
увеличен 

в цветах» по прозе извест-
ных русских писателей. 
А Театриум Терезы Дуровой 
на Серпуховке провел экс-
курсию «Театральные се-
креты», где сама Тереза по-
казала костюмы, которые, 
оказывается, шьются для 
каждого актера индивиду-
ально, и рассказала о том, 
с помощью каких необыч-
ных инструментов переда-
ются те или иные звуки 
в спектакле. Например, 
чтобы воссоздать шум 
моря, используется кру-
глый плоский инструмент, 
внутри которого — метал-
лические шарики.  

КАК ЗАКАЛЯЛСЯ ЗАЛ 
А вот предпремьерный по-
каз спектакля «Сага о стаха-
новцах» режиссера Дми-
трия Лимбоса можно было 
посмотреть только воочию. 
Труппа «Рупор» выступала 
на сцене Культурного цен-
тра ЗИЛ. Или в зрительном 
зале… Ведь истории совет-
ских трактористок, доярок, 
работников завода развора-

чивались прямо в его цен-
тре. Путешествие по эпосу 
первой половины XX века 
позволило буквально загля-
нуть в глаза людям рабочего 
класса, но этот эффект не 
сработал бы без потрясаю-
щей игры актеров. С какой 
искренностью и рвением 

они показывали тягу к тру-
ду и нескончаемый опти-
мизм! После этого спекта-
кля хочется радоваться 
миру и с таким же искрен-
ним оптимизмом бороться 
со всеми трудностями. 
— Самым трудным было все 
придумать, — рассказывает 
режиссер спектакля Дми-
трий Лимбос. — Мы взяли 
детскую книжку, где в ска-

зочной манере было расска-
зано про стахановское дви-
жение. Нам захотелось по-
смотреть на эту тему со сто-
роны самих стахановцев.
Со сцены все преподноси-
лось с таким юмором, что 
трудности отходили на вто-
рой план. 

— Мое отношение к Совет-
скому Союзу и сталинской 
эпохе очень противоречи-
во, — говорит Лимбос. — 
Было много прекрасного 
и ужасного, и я хотел это за-
цепить и передать.
Актриса Наталья Гришина 
признается, что самым 
сложным в постановке ока-
залась подготовка: она вы-
пала на период пандемии. 
— Мы хотели выпустить 
этот спектакль еще осенью, 
начали репетировать в том 
марте, но все закрывалось, 
мы все заболевали, — объ-
ясняет она.
Так или иначе, но тяжелый 
период закончился: актеры 
снова на сцене. И эти теа-
тральные выходные точно 
станут толчком к возрожде-
нию культурной жизни. 
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru

Овации не смолкали: в выходные 
прошла театральная акция 
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в Борисовском проезде, 
и мне это очень удобно.
Всем привитым выдается 
сертификат. Через три не-
дели — на вторую привив-
ку! А тем, кто пока не знает, 
как и где привиться, о вак-
цинации расска-
жут соцработни-
ки: с 24 марта они 
начали поквар-
тирные обходы 
москвичей стар-
шего возраста. 
Руководитель столичного 
Департамента труда и соц-
защиты населения Евгений 
Стружак поясняет: 
— Старшему поколению 
помогут записаться на 
удобные дату и время 
вакцинации.
Гульнара Исхакова, соц-
работник ТЦСО «Коло-
менское», стучится к 
пенсионерке Вере Яков-

левой, которая живет на 
Симоновском Валу. 
— Замечательно, что ходят 
поквартирно, — говорит 
Яшина. — Считаю это про-

явлением заботы. К тому же 
предупреждают о визите, 
заранее звонят из райсобе-
са. Поэтому и не страшно.
На Гульнаре — бейдж с име-
нем, названием ЦСО, под-
писью руководителя. Она 

выдает Вере буклеты с ин-
формацией о прививке 
и достает планшет. Вера на-
зывает дату рождения, но-
мер своей поликлиники 
и идет за медицинским по-
лисом. Еще пять минут — 
и вот уже Яшина записана 
на удобное ей время. 
— Практически все идут на 
контакт, открывают 
дверь, — отмечает Гульна-
ра. — Относятся с понима-
нием, и многие записыва-
ются на вакцинацию.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

врач поликлиники № 166, 
бригады которой дежурят 
здесь, рассказывает:
— Для персонала созданы 
идеальные условия, орга-
низована комната питания.
К выездным бригадам вы-
страивается очередь — 
в паре метров друг от друга, 
по разметке. Все стандарты, 
заданные городом и Роспо-
требнадзором, соблюдены, 
создана удобная навигация. 
Сотрудники МФЦ встреча-
ют желающих привиться 
у входа, выдают бахилы 
и перчатки. Пациенты за-
полняют анкету и идут на 
осмотр к врачу: измеряют 
температуру, давление. 
— Сначала хотела подо-
ждать до лета, — посети-
тельница центра Мария 
Иванова садится заполнять 
анкету. — Но решила при-
виться здесь и сейчас, чтоб 
в очередях не стоять. Я живу 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал, что на фоне 
стабильной ситуации 
с COVID-19 заметен рост 
заболеваемости среди по-
жилых москвичей. Он при-
звал их сделать прививку. 

По словам мэра, выросла 
доля госпитализированных 
старшего возраста. 
— У большинства из них 
нет противопоказаний для 
постановки вакцины, это 
было бы для них спасени-
ем, — сказал мэр.
Прививку делают бесплат-
но, перед вакцинацией вра-
чи проводят медосмотр, на-
помнил Собянин. 
— У нас два варианта даль-
нейшего развития собы-
тий: либо мы вакцинируем-
ся, либо мы переболеем, — 
отметил он. — Третьего 
практически не дано. Поэ-
тому надо просто оцени-
вать страхи перед вакциной 
и совершенно реальный 
риск заболеть и провести 
время в больнице в тяжелой 
форме и с непонятными тя-
желыми последствиями. 
В столице от коронави-
руса привились уже 
около миллиона че-
ловек, сообщил Собя-
нин. Сделать прививку 
можно в ста пунктах на базе 
городских поликлиник, за-
писавшись через портал 
mos.ru или по телефо-
нам, или в точках, где ра-
ботают выездные брига-
ды вакцинации. Здесь не 
нужна запись, достаточ-
но паспорта. Еще один та-
кой пункт заработал на юге 
Москвы, на Ореховом буль-
варе у станции метро, у ТЦ 
«Домодедовский» — и для 
жителей, и для тех, кому 
нужно в аэропорт или в об-
ласть. Перед открытием 
в помещении, которое вы-
делили для работы выезд-
ной бригады, провели ре-
монт. Наталья Околот, глав-

У пожилых людей 
болезнь протекает 
значительно тяжелее 

Москва вошла в топ-3 рей-
тинга StartupBlink, кото-
рый проводит исследова-
ния инновационных эко-
систем по всему миру, рас-
сказал Сергей Собянин. 
Всего в рейтинге приводят-
ся данные по ста странам. 
Столицу обошли только 
Сан-Франциско и Нью-
Йорк. Мэр объяснил, что 
еще в марте прошлого года 
мировое сообщество соз-
дало глобальную карту ин-
новационных решений 

лучших практик по борьбе 
с ковидом в формате от-
крытой базы данных, и за-
явку на внесение в нее мо-
жет подать любой город, 
страна или компания. 
— Предпочтение отдается 
не идеям и прототипам, 
а системам, которые ис-
пользуются на практи-
ке, — отметил Собянин.
Сегодня в карте более 1300 
инноваций от 40 стран 
мира по профилактике, ди-
агностике и лечению кови-

да и мерам по восстановле-
нию экономики. 
— За последний год карта 
стала одной из основных 
платформ для международ-

ного обмена опытом 
в борьбе с пандемией меж-
ду десятками стран и сот-
нями городов мира, — со-
общил Собянин. 

Столица заняла третье место в рейтинге используемых на практике инноваций по борьбе с коронавирусом, который составил международный аналити-
ческий центр StartupBlink. Об этом и о том, как такие новшества спасают жизни людей, рассказал мэр Москвы Сергей Собянин на страницах личного бло-
га. Среди главных достижений города — вакцина «Спутник V», искусственный интеллект для диагностики, индекс самоизоляции и телемедицина.

Инновации сохранили 
тысячи жизней 

По его словам, вклад Мо-
сквы — 46 инновационных 
решений. Среди них, в част-
ности, онлайн-школы «Фок-
сфорд» и «Учи.Ру», индекс 

самоизоляции и сервис «Ян-
декса» по доставке тестов 
на COVID-19, телемедицин-
ские платформы, цифровые 
пропуска с QR-кодами и си-
стемы диагностики, а глав-
ное — искусственный ин-
теллект, применяемый для 
распознавания ковидной 
пневмонии, и вакцина 
«Спутник V».
И главное, отметил мэр, не 
то, что эти технологии вы-
вели столицу в тройку лиде-
ров престижного рейтинга, 
а то, что они спасли тысячи 
жизней людей.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА 
okruga@vm.ru
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Иванова садится заполнять 
анкету. — Но решила при-
виться здесь и сейчас, чтоб 
в очередях не стоять. Я живу 
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Спасает 
только 
вакцина 

Поликлиника Телефон

№ 210 (499) 445-17-24
Филиал № 2 (495) 341-37-29
Филиал № 3 (495) 341-37-29
№ 67 (499) 638-36-96
Филиал № 1 (499) 638-36-96
№ 166
Филиал № 2 (495) 325-10-08
Филиал № 3 (495) 391-78-83
№ 170
Филиал № 1 (495) 386-09-34
Филиал № 3 (495) 381-73-35
№ 2
Филиал № 1 (499) 317-00-90
Филиал № 3 (499) 317-00-90
№ 214 (925) 268-98-45
№ 52
Филиал № 2 (495) 383-97-74

ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ ОТ КОРОНАВИРУСА 
В ГОРОДСКОЙ ПОЛИКЛИНИКЕ, ЗАПИСАВШИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ

29 марта 2021 года. 
Пенсионерка Вера 
Яшина записалась 
на вакцинацию 

28 марта 2021 года. Вакцина «Спутник V» названа одним из главных достижений столицы 

ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА
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26 марта 2021 года. 
Москвичка Ирина 
Иванова и ее дочка 
Арина гуляют в бла-
гоустроенном скве-
ре возле Симонова 
монастыря (1). Кру-
тицкую набережную 
Москвы-реки при-
ведут в порядок 
в рамках программы 
«Мой район». После 
завершения работ 
в 2022 году прогули-
ваться по ней будет 
куда приятнее (2)

ЦИФРЫ

60   дворов благо-
устроят в этом 

году в Южном округе. 
Во дворах отремонти-
руют дороги и тротуа-
ры, восстановят газо-
ны, установят новые 
скамейки и урны, при-
ведут в порядок лест-
ницы и ограждения. 
Где необходимо, обно-
вят детские площадки, 
места для отдыха и за-
нятий спортом и пло-
щадки для собак. 

В этом году в Южном окру-
ге развернутся масштаб-
ные работы. В рамках про-
граммы благоустройства 
«Мой район» власти пла-
нируют создать новые об-
щественные пространства, 
привести в порядок дворы, 
а также территории более 
чем 30 школ. Рядом с ними 
появятся велопарковки, 
новые клумбы и цветники.

Так, например, пройдут ра-
боты возле дома № 5 по Кру-
тицкой набережной.
— Здесь планируется заме-
нить детский игровой ком-
плекс, установить скамей-
ки на детской площадке, за-
менить там синтетическое 
покрытие и установить бор-
товой камень, — рассказы-
вает Ольга Конюхова, глава 
управы Даниловского рай-
она. — Кроме того, во дворе 
появятся новые урны. А на 
детской площадке — ограж-
дение. 
Таким образом, дети и взрос-
лые смогут прекрасно отдо-
хнуть в своем дворе с видом 
на Москву-реку. Кстати, 
в ходе программы «Мой рай-
он» будут благо устроены 
сразу несколько дворов на 
Крутицкой набережной. 

РЯДОМ С ОБИТЕЛЬЮ 
Симонов монастырь — 
один из исторических сим-
волов Даниловского рай-
она. Основанный еще 
в XIV веке, он спустя 
200–300 лет входил в пояс 
укреплений, защищавших 
подступы к городу с юга. 
Это один из старейших мо-
настырей столицы, куда ча-

Летят 
весенние 
качели 

1

сто приезжают туристы 
и паломники. Разумеется, 
территория рядом с ним — 
это лицо района. Поэтому 
нынешним летом здесь 
продолжится благоустрой-
ство: планируется постро-
ить дополнительный тро-
туар и гостевые парковоч-
ные карманы. Появятся 
здесь скамейки, урны, кра-
сивые цвет ники и дополни-
тельные  фонари.
— Местные жители получат 
спортивную площадку 
с тренажерами, будут отре-
монтированы детский игро-
вой комплекс и «коробка», 
где можно заниматься фут-
болом, хоккеем и другими 
игровыми видами спор-
та, — говорит глава управы 
Даниловского района Ольга 
Конюхова. — Территория 

рядом с монастырем станет 
еще уютнее.

ШКОЛА КАК ЦЕНТР 
ЖИЗНИ
В рамках программы «Мой 
район» в Даниловском бла-
гоустроят и территории не-
скольких школ. Среди них 
школа № 463 по 
улице Симонов-
ский Вал, 18а. 
Здесь отремонти-
руют асфальтовое 
покрытие, приве-
дут в порядок ве-
ранды и спортив-
ные площадки, 
восстановят газон и бордю-
ры. Да и цветники на терри-
тории школы станут значи-
тельно более яркими.
— Это очень важно, потому 
что территории москов-

личаются от дворов своей 
полной безопасностью.
— Во-первых, они закрыты 
для транспорта, а значит, 
даже маленького ребенка 
здесь можно выпустить по-
играть, не беспокоясь, что 
он попадет под машину, — 
пояснил Мельник. — Во-
вторых, школьная терри-
тория круглые сутки охра-
няется сотрудниками 
ЧОПа, поэтому здесь нет 
компаний с пивом или чем 
покрепче. Плюс практиче-
ски возле каждой школы 
есть футбольная или ба-
скетбольная площадка, ко-
торые не всегда встреча-
ются во дворах, а также го-
родок с турниками и бру-
сьями. В итоге территория 
школы становится еще 
и центром спортивной 
жизни всех ближайших 
дворов. 

ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ
По мнению эксперта, ре-
шение о том, чтобы весь 
световой день, в том числе 
в выходные, школьная тер-
ритория была открыта для 
всех, — очень правильное. 
Ведь после того, как в Мо-
скве случился автомобиль-
ный бум, территории дво-
ров, пригодные для прогу-
лок и игр, резко сократи-
лись за счет парковок. 
— Во многих городских ло-
кациях место рядом со 
школой стало одним из не-
многих, где можно ком-
фортно и безопасно гулять, 
не дыша выхлопными газа-

ми, когда сосед в двух ме-
трах от тебя прогревает ав-
томобиль, — пояснил 
Мельник. — В общем, идея 
максимально благоустро-
ить территории школ ка-
жется мне логичной.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

ских школ давно преврати-
лись в центры обществен-
ной жизни районов, — рас-
суждает урбанист Григо-
рий Мельник. — Обратите 
внимание: здесь мамы гу-
ляют с колясками, дети 
и взрослые постоянно за-
нимаются спортом. Возле 

многих школ есть настоя-
щие детские городки, куда 
приходят ребята дошколь-
ного возраста. 
Как пояснил эксперт, 
школьные территории от-

Территорию вокруг 
Симонова монастыря 
продолжат 
благоустраивать 
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН
Мэр Москвы

Програм-
ма «Мой рай-
он» — это 
не только бла-
гоустройство, 

это и вопросы развития 
дошкольного, школьного 
образования, поликли-
ник, здравоохранения, 
спорта, культуры. Даже 
само благоустройство не-
обходимо делать таким 
образом, чтобы оно было 
доступно не для какой-то 
части района, а для всех 
его жителей. У каждо-
го жителя района в ша-
говой доступности 
должны быть спортив-
ная площадка и сквер, 
пусть даже неболь-
шой. То же самое каса-
ется дворовых террито-
рий. В нем должно быть 
комфортно находить-
ся людям всех возрастов. 
В связке с этой програм-
мой — хорошо освещен-
ные и благо устроенные 
улицы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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В таком случае за пять лет ра-
боты в Государственной думе 
он сэкономит более 20 милли-
онов рублей, которые можно 
направить на нужды жителей 
Южного округа Москвы. 
На эти деньги можно устано-
вить около 20 хоккейных коро-
бок, или, например, около 500 
уличных тренажеров. В ком-
ментарии нашей редакции Ев-
гений Нифантьев отметил:
— Сумма получается прилич-
ная. Пусть люди сами думают, 
на что ее потратить. Пусть 
определят приоритетные на-

правления, которые нужда-
ются в срочном финансирова-
нии. Как показывает наш 
опыт совместного взаимодей-
ствия, граждане прекрасно 
разбираются в проблемах 
своих районов, активно ищут 
пути их решения. Уверен, что 
выстроенное по такой схеме 
взаимодействие будет более 
эффективным и успешным, 
нежели попытка самому 
определять куда и на что 
должна пойти экономия от 
депутатской зарплаты. Пола-
гаю, выстроенное по такой 

схеме взаимодействие ока-
жется более эффективным 
и успешным, нежели попытка 
самому определять, куда и на 
что должна пойти экономия 
от депутатской зарплаты.
По словам спикера, он не бу-
дет призывать других канди-
датов следовать своему при-
меру или настаивать на сни-
жении зарплат депутатов 
в принудительном порядке.
— В Думу избирают разных 
людей — и успешных пред-
принимателей, и работников 
бюджетных организаций. 

Если первые имеют уверен-
ную финансовую базу, то 
у врачей и учителей, как пра-
вило, нет никаких накопле-
ний. И после пяти лет в Го-
сударственной думе им за-
частую некуда возвращать-
ся — прежние должности за-
няты новыми людьми. По-
этому требовать от них 
 отказа от зарплат в Госдуме 
неправильно, — пояснил 
свою позицию Евгений Ни-
фантьев.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Член общественной палаты РФ Евгений Нифантьев считает разницу в зарплатах депутатов Госдумы и людей, ко-
торые за них голосуют, несоразмерной: данный показатель «не должен отличаться в разы». Евгений Нифантьев 
планирует отказаться от заработка народного избранника в случае победы на выборах осенью 2021 года.

Москвичи решат, куда направить депутатскую 
зарплату собравшегося в Госдуму Нифантьева 

Столичные власти успешно 
реализуют программу «Со-
циальная поддержка жи-
телей города Москвы». До-
стижения прошлого года 
и задачи на 2021- й обсуди-
ли на заседании президиу-
ма правительства города. 

В прошлом году одной из 
главных задач стала борьба 
с коронавирусом. С 1 февра-
ля прошлого года на базе уч-
реждений соцзащиты уда-
лось создать целую сеть из 
16 обсерваторов для вре-
менного проживания лю-
дей, которые были обязаны 
соблюдать домашний ре-
жим, но не имели возмож-
ности. Там разместили бо-
лее 11,3 тысячи человек. 
За прошлый год операторы 
горячей линии по коронави-
русу оформили 501 тысячу 
заявок на оказание 643,6 ты-

13 февраля 2021 года. Волонтер Марина Стаднюк 
выгуливает собаку Зинаиду: ее хозяин находится 
дома на самоизоляции 

Справились 
все вместе 

АКТУАЛЬНО

■Запущено новое производство. Мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл площадку по производству протезно-
ортопедических изделий и имплантов в ФГУП «ЦИТО» 
в районе Коптево на улице Приорова.
■Волонтерская акция отметила год. Акции #Мы-
Вместе исполнился год, за время ее работы в столице 
к ней присоединились более 23 тысяч новых волон-
теров. Об этом мэр Москвы Сергей Собянин напомнил 
на своей странице в социальной сети «Инстаграм». 
■Хорды достроят в 2023 году. Московские хордо-
вые магистрали планируют достроить к 2023 году: 
это Северо-Западная хорда, Северо-Восточная хор-
да, Южная рокада и Юго-Восточная хорда, рассказал 
мэр Москвы Сергей Собянин в интервью «России 1».
■Тотальный диктант напишем онлайн. Онлайн- 
марафон «Тотального диктанта» пройдет 10 апреля, со-
общили организаторы 
проекта. Впервые 
онлайн-марафон ак-
ции будет транслиро-
ваться из двух студий: 
основная останется 
в Москве, а дополни-
тельная будет в Якут-
ске —  столице дик-
танта 2021 года. Цен-
тральными темами 
станут русский язык 
и семейные ценности. 
Текст для диктанта 
напишет Дмитрий 
Глуховский.
■Установили совре-
менные системы. Модернизация противопожарных 
систем проведена в 24 столичных медучреждениях, 
сообщил заместитель мэра Москвы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Петр Бирюков. Еще в 17 больницах 
работы завершат во втором квартале года.
■Река готовится к навигации. Началась подготовка 
причалов и набережных к старту пассажирской навига-
ции, который намечен на середину апреля. Сотрудники 
служб моют причалы, чистят ограждения перед покра-
ской, проводят необходимый мелкий ремонт. В общей 
сложности в порядок приведут 78 объектов. 
■От Бирюлева до Щербинки. Бирюлевскую линию 
метро могут продлить до Щербинки (Новая Москва), 
рассказал главный инженер Института Генплана Мо-
сквы Михаил Крестмейн. Трассировку линии планируют 
подготовить уже к концу лета. 
■Чипы четвероногим со скидкой. Государственные 
ветеринарные клиники начали акцию по чипирова-
нию домашних питомцев. В течение месяца стоимость 
услуги составит 706 руб лей с учетом микрочипа.

15 марта 2019 года. Москвичка 
Елена Демьянова на курсах подго-
товки к «Тотальному диктанту»

ен-
то 

пра-
ле-
Го-
за-
ь-
а-
о-
их 
уме 
нил 
Ни-

й, ко-
тьев

сячи услуг для граждан, ко-
торые должны были соблю-
дать домашний режим. 
— Сотрудники органов соц-
защиты и волонтеры при-
носили москвичам продук-
ты, лекарства, — рассказа-
ли в мэрии столицы. — В ре-
жим надомного обслужива-
ния перевели многие регу-
лярные социальные услуги. 
Психологи оказали около 
300 тысяч услуг.
В прошлом году, несмотря 
на пандемию, город сохра-
нил и расширил действую-
щие программы соцзащиты 
москвичей. Из бюджета сто-

лицы выделили 547,4 мил-
лиарда рублей на соцпод-
держку в денежной и нату-
ральной форме. Это на 
19 процентов больше, чем 
в 2019 году. 44 процента 
средств направили на соци-
альные выплаты и пособия.
Свыше четырех миллионов 
москвичей — каждый тре-
тий житель города — полу-
чают доплаты к пенсиям, 
льготы, пособия и разные 
социальные услуги. Стан-
дарт минимального дохода 
неработающего пенсионе-
ра составлял 19 500 рублей. 
С 1 ян варя 2021-го его уве-

личили до 20 222 рублей 
в месяц. Городскую доплату 
к пенсии получают 2,1 мил-
лиона человек. Были проин-

дексированы и все ежеме-
сячные выплаты вете ранам 
и пенсионерам — на 5,6 
процента, выплаты вете-
ранам проиндексировали 
на 3,7 процента. Была вве-
дена новая ежемесячная вы-

плата в размере 1584 руб ля 
детям войны — гражданам, 
родившимся с 1 января 1928 
по 3 сентября 1945 года 
и не имеющим каких-либо 
других льгот и выплат. Вы-

платы к годовщине разгро-
ма немецко-фашистских 
войск под Москвой увели-
чили в два раза — с 10 до 20 
тысяч рублей.
НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

Несмотря на пандемию, столица 
сохранила и расширила программы 
социальной защиты горожан 
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Член Общественной 
палаты РФ Евгений 
Нифантьев 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Москвичка Анастасия 
Смирнова рассказала, что 
дом, в котором она про-
живает, очень длинный, 
12-подъездный. И с торца, 
где находится самый по-
следний подъезд, дорожка 
ведет чуть вверх, на приго-
рок — там-то и находится 
обветшавшая старая лест-
ница.

— Построена она давно, — 
поясняет Анастасия. — 
И последний ремонт про-
изводился тоже очень дав-
но. А после зимы плитка на 
лестнице отскочила, неко-
торая раскрошилась. Воз-
можно, оттого, что сотруд-
ники «Жилищника» чисти-
ли лед, освобождали сту-
пеньки. А может, просто 
уже оттого, что обветшала. 
Но факт остается фактом: 
ходить по такой лестнице 
стало неудобно, особенно 
пожилым людям.

— Я сама видела, как спот-
кнулась одна старушка, 
чуть не упала, — говорит 
Анастасия. — Очень про-
сим помочь с ремонтом.
Узнаю, что следить за при-
домовой территорией 
должна управляющая ком-
пания. В данном случае это 
государственное бюджет-
ное учреждение «Жилищ-
ник района Бирюлево За-
падное».
— Они должны произво-
дить текущий ремонт всех 
сооружений, расположен-

ных во дворе, — поясняет 
юрист Василий Крячко. — 
Если друг они по каким-то 
причинам не сделают ре-
монт, то необходимо сооб-
щить об этом в отдел жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства районной управы, 
который осуществляет 
контроль за управляющи-
ми организациями в райо-
не. Как правило, они кон-
тролируют все. Но если 
вдруг не помогут и они, то 
надо написать жалобу на 
портал «Наш город».
Сообщаю о проблеме 
в «Жилищник», и букваль-
но на следующий день на 
место вышли рабочие и по-
чинили плитку. И ходить по 
лестнице стало безопасно. 
Кстати, как сообщили 
в управляющей компании, 
в ближайшее время эту 
лестницу будут ремонти-
ровать уже капитально: 
планируется заменить 
плитку, которой выложе-
ны ступеньки, на асфаль-
тобетонное покрытие. 
Прямо сейчас такие рабо-
ты проводить нельзя: пока 
еще слишком холодно 
и влажно. Коммунальщи-
ки ждут устойчивой те-
плой погоды, которая 
обычно начинается с сере-
дины апреля. Так что бли-
же к лету лестница преоб-
разится и станет намного 
удобнее. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

20 марта 2021 года. Москвичка Нина Антонова спускается по лестнице, которую починили 

В редакцию обратилась жительница района Бирюлево Западное Анастасия Смирнова с просьбой 
отремонтировать лестницу, расположенную у подъезда № 12 дома № 10, корп. 4, по Булатниковско-
му проезду, поскольку ступени сильно обветшали и плитка с них отваливается. 

Лестницу починили, 
к лету заменят плитку 

Ремонт лест-
ницы прове-
ли, а рабо-
ты по замене 
плиток лест-

ницы на асфальтобе-
тонное покрытие бу-
дут выполнены в срок 
до 20 мая 2021 года.

ОЛЬГА АНДРИЯНОВА
глава управы района 
Бирюлево Западное 

обращений от жителей округа поступи-
ло на горячую линию газеты с 26 марта.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

25

Народной тропой идти быстрее 
ВОПРОС  Между домами есть газон, раньше мы всегда хо-
дили там по народной тропе, чтобы срезать путь к элек-
тричкам. Почему-то наши коммунальщики игнорируют 
эту тропинку и постоянно ее закатывают. В европейских 
странах из таких тропок организуют цивилизованные пе-
шеходные дорожки... Скажите, что можно сделать?
Татьяна Хромова, жительница района Бирюлево Восточное 

Как рассказал корреспонденту «ЮГ» глава управы райо-
на Бирюлево Восточное Кирилл Канаев, устройство но-
вой пешеходной дорожки около дома 19, корпус 2, по ули-
це Михневская не включено в программу благоустрой-
ства на 2021 год. Программа благоустройства дворовых 
территорий формируется заранее, проходит множество 
согласований, в том числе с Советом муниципальных де-
путатов, под нее выделяется соответствующее финанси-
рование, и на 2021 год эта программа уже сформирована 
и утверждена. Вопрос по устройству новой пешеходной 
дорожки по этому адресу обязательно рассмотрят при 
формировании программы на 2022 год. 

Кровлю не чистили, балкон не ломали 
ВОПРОС  Когда зимой скидывали снег с нашей крыши, 
мне сбили рейку с балкона. Был красивый балкон, а те-
перь — настоящее уродство. Это нужно восстановить. 
Ирина Морозова, жительница Донского района 

Управа Донского района рассмотрела обращение о вос-
становлении балконного экрана в одной из квартир дома 
10, корпус 3, на улице Стасовой, рассказал первый заме-
ститель главы управы Донского района Станислав Зуев. 
Дом, расположенный по этому адресу, был построен 
в 1965 году, у него рулонная крыша без металлических 
свесов, и, согласно информации, полученной от районно-
го Жилищника, кровля этого жилого дома не подлежит 
очистке, поэтому ее не чистили от снега и наледи и, соот-
ветственно, не могли повредить балконный экран. 

Вековые тополя помолодеют 
ВОПРОС  Жильцы нашего дома уже третий год пытают-
ся добиться, чтобы нам провели обрезку тополей. Это 
огромные старые деревья, ветки могут свалиться кому- 
нибудь на голову. Скажите, что можно сделать?
Любовь Шведова, жительница Даниловского района 

Омолаживающая обрезка деревьев или вырубка произ-
водится только после оформления порубочного билета 
в столичном Департаменте природопользования и охра-
ны окружающей среды, рассказала корреспонденту «ЮГ» 
глава управы Даниловского района Ольга Конюхова. По 
этому адресу находятся два тополя, на обрезку которых 
получены разрешения. Районный «Жилищник» выпол-
нит обрезку в начале апреля этого года. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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С начала года к правоза-
щитнице и председателю 
Комиссии по жилищно-
коммунальному хозяй-
ству, строительству и до-
рогам Общественной па-
латы Российской Федера-
ции Светлане Разворотне-
вой с вопросами о капре-
монте обратились жители 
пяти районов Южного 
округа.

В части домов работы за-
вершены, но обратившие-
ся недовольны результа-
том. В других реконструк-
ция только предстоит, 
и граждане беспокоятся, 
какой она будет. В связи 

с растущим количеством 
обращений правозащитни-
ца объясняет важность уча-
стия жителей в согласова-
нии и приемке капиталь-
ных работ.
— Именно контроль со 
стороны жильцов дома га-
рантирует, что ремонт вы-
полнят как следует 
и в срок, — комментирует 
поступившие обращения 
Разворотнева.
Если жители не принима-
ют участия в этой работе, 
недостатки выявляются 
уже после завершения ре-
конструкции. В этом слу-
чае подрядчик не спешит 
исправлять огрехи.

Председатель 
Комиссии по ЖКХ, 
строительству 
и дорогам Обще-
ственной палаты РФ 
Светлана 
Разворотнева 

В Общественной 
палате рассказали, 
как контролировать 
капремонт дома 

— В период действия га-
рантийных обязательств 
граждане могут обратить-
ся в Фонд капитального ре-
монта Москвы с требова-
нием составить акт выяв-
ленных недостатков, и под-
рядная организация устра-
нит недоработки, — объяс-
няет правозащитница. — 
Но большинства проблем 
можно избежать, если 

ствующие акты. Важно, 
чтобы уполномоченный 
представитель собствен-
ников был человеком ак-
тивным.
Именно он будет контро-
лировать деятельность 
подрядчика в процессе ка-
премонта: проверять соот-

ветствие проектно-смет-
ной документации реаль-
ному состоянию здания 
и его конструкциям. Све-
рять работы со сметой, 
графиком и обращениями 
жильцов. Обращаться 
в надзорные органы в слу-
чае нарушений.
— От действий жителей 
дома зависит то, насколько 
комфортно они переживут 
период капремонта и ка-
ким станет их дом после 
него. Задача общественни-
ков — предоставить им все 
необходимые знания для 
осуществления контроля 
за работами в их домах, — 
заявляет Светлана Разво-
ротнева.
ИЛЬЯ ИВАНОВ 
okruga@vm.ru

включиться в эту работу за-
ранее — до начала капре-
монта. 
В первую очередь необхо-
димо знать о том, когда 
и какие работы запланиро-
ваны в доме. Эта информа-
ция есть на сайте: www.
repair.mos.ru.
За год до начала ремонта 
Фонд капитального ремон-
та Москвы направит соб-

ственникам предложение, 
содержащее информацию 
о предстоящих работах. 
Задача жителей — рассмо-
треть его и определить на 
общем собрании собствен-
ников перечень работ, сро-
ки и стоимость их выпол-
нения, источники финан-
сирования и лицо, которое 
будет участвовать в прием-
ке и подписывать соответ-

Собственникам 
надо участвовать 
в согласовании 
работ 
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В понедельник, 5 апреля, 
Международный день 
супа — блюда, без которо-
го невозможно предста-
вить обед. За рецептами 
идеального первого «Юж-
ные горизонты» отправи-
лись к профессионалам, 
в московский колледж 
«Царицыно», где учат по-
варскому делу. 

Колледж, девять раз удосто-
енный гранта мэра Москвы 
за достижения в сфере обра-
зования, в год выпускает до 
сотни молодых поваров. 
По итогам прошлого учеб-
ного года он вошел в топ-
170 лучших школ Москвы 
и в топ-100 страны, участву-
ющих в движении «Моло-
дые профессионалы 
WorldSkills Russia». Кстати, 
на завершившемся в сере-
дине марта IX Открытом 
чемпионате «Московские 
мастера» по стандартам 
WorldSkills Russia один уча-
щийся колледжа победил 
в компетенции «Кондитер-
ское дело» среди юниоров, 
а другой занял второе место 
в возрастной группе 16–22. 
Кроме того, в этом году кол-
ледж принял участие в со-
ревнованиях Московского 
детского чемпионата Kid-
Skills и завоевал третье ме-
сто в «Поварском деле». 

29 марта 2021 года. Студентка первого курса колледжа «Царицыно» Анастасия Куру знает, как пригото-
вить самый вкусный и полезный суп 

РЕЦЕПТЫ

Три простых рецепта от вы-
пускника московского кол-
леджа «Царицыно», шеф-
повара по инновациям од-
ной из российских компаний 
Александра Чекрыжова.

КРЕМСУП 
ИЗ ШАМПИНЬОНОВ 
И ВЕШЕНОК
Ингредиенты:
■Вода (овощной бульон, 
грибной отвар, куриный 
бульон) 400 мл

■Грибы вешенки 200 г
■Лук репчатый 50 г
■Грибы шампиньоны 400 г
■Сливки 100 мл
■Масло сливочное 10 г
■Масло растительное 
2 ст. л.
■Чеснок сушеный моло-
тый 1/2 ч. л.
■Кориандр молотый 
1/3 ч. л.
■Соль по вкусу

Способ приготовления:
■Грибы нарезать тонкими 
слайсами, а лук полуколь-
цами.
■Грибы и лук обжаривать 
на смеси сливочного и рас-
тительного масла до золо-
тистого цвета (в кастрюле 
с толстым дном или боль-
шом сотейнике).

■Затем добавить слив-
ки, специи и готовить 
на слабом огне в течении 
3–5 мин., после чего влить 
горячую воду или бульон.
■Довести до кипения и го-
товить еще 10 мин.
■Получившийся суп про-
бить с помощью блендера.

МИСО
Ингредиенты:
■Вода 600 мл
■Тофу 300 г
■Мисо-паста 2 ст. л.
■Морская капуста 100 г
■Зеленый лук 3 ст. л.
■Соль по вкусу 

Способ приготовления:
■Морскую капусту 
залить водой и довести 
до кипения.

■Добавить мисо-пасту, 
соль и варить 1 мин.
■Добавить тофу, наре-
занный кубиками. Варить 
еще 2 мин.
■Зеленый лук нарезать 
кольцами и добавить в го-
товый суп.

БОЗБАШ
Ингредиенты:
■Вода 800 мл
■Баранина (мякоть) 500 г
■Горох 150 г
■Картофель 500 г
■Яблоко 2 шт.
■Лук репчатый 2 шт.

■Томатная паста 2 ст. л.
■Растительное масло 
2 ст. л.
■Соль по вкусу
■Перец черный молотый 
по вкусу 

Способ приготовления:
■Баранину нарезать на не-
большие куски, положить 
в кастрюлю, залить водой 
так, чтобы она покрыла 
мясо, посолить, накрыть 
кастрюлю крышкой и ва-
рить на слабом огне, пери-
одически снимая с бульона 
пену.
■В отдельной кастрю-
ле варить предварительно 
промытый горох, залив 
его холодной водой (ва-
рить горох нужно на сла-
бом огне).

■Через 1,5 часа в горох 
переложить баранину 
(мелкие кости отделить).
■Бульон процедить и так-
же добавить в кастрюлю 
с горохом и мясом.
■Лук пассеровать на рас-
тительном масле.
■Картофель, яблоки на-
резать дольками.
■Все ингредиенты сме-
шать в кастрюле, добавить 
специи и тушить 20–25 мин.

ь 

о-

Особый 
секрет 
борща 

— Мы, обучая поваров, де-
лаем акценты на расшире-
нии кругозора и развитии 
кулинарного мышления, — 
рассказывает заведующая 
практикой отделения го-
стиничного и ресторанного 
бизнеса колледжа Ирина 
Чекрыжова. — Наши сту-
денты много практикуют-
ся: и в наших лабораториях, 
и в лучших ресторанах.
Про то, как приготовить от-
личный суп, здесь, конечно 
же, прекрасно знают. И де-
лятся знаниями с нашими 
читателями. Итак, запоми-
наем. Основное в супе — 
это, несомненно, бульон. 
А он начинается с подбора 
ингредиентов. К примеру, 
для куриного бульона надо 
брать не только грудку, ина-
че он будет ненаваристым, 
и курицу надо закладывать 

в холодную воду. Для насы-
щенного цвета овощи (лук, 
морковь, сельдерей) слегка 
обжаривают на сковороде. 
Варить бульон надо на мед-
ленном огне, вода не должна 
закипать. 
— В колледже я узнал и осво-
ил некоторые хитрости при-
готовления супа, — расска-
зывает студент Александр 
Рыбальченко. — Например, 
чтобы бульон был прозрач-
ным, надо снимать пену, 
а после профильтровать его. 
Ингредиенты закладывают-
ся поочередно, в зависимо-
сти от времени приготовле-
ния каждого. Рыбные супы 
лучше солить в начале, 
а мясные в конце. Свежую 
зелень добавляем в конце, 
в отличие от сушеной. 
И важный штрих — дать не-

много настояться готовому 
супу, он должен «отдохнуть».
Технология приготовления 
супов входит в учебный 
план 1–2-х курсов тех, кто 
учится профессии повара. 
 — Сначала они учатся гото-
вить бульон — основу для 
супа, — поясняет Ирина Че-
крыжова. — Затем отраба-
тывают нарезку ингредиен-
тов, пассерование и туше-
ние, приготовление самого 
супа, подачу. В «суповую 
программу» входит множе-

ство разновидностей, кото-
рые делятся по виду бульо-
на — овощные, мясные, 
рыбные, куриные, грибные. 
И улыбается: щи, борщи, 
рассольники, солянки, 
крем-супы, лапша, холод-
ные супы, сладкие — студен-
ты умеют готовить все! 
А вот и секрет идеального 
борща: профессионалы ре-
комендуют свеклу для него 
не варить, не обжаривать, 
а запекать, завернув в пище-
вую фольгу (хватит получа-
са при 180 градусах). Ну а уж 
если вы решили обжарить 
нарезанную свеклу, добавь-
те к ней пару ложек лимон-
ного сока или винного уксу-
са — это сохранит красивый 
яркий цвет супа. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru

ТОП3
ПОПУЛЯРНЫ 
У МОСКВИЧЕЙ
1. Русская солянка
2. Тайский том-ям 
3. Вьетнамский фо-бо

Ко Дню супа победители WorldSkills 
из колледжа «Царицыно» делятся 
своим мастерством с читателями 
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В культурном центре «Се-
верное Чертаново» в эти 
выходные прошла первая 
после пандемии офлайн-
встреча клуба «Организо-
ванный дом». Обсуждали 
«идеальную кухню»: та-
кую тему участники клуба 
выбрали сами на предыду-
щей встрече. О том, как 
сделать дом уютным, 
а кухню идеальной, нам 
рассказала ведущая клу-
ба, организатор простран-
ства Наталья Рудькова. 

Наталья, мама двоих детей, 
знает о ведении дома, на-
верное, все: не только про-
чувствовала на своем опы-
те и придумала, как спра-
виться с хаосом, но и систе-
матизировала знания в ака-
демии, где получила обра-
зование организатора про-
странства.
— К тому моменту, когда 
дети подросли и у них появи-
лась своя комната, я поняла, 
что надо что-то менять, — 
говорит Наталья. — Я была 
в постоянном цейтноте: бе-
гаю с тряпкой, переклады-
ваю вещи с места на место, 
а они опять разбегаются. 
Значит, у меня дом работает 
как-то неправильно, вещи 
надо укрощать! 
Порядок в доме нужен само-
му человеку, уверена Ната-
лья. Есть те, кто чувствует 
себя в «творческом беспо-
рядке» как рыба в воде, 
но чаще хозяева, особенно 
мамы, жалуются: они убира-
ют — а все обратно нараста-
ет как снежный ком. Каж-
дый день одно и то же. 

15 минут 
на уборку 

Зонируй 
Делим кухню на три 
ключевые зоны: мойки, 
приготовления еды 
и подготовки продуктов. 
В них нужно держать 
только те вещи, которые 
к этим зонам относятся. 
Удобнее использовать 
принцип вертикального 
хранения — так пред-
меты будут занимать 
меньше места. Напри-
мер, использовать 
вертикальную сушку 
для посуды на рейлин-
гах, ставить кастрюли 
одну в другую по раз-
меру, повесить на рей-
линги все лопаточки 
и поварские ложки.

Маркируй 
и подписывай 
Предметы на кухне 
можно разбить на три 
блока: пространство, 
мебель, хранение. 
Уберите лишние столы, 
кресла, тумбочки. 
Посмотрите, как стоят 
три предмета, которые 
составляют «волшеб-
ный треугольник» 
кухни: мойка, плита, 
холодильник — они 
должны быть в шаговой 
доступности. Вещи рас-
пределите по категори-
ям: посуда для готовки, 
для приема пищи, 
бакалея и так далее. 
Чтобы не запутаться 
в полках и ящиках, на-
клейте на них стикеры 
с подписями. Для каж-
дой категории найдите 
оптимальный вариант 
хранения, подходящий 
именно вашей семье.

Выброси это немедленно 
Выбросьте все лишнее. Раздайте вторые и третьи 
экземпляры тех вещей, которые вы держите 
«на всякий случай». И избавьтесь от «случайных» 
предметов на кухне: детских игрушек, расчесок, 
одежды... Вещи должно быть удобно брать и воз-
вращать на место. Только тогда уборка не будет бес-
конечной рутиной, и можно будет уделять больше 
времени себе и семье.

Прячь уксус 
Минимизируйте риски на кухне, обращая внимание на горячие поверхности, 
бытовую химию и острые предметы. Если у вас маленькие дети, выберите огра-
ничители для дверок, для плиты. Не размещайте микроволновку выше своего 
роста: доставая из нее горячее блюдо, можно обжечься. Не ставьте уксус рядом 
с маслом и бутилированной водой, а бытовую химию держите в отдельном ме-
сте, как можно дальше от продуктов — лучше в ванной.
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Никаких преград 
Холодильник и ящики или полки с бакалеей — та часть кухни, где мы храним 
продукты. Следите, чтобы от рабочей зоны по дороге к холодильнику не надо 
было, например, огибать стол: это неудобно, вы тратите лишнее время и силы. 
Если вы готовите гречку дважды в неделю, то хранить ее надо ближе, чем рис, 
который вы используете раз в неделю. Отдельно выделите место для бытовых 
приборов. Не используйте подоконник как дополнительную полку: здесь место 
только цветам.

нет и желания чем-то зани-
маться, находиться дома. 
И тогда пространство мож-
но начинать менять: делать 
его удобным, эргономич-
ным — так, чтобы было хо-
рошо всем, кто здесь живет, 
чтобы все всегда было под 
рукой. 
О том, как сделать кухню 
не местом для рутинных 

обязанностей, а приятным 
уютным местом для готов-
ки и завтраков-обедов, мы 
вместе с Натальей расска-
зываем в нашей графике.

ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Лишние предметы создают 
визуальный шум, от которого мы, 
сами того не замечая, устаем 

Визуальный шум 
Лишние предметы на открытых поверхностях, разноцветные 
банки, губки создают так называемый визуальный шум, кото-
рые утомляет. В помещении, где его нет, вам будет комфорт-
нее. Кроме того, чем больше предметов на открытых поверх-
ностях, тем больше проблем при уборке. Если нельзя сделать 
закрытые полки, используйте органайзеры или контейнеры. 
Чтобы они сами не создавали визуального шума, выбирайте 
одинаковые, одного цвета и формы.

— Главное — простота 
уборки. Когда человек по-
нимает, что ему самому ну-
жен порядок, что он крутит-
ся как белка в колесе и пора 
из этого выбираться, он ме-
няет свое отношение 
к дому, — объясняет она. — 
Ведь если вещей накопи-
лось слишком много, они 
неудобно расположены, то 
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Школьники нашего округа 
поучаствовали в интерак-
тиве «Охотники за арома-
тами». Необычное занятие 
провели 24 марта сотруд-
ники музея-заповедника 
«Царицыно». Корреспон-
дент «ЮГ» присоедини-
лась к детям и узнала исто-
рию пряностей.

Сначала ребятам провели 
экскурсию в правом зале 
Второго оранжерейного 
корпуса.
— Передать про-
шлое сложно — 
слишком много тон-
ких нюансов безвоз-
вратно уничтожается 
временем, — начала 
путешествие в исто-
рию Ольга Новоже-
нина, экскурсовод 
сектора экологиче-
ского воспитания 
в Царицынских 
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КОРОТКО

■ Колледж имени Фа-
берже в Бирюлеве Вос-
точном провел день от-
крытых дверей.

■ В КЦ «Дружба» в Би-
рюлеве Западном нау-
чили писать натюрморт.

■ В КЦ «Братеево» рас-
сказали о неизвестных 
театрах столицы.

■ На МЦК «ЗИЛ» в Да-
ниловском откроют вы-
ходы к Тюфелевой Роще 
и улице Лисицкого.

■ Фасад ВДЦ «Теремъ» 
в  Зябликове сделают 
полностью из стекла.

■ В Москворечье-Са-
бурове проводят кон-
курс «МИФИ ищет та-
ланты».

■ Весенние концерты 
прошли в галерее 
«На Каширке» в Нагати-
не-Садовниках и в ЦКиС 
в Чертанове Северном.

■ Мост через затон Но-
винки построят в Нага-
тинском Затоне.

■ В Нагорном в библио-
теке № 148 провели 
«Музыкальные суббо-
ты».

■ В Чертанове Цен-
тральном прошел Ку-
бок Колыванова.

■ В Чертанове Южном
на Дорожной улице на-
чали ремонт водопро-
водной сети.

24 марта 2021 года. 
Экскурсовод Ольга 
Новоженина прово-
дит ароматный 
мастер-класс. Де-
тям эта часть меро-
приятия пришлась 
по душе

Почти 120 видов птиц, ко-
торые живут в столице, уле-
тают на зиму в южные 
края, рассказывают экскур-
совод экоцентра «Сквореч-
ник» Виктория Левшин-
ская и методист Анастасия 
Ковалева. А первые скво-
речники придумали в Ин-
дии, и делали их... из тыкв! 
— Классические современ-
ные скворечники надо ма-
стерить из дерева, — пояс-
няет Анастасия. — ДСП 
опасно для пернатых, так 
как содержит клей. Вешать 
готовые домики лучше как 
можно выше, чтобы до них 
не добрались коты, при 

этом место надо выбрать 
тихое, спокойное. 
Трехлетняя Мария и пяти-
летний Михаил Барановы 
пришли в «Скворечник» 
вместе с мамой Алиной Лу-
чарской делать домики для 
пернатых.
— Птицы чистоту любят, — 
говорит Алина, вытряхи-
вая из скворечника щепку 
и крошки. У домиков дела-
ют съемные крыши — что-
бы те люди, которые следят 
за скворечниками, могли 
убираться внутри. 
В скворечнике не должно 
быть и сквозняков, расска-
зывает Ковалева.

— Обязательно с внутрен-
ней стороны должно быть 
много рубчиков, чтоб пти-
цам было легче выбрать-
ся, — показывает она. — 
А для синиц мастерят спе-
циальные домики-дуплян-
ки, их вешают подальше от 
других: эти птички не лю-
бят соседей.
Обсудили и подкормку для 
пернатых. Весной, конеч-
но, тепло, но кормить птиц 
по-прежнему нужно. Хлеб 
и сало точно не подойдут, 
лучше давать им семечки. 
Хлеб разбухает в желудке, 
и птица может погибнуть, 
а салом может и объесться. 

— Узнала сегодня много но-
вого, — отмечает Надежда 
Баранова. По профессии 
она юрист и очень любит 
природу. — Много знаю 
о человеческих законах, 
а о природе и птицах — 
мало. Мы вешали как попа-
ло скворечники на даче. 
Я не знала, что их надо уби-
рать на зиму, и удивлялась, 
почему они потом пустуют.
Так что готовьтесь встре-
чать пернатых. А «Сквореч-
ник» ждет гостей на лекции 
и мастер-классы каждую 
неделю. 
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Встречать перелетных птиц уже готовятся жители Орехова-Борисова Южного: здесь в эколого-просветительском центре «Скворечник» на Каширском 
шоссе прошел мастер-класс по созданию декоративных скворечников. Участникам мероприятия рассказали и о разных видах птиц, которые возвраща-
ются в столицу после зимовки из теплых стран. Делать домики для пернатых научилась и наш корреспондент.

Мы вас ждем, товарищ птица 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ

20 марта 2021 года. Экскурсовод Виктория Левшинская показывает 
готовые скворечники 

Охота за ароматами 
ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ 

оранжереях. — Например, 
звуки и запахи.
Ольга показала ребятам 
«царство растений» — 
оранжерейные 
залы. Среди зеле-
ных свежих ли-
стьев притаилось 
лимонное дерево 
с вызревшими 
н е б о л ь ш и м и  
плодами. Многие дети ни-
когда не видели, как растет 
этот фрукт. 
Но самое интересное ожи-
дало впереди. В учеб-
ном классе Виноград-
ной оранжереи для школь-
ников подготовили сто-
лы... с дольками цитрусо-
вых. Ребятам рассказали 
об использовании дворя-
нами екатерининского 
времени ароматов в по-
вседневной жизни и во 
время праздников. Исто-
рические знания закрепи-

ли опытами по растворе-
нию эфирного масла ци-
труса в рафинированном 
растительном масле. 
Евгения Кручинина приве-
ла на интерактивное заня-
тие двух своих детей — 
Ярослава и Меланию. 
— Нетипичная экскурсия 
для детей, — отметила Ев-
гения. — Мало где уделяют 
внимание цветам и арома-
там. К тому же дети устают 

долго слушать, а тут можно 
попробовать что-то на 
практике. А на наглядных 
примерах все очень хоро-
шо запоминается.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Школьники примерили 
на себя роли мастеров- 
парфюмеров 
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ФАКТ
Специалист по запа-
хам называется «нос»; 
он различает до 10 ты-
сяч разных оттенков.
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Начальник поисково-спа-
сательной станции «Цари-
цыно» Игорь Куряков стал 
героем фотовыставки 
«Ценные кадры», посвя-
щенной Дню работников 
ЖКХ.

Выставка открылась 21 мар-
та на площади перед зда-
нием Северного речного 
вокзала. Корреспондент 
«ЮГ» не упустила возмож-
ность разузнать о герое из 
нашего округа.
На суд жителей и гостей го-
рода представили 30 фото-
историй о дорожных рабо-
чих и водителях спецтехни-
ки, инженерах, техниках 
и многих других специали-
стах. Можно не 
только рассма-
тривать кадры, 
но, отсканировав 
QR-код, попасть 
на сайт проекта 
и послушать ин-
тервью с этими 
специалистами.
Навожу телефон на фото 
Игоря Курякова и слышу 
его голос: уверенный, чет-
кий. Начальник поисково-
спасательной станции «Ца-
рицыно» — ветеран служ-

11 марта 2021 года. Спасатель Игорь Куряков за работой. Снимок фотовыставки «Ценные кадры» 

Герои 
нашего 
времени 

ЦАРИЦЫНО

Корреспондент «ЮГ» побывала в библиотеках на празд-
ничном открытии Московской недели детской книги. 
Ее программу посвятили творчеству Джанни Родари 
и его родине. «Итальянский карнавал» в библиотеке 
№ 152 в Орехове-Борисове Южном был насыщен ма-
стер-классами и театральными представлениями. Ребя-
та сделали радужную корову в технике айрисфолдинг 
(особый способ складывания цветной бумаги по спира-
ли. — «ЮГ») и щенка Кнопку из повести-сказки «Путе-
шествие Голубой Стрелы». На сцене библиотеки высту-
пили юные актеры «Школы телевидения».
— Ребята очень соскучились за время пандемии по 
представлениям, — отметила заведующая библиотеки 
Алена Ермолаева.
Театр Питера Пигвы представил программу «Танцуем 
как венецианцы». Зрители окунулись в эпоху итальян-
ского Возрождения, разучивали движения, конечно, 
привнося в них современный колорит. Тем временем со-
трудники библиотеки № 156 района Орехово-Борисово 
Северное провели мастер-класс по изготовлению пе-
чатного пряника. 
— Дети в восторге! Они о традициях печатного пряника 
и о том, что за этим стоит большая работа мастера-рез-
чика, — поделилась Ирина Гребенюк, которая привела 
на мастер-класс дочку Валерию.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

К ежегодной общегородской акции «День от-
крытых дверей» и Неделе детской книги при-
соединились и библиотеки Южного округа. 

Разучиваем 
венецианские танцы 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ

ДОНСКОЙ

20 марта 2021 года. Как только потеплело, шестилетняя Маша Загорина достала свой самокат. Рассекать по ровному асфальту, гонять голу-
бей и радоваться солнышку и скорому лету — это ли не счастье! Да еще когда сквер совсем рядом с домом и совсем недавно благоустроен, 
а сугробы буквально с каждой минутой все ниже и ниже... Хватаем самокаты — и гулять!

бы, последние 
пять лет он посвя-
тил спасению на 
водах и предот-
вращению не-
счастных случа-
ев. Почти в еже-
дневном режиме 

он рассказывает молодежи, 
как правильно оказать пер-
вую помощь и вообще как 
важно не пройти мимо. 
— Самое главное — ввести 
все нормы правил по спасе-

нию, чтобы любой гражда-
нин мог оказать посильную 
помощь человеку в беде, — 
говорит он. 
Еще один спасатель Южно-
го округа, Роман Пасевин 
(на фото), стал героем дру-
гого фотопроекта — «Само-
отверженные». Недавно Ро-
ман был награжден меда-
лью «За спасение погибаю-
щих на водах». Он работает 
спасателем на станции «Бо-
рисовская» уже более 15 лет. 

Роман получил инженерное 
образование, а для работы 
спасателем освоил специ-
альности водолаза и судово-
дителя. Только за прошлый 
год Пасевин спас из воды 
троих человек.
— Самое тяжелое, — это 
когда тонут дети, — призна-
ется Роман. — Тут особенно 
тяжело. Но, к счастью, чаще 
мы успеваем на помощь. 
СЛАВА ОГНЕВА
okruga@vm.ru

Департамент городского имущества 
города Москвы проводит мероприятия 
по изъятию для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества 
в целях реализации Программы рено-
вации жилищного фонда в субъекте 
Российской Федерации — городе 
федерального значения Москве на тер-
ритории Южного административного 
округа города Москвы.
Департаментом городского имущества 
города Москвы принят распоряди-
тельный акт от 23.03.2021 № 11376 
«Об изъятии для государственных нужд 
объекта недвижимого имущества» 

(нежилое помещение с кадастровым 
номером: 77:05:0001012:7667, располо-
женное по адресу: г. Москва, ул. Малая 
Тульская, 2/1, корп. 19).
Распорядительный акт опубликован на 
официальном сайте Департамента город-
ского имущества города Москвы в сети 
интернет по адресу: www.mos.ru/dgi/.
Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъ-
ятии объекта недвижимого имущества 
для государственных нужд по телефону 
Департамента городского имущества 
города Москвы (495) 957-75-00, 
доб. 55-380.

Сообщение о планируемом изъятии 
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Об этом на пресс-конференции в Информационном 
центре правительства Москвы сообщил первый замру-
ководителя Департамента градостроительной полити-
ки Дмитрий Стулов. Даже в условиях ограничений план 
удалось перевыполнить на три процента. 
— Из-за временной приостановки стройки в связи со 
сложной эпидемической обстановкой был обеспечен 
ввод 29 объектов общей площадью около 605 тысяч ква-
дратных метров. В 2021 году запланировано строитель-
ство и реконструкция 45 объектов общим объемом 665 
тысяч квадратных метров, — сказал он. 
Программа в этом году будет выполняться по четырем 
направлениям: ввод недвижимости и реконструкция, 
развитие транспортной, инженерной инфраструктур 
и парковочного пространства, формирование внешне-
го облика и градостроительное регулирование. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru

Показатель выполнения Программы комплекс-
ного развития и обустройства Центрального 
округа в 2020 году составил 103 процента. 

План комплексного 
развития перевыполнен 

АР
СЕ
Н
И
Й

 Н
ЕС
ХО
Д
И
М
ОВ



ПСИХОЛОГИЯ12 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  2 апреля 2021   № 12 (937)  UGORIZONT.RU

Арт-терапия — один 
из самых эффективных 
методов восстановления 
и коррекции эмоциональ-
ного состояния человека. 
Специалисты Территори-
ального центра социаль-
ного обслуживания «Ца-
рицынский» широко при-
меняют этот метод при ра-
боте с детьми с особенно-
стями развития. 

4 марта 2021 года. Психолог Елена Константинова из ТЦСО «Царицынский»  проводит занятие по арт-терапии 

Простые приемы 
арт-терапии 

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Искусство 
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Финансовые услуги

Юридические услуги

Недвижимость

 Реклама 

■ Срочно выкупим квартиру, комнату, доли, 
участки, можно с долгами и проблемами. 
Светлана. Т. 8 (922) 464-91-50
■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Букинист  купит  книгу  до  1927 г . 
за 50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы , фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Работа и образование

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Подработка в супермаркетах (выкладка, 
касса) 1100–1700 р./ смена. Выплаты еже-
дневно. Т. 8 (905) 700-33-66
■ Операторы в офис! З/П 40 000 р. м. «Варшав-
ская». Т. 8 (995) 112-83-02

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Ремонт холод-ков, стиральных, швейных, 
ТV, плит. Т. 8 (495) 790-17-82
■ Купим, вывезем радиодетали, провода, 
металл. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Курьер, пенсионеры, ст. м. «Коломенская». 
Оплата ежедн. Т. 8 (960) 198-01-29

КСТАТИ
Информацию о ре-
абилитации в ТЦСО 
«Царицынский» и его 
филиалах можно 
уточнить по телефону: 
(499) 725-82-27. Или 
непосредственно в уч-
реждениях по следую-
щим адресам: 
■ ТЦСО «Царицын-
ский»: ул. Веселая, 1;
■ Филиал «Зяблико-
во»: ул. Мусы Джали-
ля, 25а;
■ Филиал «Бирюлево»: 
ул. Липецкая, 46.

Он подходит и тогда, когда 
занятия в рамках реабили-
тационного курса проходят 
дома. Это дает возможность 
родителям освоить некото-
рые приемы арт-терапии 
и в дальнейшем 
заниматься с ре-
бенком самостоя-
тельно. 
Один из самых 
известных прие-

мов в арт-терапии — это 
«разговор с телом» через ри-
сунок. На ватмане или обо-
ях ребенку предлагается об-
вести контур его тела ка-
рандашом. Ему может по-

мочь психолог или роди-
тель, который присутствует 
на занятии. 
Совместность действий 
и поддержка ребенка очень 
важны в процессе арт-
терапии. После того как 
контур будет готов, нужно 
задать ребенку следующие 
вопросы: «Это твой силуэт. 
Хочешь, мы можем разри-
совать его? Каким бы цве-

том ты хотел раскрасить 
свои руки, ноги, туловище? 
Расскажи, в чем помогает 
каждая часть твоего тела? 
Какие чувства вызывает?» 
— Через творческий про-
цесс и игру ребенок может 
выразить свои желания 
и эмоции. В результате это-
го метода психолог актуали-
зирует значимые для ребен-
ка отношения с теми частя-
ми тела, которые требуют 
особого внимания в данный 
момент времени. Это помо-
гает в дальнейшей коррек-
ционной работе, — расска-
зывает Елена Константино-
ва, психолог отделения реа-
билитации детей-инвали-
дов филиала «Зябликово» 
ТЦСО «Царицынский». 
Такая методика дает цен-
ный психотерапевтический 
эффект. Так, занятия помо-
гают принять себя и свое 
тело. Также важно самосто-
ятельное участие ребенка 
в арт-терапии. Он самосто-
ятельно решает, в какие 
цвета раскрасить свой обве-
денный силуэт. Этот прием 
позволяет детям развить во-
ображение и фантазию. 
Сейчас прием арт-терапии 
используется в рамках реа-
билитационных курсов. По 
данным Управления соцза-
щиты населения ЮАО, ус-
луги реабилитации на дому 
в ТЦСО «Царицынский» по-
лучают 60 человек с инва-
лидностью.
ИЛЬЯ ИВАНОВ
okruga@vm.ru

Методика позволяет 
ребенку принять себя 
и развить фантазию 
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тить на тему физиологии, 
и слушать эти шутки уже 
как-то глупо. 

НУЖНО БЫТЬ СКРОМНЕЕ 
Николай Александрович, от-
личается ли чувство юмора 
у москвичей и жителей про-
винции?
Нет, абсолютно ничем не 
отличается. Просто москви-
чи более избалованы, пото-
му что у них больше воз-
можностей попасть на кон-
церт известного артиста. 
А в регионах вы-
бор куда меньше. 
Поэтому начина-
ющий юморист, 
если он продвига-
ет себя не через 
интернет, а рабо-
тает с публикой 
непосредствен-
но, сначала завоевывает ма-
ленькие города, где мэтры 
и звезды не показываются. 
Мне кажется, таких артистов 
все меньше. Шутят сегодня 
в основном на «Ютьюб»-
каналах.
Согласен. Молодые арти-
сты, как правило, участвуют 
в разного рода шоу, которые 
выкладываются в интернет-

му что у них больше воз
можностей попасть на кон-
церт известного артиста. 
А в регионах вы-
бор куда меньше. 
Поэтому начина-
ющий юморист, 
если он продвига-
ет себя не через 
интернет, а рабо-
тает с публикой 
непосредствен-
но, сначала завоевывает ма-
ленькие города, где мэтры 
и звезды не показываются. д
Мне кажется, таких артистов , р
все меньше. Шутят сегодня у д
в основном на «Ютьюб»-
каналах.
Согласен. Молодые арти-
сты, как правило, участвуют 
в разного рода шоу, которые 
выкладываются в интернет-

На этой неделе мы празд-
нуем День смеха — 1 апре-
ля. Над чем смеются мо-
сквичи? Изменилась ли 
в последние годы сама при-
рода юмора? Артист разго-
ворного жанра, юморист 
и телеведущий Николай 
Лукинский уверен: юмор — 
явление консервативное. 
Мы поговорили с Николаем 
о шутках, детях и о том, как 
он придумал несколько 
удачных шуток во время 
прогулок в парках «Коло-
менское» и «Царицыно». 

Есть ли шутки, над которыми 
смеются все и всегда?  
С одной стороны, новые 
темы для шуток появляют-

Юморист Николай 
Лукинский считает, 
что зритель важнее 
артиста. Более 
того, нет плохих 
зрителей, есть 
плохие артисты 

Николай Лукинский — 
артист разговорного 
жанра, юморист, па-
родист, актер театра 
и кино, телеведущий. 
Заслуженный артист 
РФ. Постоянный гость 
передач «Смеяться 
разрешается», «Смех 
с доставкой на дом», 
а также ТВ-передач 
«Малахов+», «Сегодня 
вечером», «Контроль-
ная закупка». Ведет 
свое шоу на кана-
ле«360 Подмосковье». 

ДОСЬЕ

ся постоянно. С другой сто-
роны, есть такие темы, ко-
торые будут актуальны 
всегда. Первая и главная, 
пожалуй, из таких — поли-
тика. Вторая вечная тема 
для шуток — теща. Ведь ее 
конфликт с зятем, навер-
ное, просто заложен в се-
мейные отношения — во 
всяком случае, в народном 
сознании. Выходите на сце-
ну со свежими шутками про 
тещу и всегда будете иметь 
успех! Причем и у мужчин, 
и у женщин. 
А третья тема, пожалуй, дет-
ская. Маленькие люди непо-
средственны и всегда выда-
ют что-нибудь этакое. Я на 
своих концертах часто рас-
сказываю реальный случай 
из жизни — про своего девя-
тилетнего внука. Как-то раз 
мы заходим с ним в мага-
зин, и я на кассе бросаю кас-
сирше дежурный компли-
мент: «У вас такие красивые 
глаза! А под маской, навер-
ное, такое же красивое 
лицо». А внук тут же добав-
ляет: «Да, тетя, хотел бы 
я посмотреть на вас без 
одежды!»

Дети детьми, но сейчас, мне 
кажется, на телевидении 
и в интернете преобладает та-
кой малоприятный тип юмора, 
который я называю «туалетно-
половым». 
Этот юмор тоже можно на-
звать детским, только с дру-
гой стороны. Ведь если де-
тям запрещать произносить 
какие-то слова и публично 
рассуждать на какие-то 

темы, то их интерес к этой 
сфере моментально растет. 
Что запрещено, всегда инте-
ресно. 
И вот молодые комики на-
чинают шутить о сексе 
и других физиологических 
отправлениях. А их молодая 
аудитория над этим смеет-
ся. Это, считаю, болезнь ро-
ста, со временем она прохо-
дит. В зрелом возрасте и шу-

сети. А эти шоу зарабатыва-
ют исключительно на рекла-
ме. Иными словами, публи-
ка не платит артисту лично, 
и уже в силу этого отноше-
ния между ним и зрителями 
меняется. Комик может по-
зволить себе и мат, и сомни-
тельный юмор «ниже поя-
са», что для артиста на сце-
не, на концерт которого ку-
пили билеты, как правило, 
неприемлемо. Вообще, на 
мой взгляд, многие популяр-
ные сейчас комики совер-

шают ошибку. Они часто вы-
ходят на сцену в искренней 
уверенности, что они  звез-
ды и в отношениях «ар-
тист — публика»  именно 
они — главные. А я считаю, 
что в этих отношениях пу-
блика все-таки важнее. Ведь 
если нет публики, то и ар-
тист не нужен! Зрители — 
мои кормильцы, я каждого 
из них должен холить-леле-
ять и буквально носить на 
руках. А когда артист «на па-
фосе» — это не от большого 
ума. Скромнее нужно быть. 
Нет плохих зрителей, есть 
плохие артисты. 
Вы много гастролируете. 
А когда приезжаете в Москву, 
где любите бывать?
Географию моих перемеще-
ний часто определяет внук! 
Куда зовет, туда мы и едем. 
Лично мне очень нравится 
бывать в «Коломенском» 
и «Царицыне», там мне хо-
рошо придумываются шут-
ки. А вообще, Москва хоро-
ша тем, что здесь и истори-
ческий центр, напоминаю-
щий города Европы, и вели-
колепные парки с организо-
ванным ландшафтом, и ле-
сопарки — настоящие угол-
ки живой природы посреди 
города. 

НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

ЮМОР ДЛЯ ДЕТЕЙ 
РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ
Смешно. Неудивительно, 
что обычно рубрика «Говорят 
дети» — одна из самых попу-
лярных во всех газетах 
и на всех сайтах.
Или вот еще был случай: 
спускаюсь в лифте, в нем со 
мной едут бабушка и ее 
внучка. Я спрашиваю у ре-
бенка, как его зовут. Девоч-
ка мне отвечает, что она Оля 
и ей семь лет. А я, говорю, 
Коля, и мне 60. А она — 60? 
Да вам больше 26 и не дашь! 
И я после этого очень гор-
дый хожу и всем рассказы-
ваю, что мне 26, потому что 
семилетний ребенок врать 
не будет!

Комик может позволить 
себе сомнительные 
шутки. Настоящий 
артист — никогда 

PE
RS

ON
A 

ST
AR

S

Николай 
Лукинский:
Анекдоты 
про тещу 
вечны 

Актер театра и кино 



ИГРОТЕКА14 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  2 апреля 2021  № 12 (937)  UGORIZONT.RU

1 2

3

4 5

Н
АТ
АЛ

ЬЯ
 Ф
ЕО
КТ
И
СТ
ОВ
А

D
EP

OS
IT

PH
OT

OS

D
EP

OS
IT

PH
OT

OS
D

EP
OS

IT
PH

OT
OS

ГР
И
ГО
РИ

Й
 В
АС
И
Л
ЕН
КО

 / 
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто приносил Мальвине жареную дичь? 9. На какой машине падают в реку герои комедии «Любовь-
морковь»? 11. Кондитерская трубочка, чтобы выпускать крем. 12. Кому музы подчинялись? 14. Чьи владения сторожил Золотой 
петушок? 16. Французский город с аэропортом имени Антуана де Сент-Экзюпери. 17. Из-за какой программы разоблачили героя 
триллера «Кто я»? 19. У кого уши длиннее, чем у беляка? 20. Эрудита одолевает ... знаний. 24. Галстучное украшение. 25. Кто живет 
в детдоме? 26. Что испытывает человек, столкнувшись нос к носу с настоящим призраком? 28. У кого Арлекин отбил Коломбину? 
29. Какая наука знает отличия неандертальца от кроманьонца? 34. Главная люстра в церкви. 35. Кроха у Джонатана Свифта. 
36. «Домашний ветер». 37. «Всяка ... бродит тучей и в проезжих сеет страх». 43. Точка «топливной розницы». 44. Кто стрелой 
разбивает сердце? 45. Кто держит руку «на пульсе событий»? 46. Под каким лозунгом товар продвигают на рынок? 52. «... населения». 
53. Какой эстрадный Егор скандально расстался с певицей Нюшей? 54. Спиртовое ... при температуре.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Самый известный в мире итальянский аперитив. 2. «Зеркальный триптих». 3. Кулинарное порождение нищеты. 
4. Что в кассе пробивают? 6. Тетя ... из одесских приколов Клары Новиковой. 7. Воин воеводы. 8. Какой купальник почти не видно? 
10. Что пригодилось Негоро, чтобы испортить компас из романа «Пятнадцатилетний капитан» француза Жюля Верна? 13. Игра 
с фишками и костями. 15. Кожа для обтяжки мягкой мебели. 16. Любимое блюдо для мультяшного кота Гарфилда. 18. Как творческий, 
так и позитивный. 21. Судовой кидала. 22. Голливудская золотая статуэтка. 23. «Тратить жизни последнюю ...» 24. Можжевеловое 
бренди у чехов. 27. «Краснокожий с огорода». 28. Кто придумал самую первую систему нотного письма, включавшую семь нот? 
30. «Случается иногда, что ... разводит двух людей только для того, чтобы показать обоим, как они важны друг для друга». 
31. Кто из героев Сильвестра Сталлоне «всегда стремится» к чемпионскому поясу в тяжелом весе? 32. Какая голливудская звезда 
убеждена, что «всегда сможет надрать задницу Чужим»? 33. Страж лондонского Тауэра. 34. Кто много говорит, да мало делает? 
38. Аппетит на выигрыши. 39. Одноразовый ... для укола. 40. Какого якобинца замочили в ванне? 41. «Дорога пошла под ...» 
42. Профессия героини Людмилы Гурченко из фильма «Моя морячка». 43. Любимый писатель британской певицы Эми Уайнхаус. 
45. «Остров сирен» для Ивана Тургенева. 47. Что прибавляет нам лишний вес? 48. Какое понятие связывает бордо с электриком? 
49. Что наносят исподтишка? 50. Что из тюремных застенков слышно? 51. Напиток, чьей гуще приписывают мистические свойства.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Доска «на роликовом ходу» (9). 2. Благодаря чему британский актер 
Дэниел Рэдклифф обрел статус звезды (10)? 3. «Мерзость за окном» (8). 
4. Зимняя «лепнина» (8). 5. Какой зверь похож на бобра с клювом (7)? 
6. Великий тенор, так и не осиливший нотной грамоты (9). 
7. Сказочный герой, побывавший на Луне (8). 8. Последний спектакль 
в балетной карьере Галины Улановой (9). 9. Ухаживание «без страха 
и упрека» (9). 10. «Маникюрная календула» (7). 11. Дегустатор 
сцены (9). 12. «Американский Шерлок Холмс» (9). 13. «Диетическая 
кастрюля» (9). 14. Забавный Кузька из мультика (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Датчане. Ванга. 
Терминатор. Обида. Филология. Гена. 
Питти. Винт. Сани. Паспорт. Мыза. 
Васаби. Шампиньон. Тмин. Тигр. 
Округ. Фаланга. Крюкова. Дирижер. 
Монопод. Папаха. Молва. Сквален. 
Устье. Абба. Конвейер. Аметист. 
Чахотка. Бабочка. Зира. Танич. Тени. 
Мути. Инжир. Катана. Виза.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Взяток. Микстура. 
Письмо. Мост. Какао. Буер. Пельмени. 
Тифлис. Гранд. Аромат. Зима. Лаваш. 
Дамбо. Аббатиса. Остап. Ника. Чианг. 
Каолин. Ибсен. Евро. Вратарь. Гимн. 
Наири. Дама. Апарт. Федр. Смерч. 
Чадра. Паук. Гол. Взмах. Петр. Пика. 
Ножка. Лепет. Хосе. Тоника. Наина.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сторож. 
9. Розыскник. 11. Матроска. 
12. Водород. 14. Нисон. 16. Писк. 
17. Залом. 19. Кисея. 20. Риото. 
24. Деревня. 25. Айкидо. 26. Пир. 
28. «Сайга». 29. Интеллектуал. 
34. Фантастика. 35. Евдокия. 
36. Брюнетка. 37. Асмодей. 
43. Благословение. 44. Хвоя. 
45. Тамбурмажор. 46. Тетрис. 
52. Вероисповедание. 53. Джаз. 
54. Юрисдикция.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гонорар. 
2. Выговор. 3. Уклон. 4. Мим. 6. Торт. 
7. Россия. 8. Жвачка. 10. Качок. 
13. Диета. 15. Нигер. 16. Перевал. 
18. Миндаль. 21. Книга. 22. 
Дания. 23. Скотч. 24. Диктатура. 
27. Белая. 28. Сансоны. 30. Витти. 
31. Саган. 32. Свист. 33. Конопля. 
34. Фиберглас. 38. Особь. 39. Кобра. 
40. Дедал. 41. Тимон. 42. Охотовед. 
43. Боттарга. 45. Тихий. 47. Спор. 
48. Квас. 49. Одри. 50. Юнец. 51. Темя.

ЛАБИРИНТ 
1. Переписка. 2. Страшила. 
3. Резидентура. 4. Метеорит. 
5. Нефтезавод. 6. Футболка. 
7. Панибратство. 8. Трубадур. 
9. Солнце. 10. Ромашка. 
11. Коллекция. 12. Маэстро. 
13. Рецептура. 14. Пирамида.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эксцесс. Уксус. 
Бустилат. Конверт. Студия. Сетка. 
Лорд. Аналитика. Ритм. Перкуссия. 
Сенсор. Воронка. Ветка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Флорист. Укроп. 
Сретение. Буквоед. Полк. Браконьер. 
Кнут. Блокнот. Цитата. Отоскоп. 
Сельдь. Скрипка. Отряд.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ВЕСЕННИЕ ТРЕНИРОВКИ 

24 марта 2021 года. Юная жительница Южного округа Злата Жучкова считает, что площадка перед Дворцом гимнастики в Лужниках ничуть 
не хуже ковра в зале, где она только что выступала на соревнованиях. Да и погода способствует занятиям на улице!

ФОТОФАКТ

Зерно сомнений 
Фразу: «Ой, я в интернете прочитала…», — наверняка, 
слышали и произносили многие. Отличный повод за-
вязать разговор, проявить осведомленность и блес-
нуть эрудицией. «Найдется все» стало не просто сло-
ганом известного поисковика, а чуть ли ни символом 
безграничной веры человечества во всемирную сеть. 
И сколько бы ни клеймили ее позором за развраще-
ние юных умов, называя «помойкой» самых смачных 
скандалов, почитателей у виртуального пространства 
с каждым днем и часом становится все больше. Шутка 
ли: почти 60 процентов мирового населения уже он-
лайн, 4,5 миллиарда людей пользуются интернетом 
ежедневно, а аудитория соцсетей перевалила за от-
метку в 3,8 миллиарда. И по большому счету каждый, 
отправившись на прогулку по бескрайним цифровым 
просторам, проходит своеобразный квест, баланси-
руя между правдой и ложью. Это тонкая грань. Попро-
буй отличи желаемое от действительного, особенно 
когда «и сам обманываться рад». А избавиться от зер-
на сомнений, даже если оно и мешает спать на мягкой 
перине заблуждений, нам лень либо некогда. Но сеть, 
способная рассчитать алгоритм действий, проанали-
зировать социальные явления, устроить на работу 
и даже помочь доставить на дом еду, думать за нас 
не будет. Не сумеет, потому что в нашей реальной, че-
ловеческой жизни для выбора во что верить, 
а во что нет нужен не только мозг, но и чувства. 
…Поговорим об этом 30 апреля, когда во всем мире 
будет отмечаться День искренности.

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Едва отпраздновали День дурака, а уже пора 
готовиться к Международному дню интерне-
та. Его отмечают 4 апреля, одновременно 
с Днем лжи. Случайно ли совпадение? 
Как ни искали, ответа в сети мы не нашли. 

Народный 
корреспондент 

РАСПУСТИЛАСЬ ВЕРБА 
АЛЕКСАНДР КАЛИНИН
народный корреспондент

Дождались, весна! Природа просыпается. Одной из первых расправляет вет-
ви после зимнего сна верба. До воскресенья Вербного почти месяц, а она уже 
принарядилась, красуется в серебряных сережках. 

ОДИН ПШИК 
ЕЛЕНА ГЛАДКОВА
народный корреспондент

Увидела в магазине и гла-
зам своим не поверила. 
Блинное тесто... в баллон-
чике. Один «пшик» на ско-
вороду — и готов блин. 
Помните детский мультик 
«Вовка в Тридевятом цар-
стве»? Там Вовка спраши-
вает двоих из ларца, одина-
ковых с лица: «А вы и есть 
за меня будете?» И двое из 
ларца согласно кивают: 
«Ага!» Вот и для нас уже 
блинное тесто в баллончи-
ках выпускают... А еще уви-
дела в продаже ластик на 
батарейках. Даже рукой 
шевелить не надо, нажал 
на кнопку и все стерто. Как 
бы нас самих не стерли...

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А


	vmu_0204_01
	vmu_0204_02
	vmu_0204_03
	vmu_0204_04
	vmu_0204_05
	vmu_0204_06
	vmu_0204_07
	vmu_0204_08
	vmu_0204_09
	vmu_0204_10
	vmu_0204_11
	vmu_0204_12
	vmu_0204_13
	vmu_0204_14
	vmu_0204_15
	vmu_0204_16



