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17 мая 2021 года. Те-
перь флаг больницы 
имени Юдина разве-
вается над высочай-
шей вершиной Рос-
сии и Европы, Эль-
брусом. Его водру-
зил врач — анесте-
зиолог-реанимато-
лог Константин Тол-
мачев. Медицина — 
история преодоле-
ния, считает медик, 
и в этом она схожа 
с его увлечением — 
альпинизмом

10

Врач покоряет 
вершины 
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ЭКОЛОГИЯ ЗНАЙ НАШИХ

Старые кеды 
еще пригодятся 
В экоцентре 
«Скворечник» принимают 
обувь на переработку 9

ДАЧА

На камнях 
растут цветы 
Альпийская горка 
на вашем участке: пять 
простых шагов 14

Шоколадные реки, 
суфлейные берега 
Кондитер из Южного округа 
победила на конкурсе 
«Московские мастера» 6

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ: НОСИТЕ МАСКИ, СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ 
ЦИТАТАЦИТАТ

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Центр «Моя работа» 
на Шаболовке 
стал популярным 
у москвичей, 
желающих начать 
собственное дело 3
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На лекции «Мегаполисы 
как основа развития совре-
менной цивилизации» Со-
бянин дал оценку панде-
мии новой коронавирус-
ной инфекции как «самой 
страшной» за всю историю 
человечества, поскольку 
еще ни разу ни одно заболе-
вание не захватывало од-
новременно все континен-
ты и страны. Именно это 
стало причиной введения 
настолько жестких ограни-
чений в большинстве госу-
дарств. Мэр напомнил, что 
режим самоизоляции был 

введен и в Москве, но при 
этом городу удалось про-
должить экономическую 
деятельность и сохранить 
инвестиционную актив-
ность, а за время действия 
противоковидных мер — 
выстроить медицинскую 
систему, которая спасла 
тысячи жизней благодаря 
амбулаторным центрам, 
новым больницам, пере-
профилированным госпи-
талям, современным тех-
нологиям. Столица избе-
жала взрывной нагрузки на 
медсистему и самого пла-

чевного сценария, который 
пережила Европа. 
— Мы смогли за полтора 
месяца перестроить всю 
систему и обеспечить более 
или менее нормальную 
жизнь в Москве, — расска-
зал Сергей Собянин.

Системы искусственного 
интеллекта внедрялись во 
все сферы жизни, обеспе-
чивая единую систему кон-
троля, развивая медицину, 
помогая ставить диагнозы. 
— Без телемедицины, без 
системы социальной под-

держки, без центров госус-
луг, которые стали центра-
ми активного контакта 
с жителями, — без всего 
этого миллион человек 
пролечить на дому было бы 
просто невозможно, — от-
метил Сергей Собянин.

Совокупность всех мер 
и достижений, добавил 
мэр, позволила Москве раз-
виваться в период панде-
мии, в отличие от большин-
ства мегаполисов. 
— Город должен жить нор-
мальной жизнью, потому 
что если закупорить чело-
века в четырех стенах, то 
будет еще хуже, — подчерк-
нул Собянин. 
По словам мэра, главная 
роль в борьбе с COVID-19 — 
у вакцины. Он напомнил 
о разработке препарата 
и его клинических испыта-
ниях, указав на эффектив-
ность прививки. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

4 мая 2021 года. Пациенты резервного госпиталя ГКБ имени Юдина в АТЦ «Москва»

Пандемия коронавирусной инфекции стала одним из самых серьезных вызовов за всю историю человечества и потребовала принятия достаточно жест-
ких мер от большинства стран мира. Москва достойно справилась с этой бедой. О мерах, которые принимала столица, и о возможностях выхода из слож-
ной ситуации рассказал мэр Москвы Сергей Собянин на просветительском марафоне «Новое знание», где он выступил с лекцией о мегаполисах. 

Удалось избежать 
плачевного сценария 

Павильоны «Здоровая Мо-
сква», открывшиеся в пар-
ках и около метро, набира-
ют популярность. Здесь 
можно не только пройти 
обследование, но и защи-
тить себя от COVID-19. Кор-
респондент «ЮГ» понаб-
людала, как горожане 
проходят вакцинацию, 
и, вдохновившись, сама 
сделала прививку. 

Обстановка с коронавирус-
ной инфекцией в столице 
остается напряженной, 
в стационарах находятся 
около девяти тысяч чело-
век. Мэр Москвы Сергей Со-
бянин на страницах своего 
блога призвал москвичей 
активнее прививаться от 
COVID-19 и напомнил, что 
сделать это может каждый 
житель столицы. 
— Мы первые в мире, круп-
ный город, который объя-
вил о том, что начинаем 
массовую вакцинацию, — 
подчеркнул мэр. 
Для этого созданы все усло-
вия — пункты есть на базе 
поликлиник, в популярных 
общественных простран-
ствах и в павильонах «Здо-
ровая Москва». В Южном 
округе вакцинироваться 
можно в семи павильонах, 
один из них — в парке «Ко-
ломенское». Туда и отпра-
вилась наш корреспондент. 
«Здоровая Москва» здесь 
установлена в довольно 
людном месте, где располо-
жены аттракционы. На вхо-

де нас встречают админи-
страторы, привлеченные 
к работе из МФЦ. Они отве-
чают на вопросы, выдают 
памятки и, конечно, пред-
лагают маску, перчатки 
и бахилы. 
В павильоне есть возмож-
ность не только сделать 
прививку, но и получить 
полную картину состояния 
вашего здоровья. 
— Мы открылись 13 мая, ра-
ботаем в режиме нон-стоп 
без выходных и перерывов 
на обед, с 8:00 до 22:00, — 
рассказывает заведующий 
поликлиники № 67 Баходир 
Раимов. В «Коломенском» 
трудится бригада этого ме-
дучреждения. — С каждым 
днем павильон становится 
все популярнее, на сегод-
няшний день прошло уже 
около 900 человек. Из них 
мы привили 127. Большин-
ство пациентов — люди 
старшего поколения, при-
ходит и молодежь. 
67-летняя пенсионерка Ан-
тонина Суляева живет 
в Щербинке, но по возмож-
ности посещает именно 

этот павильон, обследует 
здоровье. 
— В парке «Коломенское» 
люблю гулять. Приезжаю 
сюда специально, — отме-

23 мая 2021 года. Медсестра Юлия Соколова делает прививку от коронавирусной инфекции корреспонденту «ЮГ» Динаре Кафискиной 

Привейся быстрей, 
гуляй смелей 

чает Антонина Бронисла-
вовна. — Очень удобно со-
вместить одно с другим — 
полюбоваться на красоту 

и заглянуть в «Здоровую 
Москву». У людей ведь ча-
сто не хватает времени на 
то, чтобы заняться собой, 
своим здоровьем! 

Перед тем как делать при-
вивку, Суляева, страдаю-
щая сахарным диабетом, 
проконсультировалась с ле-
чащим врачом. 
— Теперь я будто избави-
лась от какого-то психоло-
гического груза, который 
был ранее, — говорит жен-
щина. 
Пример — заразителен. По-
смотрев, как прививаются 
москвичи, я тоже решилась. 
Чего тянуть? Раз есть время 
и место. Предъявила па-
спорт и полис, сотрудники 

МФЦ помогли заполнить 
бланк. Потом мне измерили 
давление и температуру, за-
несли информацию в базу 
данных. Перед процедурой 
врач, проводящий осмотр, 
предупредил, что место 
укола может немного бо-
леть, не исключены покрас-
нение и зуд, повышение 
температуры, головная 
боль — но все это обычно 
проходит без специального 
лечения, это нормальные 
реакции на препарат. После 
введения вакцины я поси-

дела полчаса в павильоне, 
затем еще раз встретилась 
с врачом: надо было убе-
диться в отсутствии аллер-
гических реакций. Полный 
порядок! Можно и домой. 
Как говорится, сделал 
дело — гуляй смело! На все 
про все ушло 45 минут. 
Чувствую я себя отлично, 
и никаких возможных недо-
моганий, о которых преду-
преждал специалист, после 
прививки не возникло. 
ДИНАРА КАФИСКИНА
okruga@vm.ru

Врачи павильона «Здоровая 
Москва» в парке «Коломенское» 
принимают 90–95 человек в день 

АГ
ЕН
ТС
ТВ
О 
ГО
РО
Д
СК
И
Х 
Н
ОВ
ОС
ТЕ
Й

 
М
ОС
КВ
А

М
АР
И
Я

 Л
УК
И
Н
А



УДОБНЫЙ ГОРОД 3ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  28 мая 2021  № 20 (945)  UGORIZONT.RU

«Доступный город, доступный гараж» — с таким лозун-
гом 15 машин проехали по улицам пяти районов Мо-
сквы в поддержку инициативы члена Общественной па-
латы РФ правозащитницы Светланы Разворотневой. 
— Автопробег «За доступный гараж» — один из тех ша-
гов, которые мы предпринимаем, чтобы убедить орга-
ны власти в том, что необходимо ставить и решать про-
блему нехватки парковок в больших городах. Мы не 
сможем одномоментно пересадить все население на об-
щественный транспорт, потому что у граждан есть дачи, 
дети, которых необходимо возить из кружка в кружок, 
и так далее, — отметила Разворотнева. 
Правозащитница уверена, что нехватка парковок пре-
вращается в острую социальную проблему: возникают 
проблемы проезда спецтранспорта экстренных служб, 
порой доходит до стрельбы во дворах, когда граждане 
делят парковочные места. Нужно не только запрещать 
и сносить гаражи, необходимо создавать компенсаци-
онные парковки и дешевые многоуровневые паркинги. 
Это общемировая практика, и столице тоже нужно идти 
по этому пути. 
— В минувшую пятни-
цу на площадке Обще-
ственной палаты РФ 
мы обсуждали предло-
жение предоставлять 
владельцу сносимого 
гаража денежную 
компенсацию в разме-
ре реальной рыноч-
ной цены гаража или 
бесплатное место 
в паркинге. Теперь мы 
выдвигаем предложе-
ние создать рабочую 
группу при правитель-
стве Москвы по строи-
тельству доступных 
паркингов. Мы на-
строены на сотрудничество с городскими властями в ре-
шении этой проблемы, — сказала Разворотнева.
Правозащитница предположила, что, кроме столично-
го правительства, в рабочую группу войдут депутаты 
Московской городской думы, члены Общественной па-
латы РФ, представители региональных ассоциаций ав-
томобилистов, а также представители бизнеса.
По ее словам, необходимо предоставлять владельцам 
сносимых гаражей, а также льготным категориям насе-
ления бесплатные места в паркинге. Для всех остальных 
категорий граждан стоимость места в паркинге не 
должна превышать 150–300 тысяч рублей. 
Отдельно Разворотнева подчеркнула, что коллапс, вы-
званный нехваткой парковочных мест, связан с интен-
сивной застройкой города. 
Инфраструктура, отметила она, просто не успевает за 
стремительно растущими и уплотняющимися кварта-
лами. Причина — в несоблюдении стандартов обеспече-
ния жилых кварталов социальной, спортивной, дорож-
но-транспортной инфраструктурой, так как законода-
тельно они не утверждены и носят лишь рекоменда-
тельный характер. Светлана Разворотнева требует сде-
лать их обязательными к исполнению и запрещать но-
вое строительство без реализации соответствующих 
стандартов.
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Автопробег «За доступный гараж» состоялся 
в Москве. Инициатором выступила правоза-
щитница Светлана Разворотнева. 

Член Общественной 
палаты РФ Светлана 
Разворотнева 
организовала 
автопробег 
«За доступный гараж» 

Заммэра по вопросам гра-
достроительной полити-
ки и строительства Ан-
дрей Бочкарев заявил, что 
работы по проектирова-
нию Бирюлевской линии 
метро завершены. Пер-
спективная радиальная 
ветка метрополитена бу-
дет обслуживать районы 
на юге столицы и в Новой 
Москве. 

Завершено проекти-
рование Бирюлев-
ской линии метро.

Проект 
готов 

Услугами велопроката 
с начала сезона восполь-
зовались уже миллион 
жителей столицы. В этом 
году город планирует рас-
ширить парк электрове-
лосипедов, станет больше 
станций проката, появит-
ся до 100 километров но-
вых временных выделен-
ных полос для велосипе-
дистов. 

Миллион москвичей 
воспользовались 
велопрокатом в мае.  

Кручу 
педали 

В полтора раза — с 59 до 
35 — сократилось количе-
ство нарушений, которые 
выявляют при размеще-
нии летних кафе в столи-
це, по сравнению с 2019 
годом. Монтаж веранд 
был разрешен с 15 марта, 
сезон открыли 1 апреля. 
При этом число самих 
летних кафе выросло за 
пять лет вдвое.

Нарушений при раз-
мещении летних 
кафе стало меньше.

Кафе 
ждут лета 

Жители Москвы начали 
чаще пользоваться элек-
тронной медкартой по-
сле запуска автоматиче-
ского доступа. Он стал до-
ступен с апреля этого 
года пользователям с пол-
ной учетной записью на 
mos.ru. За месяц к элек-
тронной медкарте под-
ключились более 250 ты-
сяч москвичей.

Электронная мед-
карта стала востре-
бованнее в два раза.

Всегда 
под рукой 

Благоустройство создает 
в городе удобные условия 
для жизни и развития 
и привлекает и туристов, 
и самих жителей. Об этом 
шла речь на прошедшем 
в столице 20–22 мая про-
светительском марафоне 
«Новое знание».

В современном городе самая 
главная его составляющая 
не дороги и дома, а люди. 
И привлечь их, чтобы они 
оставались жить здесь, по-
могают удобная среда для 
жизни, развитые социаль-
ная и транспортная сферы. 
Об этом рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, вы-
ступая на просветительском 
марафоне. Он отметил, что 
главное конкурентное преи-
мущество в борьбе с миро-
выми городами за человече-
ский капитал, чтобы моло-
дое поколение выбирало 
жизнь в России, — комфорт-
ная жизнь горожан.
— Сегодня борьба идет не за 
танки и ракеты, а за челове-
ка, чтобы создать уникаль-
ные возможности, — под-
черкнул мэр. — Очень про-
сто создать человеческую, 
комфортную, интересную 
среду.
Для этого город благоустра-
ивает зеленые территории, 
дворы, скверы, приводит 
в порядок улицы. Привлекая 
туристов, это дает импульс 
развитию бизнеса. 
— Надо бороться не за то, 
чтобы выгнать отсюда часть 

населения, а за то, чтобы те, 
кто живет в Москве, жили 
комфортно, чувствовали 
себя людьми, чтобы им было 
здесь удобно, — сказал мэр.
Создание комфортной сре-
ды ведется в столице в рам-
ках программы 
«Мой район». 
В этом году основ-
ные работы — 
в жилых районах, 
несколько проек-
тов реализуют 
и в центре. Об од-
ном из них Собянин расска-
зал на страницах своего бло-
га — это территория около 
флаг манского центра «Моя 
работа» на Шаболовке, 48, 
в Донском районе.
— За полгода работы центр 
стал популярным среди мо-
сквичей, желающих начать 
собственное дело, — сказал 

мэр. — Флагманский центр 
расположен в старом двух-
этажном здании, которое 
мы привели в порядок 
в прошлом году. В ближай-
шие месяцы благоустроим 
прилегающую территорию.

Здесь планируется заме-
нить асфальт, обустроить 
парковку, замостить гра-
нитом пешеходную зону. 
— Исчезнет паутина прово-
дов — воздушные кабель-
ные линии уберут под зем-
лю, — подчеркнул Собя-
нин. — Освещать простран-
ство будут 8 энергосберега-

ющих фонарей с приятным 
мягким светом.
Территорию озеленят: 
здесь высадят 125 кустар-
ников, устроят 50 квадрат-
ных метров цветников 
и больше 800 «квадратов» 
газона. Рядом со входом 
установят летний павильон 
с навесом для лекций и пре-
зентаций. 
— Завершить работы пла-
нируем до конца 2021 
года, — отметил мэр. — 
В результате москвичи по-
лучат еще один уютный уго-
лок, где можно в комфорт-
ной обстановке решить 
свои вопросы либо просто 
погулять.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА 
okruga@vm.ru

Что благоустроят в Орехове-
Борисове Южном — с. 5

21 мая 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин выступает с лекцией о современных мегаполисах 
на просветительском марафоне «Новое знание» 

Комфорт 
помогает 
развитию 

Сегодня идет борьба 
за человека, чтобы 
он оставался жить 
в уютной среде 

24 мая 2021 года. Правозащитница 
Светлана Разворотнева на автопро-
беге «За доступный гараж» 
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В таком огромном городе, 
как Москва, без труда 
можно найти сотни не-
обычных зданий и строе-
ний. Многие из них — на-
стоящие памятники архи-
тектуры. Каждый год 
власти города восстанав-
ливают огромное количе-
ство объектов культуры, 
стремясь сохранить это 
бесценное историческое 
наследие. Познакомиться 
с одним из таких архитек-
турных раритетов в рам-
ках проекта «Узнай Мо-
скву» отправился и ре-
портер «Южных гори-
зонтов». 

В Южном округе, на улице 
Орджоникидзе, возвыша-
ется здание, которое по 
праву считается одним из 
самых необычных и исто-

23 мая 2021 года. 
Экскурсовод Ната-
лья Дутова знакомит 
горожан с историей 
Дома-коммуны (1). 
Внутри здания и по 
территории рядом 
с ним проводятся 
экскурсии об исто-
рии архитектуры (2). 
Дом-коммуна сту-
дентов текстильного 
института, постро-
енный по проекту 
Ивана Николаева, 
иногда называют 
«Дом на Орджони-
кидзе», но офици-
альный адрес 
у него — 2-й Дон-
ской проезд (3) 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы 

Ежегодно 
в апреле-мае 
мы проводим 
Дни историче-
ского и куль-

турного наследия — экс-
курсии по уникальным 
памятникам Москвы. 
Нынешней весной цени-
тели московской старины 
смогут побывать на экс-
курсиях сразу по не-
скольким памятникам, 
которые никогда ранее 
не открывались для сво-
бодного посещения. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

рически ценных. Дом-
коммуна был построен 
в 1929–1930 годах архитек-
тором Иваном Николае-
вым и является, по всей ви-
димости, самым крупным 
и известным памятником 
советского конструктивиз-
ма. Не заметить его или пе-
репутать с каким-то дру-

гим зданием невозможно. 
Заметив у главного его вхо-
да группу людей, убежда-
юсь: мне — сюда! 
 
МАШИНА ДЛЯ ЖИЛЬЯ 
— Дом создавался как об-
щежитие для иногородних 
студентов Текстильного 
института, которые, приез-

жая в столицу социалисти-
ческого государства, долж-
ны были научиться осно-
вам совместной жизни, — 
рассказывает экскурсовод 
Наталья Дутова. — Архи-
тектор определял свое тво-
рение как «радикальное 
архитектурное воплоще-
ние общественного быта» 
и называл здание «маши-
ной для жилья». Она долж-
на была создать человека 
нового времени! 
Студенты должны были пе-
ремещаться по трем корпу-
сам, как по конвейеру. 
Вход, через который вошли 
мы, ведет в общественную 
зону — корпус, где когда-то 
молодые люди проводили 
весь день за учебой и рабо-
той. Тут оказалось несколь-
ко просторных залов с би-
блиотекой. Далее была са-
нитарная зона, где студен-
ты переодевались, прини-
мали душ, прежде чем 
пройти в жилой корпус.
Увы, попасть в жилую и са-
нитарную зоны нам не уда-
лось — в связи с карантин-
ными мерами. Но наш экс-
курсовод подробно и живо 
описала быт живших тут 
студентов. На вопрос одно-
го из экскурсантов, какой 
у комнат был метраж, На-
талья ответила: 
— Стандарт: три метра на 
человека. Комнаты были 
на двоих, соответствен-
но — шесть метров одна 
комната. Студенты там 
только спали, зачем им 
больше?

ВИРТУОЗНЫЕ РЕШЕНИЯ
СЛОЖНЫХ ЗАДАЧ
Архитектор Николаев на-
шел для своего проекта лю-
бопытные решения. 
— Основная несущая 
часть — это колонны, бла-
годаря чему планировка 
дома может варьироваться 
как угодно, — рассказала 
нам экскурсовод. — А жи-
лой корпус удалось поста-
вить на «ножки», чтобы вы-

сокое строение не «давило» 
на людей своей тяжестью.
Некоторые решения пора-
жают своей простотой. На-
пример, благодаря специ-
альным окнам на крыше 
весь день общественная 
зона была залита мягким 
рассеянным светом, что 
было важно для студентов-
текстильщиков.
История Дома-коммуны 
знакомит посетителей с ин-
тереснейшей страницей 
ранней советской полити-
ки, отразившейся и в архи-
тектуре. Советская власть 
стремилась продемонстри-
ровать всему миру преиму-
щества передовых идей со-
циализма, в соответствии 
с этими задачами работал 
над проектом и архитектор. 
Его творение стало памят-
ником целой эпохе... 
Экскурсия длилась чуть 
больше часа, но за это вре-
мя участники успели мно-
гое узнать, а главное — на 
«живом» примере увидеть, 
какой должна была быть 
жизнь идеального обще-
ства по мнению советской 
власти и какими методами 
эту цель пытались достичь. 
МАКСИМ РОДИОНОВ
okruga@vm.ru

Удивительное 
здание можно 
по праву назвать 
памятником 
советской 
ментальности 

Символ 
времени 
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В Орехове-Борисове Юж-
ном полным ходом идут 
работы по программе «Мой 
район». Дворы и детские 
площадки, которые надо 
благоустроить в первую 
очередь, определяют сами 
горожане. Этой весной 
наиболее активными ока-
зались жители Ясеневой 
улицы. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин отметил, что сверхзада-
ча программы «Мой рай-
он» — создать комфортные 
условия для жизни во всех 
районах и поселениях сто-
лицы. 
— Причем комфорт должен 
быть не по минимуму и не 
«в среднем», а на макси-
мально возможном высо-
ком уровне, — отметил мэр. 

МОЛОДЫЕ АКТИВИСТЫ
В этом году в районе почи-
нят асфальт и бордюры 
в 15 дворах. Один из них — 
возле дома № 36, корпус 2, 
по Воронежской улице. Че-
тыре — на Каширском шоссе 
(дома № 134, 136, 138 и 140). 
Пять — на Елецкой (у дома 
№ 18/20 и у четырех корпу-
сов дома №19) и столько 
же — на Ясеневой (у домов 
№ 209, корпус 3, № 41, кор-
пус 3, № 33, корпус 1, № 42, 
корпус 1, и № 44/42).
— В принципе жители всех 
улиц охотно высказывают 
предложения во время 
встреч, — говорит Елена Ры-
лева, начальник отдела бла-
гоустройства ГБУ «Жилищ-
ник района Орехово-Бори-
сово Южное». — Но есть 
дом, в котором живут осо-
бенно неравнодушные  — 
дом № 44/42 по Ясеневой. 
Причем среди активистов 
не только пенсионеры, но 
и молодые люди. 

ШАЙБУ! ШАЙБУ!
В десяти дворах благоустро-
ят детские и спортплощад-
ки: возле дома № 44 по Воро-
нежской улице, у трех домов 
на Генерала Белова (№ 53, 
корпус 1, № 55 и № 57, кор-
пус 1) и у пяти на Ясеневой 
(у дома № 17, первого и вто-
рого корпусов дома № 41, 
№ 42, корпус 1, и № 44/42). 

22 мая 2021 года. 
В Орехове-Борисове 
Южном начались ра-
боты по благоуст-
ройству в рамках 
программы «Мой 
район» во дворах 
на улице Генерала 
Белова (1). Юный жи-
тель района Кирилл 
Шабанов качается на 
удобных и безопас-
ных качелях (2) 
на благоустроенной 
в прошлые годы дет-
ской площадке (3) 
на аллее между Ка-
ширским шоссе 
и Ясеневой улицей

Я спросил у Ясеневой 
— Жители дома № 44/42 по 
Ясеневой улице сами выби-
рали, какого цвета будут со-
оружения на площадке, — 
вспоминает наиболее инте-
ресные заявки Елена Рыле-
ва. — В основном хотят ле-
сенки и горки ярких цветов, 
особенно популярен жел-
тый. Жители дома на Гене-
рала Белова, 55, тоже с не-
терпением ждут ремонта 
спортплощадки. Там хок-
кейная коробка очень ста-
ренькая.
Еще в этом году собираются 
отремонтировать два дет-
ских сада (ул. Ясеневая, 39, 
корпус 2, и ул. Елецкая, 21), 
а также привести в порядок 
территорию вдоль Ясеневой 
улицы между Каширским 
шоссе и Шипиловским про-
ездом. Там будет обустроена 
пешеходная зона, поставят 
теннисные столы и детские 
площадки. 

ЛЕСТНИЦА К ЛУЧШЕМУ
Активность жителей Оре-
хова-Борисова Южного 
можно понять: к хороше-
му быстро привыкаешь. 
А последние заметные «об-
новки» в районе датируют-
ся позапрошлым годом. 
Тогда были благоустроены 
13 дворов и 14 уличных 
лестниц — на холмистой 

земле, перерезанной ре-
кой, это необходимый эле-
мент пейзажа. А еще в сен-
тябре 2019 года торже-
ственно открылся после 
реконструкции теннисный 

корт у физкультурно-оздо-
ровительного комплекса 
(Шипиловский проезд, 61, 
корпус 2). Местные акти-
висты гордятся не только 
моральной сопричастно-
стью событию. 
— Инициативная группа 
жителей тщательно контро-
лировала ремонт, — вспо-
минает Елена Рылева. — 
Они, можно сказать, не спу-
скали с нас глаз. 
Прошлый год, по понят-
ным причинам, был менее 
щедр: сумели благоустро-
ить только зеленую зону 
вдоль Каширского шоссе, 
от Ясеневой, 10, корпус 1, 
до Каширской, 42. То, что 
многие прошлой весной 
были на удаленке, не об-
легчало коммунальщикам 
работу. 
— Во дворах было не мень-
ше гуляющих, чем в другие 
годы, — объясняет Рыле-
ва. — И машины стояли все 
время припаркованными… 
Так что в этом году и горо-
жане, и коммунальщики 
стараются наверстать упу-
щенное. Привилегий, кста-
ти, нет ни у кого: даже заяв-
ки сотрудников ГБУ «Жи-
лищник» рассматриваются 
на общих основаниях. 
— Одна наша коллега про-
сит благоустроить детскую 
площадку у дома № 36/2 по 
Ясеневой улице, — приво-
дит пример Рылева. — И за-
явку поставили в план. Но 
только уже на 2022 год. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

В этом году в Орехове-Борисове 
Южном обустроят 15 дворов, 
10 площадок и два детсада 
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В этом году в районе 
Орехово-Борисово 
Южное планируется 
починить асфальт 
и бордюры в 15 дво-
рах, в том числе 
на Каширском шоссе 
и на Елецкой улице. 
Из двадцати восьми 
мест, которые будут 
облагорожены этой 
весной, 13 находятся 
на Ясеневой улице. 
Возле некоторых 
домов развернутся 
масштабные работы — 
будут ремонтировать 
и двор, и детскую 
площадку. Детские 
и спортивные площад-
ки благоустроят в де-
сяти дворах района.
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На юге столицы прошел 
конкурс профессионалов 
«Московские мастера»: 
лучшие знатоки конди-
терского дела показыва-
ли чудеса кулинарного 
искусства. 

11 финалистов в режиме 
реального времени приго-
товили десерт  «Москов-
ский рулет» и представи-
ли на суд жюри сладкий 
торт, вдохновением для ко-
торого послужила задан-
ная тема «Москва госте-
приимная». 
Одной из финалисток кон-
курса стала лучший конди-
тер Южного округа Анаста-
сия Влаева. 35-летняя жен-
щина победила в номина-
ции «За современные 
принципы и художествен-
ный вкус в оформлении из-
делия». 
Действительно, работы 
креативного шеф-повара 
и владелицы собственного 
кафе поразили своей нео-
бычностью не только зри-
телей, но даже судей пре-
стижного соревнования. 
На конкурс Анастасия Вла-
ева представила свое виде-
ние современного большо-
го города в кулинарном ис-
полнении — архитектур-
ный торт «Москва-Сити». 
Главное синее здание окру-
жают высотки и лавочки из 

19 мая 2021 года. Кондитер Анастасия Влаева представила на суд жюри торт 
«Москва-Сити» (1). А для нашей газеты Настя сделала именной десерт «Южные 
горизонты» с черникой, темным шоколадом и нежным суфле (2) 

Шоколадные башни, 
суфлейные берега 
французского шоколада, 
по периметру сладкий 
Сити подсвечен светодиод-
ными огнями и сияет как 
настоящий...
— Для меня символ совре-
менного мегаполиса — 
башни «Москвы-Сити» 
в ярких огнях, — рассказы-
вает Настя. — Поэтому 
центром моей экспозиции 
стал 10-килограммовый 
шоколадный торт с этим 
комплексом зданий. Верх-
ний ярус десерта — с ла-
вандой и белым шокола-
дом, нижний — бисквит-
ный. Кроме того, в составе 
были уникальный марме-
лад, голубика, груша, бобы 
тонка с карамельно-ва-
нильным вкусом. Секрет-
ный авторский рецепт тор-
та мы с командой не рас-
крывали даже жюри.  
Кондитер поясняет: для 
своих сладостей она ис-
пользует только натураль-
ные продукты — никаких 
сахарозаменителей или 
«химии». 

— У природы есть все необ-
ходимое для изготовления 
самых смелых десертов, — 
улыбается она. — Лучше 
съесть маленький кусочек 
невероятно вкусного ла-
комства, чем большой бес-
калорийный, но невкус-
ный десерт. 
Влаева приехала в столицу, 
в Южный округ, шесть лет 

СЕКРЕТ
Чтобы безе не тре-
скалось, кондитер 
Анастасия Влаева 
советует: «Во время 
выпечки сначала надо 
100 граммов яичного 
белка и 200 граммов 
сахара поставить 
на паровую баню и до-
вести до температуры 
54 градуса. А затем 
взбить и выпекать 3 ча-
са. С духовкой придет-
ся повозиться, чтобы 
найти оптимальную 
температуру. У меня 
это 94 градуса». 

назад из Одессы и сразу влю-
билась в Москву. Муж 
и 12-летний сын Никита во 
всем поддерживают Анаста-
сию. Знают: за что она ни 
возьмется — все получится. 
— Моя мама все мое дет-
ство сама пекла торты, 
а я занималась спортом, — 
вспоминает Настя. — 
Очень любила свой боль-
шой теннис, воля к победе 
была у меня в крови. И тор-
ты мне были неинтерес-
ны... пока года три назад 
я не попала в магазин для 
кондитеров. У меня просто 
глаза разбежались от оби-
лия декора, инструментов 
и возможностей. И я зада-
лась вопросом: почему при 
таком разнообразии я по-
купаю торты в магазине? 
И они не всегда вкусные: то 
пересушенные, то слиш-
ком масляные, то притор-
но-сладкие. Конечно, 
вспомнила мамины тор-
ты — и занялась кулинари-
ей как хобби. Потом пошла 
учиться на одни курсы, на 

вторые... Хобби меня бук-
вально «накрыло с голо-
вой», я уже не смогла оста-
новиться — и оно стало 
профессией. Я же говорила 
про спортивный азарт!
С появлением первых зака-
зов начинающему конди-
теру пришлось заняться 
и предпринимательством:
— Мы открыли крохотную, 
размером в 10 «квадратов» 
кофейню — обычная кофе-
машина и витрина с моими 
десертами, — улыбается 
девушка. — Авторские кра-
сивые десерты людям по-
нравились, появился 
спрос. Тогда и решила от-
крыть настоящее большое 
кафе.  
Рецепты совершенствова-
лись, кафе становилось все 
популярнее. Но Влаевой не 
хватало признания. Со 
свойственным ей стремле-
нием к победам Настя по-
дала заявку на конкурс.
— Хотелось показать но-
вый подход к кондитер-
ским изделиям, получить 

удовольствие и защитить 
честь нашего Южного 
округа, — говорит она. — 
Это был наш первый кон-
курс — и мы показали себя. 
А через год  снова удивим 
всех!
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

Победа в главной 
номинации — 
художественное 
оформление — 
досталась 
молодой 
участнице 
из нашего округа 
Насте Влаевой 
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редь дала контакты своей 
сестре — Лилии Мусиной, 
которая столкнулась с се-
мейными проблемами.
— Я воспитываю четырех 
детей, для меня это огром-
ная помощь, я не ожидала, 
что нам подарят так много 
нужных вещей, — расска-
зывает Лилия. — У нас была 
тяжелая ситуация, мы убе-
жали от папы и долго прята-
лись. «Содружество» очень 
помогает психологически: 
знать, что кто-то поддержи-
вает тебя потому, что хочет 
это сделать, так ценно... 
Мамы подтверждают, что 
узнали об организации 
с помощью «сарафанного 
радио», но, если чест-
но, оно, увы, работает не 
очень хорошо. Зато комму-
никация внутри организа-
ции очень активна. Родите-
ли помогают друг другу, об-
мениваются вещами, пла-
нируют выходные. Вместе 
и проблемы решаются по-
другому, от бытовых до са-
мых серьезных. 
— Наше «Содружество» — 
это семья, — говорит Мари-
на. — И мы рады каждому!
ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА

okruga@vm.ru 

и «Детского мира», билеты 
в театры и музеи, нуждаю-
щимся помогаем получить 
материальную помощь. 
— Многим, особенно мно-
годетным семьям, жить се-
годня непросто. Наш пред-
седатель находит спонсо-
ров, — рассказывает заме-
ститель Марины, Анна 
Щанина. — И нужда-
ющиеся семьи по-
лучают хлеб в пе-
карне, молочные 
продукты, соки 
и детское питание.
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годня непросто. Наш пред
седатель находит спонсо-
ров, — рассказывает заме-
ститель Марины, Анна 
Щанина. — И нужда-
ющиеся семьи по-
лучают хлеб в пе-
карне, молочные 
продукты, соки 
и детское питание.

Прием заявок на конкурс 
грантов мэра Москвы 
для социально ориентиро-
ванных НКО стартовал 
в столице. Наш корреспон-
дент отправилась в одну 
из таких организаций, 
работающую в ЮАО — 
центр «Содружество». 

Центр, помогающий се-
мьям с детьми-инвалида-
ми, расположен в одной из 
жилых многоэтажек Нага-
тинского Затона, на улице 
Новинки, 25. Председатель 
организации, обаятельная 
Марина Лукьянова встрети-
ла меня у входа. За дверя-
ми — особый мир, очень те-
плый и деятельный. 

— У нас в «Содружестве» 
сейчас около 120 семей, 
в основном многодетные. 
Мы сотрудничаем с главой 
и заместителем управы На-
гатинского Затона, получа-
ем благотворительную по-
мощь от «Единой России» 

16 мая 2021 года. 
Ребята в Центре 
помощи семьям 
«Содружество» вы-
брали себе игрушки 

Тот, кто поможет, 
всегда рядом 

Любой может 
оказаться 
в кризисной 
ситуации. 
И тогда важна 
и материальная, 
и моральная 
поддержка 

Предложила — давайте я. 
Я работала в школе дефек-
тологом, есть опыт. Мы за-
нимались лепкой, декупа-
жем, аппликацией, делали 
поделки, например игруш-
ки из клубочков. Из-за пан-
демии пришлось приоста-
новить занятия, но я очень 
скучаю по детям.
Елену срочно зовут фотогра-
фироваться: дети хотят быть 
рядом с ней в кадре. Я присо-
единяюсь к мамам — они 
обсуждают проблемы, дают 
друг другу советы, делятся 
мыслями. Спрашиваю, как 
они узнали о «Содруже-
стве». Динаре Бедретдино-
вой рассказал отец, ему — 
соседка. Динара в свою оче-

Марина открывает дверь 
кладовой, где хранятся по-
дарки. Чего тут только нет! 
Развивающие книжки 
и раскраски, коробки с кан-
целярией, одежда. Застаю 

удивительный момент: 
пришедшие в центр дети 
выбирают игрушки. Глаза 
блестят! Шум, суета, ра-
дость. Но тут я слышу роб-
кое: «Мама, мне нужны 
цветные карандаши. Мож-
но?» Можно! Полученную 
коробку карандашей ма-
лыш все оставшееся время 
не выпускает из рук, све-
тясь от счастья. 
— Сначала мы просто раз-
давали вещи. Потом реши-
ли, что этого мало, начали 
проводить праздники, уча-
ствовать в конкурсах, часто 
занимали призовые ме-
ста, — рассказывает волон-
тер Елена Дорофеева. — По-
том подумали: а занятия? 

ВАЖНО
Если вы оказались 
в экстренной ситуа-
ции или хотите по-
мочь: LMB_69@mail.
ru; 8 (915) 014-94-25 
(Марина Лукьянова, 
председатель 
РОО «Содружество»).

Отправить заявки на кон-
курс можно с 15:00 25 мая 
до 15:00 24 июня, рассказа-
ла Екатерина Драгунова (на 
фото). Форма заявки и вся 
необходимая ин-
формация есть на 
о ф и ц и а л ь н о м 
сайте проекта по 
адресу: гранты-
мэра.душевная.
москва. 
— В этом году, 
как и в прошлом, 
у нас 12 номинаций, — 
уточнила глава Комитета 
общественных связей. — 
Это «Добровольчество и во-
лонтерство», «Семейная 

Москва», «Благотворитель-
ность», «Безопасная Мо-
сква», «ЗОЖ и спорт», «Мо-
лодежь Москвы», «Граж-
данские инициативы», «Го-

родские иннова-
ции», «Наше на-
следие», «Эколо-
гия мегаполиса», 
«Творческая Мо-
сква» и «Медиа-
Москва». 
Размер самого 
значительного 

гранта составит в этом году 
пять миллионов рублей. 
Первый трек «Создавай» 
подойдет для молодых 
НКО, которые работают 

в столице не менее полуго-
да. Финансовая поддержка 
для них может составить до 
500 тысяч рублей. Трек 
«Развивай» — для тех, кто 
уже зарекомендовал себя, 
на чьем счету уже есть реа-
лизованные проекты. Ор-
ганизации должны быть за-
регистрированы не менее 
года. Они могут претендо-
вать на гранты до пяти мил-
лионов рублей. Общая сум-
ма грантов составит 
400 миллионов рублей.
Участники не должны 
иметь политических пар-
тий в составе учредителей, 
не проходить процедуры 

банкротства, ликвидации 
или реорганизации, не 
иметь проблем с уплатой 
налогов. 
В прошлом году в конкурсе 
приняли участие более ты-
сячи организаций, 183 
НКО получили гранты, для 
125 из них это была первая 
помощь от города.
— Интерес к конкурсу воз-
растает, что еще раз под-
черкивает его важность 
и востребованность, — от-
метила Драгунова. — Уве-
рена, что в этом году нас 
ждут новые проекты, кото-
рые будут полезны городу 
и его жителям.

Все заявки от НКО проверят 
на соответствие формаль-
ным требованиям конкур-
са, а затем проекты будут 
оценивать эксперты, среди 
которых члены Обществен-
ной палаты Москвы. Они 
определят рекомендован-
ную сумму гранта и дадут 
объективное и обоснован-
ное заключение по каждо-
му проекту. 
После этого к работе под-
ключится конкурсная ко-
миссия — она проанализи-
рует всю собранную инфор-
мацию и рекомендации 
экспертов и определит по-
бедителей.

Итоги конкурса планирует-
ся подвести в сентябре. На-
помним, конкурс грантов 
мэра Москвы для социаль-
но ориентированных НКО 
проходит ежегодно. За пять 
лет более тысячи организа-
ций получили средства на 
реализацию инициатив. 
В 2020 году формат конкур-
са обновили, и теперь побе-
дители получат деньги сра-
зу в полном объеме, а не ча-
стями, как раньше. Кроме 
того, упрощена процедура 
подачи заявки и увеличена 
сумма поддержки. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Социально ориентированные некоммерческие организации (НКО), зарегистрированные в нашем городе, могут принять участие в конкурсе грантов мэра 
Москвы по двум трекам — «Создавай» и «Развивай», и в 12 номинациях, рассказала председатель столичного Комитета общественных связей и моло-
дежной политики Екатерина Драгунова на пресс-конференции, которая прошла в Информационном центре правительства Москвы. 

Подать заявку на конкурс грантов стало проще 
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В рамках фестиваля психопросвещения пройдут экскурсии по Канатчи-
ковой даче. На фото — вид больницы имени Алексеева в 1894 году. 

КОРОТКО

■ Большой отчетный 
концерт студии восточ-
ного танца «Амира» 
прошел в КЦ «Дружба» 
в Бирюлеве Западном.

■ Ремонт подземного 
пешеходного перехода 
в Каширском проезде, 
2, начали в Москворе-
чье-Сабурове.

■ Незаконный пункт 
приема металлолома 
демонтировали в Нага-
тине-Садовниках.

■ Молодежная палата 
Нагатинского Затона 
в честь Дня славянской 
письменности провела 
флешмоб «Возрождаем 
забытое».

■ Дом на 318 квартир 
построят по реновации 
в Электролитном проез-
де, 7а, в Нагорном.

■ Центр инклюзивного 
образования «Южный» 
в Царицыне провел 
праздник лета.

■ Часть бывшей пром-
зоны Чертаново (райо-
ны Чертаново Северное, 
Чертаново Централь-
ное) будет реорганизо-
ван по проекту «Инду-
стриальные кварталы».

■ Девятиклассник шко-
лы № 657 (Чертаново 
Южное) Максим Хитров 
завоевал серебро на от-
борочном этапе чемпи-
оната России по про-
граммированию среди 
юниоров.

22 мая 2021 года. Москвичка Ксения Воронина любит проводить вре-
мя в библиотеке, ей очень нравятся бумажные книги 

Известные московские 
психопросветительские 
проекты, лекции и семина-
ры, мастер-классы и тре-
нинги — более 30 активно-
стей проводятся в рамках 
этого фестиваля. 
— Бесплатные и аноним-
ные консультации психо-
логов, психотерапевтов 
и психиатров стали на про-
шлых псифестах одним из 
самых востребованных 
форматов, — отмечают ор-
ганизаторы проекта. 
Для участия требуется он-
лайн-регистрация, все ме-

роприятия проходят бес-
платно. Среди тем, которые 
обсуждают на фестива-
ле, — «вечные вопросы»: 
как пережить расставание, 
как понимать друга друга 
людям разных поколений... 
И, конечно, вопрос «легко 
ли быть счастливым». 
PSYFEST, поясняют органи-
заторы, объединяет психи-
атрию, психологию и твор-
чество, а еще предлагает 
новые виды встреч — на-
пример, участие в прямом 
радиоэфире. Традиционно 
на фестивале проходит «па-

тографический разбор лич-
ностей»: в этом году в рам-
ках цикла «Диалоги о душе» 
представят гипотезу гибели 
царевича Дмитрия Углич-
ского, третьего сына царя 
Ивана IV Грозного, возник-
шую на стыке двух наук — 

истории и психиатрии. Ин-
терактивный семинар «Сон 
и сновидения» проведет 
Игорь Пудиков, врач-
психо терапевт ПКБ № 1 
имени Алексеева: он рас-

скажет о нарушениях сна, 
храпе, кошмарах, о том, как 
правильно спать и почему 
сон — наш главный психо-
терапевт. 
Экскурсия «История и ле-
генды Канатчиковой дачи» 
познакомит с историей 

и тайнами боль-
ницы для душев-
нобольных. А ме-
дицинский психо-
лог Евгения Шма-
кова обсудит, как 
получать радость 

от жизни на семинаре 
«О, счастье!»
Фестиваль проходит с 27 
по 29 мая. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Третий фестиваль психопросвещения PSYFEST, подготовленный специалистами Психиатрической клинической больница № 1 имени Алексеева и других 
профильных клиник, проходит в эти дни в столице в одном из творческих общественных пространств Москвы. В программе — лекции, семинары, ано-
нимные консультации на «аллее доверия» и экскурсии по территории и Музею ПКБ № 1 имени Алексеева. Вход по предварительной регистрации. 

Душевное здоровье 
требует заботы 

ДОНСКОЙ

Читайте больше! 
БИРЮЛЕВО ВОСТОЧНОЕ, ДАНИЛОВСКИЙ, БРАТЕЕВО, ЗЯБЛИКОВО

Накануне Общероссийско-
го дня библиотек, который 
отмечается 27 мая, во всех 
«Дворцах книги» нашего 
округа прошли новые вы-
ставки, встречи, мастер-
классы и фестивали для 
читателей всех возрастов. 

Сегодня библиотеки — это 
не только хранилища книг, 
ведь с приходом интернета 
практически любое изда-
ние стало доступно в элек-
тронном виде. Читальни 
становятся многофункцио-
нальными культурными 
центрами и привлекают 
жителей не только возмож-
ностью подержать в руках 
печатную книгу, но и пооб-
щаться, послушать лекции, 
найти нужную информа-
цию в том же интернете (да-
да, библиотеки предлагают 
и электронное чтение!), по-
лучить профессиональную 
консультацию. 
В библиотеку № 142 в Бирю-
леве Восточном позвали 

и взрослых, и детей. Предва-
рительно на мероприятия 
требовалась регистрация. 
— Для гостей подготовили 
разнообразную програм-
му, — рассказывает веду-

щий библиотекарь читаль-
ни Анна Емельянова. — 
Провели мастер-классы — 
например, делали с ребята-
ми «книжку-малышку», — 
интерактивные игры и вик-
торины о природе, технике 
и языкознании, открытые 
занятия кружков «Экологи-
ческий калейдоскоп», 
«Лабора торию настольных 
игр» и квест «В поисках сок-
ровищ». 
Все библиотеки столицы 
оформлены сегодня в еди-

ном стиле и подключены 
к цифровым ресурсам, а еди-
ный читательский билет 
стал настоящим пропуском 
в мир чтения для любого мо-
сквича. А еще здесь работа-
ют дискуссионные и языко-
вые клубы, кинозалы, дет-
ские группы... В библиотеке 
№ 150 в Братееве ребят и их 
родителей научили декори-
ровать фоторамку, в Дани-
ловском, в библио теке 
№ 163, рассказали о ма-
трешках и раскрасили с са-

мыми маленькими слушате-
лями картинки. Библиотека 
№ 146 в Орехове-Борисове 
Северном открыла к юби-
лею Бориса Акунина квест-
комнату «Последнее дело 
Эраста Фандорина» — это 
уже развлечение для тех, кто 
постарше. А в Зябликове 
в библиотеке № 149 прошел 
«семейный день»: все пло-
щадки читальни стали ин-
терактивными зонами, сре-
ди которых были арт-
пространство проекта 
«Мать и Дитя», занятия по 
стретчингу, мастер-класс 
по организации простран-

ства, дискуссионный клуб 
«Женская среда в субботу» 
и даже музыкальное шоу.
— Мы открыли форум, где 
обсуждались самые акту-
альные вопросы семьи 
XXI века, — рассказали со-
трудники библиотеки. — 
А проект «Точка дизайна» 
представил размышления 
о темах женской среды, хоб-
би и материнства. 
Напомним, на все меропри-
ятия надо предварительно 
записаться. И не забудьте 
надеть маску! 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

ФАКТ
В Москве первая бес-
платная публичная 
библиотека открылась 
в 1862 году.

В рамках фестиваля 
проходят лекции 
и мастер-классы 
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16 мая 2021 года. Для сбора старой обуви в экоцентре установлен 
специальный контейнер «Добробувь» 

Сдай обувь, помоги 
построить площадку 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ 

В уютном пространстве под открытым небом награди-
ли победителей прошедших накануне соревнований 
«Мама, папа, я — спортивная семья». Участники также 
пообщались на тему воспитания детей с известной 
теле— и радиоведущей, многодетной мамой Туттой 
Ларсен. 
— Мы организовали это событие, чтобы познакомить 
и подружить многодетных родителей. Важно создавать 
условия для того, чтобы они могли вместе отдыхать, за-
ниматься спортом и обмениваться опытом в воспитании 

детей. Например, сегодня 
они получили ценные 
практические советы от 
Тутты Ларсен, которая от-
крыла для себя, а потом 
и для тысяч мам и пап 
«осознанное родитель-
ство». В начале мая у меня 
родился третий ребенок, 
и теперь я официально 
считаюсь многодетным 
отцом, — отметил член 
Общественной палаты 
РФ Евгений Нифантьев. 
Он сказал, что одна из 
важнейших задач подоб-
ных мероприятий — по-
мочь семьям найти но-

вые форматы для общения, чтобы мамы и папы смогли 
оторвать детей от соцсетей, показывая им пример актив-
ного и интересного досуга. 
— Наши дети должны жить яркой спортивной и творче-
ской жизнью, больше времени проводить на свежем воз-
духе, а если еще и со своей семьей, то это вдвойне здоро-
во. В городе должна быть создана вся инфраструктура для 
их досуга и развития — доступные творческие кружки, 
спортивные секции и т.п. Это мы обсудили сегодня с го-
стями форума, — добавил Нифантьев. 
Тутта Ларсен отметила важность просветительской рабо-
ты с родителями, которые обязаны познакомить детей 
с реальным миром. 
— Наши дети сегодня очень заняты — у них колоссальные 
нагрузки, и не всегда хватает времени даже просто выйти 
во двор и пообщаться друг с другом, поучиться представ-
лять себя в обществе, выстраивать какую-то совместную 
деятельность без модерации взрослых. Психологи гово-
рят, что это крайне необходимо для развития ребенка. По-
мимо этого, очень важно серьезнее отнестись к цифровой 
среде, в которой обитают наши дети, потому что сначала 
родители сами оставляют ребенка наедине с гаджетами 
и ресурсами, которые не соответствуют возрастной кате-
гории, а потом жалуются, что не могут оторвать от них ре-
бенка, — поделилась Тутта Ларсен. 
По ее словам, важно начинать именно с родителей, кото-
рые должны взять на себя ответственность, чтобы фокус 
интересов их детей был направлен на кружки, на обще-
ние, то есть на реальность, а не виртуальность. 
— И важно начинать с первых лет жизни ребенка. Отку-
да у него в руках появляется планшет? 
Его дают родители, которые думают, что безопасность 
в интернете ограничивается антивирусной программой, 
которую они поставили. Нет, этого недостаточно. Нужно 
заниматься цифровой гигиеной. Ребенок должен быть 
защищен от вредоносного контента, — добавила она. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

В Южном округе Москвы на крыше торгового 
центра прошел «Мама Форум» для многодет-
ных семей. 

Евгений Нифантьев 
и Тутта Ларсен 
поделились опытом 
с многодетными 
родителями 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ 

ФОТОФАКТ

Корреспондент нашей га-
зеты, бессменный веду-
щий рубрики «Ревизор» 
Андрей Объедков полу-
чил медаль «ХХХ лет МЧС 
России» из рук главы 
МЧС нашей страны Евге-
ния Зиничева. Наградой 
ведомство отметило цикл 
публикаций журналиста 
о работе спасателей, 
ведущих ежедневный 
бой с особым стихийным 
бедствием — пандемией 
коронавируса. Андрей 
был рядом с отрядами 
на дезинфекциях вок-
залов, школ и детских 
площадок и рассказывал 
вам, читатели, об этой не-
простой и такой важной 
работе. 

ПОЧЕТНАЯ 
НАГРАДА 

АДРЕСА
ПУНКТЫ ПРИЕМА 
■ «Скворечник», Ка-
ширское ш., 148, стр. 1
■ «Битцевский лес», 
Новоясеневский 
тупик, 1, стр. 3
■ «Конный двор», ул. 
Металлургов, 41, стр. 1
■ «Воробьевы горы», 
Андреевская наб., 1, 
стр. 8
■ «Экошкола «Куско-
во», ул. 3-я Музейная, 
40, стр. 1

В экоцентре «Сквореч-
ник» на Каширском шоссе 
установили специальный 
контейнер для сбора не-
нужной... обуви. Зачем ее 
сдавать и как перераба-
тывают старые кроссов-
ки — узнавала наш корре-
спондент. 

Флешмоб #Добробувь запус-
тили во всех экоцентрах 
Мос природы. 
— Цель акции — приучить 
школьников, студентов, их 
мам и пап к сбору и вторич-
ной переработке обуви 
и других ненужных ве-
щей, — отметили в пресс-

службе ведомства. — Соби-
рают обувку не просто так: 
она отправится на перера-
ботку и превратится в рези-
новую крошку, из которой 
сделают красивые и безо-
пасные покрытия для дет-
ских площадок. 
Приносить можно любую 
обувь, главное — чтобы она 
была чистой и упакована 
в пакет.
 — Потом ее доставят на 
Дмитровский завод РТИ. 
Сапоги, ботинки, кроссов-
ки, туфли, тапочки — при-
годится все! — рассказыва-
ют сотрудники экоцентра 
«Скворечник».
Итоги акции планируется 
подвести 5 июня, во Всемир-
ный день охраны окружаю-
щей среды. Обувь принима-
ют каждый день с 9:00 до 
16:00, в пятницу до 15:00. 
Можно приносить и пласти-
ковые крышечки от буты-
лок. Чтобы сдать «убитые» 
кеды, предварительно надо 
позвонить по телефонам: 
8 (499) 782-78-23 или 
8 (916) 580-67-09. Програм-
ма раздельного сбора мусо-
ра действует в столице 
не первый год: синие кон-
тейнеры предназначены 
для пластика, металла, стек-
ла и макулатуры, а серые — 
для пищевых отходов.
ДИНАРА КАФИСКИНА 
okruga@vm.ru

22 мая 2021 года. Евгений Ни-
фантьев выступает на форуме 
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Флаг Городской клиниче-
ской больницы имени 
Юдина теперь развевает-
ся над самой высокой вер-
шиной Европы — Эльбру-
сом. Его водрузил туда 
Константин Толмачев, 
заведующий трансфузио-
логическим кабинетом 
клиники, врач-транс-
фузиолог, анестезиолог-
реаниматолог. 

Врач Константин Толма-
чев — из тех, кто ежеднев-
но сталкивается на работе 
с пределами возможностей 
человека, с преодолением 
боли и смерти. В команде 
с терапевтами, хирургами, 
ортопедами он спасает 
жизни, буквально вытяги-
вая людей «с того света». 
Пандемия коронавируса 
сделала этот бой с болезня-
ми и травмами еще острее, 
еще напряженнее. Годы 
и годы обучения, практи-
ки, потерь и побед либо за-
калят характер, сделают 
тебя сильнее, либо... Тол-
мачев — из первых. 

ГОРЫ НЕ ЛЮБЯТ ГОРДЫХ
Медицина — это история 
преодоления, считает Кон-
стантин. И в этом она схо-
жа с его увлечением — аль-
пинизмом. 
 — Лет пятнадцать назад 
мои дети решили заняться 
скалолазанием, а мы с су-
пругой Надеждой к ним 
присоединились, — вспо-
минает он. — Но ребята по-
степенно охладели, а мы 
с женой, наоборот, втяну-
лись так, что захотелось 
чего-то большего, мас-
штабного, грандиозного.
«Большее» нашлось во вре-
мя поездки к друзьям в по-
селок Нейтрино в Кабарди-
но-Балкарии. Оно возвы-
шалось вдалеке, подпирая 
снежной шапкой небо. 
Эльбрус бросал вызов. Тол-
мачев его принял, решив 
во что бы то ни стало поко-
рить гору высотой в пять 
тысяч шестьсот сорок два 
метра. Однако первая по-
пытка оказалась неудач-
ной: помешала горная бо-
лезнь — так альпинисты 
называют недостаток кис-
лорода и углекислого газа 
в организме, вызванный 
нахождением на большой 
высоте. Но сдаваться — не 
в правилах Толмачевых. 
Если не удалось взять вер-
шину сразу, значит, надо 
основательно подгото-
виться перед очередной 
попыткой.
— Следующие два года мы 
регулярно ездили в учеб-
ный лагерь для альпини-
стов, — рассказывает Кон-
стантин Толмачев. — Тре-
нировки были серьезными: 
подъемы на вершины, про-
гулки по трекинговым тро-
пам на высоте, инструкта-

17 мая 2021 года. 
Врач Константин Тол-
мачев с трудом вы-
кроил минутку в ра-
боте, чтобы наш фо-
тограф мог сделать 
его снимок (2). Май 
2021 года. Толмачев 
разворачивает знамя 
клиники (1) на Эль-
брусе (3). Покорять 
пик врач отправился 
со своей супругой 
Надеждой (4). Она 
из-за горной болезни 
не смогла подняться 
с ним вместе, но Тол-
мачевы уже плани-
руют следующий 
подъем

ЮЛИЯ МИХАЙЛОВА
руководитель пресс-
службы Городской 
клинической больницы 
имени Юдина

Врачами становятся 
люди энергичные, лю-
бознательные. Эти ка-
чества они применяют 
не только в своей про-
фессии, но и в редкие 
дни отдыха. В социаль-
ных сетях врачей мы 
видим и путешествия 
по России (а до панде-
мии — путешествия по 
всему миру), много физ-
культуры — бега, в том 
числе и марафонско-
го, плавания и др. Ча-
сто медики увлекаются 
фотографией и делают 
это на профессиональ-
ном уровне. Среди на-
ших сотрудников — ху-
дожники, спортсмены, 
музыканты… Навер-
ное, отчасти можно на-
звать хобби и готовность 
 обучать других — 
юдинцы часто проводят 
мастер-классы для кол-
лег-москвичей и врачей 
из других регионов на-
шей страны.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Там, где сомкнулись 
облака и льды 
жи по сбору припасов 
и подгонке снаряжения. 
Профессиональные навы-
ки дали фору: на занятиях 
по оказанию первой помо-
щи врач сумел впечатлить 
своими знаниями инструк-
торов. Потом — трениров-
ки в Непале, снова учеб-
ный лагерь... Инструкто-
ры, проводники и опыт-
ные альпинисты дают 
один и тот же совет: «Мо-
жешь забыть все что угод-
но, но, когда ступаешь на 
гору, голова должна быть 
на плечах». 
— Важно помнить, что вы-
сота не любит гордых, — 
объясняет врач. — Умение 

понять, когда надо отсту-
пить, вернуться назад, 
даже если до вершины 
остались считаные ме-
тры — только это позволит 
заниматься альпинизмом 
долго и получать от него 
удовольствие.
Наконец супруги Толмаче-
вы получили третий альпи-
нистский разряд и поняли, 
что готовы штурмовать 
Эльбрус.

МОЛЧАЛИВЫЙ КАМЕНЬ 
Силовые тренировки, бег, 
дыхательная гимнастика, 
последние сборы — все это 
осталось позади. Впере-
ди — только каменный 

склон, молчаливый и непо-
колебимый. 
— Мы приехали к подно-
жию 30 апреля, но восхож-
дение начали не сразу, — 
рассказывает Констан-
тин. — Во-первых, надо 
было акклиматизировать-
ся — это единственное 
средство профилактики 
горной болезни. Сначала 
альпинисты поднимаются 
на небольшую высоту, а за-
тем спускаются, чтобы ди-
намической нагрузкой 
подготовить организм 
к стрессу, который пред-
стоит испытать во время 

восхождения. Во-вторых, 
надо было дождаться 
«окна»: спонтанно подъем 
весной в Кавказских горах 
начнет только безумец — 
в это время года погода на-
столько сурова, что альпи-
нистам могут помешать 
порывы ветра и валящий 
с неба снег. Надо ждать, 
когда непогода стихнет. 
Возможность появилась 
лишь пятого мая.
Накануне подъема Толма-
чевы остановились на ноч-
лег в «приюте» — укрытой 
от ветра и непогоды пло-
щадке на высоте четырех 

тысяч метров. Там, несмо-
тря на подготовку, Надеж-
ду снова подкосила горная 
болезнь. Пришлось возвра-
щаться. 
А у подножия неожиданно 
встретились с инструкто-
ром из тренировочного ла-
геря, который, узнав о си-
туации, согласился отпра-
виться с Константином 
к вершине. Дождавшись 
следующего окна, альпи-
нисты начали восхож-
дение.

ВЫШЕ ТОЛЬКО НЕБО 
На то, чтобы добраться от 
«приюта» до вершины Эль-
бруса, в среднем уходит во-
семь часов. 
— Но горы непредсказуе-
мы, — вспоминает врач. — 
Когда мы начали восхожде-
ние, инструктор заметил, 
что погода портится, и чет-
ко обрисовал варианты: 
либо вниз, либо вверх, но 
в ускоренном темпе. Я ре-
шил, что мы продолжим 
подъем, пусть и в более 
жестких условиях.
Гора не щадила: минус 
двадцать пять по Цельсию, 
ветер до одиннадцати ме-
тров в секунду… Уже потом 
Константин узнает, что из 
пяти сотен человек, вышед-
ших к пику Эльбруса с ним 
в один день, лишь пятьде-
сят не свернут с маршрута 
и дойдут до вершины. 
Остальные не выдержат ис-
пытания тяжелыми усло-
виями, непогодой — и по-
вернут назад.
Толмачев шел, несмотря ни 
на что. Ведь сдаваться — не 
в его правилах. 
И вот она — вершина. Та-
кая прекрасная и наконец 
покоренная. Причем — 
всего за шесть часов, хотя 
в соответствии с альпи-
нистским разрядом Кон-
стантин Толмачев мог по-
зволить себе восхождение 
в течение часов десяти. 
…Эйфория. Именно ее, по 
словам врача, он испыты-

вал, когда понял: все — 
больше подниматься неку-
да. Выше только небо. 
— Это как серьезный фи-
нал весомого отрезка жиз-
ни, доказательство своих 
сил и возможностей, — де-
лится врач впечатления-
ми. — Ты готовился к этому 
конкретному мигу месяцы, 
поэтому нельзя просто так 
взять и успокоиться. Но 
когда эмоции чуть утихли, 
я просто потерял дар речи 
от фантастического вида 
перед глазами. Ни слова, 
ни фотографии передать 
его не смогут. Потом, когда 

немного пришел 
в себя от этой 
красотищи, на-
любовался ею, 
вспомнил про 
флаг: надо же 
сделать фотогра-

фию… Расстелил его прямо 
на снегу, чтобы ветер не 
вырвал полотнище из рук.

ПОВЕРНУТЬ НАЗАД 
НЕЛЬЗЯ
Дорога с пика, хоть и зани-
мает куда меньше време-
ни, чем подъем, все же 
опасна — весомая часть 
трагических происше-
ствий в горах, по словам 
опытных альпинистов, 
происходит именно во вре-
мя спуска.
— Начиная восхождение, 
ты полон сил, — объясняет 
Константин. — Ты понима-
ешь, что в случае чего всег-
да можешь повернуть на-
зад. Но с вершины горы 
у тебя лишь одна дорога, 
с которой некуда свернуть. 
Ты устал, даже вымотан, 
а мозг тем временем пыта-
ется сыграть с тобой злую 
шутку: ты же дошел! Взял 
гору, можно полностью 
расслабиться… Поэтому 
альпинисты очень редко 
ходят в одиночку, предпо-
читая, чтобы рядом был то-
варищ, который поможет 
в случае чего.
Но спуск прошел спокойно. 
Врачи Толмачевы верну-
лись домой, в Москву, 
в родную больницу, к сво-
им пациентам. Впрочем, 
Константин уверен, что это 
в его жизни не последняя 
«горная история».
— Мы с Надеждой плани-
руем и дальше заниматься 
альпинизмом, — говорит 
он. — Уже решили, что 
в этом году обязательно 
продолжим тренировки 
и обучение. Да и непра-
вильно как-то, что я Эль-
брус покорил, а супруга 
нет… Но главное, что запал 
не пропал, интерес всегда 
должен оставаться. Чем бы 
в жизни ни занимался. Так 
что впереди у нас еще мно-
го вершин, которые хочет-
ся покорить.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

Врач-реаниматолог больницы имени 
Юдина Константин Толмачев поднялся 
на Эльбрус и водрузил там флаг клиники 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Наша читательница Свет-
лана Морозова пожалова-
лась, что еще несколько 
месяцев назад обвалилась 
часть козырька, располо-
женного над вторым подъ-
ездом дома № 1 по 2-му 
Павловскому проезду, 

и никаких мер по ее ре-
монту все еще не предпри-
нимается.
— Сотрудники управляю-
щей компании только затя-
нули место обвала сеткой, 
чтобы куски бетона не упа-
ли на голову выходящим на 
улицу жителям, — расска-
зывает Светлана Морозо-
ва. — И сколько так будет 
продолжаться? Ведь каж-
дый день из дома по утрам 

выходит на работу множе-
ство людей, а потом возвра-
щаются в свои квартиры. 
А козырек находится в ава-
рийном состоянии и в лю-
бой момент может обру-
шиться кому-то на голову.
Выезжаю на место, чтобы 
все проверить. Действи-
тельно, один из козырьков 
обмотан сеткой, под ней 
видны следы разрушения 
штукатурки. 

Спрашиваю жильцов, ког-
да осыпался козырек. 
— Да уже несколько меся-
цев как, ремонт никто не 
делает, а козырек так 
и остается в таком состоя-
нии, — рассказывает мест-
ная жительница Наталья 
Кирпичева.
Узнаю у специалистов, что 
текущий ремонт в местах 
общего пользования дома 
должна производить 
управляющая компания.
— Поэтому в первую оче-
редь надо за помощью об-
ращаться туда, — советует 
адвокат Дмитрий Стари-
ков. — Если по каким-то 
причинам там не помогли, 
то надо сообщить об этом 
в отдел жилищно-комму-
нального хозяйства район-
ной управы.
Сообщаю о ситуации 
в управляющую компа-
нию. Уже на следующий 
день к дому № 1 по 2-му 
Павловскому проезду вы-
езжает бригада сотрудни-
ков «Жилищника Дани-
ловского района». Ремонт 
козырька выполнен за 
день: место, где обвали-
лось покрытие, оштукату-
рили, покрасили, и теперь 
козырек выглядит как но-
вый. А главное, теперь 
он — безопасный!
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

14 мая 2021 года. Сотрудник ГБУ «Жилищник Даниловского района» Сергей Жжонов штукатурит 
предварительно очищенное место разрушения на козырьке подъезда 

В редакцию газеты «Южные горизонты» обратилась жительница Даниловского района Светлана 
Морозова с жалобой, что козырек второго подъезда дома № 1 по 2-му Павловскому проезду нахо-
дится в ужасном, буквально аварийном состоянии. 

Под крышей 
дома твоего: 
козырек 
многоэтажки 
теперь 
как новенький 

По данно-
му адре-
су выполне-
ны работы 
по ремонту 

поврежденных участ-
ков подъездного ко-
зырька. Входная груп-
па подъезда находится 
в удовлетворительном 
состоянии, в срочном 
ремонте не нуждается. 

ОЛЬГА КОНЮХОВА
глава управы 
Даниловского района 

обращений от жителей округа поступи-
ло на горячую линию газеты с 21 мая.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

26

Спиленные ветки убрали 
ВОПРОС  Деревья обрезали. А ветки почему-то оставили. 
Их нужно срочно убрать, ведь они могут загореться. Спи-
ленные ветки и сучья лежат на Якорной, дом № 9, воз-
ле почты.
Владимир Сидоров, район Нагатинский Затон 

Как рассказали корреспонденту «Южных горизонтов» 
в управе района Нагатинский Затон, районный «Жилищ-
ник» выполнил работы по вывозу спиленных веток 
с Якорной улицы, от дома № 9. В настоящее время эта тер-
ритория находится в удовлетворительном состоянии, от-
метила глава управы района Нагатинский Затон Ирина 
Джиоева. Глава управы также принесла извинения за 
временные неудобства и поблагодарила за неравнодуш-
ное отношение к жизни округа. 

Фонари освещают дорожку 
ВОПРОС  Около дома № 12, напротив 7-го дома, не рабо-
тает фонарь. Очень темно возвращаться домой. Очень 
ждем, что свет оперативно починят.
Любовь Базыкина, район Чертаново Северное 

Сейчас уличное освещение между домами № 12, кор-
пус  1, и № 7, корпус 1, по Сумскому проезду починили 
и оно находится в технически исправном состоянии, за-
верил нас глава управы района Чертаново Северное 
Александр Демин. Он также напомнил, что по вопросам 
неработающего уличного освещения жители могут обра-
щаться в диспетчерскую службу АО «ОЭК» по телефону 
8 (495) 587-87-60. Глава управы поблагодарил жителей за 
неравнодушное отношение к жизни города. 

Пандус установили, лестницу починили 
ВОПРОС  Прошу устранить проблему отсутствия панду-
са, а также хотелось бы улучшить состояние лестницы 
и перил около дома № 8, корпус 3, по Кленовому буль-
вару. Рядом находится детский сад, а также несколь-
ко больших детских площадок, попасть на которые с ко-
лясками без пандуса невозможно, приходится ходить 
в обход. Состояние самой лестницы плачевное. В зим-
нее время года дети постоянно падают с нее, так как сту-
пеньки от  времени прогнулись. А инвалиды-колясочни-
ки не  имеют возможности проехать до ближайшего ма-
газина. Скажите, что можно сделать?
Екатерина Абрамова, район Нагатинский Затон 

«Жилищник района Нагатинский Затон» выполнил рабо-
ты по устройству пандуса и ремонту лестницы на дворо-
вой территории дома № 8, корпус 3, на Кленовом бульва-
ре, рассказала глава управы района Нагатинский Затон 
Ирина Джиоева. В настоящее время территория находит-
ся в удовлетворительном санитарном и техническом со-
стоянии. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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мого дешевого), после чего 
под расписку возвращает 
его мужчине.
— И постарайтесь выплачи-
вать долг, — напоминает  
Алашеева. — Теперь вы 
устроились на работу, сей-
час обстановка стабилизи-
ровалась, надеюсь, что вы 
справитесь быстро.
Никита обещает, что не 
подведет и буквально на 
следующей неделе прине-
сет для судебного производ-
ства чек о погашении части 
долга. Интересуюсь у муж-
чины, почему он не выпла-
чивал задолженность.
— Мы с женой развелись 
два года назад, — объяс-

няет Гордеев. — Вначале 
вроде договорились, что 
буду давать деньги как смо-
гу. Через некоторое время 
бывшая жена подала в суд 
с неустойкой, и в общей 
сумме долг был около 300 

тысяч рублей. Я стал вы-
плачивать, но в про-
шлом году из-за панде-
мии потерял работу. По 
судебному решению 
я каждый месяц дол-
жен платить на своих 
детей около 20 тысяч 
рублей. Когда находил 
временные подработ-
ки — платил, поэтому 
и сократился долг более 
чем на сто тысяч. Теперь 
устроился на работу, 
буду погашать задол-
женность. 
В этот же день судебные 

приставы наведались 
еще к двум неплательщи-
кам, живущим в на-
шем округе, которые 
в сумме задолжали сво-
им детям более милли-
она руб лей. Должни-
ки привлечены к адми-
нистративной ответ-
ственности по статье 
5.35.1 КоАП РФ. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

Буквально через несколько 
минут из подъезда выходит 
мужчина и ничуть не удив-
ляется появлению перед 
ним людей в форме.
— Вы снова приехали? — 
интересуется Гордеев.
— Надеюсь, понимаете по 
какому вопросу? — задает 
встречный вопрос судеб-
ный пристав.
— Ксения Сергеевна, вы 
же сами понимаете, что 
устроился на работу 
только на днях, в бли-
жайшее время буду пога-
шать долги, — оправды-
вается неплательщик.
— Но на данный момент 
мы должны обеспечить вы-
плату долга, поэтому мы 
будем изымать у вас теле-
фон, — констатирует судеб-
ный пристав.
— Но как же я буду без свя-
зи? — мрачнеет Гордеев.
— Мы составим протокол, 
изымем смартфон и вернем 

Cтоличные судебные при-
ставы провели на юге сто-
лицы рейд по неплатель-
щикам алиментов. Корре-
спондент «ЮГ» отправил-
ся с ними и убедился, что 
долг платежом красен. 

7:20 утра, а судебные при-
ставы уже на работе. На слу-
жебной машине они подъ-
езжают ко второму подъез-
ду дома № 16 по Малой 
Тульской улице.
— Мы знаем, что обычно 
в это время проживающий 
здесь Никита Гордеев выхо-
дит на работу, — объясняет 
мне судебный пристав-ис-
полнитель межрайонного 
отдела по взысканию пла-
тежей № 1, младший лейте-
нант Ксения Алашеева. — 

Его задолженность перед 
двумя несовершеннолет-
ними детьми составляет 
190 тысяч рублей.
Ксения рассказывает, что 
он периодически выплачи-
вает детям алименты, но из-
за нерегулярной работы де-
лает это не слишком часто.
— Сумма образовалась при-
личная, поэтому мы перио-
дически проводим бесе-
ды, — поясняет Алашеева.

19 мая 2021 года. 
Пристав Ксения 
Алашеева со-
ставляет прото-
кол на неплатель-
щика алиментов 
Никиту Гордеева
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ный пристав.
— Ксения Сергеевна, вы 
же сами понимаете, что 
устроился на работу 
только на днях, в бли-
жайшее время буду пога-
шать долги, — оправды-
вается неплательщик.
— Но на данный момент 
мы должны обеспечить вы-
плату долга, поэтому мы 
будем изымать у вас теле-
фон, — констатирует судеб-
ный пристав.
— Но как же я буду без свя-
зи? — мрачнеет Гордеев.
— Мы составим протокол, 
изымем смартфон и вернем 

19 мая 2021 года. 
Пристав Ксения 
Алашеева со-
ставляет прото-
кол на неплатель-
щика алиментов 
Никиту Гордеева

Долг платежом 
красен 

В ТЕМУ
Минюст предложил 
создать в России ре-
естр неплательщиков 
алиментов и ввести 
для таких граждан 
определенные ограни-
чения. Формирование 
реестра позволит авто-
матически ограничить 
в некоторых правах 
должников и обяжет их 
ежегодно представлять 
декларацию об имуще-
стве и доходах.

Судебные приставы 
провели на юге столицы 
рейд по неплательщикам 
алиментов 

вам на ответственное хра-
нение, — объясняет Ксения 
Алашеева. — Но продавать 
его до полной выплаты дол-
га вы не имеете права.
Женщина приглашает двух 
прохожих побыть понятны-
ми и в их присутствии со-
ставляет протокол изъятия 
смартфона (кстати, не са-

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

Медицинские услуги Светлана купит книги до 1930 года 
за  120 000 руб .  Детские  книги  до 
1960 г. Журналы, плакаты, автографы, 
антиквариат, серебро, бронзу, янтарь, 
часы, иконы, фарфор, значки, игруш-
ки, машинки и др. Оценка бесплатно. 
Т. 8 (925) 835-80-33

Юридические услуги

Недвижимость

 Реклама 

■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Антиквариат, Будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Ремонт стиральных машин, холодильни-
ков. Т. 8 (969) 777-28-96
■ Купим, вывезем радиодетали, провода, 
металл. Т. 8 (903) 125-40-10
■Ремонт стиральных машин и электроплит. 
Т. 8 (499) 964-69-64
■ Ремонт холодильников, стиральных, 
швейных машин. Т. 8 (495) 790-17-82

■А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52

■ Поклейка обоев и другой ремонт. Недо-
рого! Т. 8 (967) 555-80-49
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские книги до 
1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Работа и образование
■ Подработка.  Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сразу. 
Т. 8 (905) 700-33-66
■ Операторы в офис! З/П 40 000 р. М. «Вар-
шавская». Т. 8 (995) 112-83-02
■ Торговый  представитель .  З /П  от 
100 000 руб. Т. 8 (995) 112-83-02
■Требуются распространители конвер-
тов по п/я. Т. 8 (495) 315-22-98

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Ткани, посуду, духи, сигареты, алкоголь 
СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Коллекционирование
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СПРАВКА
Рокарием называют 
каменный сад. Внешне 
рокарий похож на аль-
пинарий или альпий-
скую горку, а в быту 
эти понятия давно 
смешались. Но ради 
истины назовем от-
личие: альпинарий 
обязательно должен 
содержать именно 
альпийские растения, 
а для рокария рас-
тения используются 
любые, разного про-
исхождения. 
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В ландшафтном дизайне 
есть свои модные течения 
и новации, но альпинарии 
много лет не сдают пози-
ций: они не так сложны 
в исполнении и очень бла-
годарны. 

В Южном округе, в самом 
названии которого скрыто 
так много тепла, цветов 
с каждым годом все боль-
ше — цветники украшают 
улицы и дворы, 
а кое-где и фонар-
ные столбы! В го-
родском оформ-
лении встречи 
с альпинариями 
и рокариями 
тоже случаются 
все чаще, вспом-
ним хотя бы гигантскую 
альпийскую горку, что поя-
вилась в Братееве. И вписы-
вается эта красота в ланд-
шафт мегаполиса идеально. 
О том, как разбить горку 
и что для этого нужно, рас-
сказывает ландшафтный 
дизайнер Мария Цепкова 
(на фото):
— Если у вас на примете 
есть солнечное заметное 
место, которое пока еще не 
занято никакими растения-
ми, возможно, оно тоскует 
по рокарию или горке. 
А ведь камней под рукой, 
как правило, у садоводов 
немало: копни землю — вот 
и они! Конечно, камни нуж-
но подбирать крупные 
и красивые, желательно — 
примерно одной фактуры 
и формы (гладыши, напри-
мер), хорошо бы, чтобы 
и в плане цвета они друг 
другу не противоречили — 
не создавали излишней пе-
строты. Образец для подра-
жания всегда есть — это, ко-
нечно, сама природа. 
Вспомните, как вы гуляли 
в Крыму, как замирало серд-
це от красоты какого-ни-
будь хвойничка на фоне 
камней, и «перенесите» 
картинку на ваш участок! 
Горка посреди абсолютно 
ровного газона смотрится 
странно. Ее нужно «привя-
зать» к какой-то точке, на-
пример к пересечению тро-
пинок. И еще горка не долж-
на быть просто ровным хол-
миком, ей нужна некая 
асимметричность. 

НЕНУЖНОЕ  В ДЕЛО!
У себя в саду в основание 
горки я положила сломан-
ную перегородку из дома — 
то есть по сути строитель-
ный мусор. Вы можете по-
ступить так же, сложив 
в кучку ненужные вам би-
тые кирпичи, камешки, 
остатки строительных пе-
ределок. Но это — вариант 
утилизации старья, по пра-
вилам, конечно, горки дела-
ют не из хлама, а сначала 
земля выстилается непро-
биваемым для сорной тра-

Для работы на горке 
вам понадобятся узкие 
совки и грабли, а также 
острые ножи и удали-
тели сорняков 

Основание 
Основанием горки должен стать плотный материал, 
через который не пробьются сорняки. Это может 
быть черная пленка или сложенный в несколько раз 
черный нетканый материал, а может быть и лист 
линолеума.  Если его не постелить, сорняки вас за-
мучают. Хотя они все равно будут, конечно! 

Щебень и песок 
Крупная щебенка на-
сыпается на нетканый 
материал, лежащий 
в основании горки, ему 
можно придать не-
кую форму — сделать 
не блинчик, а нечто 
вроде бархана, ската, 
но достаточно пологого. 
Затем ваш рукотворный 
«ландшафт» отсыпается 
слоем крупного песка. 

Хосты 
Изумительные растения для горки — они позволят 
оформить ее нижний ярус.

Питательный 
грунт 
Оптимальный вари-
ант — подготовленный 
для посадок универ-
сальный грунт, который 
продается в мешках. 
Если такого у вас нет, 
то берется обычная 
садовая земля, которую 
нужно просеять, освобо-
див от сорняков. 

Удобрение 
Вы можете подмешать 
его в почвогрунт при 
посадке, а затем ис-
пользовать во время по-
лива, как для обычных 
посадок.

Хвойники 
«Ползучие» горные сосны, будто замершие в танце, 
так красивы, что не стоит перекрывать вид на них 
бурными соседями. Вертикальные можжевельники 
и туи, напротив, можно прикрыть снизу другими 
растениями.

Структура 
В кажущейся простым нагромождением камней 
горке на самом деле должна быть гармония, есте-
ственная простота и изящная красота 

Камни 
Они не должны быть одного размера, должны сочетать-
ся между собой по форме, цвету. Крупные камни стано-
вятся главными участниками композиции. 

Ползучки 
Почвопокровные растения на горке должны 
играть роль «подшерстка». Барвинок, очитки, 
молодило — отличный выбор. 
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Чудеса и простота 
альпийской горки 

вы материалом или хотя бы 
черной пленкой, потом на-
сыпается гравий, песок, 
а уже сверху — земля и кра-
сивые растения. 
Груду камней громоздить 
совсем не обязательно, но 
важно, чтобы они были 
в нужном количестве. На 
мой вкус, хорошо, когда на 
горке есть некая опорная 
вертикаль — это может 
быть, например, самый вы-

сокорослый хвой-
ник. Вообще, пла-
нируя посадки, 
вы должны пони-
мать, что расте-
ния вырастут 
и конфигурация 
горки изменится. 
Так что сажать 

нужно с неким запасом рас-
стояния между ними. 

ЧТО БЫ ТАКОЕ 
ВЫБРАТЬ...
Итак, основа горки заложе-
на — вы выбрали некое ме-
сто, на котором вскоре поя-
вится невероятная красота! 
Работаем дальше: намечаем 
самую высокую точку, ак-
цент. Это будет зеленый 
хвойничек? Хорошо. Теперь 
подбираем соседей для него. 
Тут возможны варианты: 
либо играем оттенками зе-
леного, либо будем сажать 
растения с разного цвета 
хвоей или листочками. Я лю-
блю на горках и рокариях 
всевозможные можжевель-
ники, горные сосны, сажаю 
туи и низкие сорта спирей, 
кизильника, барбариса. 

ен стать плотный материал,
ются сорняки. Это может 
сложенный в несколько раз 
иал, а может быть и лист 
постелить, сорняки вас за-
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ЗЕЛЕНОЕ ОДЕЯЛО 
ДЛЯ ПОСАДОК
Что касается почвопокров-
ных растений, то их выбор 
так велик сегодня, что всего 
не перечислишь: это и из-
вечный неприхотливый 
барвинок, который заполо-
нит все свободное про-
странство, и дивно цвету-
щие шиловидные флоксы, 
и различные очитки, и жи-
вучки-ползучки, и, конеч-
но, чудесные каменные 
розы — молодило. Обрати-
те внимание, подбирая 
«жильцов» на горку, чтобы 
они не мешали друг другу, 
не перекрывали свет, а са-
мое высокое растение не от-

брасывало тень на весь аль-
пинарий. 
Размеченная посадка за-
вершена? Отойдите в сто-
рону, посмотрите, как это 
выглядит, представьте, как 
общий вид горки будет 
трансформироваться, когда 
растения начнут развивать-
ся. Теперь разложите самые 
эффектные камни. Они 
тоже своего рода акценты! 
Самый большой и краси-
вый может вообще стать до-
минантой всей компози-
ции, это вопрос вашего вку-
са, ну и опыта, разумеется.
Что могу посоветовать 
еще — не переусердствуйте 
с количеством растений. 
Они не должны «мельте-
шить». Каждое из них будет 
вносить в композицию свою 
нотку, радовать вас красо-
той или необычностью, под-
черкивать красоту друг дру-
га, а не «забивать» ее. Кроме 
того, не нужно считать, что 
горка создается раз и на-
всегда и вовсе не требует 
ухода, это не так. Например, 
казацкий можжевельник 
может посидеть тихонько 
годик, а потом «рванет» 
в стороны так, что мало не 
покажется! Агрессоров при-
дется усмирять и укорачи-
вать, чтобы они не забивали 
других жителей горки, да 
и без прополки все равно не 
обойтись, пусть она, в слу-
чае с правильно сделанной 
горкой, и не так сложна, как 
на огороде. Успехов вам 
и удачи!
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Цветник на камнях или рокарий — очень благодарные 
создания, но и за ними придется ухаживать 

ХИТРО! 
НА ЗАМЕТКУ
Мастер-классы в сети 
научат вас, как можно 
самим сделать:
■Искусственные 
валуны для дизайна  
(из цементного раство-
ра, с помощью формы)  
■Вазоны для цветов 
(цемент или цветной 
бетон)  
■Садовые подсвеч-
ники (цемент, буты-
лочное стекло) 
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Конечно, никто из нас, 
тогда детей, не смотрел, 
где именно сделана 
игрушка. Конечно, мало 
кто задумывался о ее цене 
или, тем более, глубин-
ных, философских смыс-
лах игры в то или иное ку-
кольное создание. Игруш-
ки просто были — не в изо-
билии, нет. Просто были, 
и все. И их любили — ино-
гда всю жизнь. 

...«Московская игрушка», 
«Кукольный мир», фабрика 
игрушек в Нахабине, «Ого-
нек»... Можно припомнить 
и другие названия пред-
приятий, производивших 
игрушки еще в советские 
времена, но для Южного 
округа самым родным все 
равно будет «Огонек» — 
тот, что в свое время обе-
спечивал московскую, да 
и не только московскую ре-
бятню игрушками из пласт-
массы, в том числе различ-
ными пупсами. Хотя исто-
рия «Огонька» начала «ко-
ваться» в 1949 году, когда 
страна еще лежала в руи-
нах. Тогда Совнархоз при-
нял решение о создании 
специальной артели, кото-
рая должна была и констру-
ировать, и, собственно, из-
готавливать игрушки. По-
разительно, о детях не забы-
ли в такое тяжелое время! 

За девять лет работы ар-
тель разогналась просто 
невероятно: перечень про-
изводимых игрушек (в пер-
вую очередь, кстати, элек-
трифицированных) стал 
длиннющим, так что ар-
тель решили «повысить» 
до «Фабрики пластмассо-
вых игрушек». Про повы-
шение — это шутка, конеч-
но, но лишь отчасти. Будем 
объективны: далеко не все 
из открытых в то время ар-
телей не просто выжи-
ли, но и обрели столь со-
лидную биографию. Ну 
а к 1963 году фабрика полу-
чила ласковое имя и стала 
называться заводом «Ого-
нек». Название получилось 
тонким, со многими смыс-
лами: и работали на заводе 
с огоньком, вечно что-то 
придумывая, а главное — 
стремились разжечь свои-
ми игрушками особый ого-
нек в ребенке: сподвигнуть 
его на игру, какие-то выдум-
ки, ныне названные бы кре-
ативом. Игрушки «Огонь-
ка», придуманные настоя-
щими фанатами игрушеч-
ного производства, стано-
вились не просто элемента-
ми игры, а ее непосред-
ственными участниками. 
В далекие советские време-
на продукция скромного, 
но мощного московского 
завода подкупала не только 

и не столько адекватной 
стоимостью, сколько обая-
нием своих «пупсов». В них 
всегда, неизменно, присут-
ствовала схематичность: 
они никогда не пытались 
походить на взрослых, эти 
щекастенькие, с широко 
распахнутыми глазами ку-
колки и пупсята ростом по-
меньше. Мальчишки, ко-
нечно, увлекались другими 
игрушками, пупсы были от-
радой юных барышень. 
И самое главное: они вызы-
вали в девочках нормаль-
ные, адекватные чувства, 
становящиеся некой прелю-
дией к материнскому ин-
стинкту. Их хотелось кутать 
в пеленочки и укладывать 
спать, кормить, учить, во-
зить в колясочках (вот 
счастливы же были облада-
тельницы этого чуда — ко-
ляски для кукол!) Ну а глав-
ные баловницы судьбы и ро-

дителей становились счаст-
ливыми обладателями ку-
кольной посуды, пластмас-
совых ванночек, чашек 
с блюдцами и чайничком, 
иногда — кроватей и шкаф-
чиков для своих любимиц, 

14 февраля 1984  года, Москва. Ученица нулевого класса Света Губ-
лина после уроков сама проводит занятия с куклами (1) 1 февраля 
1985 года, завод «Огонек». Новые игрушки демонстрируют упаков-
щики готовой продукции Римма Косталиндина и Ольга Савина (2)  

Эх, поиграть бы в куклы, но сейчас! 

не говоря уже о том, что у са-
мых-пресамых счастливиц 
были даже кукольные ку-
хонные плиты. Горелки на 

них поворачивались вместе 
с вентилями на передней 
панели коробки и, перевер-
нувшись, становились крас-
ными — это имитировало 
огонь. Ах, до сих пор тоскую 
по той плите! 

У огоньковских игрушек 
ручки и ножки делались не 
просто прямыми, а с наме-
ком на бицепсы-трицепсы, 
их лица не были «фотогра-
фическими копиями» лю-
дей и, что важно, не имити-
ровали взрослость. Мальчи-
ков было меньше, чем дево-
чек, и иногда это создавало 
проблемы: в бурной игре не 
всем «принцессам» хватало 
«принцев». Скрепя сердце, 
можно было в самом край-
нем случае переодеть в ку-
клу-мальчика невсамде-
лишную принцессу, но это 
было как-то не комильфо. 

Наверное, мы были чудо-
вищно нетолерантны в сво-
ем советском детстве... 
...Мой пупс Шурик за дол-
гую жизнь внешне переме-
нился мало. Его супругу зва-
ли Тоней — в честь моей 
прабабушки. Когда по слу-
чаю мне подарили пупсят, 
Шурик с Тоней тут же стали 
их родителями, однако все 
было как-то очень целому-
дренно. 
Сигналом к тому, что мы на-
чали жить в другом време-
ни, стали кукла Кристина 
с ее мужем Биллом. Кристи-
на была «русской Барби»: ее 
формы тоже были впечатля-
ющи, но почему-то не так 
вульгарны, как у ее заокеан-
ской прототипицы. Да 
и внешне, мне кажется, она 
могла дать фору американ-
ской диве: у Кристи все 
было «свое», а кроме того, 
она пребывала в узаконен-
ных отношениях с упомяну-
тым Биллом, которого, 
впрочем, почему-то так ни-
кто не называл. И пока та-
мошняя Барби меняла на-
ряды, пытаясь перевести 
Кена из разряда приятелей 
в разряд супругов, наша 
Кристи успела все. Билл, 
правда, не отличался ико-
нописной красотой и был, 
кажется, чуть туповат, но 
это компенсировалось его 
исключительной добротой, 
которой лучились его 
огромные, чаще всего голу-
бые глаза. 
Пожалуй, именно с момен-
та обретения семейного 
счастья Кристиной и Бил-
лом мир детской игрушки 
начал испытывать самое 
жесткое давление извне. 
Он подчинился миру моды, 
сдался идолам и идеалам, 
начал насаждать ценности 
особого свойства: Барби-
теннисистку или Барби-
танцовщицу помню, а вот 
Барби, которая хотела бы 
учиться чему бы то ни 
было, нет... 
В любом случае, время «кол-
довало» по-своему и о сво-
ем, но на многие новации 
наши кукольники не пове-
лись — не стали делать ку-
кол с гениталиями, кукол 
с видом эскортниц и наме-
ком на идеально сделанную 
«пластику». Их изделия ни-
когда не пахли фенолом, 
как китайский ширпотреб, 
а глаза у современных Ань 
и иже с ними все так же рас-
пахнуты миру — доверчиво 
и с любовью. И они по-
прежнему похожи на детей. 
И как же хорошо от этого. 
Как в детстве побывать. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Наши детские игрушки ненавязчиво 
учили нас быть взрослыми и нести 
ответственность за детей 
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и, так как я не мог быстро 
записывать, конспектиро-
вала их для меня.
Вы бывали в Чертанове 
Центральном после того, 
как окончательно вернулись 
в Россию?
Да. Хотя я живу на другом 
конце Москвы, но в Черта-
нове до сих пор живут моя 
мама, брат и племянники, 
некоторые друзья. Заме-
чаю, что район стал ком-
фортнее и намного инте-
реснее.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

ле коврик и целый день ле-
жал с книжкой… Любил 
я и «Коломенское», туда мы 
с детства ходили с мамой. 
Много раз был в Битцев-
ском лесопарке. Однажды 
наш класс пошел туда в по-
ход на лыжах. Я всегда ка-
тался плохо, отстал от клас-
са, заблудился… По-моему, 
меня даже выходили ис-
кать, но я сам нашел дорогу 
домой. 

Вы рассказывали во многих 
интервью, что с шести лет 
мама стала возить вас на ве-
черние лекции по химии 
в Политехнический музей. 
А каково было добираться 
до центра?
Ближайшей к нам станци-
ей метро была «Варшав-
ская», до нее приходилось 
добираться минут 20–30 на 
автобусе, очень муторно. 
Когда открыли станцию 
«Пражская» (в ноябре 1985 
года.  —  «ЮГ»), мы были 
счастливы. Но все равно до-
рога в каждый конец зани-
мала больше часа. Моя тер-
пеливая мама выдержива-
ла все это ради меня, два 
раза в неделю. На лекциях 
она сидела вместе со мною, 

Имя Артема Оганова из-
вестно даже тем, кто не ин-
тересуется химией. Вы-
пускник МГУ, вернувшийся 
в Россию после 16 лет 
успешной работы в лучших 
зарубежных университе-
тах, он стал одним из сим-
волов возрождения отече-
ственной науки в XXI веке. 
Оганов регулярно появля-
ется на телеэкране и в ин-
тернете. И старожилам 
Чертанова Центрального, 
возможно, его лицо кажет-
ся смутно знакомым. 
Это неудивительно — 
первые 23 года его жизни, 
вплоть до отъезда за ру-
беж в 1998 году, прошли 
на улице Красного Маяка. 

Артем Ромаевич, как выгля-
дел район в дни вашего дет-
ства?
В первые годы это были пол-
торы «брежневские» баш-
ни, куча глины и пустыри. 
Москва кончалась пример-
но за нашим домом. Посте-
пенно, на моих глазах, рай-
он отстраивался. 
С инфраструктурой, наверное, 
тоже все было грустно?
Даже сравнить нельзя с тем, 
что есть сейчас. Поначалу 
не было никакого метро по-
близости. Никаких кафе-
шек и, прости господи, ре-
сторанов. Магазины — са-
мые-самые стандартные. 
Зато в пяти минутах от мое-
го дома была очень хоро-

шая школа № 858 — даже 
удивительно для района 
с таким удаленным распо-
ложением. Если бы не мои 
замечательные учителя, 
я вряд ли бы достиг того, что 
у меня есть сейчас. Великую 
учительницу математики 
Татьяну Алексеевну Шахову 
я буду помнить всю жизнь. 
Замечательной была и учи-
тельница биологии Ната-
лья Борисовна Черкасская. 
Я могу назвать еще много 
имен.
Вы, конечно, с первого класса 
были отличником?
Нет, лет до одиннадцати — 
только хорошистом. А по-
том влюбился в однокласс-
ницу и решил стать крутым 

парнем, чтобы завоевать ее 
внимание. Сначала подтя-
нул отметки. А потом в нашу 
школу пришел великий учи-
тель физкультуры Михаил 
Филиппович Марьяшин, за-
служенный тренер России 
по хоккею. И я понял, что 
мне надо стать еще и спортс-
меном. Михаил Филиппо-
вич мне много дал и как че-
ловеку.
Для спорта в вашем районе 
условия и тогда были хоро-
шие — вокруг парки…
Да, в парке 30-летия Победы 
я каждый день бегал по 3 ки-
лометра, а иногда и по 10. 
А весной, в теплое время, 
любил там готовиться к эк-
заменам: расстилал на зем-

16 октября 2017. Сочи, главный медиацентр 
Олимпийского парка. Артем Оганов высту-
пает на одном из мероприятий Всемирного 
фестиваля молодежи и студентов

Если бы 
не учителя 
школы № 858 
в Чертанове, 
где я учился, 
то я вряд ли бы 
достиг того, 
что имею сейчас 

Химик, кристаллограф, 
популяризатор науки 

и, так как я не мог быстро 
записыывать, конспектиро-
вала их для меня.д
Вы бывывали в Чертанове р
Центральноом после того, Ц р ,
как окончательно вернуулись 
в Россию?
Да. Хотятя яя живу на друр гом 
конце Москс вы, но в Черта-
новее до о сих поп р живут тт моя 
мам ма, братат и племянники, 
некоторыр е друзьяя. Заме-
чачаю, что район стаал ком-
фоф ртртнеее и намнм ого о инте-
рер снеее.
МАРМАРИЯИЯ РАЕРАЕВСКВ АЯ
okrokrk ugaga@vm@vm@ .ru

Вы рассказывали во многих р
интервр ью, что с шести лет р ,
мама стала возить вас на ве-
черние лекции по химии р ц
в Политехнический музей. у
А каково былло добиратьься 
до центрт а?
Ближайшей к нам станци-
ей метроо была «Варшав-
ская», до нее прриходилосьь
добираться минут 20–30 на 
автобусе, очень муторно. 
Когда открыли станцию 
«Пражская» (в ноябре 1985 
года.  —  «ЮЮГ»), мы были 
счаса тливы. Но все равно до-
рога в каждыый конец занин -
мала больше часа. Моя тер-
пеливая мамаа выдерржива-
ла всее это ради меня, два 
раза в неделю. На леекциях 
она сидела вмем сте со мною, 

16 октк яббря 20117. Сочи, главный медиаацентрр 
Олимпийского парка. Артем Оганов выстуу-
пает на одном из ммероприятий Всемирного 
феестиваля молоодеежиж  и студеентов

где я учился, д у ,
то я вряд ли бы р д
достиг того, д ,
что имею сейчас 

ХХиимик, ккриисталллограафф, ХХиимик, ккристаллллллоограф
ппоопулярризаттторрр ннннааукии 

ФАКТЫ
■В 2011 году журнал 
Forbes включил Арте-
ма Оганова в список 
«50 русских, завоевав-
ших весь мир».
■В 2015 году портрет 
Артема Оганова укра-
сил… пивную банку. 
Одна российская пи-
воваренная компания 
выпустила лимити-
рованную серию — 
на каждой жестянке 
размещен портрет 
нашего современника, 
получившего между-
народную известность.
■15 октября 2017 года 
Оганов вместе с Димой 
Биланом участвовал 
в открытии XIX Всемир-
ного фестиваля моло-
дежи и студентов в Со-
чи. В тот же день Артем 
Ромаевич участвовал 
во встрече с Владими-
ром Путиным.
■Артем Оганов — 
профессор РАН (2015), 
член Европейской 
академии (2017), 
Действительный член 
(Fellow) Королевского 
химического обще-
ства (2020) и Амери-
канского физического 
общества (2020). 

Артем 
Оганов:
За нашим 
домом 
кончался 
город 
Артем Оганов родился 
3 марта 1975 года. 
Окончил геологиче-
ский факультет МГУ 
(1997). В 2002 году 
защитил кандидат-
скую диссертацию 
по кристаллографии 
в Университетском 
колледже Лондона, 
в 2007 году получил 
степень доктора наук 
в Цюрихском политех-
ническом институте. 
В 2013 году получил 
мегагрант прави-
тельства РФ и создал 
лабораторию в России. 
В 2014 году Артем Ога-
нов вернулся на роди-
ну. Профессор Сколте-
ха и НИТУ  «МИСиС». 
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ИГРОТЕКА 19

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  28 мая 2021  № 20 (945)  UGORIZONT.RU

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Победитель коварного Черномора. 9. Какому послу в кабинете Иоахима фон Риббентропа озвучили объявление 
войны Германией Советскому Союзу? 11. Разговоры «на отвлеченные темы». 12. Сказочный пудель, носивший часы на передней 
лапе. 14. Отказ от большего. 16. Пушной строитель запруды. 17. Материал грамзаписи. 19. Биограф Незнайки. 20. Комната инока. 
24. Свободный. 25. Цирковой. 26. Карточный сет. 28. Огненная жижа. 29. Вылетает из аэропорта. 34. Чьи сотрудники ежегодно выпивают 
двадцать три миллиона бесплатных напитков? 35. Голливудская дива, добавлявшая в виски пиво вместо содовой. 36. Дочь Надежды 
Аллилуевой и Иосифа Сталина. 37. В каком историческом кафе Анна Ахматова познакомилась с Амедео Модильяни? 43. Дневная 
бабочка, которая ничего не ест. 44. Что свил из песен и слов Юрий Лоза? 45. Кто «самые главные» в военном ведомстве? 46. Кого сыграл 
Сергей Бондарчук в фильме «Дядя Ваня» у Андрея Михалкова-Кончаловского? 52. Момент увеличения прав и обязанностей. 53. Самая 
воинственная богиня Древнего Египта. 54. Ерунда какая-то! ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Цветок, слывший в прежние времена символом 
трудолюбия и усердия. 2. Результат кухонной «лепнины», наполненный творогом. 3. «Всешутейный патриарх» при дворе Петра 
Великого. 4. Над бровями 6. «Да опалят ... огня людскую страсть и стыд». 7. Понтий Пилат у Владимира Бортко. 8. Прощальный месяц 
осени. 10. «Каркающий брюнет». 13. Уксус общения. 15. Режиссер ... Полански. 16. Чтобы избавить Латинскую Америку от испанского 
рабства, ему потребовалось за пятнадцать лет победить в 472 битвах. 18. Французский дипломат, убедивший всех построить Суэцкий 
канал. 21. Язык у футуристов. 22. Мать Персея. 23. Спящий на лету. 24. Родная станция для мультяшного паровозика. 27. Золотой мужик 
с голливудской родословной. 28. «Где гнев, там и ...». 30. Консерваторский «курс пения». 31. «Задний ход» пушки. 32. Британский 
комик Саша ... Коэн. 33. Какой футбольный тренер с мировым именем напоминает нам о романе американца Джона Гришэма 
и профессии героя Зиновия Гердта из нашумевшего фильма «Воры в законе»? 34. Русский ученый, угодивший в таблицу химических 
элементов. 38. Какая компания не допускает в своих комнатах более одной пылинки на кубический фут? 39. На чем ездит герой 
кинокомедии «Как украсть миллион»? 40. Татарский пирог. 41. Американский «длинный Джон» для нас. 42. Первый русский генерал-
адмирал, командовавший при Петре I всем русским флотом. 43. Блюститель дорожного порядка. 45. Жестко заутюженные складки 
платья. 47. Неудача на языке виртуальных форумов. 48. Связка колосьев. 49. Причина деформации щеки. 50. Герой германского эпоса. 
51. Звезда, упомянутая в романе «Происхождение».

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Кто ценные указания монахам раздает (10)? 2. Инструкция по съемкам 
фильма (12) 3. Ласковый кот (7). 4. Временный энергетический кризис 
в пределах одного человека (9). 5. Оперативное ... компанией (10). 
6. В какой усадьбе Валентин Серов написал свою «Девочку 
с персиками» (9)? 7. Приписка к посланию (12). 8. Киногерой Андрея 
Мягкова из фильма «Служебный роман» по роду занятий (9). 
9. Фотоохотник за скандалами (9). 10. Кто из звёзд нашего кино много 
лет дружит с Татьяной Васильевой (10)? 11. Кому за раз «нужно 
двадцать пар обуви» (11)? 12. Спортивный «мушкетёр» (12). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Колибри. Барби. 
Гуштингири. Саган. Баскетбол. Бали. 
Гарбо. Утюг. Щука. Свисток. Раут. 
Форель. Самарканд. Нрав. Кепи. 
Скала. Коллинз. Разница. Бурушка. 
Ножницы. Гавань. Орава. Сноуден. 
Чехол. Рост. Футболка. Каббала. 
Тегеран. Игроман. Каин. Ганди. Спам. 
Факт. Ласко. Доступ. Маат.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Фармер. Налётчик. 
Гаррос. Орех. Канон. Леда. Изабелла. 
Гибсон. Арабы. Аврора. Кофе. Скунс. 
Каток. Таинство. Тигра. Альт. Изгиб. 
Флоэма. Общак. Ибис. Бангкок. Бард. 
Наина. Пион. Исток. Куба. Салат. 
Идиот. Горн. Пол. Округ. Сени. Вуду. 
Иешуа. Дюрер. Неле. Кавказ. Неман.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эпизод. 
9. Мизантроп. 11. Николсон. 
12. Жеребец. 14. Тихон. 16. Долг. 
17. Сокол. 19. Гашек. 20. Кегли. 
24. Кассиль. 25. Оборот. 26. Пат. 
28. Ванна. 29. Консультация. 
34. Халатность. 35. «Ахтамар». 
36. Акростих. 37. Проводы. 
43. Капельмейстер. 44. Агат. 
45. Девственник. 46. Диггер. 
52. Авиаконструктор. 53. Тигр. 
54. Вкуснотища.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бигелоу. 
2. Валенок. 3. Ответ. 4. Сон. 6. Пион. 
7. Заскок. 8. Деньги. 10. Пирог. 
13. Цикля. 15. Набат. 16. Детская. 
18. Ледоруб. 21. Бланк. 22. Гонка. 
23. Козни. 24. Каталажка. 
27. Дьюар. 28. Виандот. 30. Осётр. 
31. Пьеха. 32. Ухарь. 33. Разврат. 
34. Хайджекер. 38. Пьеса. 39. Ревва. 
40. Ясень. 41. Вениз. 42. Ландшафт. 
43. Канглинг. 45. Дедка. 47. Знак. 
48. Утёс. 49. Пузо. 50. Атри. 51. Урна.

ЛАБИРИНТ 
1. «Кадиллак». 2. Лежанка. 
3. Сноубординг. 4. Средиземное. 
5. Радикулит. 6. Подтасовка. 
7. Делегация. 8. Мечтатель. 
9. Комбайн. 10. Исповедь. 
11. Лесотундра. 12. Недомолвка. 
13. Тестостерон.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пальма. Воробей. 
Листопад. Фильм. Мобильник. 
Мак. Шип. Атропин. Валет. Компот. 
Кардиолог. Кнут. Дискотека. Темя.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пыль. Макадамия. 
Листок. Вердикт. Миопия. Кофта. 
Варьете. Год. Кошка. Филолог. Котик. 
Шимпанзе. Дельфин. Статуя.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ВЕСНЫ ТВОРЕНЬЕ

16 мая 2021 года. В мае в садах «Коломенского» вспоминаются строки старой песни Евгения Мартынова: «Яблони в цвету — какое чудо!» 
«Белые снега цветов весенних» заворожили и прекрасных гостий парка. Ведь вокруг — такое волшебство

ФОТОФАКТ

Близкие люди 
Кто-то искренне удивится: зачем сближаться с посто-
ронними? Мало того, что в домах наших многоэтаж-
ных проживают разные люди, со своими особенностя-
ми характера, проблемами, бедой и счастьем, так еще 
и текучка же постоянная. Только привыкнешь к фаль-
цетом лающему недоразумению за стеной, оно со сво-
ей экзальтированной хозяйкой уже съехало. А на сме-
ну вселилось еще более шумное семейство. Все так. 
Это раньше, в эпоху коммуналок, поколениями жили 
бок о бок. Мои бабушка, отец, тетка всегда с особой 
нежностью вспоминали, как делили они в коммуналке 
конфорки на плите, ссорились из-за развешенного 
поперек коридора белья и, переминаясь с ноги 
на ногу, стояли в очереди в место общего пользова-
ния. Но когда у кого-то случалась беда, не то что квар-
тирой — всем домом бежали на помощь. Свадьбы, 
юбилеи и прочие праздники тоже вместе отмечали. 
По-соседски, как по-родственному. 
Может, и ошибаюсь, но, кажется, в последнее время 
стали реже появляться известия о соседских войнах. 
А во время самоизоляции, наоборот, только и слыша-
ла от друзей и знакомых: соседи, мол, помогли. Когда 
из дома не выбраться, люди рядом на вес золота. 
И неважно, когда кто въехал, вселился. Близкими 
стать можно и за секунду, прибежав на помощь, выру-
чив даже по мелочи. Не растерять бы этот вновь при-
обретенный опыт. И хорошо бы еще научиться, 
как раньше, радостью тоже делиться. Не с посторон-
ними, а просто с рядом живущими.

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Хотят ли люди, живущие рядом, знакомить-
ся, общаться или хотя бы здороваться друг
с другом, по сути, зависит от каждого из нас. 
В Международный день соседей, который 
отмечается 28 мая, об этом стоит задуматься.

1 2
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■Картофель 2 шт. ■Редис 4 шт. 
■Огурец 2 шт. ■Колбаса 200 г ■Яйца 3 шт. 
■Квас 200 мл ■Хрен и горчица по 2 ст. л 
■Соль ■Зеленый лук

ОКРОШКА НА КВАСЕ

30 мая прогрессивное человечество отметит 
День окрошки. Приготовим ее и мы. Класси-
ческую. На квасе (1). Овощи и колбаску наре-
заем небольшими ломтиками. Как говорится, 
чтобы рот радовался (2). А вот картофель 
и яичный белок лучше натереть на крупной 
терке (3). Самая главная часть окрошки — 
база, которую лучше приготовить заранее 
и охладить. Берем по две чайные ложки сли-
вочного хрена и дижонской горчицы. Это та, 
которая мягкая, а не острая. Смешиваем. До-
бавляем измельченный желток, немного соли 
и квас. Обязательно попробуйте — если слиш-
ком сладко, добавьте еще немного соли (4). 
Затем поставьте минут на 15 в холод. Перед 
подачей положите в тарелки все ингредиен-
ты, а затем залейте базой. Тут уж как кому 
больше нравится: можно и погуще окрошку 
сделать, а можно и пожиже. Ну а есть этот лет-
ний прохладный суп, конечно, лучше с чер-
ным хлебушком с лучком.

РЕЦЕПТ ДЛЯ ВАС ГОТОВИТ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
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