
Льготы для жителей Братеева 
Теперь инвалиды и многодетные семьи района 
Братеево могут посещать бассейн бесплатно. 
Такое соглашение заключила управа района 
с Управлением физической куль-
туры и спорта. Также для льгот-
ных категорий населения органи-
зуются экскурсии, а предприятия 
бытового обслуживания предоставляют парик-
махерские и ремонтно-бытовые услуги.

— На территории района Братеево осуществля-
ют свою деятельность 12 общественных органи-
заций. Им была оказана материальная под-

держка в части оплаты телефона, 
коммунальных услуг, материаль-
но-техническое оснащение, — 
рассказал начальник отдела по 

взаимодействию с населением района Братеево 
Сергей Волков.

ЦИФРА

26
деревьев и 210 ку-
старников плани-
руется высадить 
в рамках програм-
мы «Миллион де-
ревьев» в Дон-
ском районе 
в этом году. 

10
18 марта 2016 года. 
Юлия Щетинина в центре «Мои до-
кументы» распечатала портрет сво-
его деда Андрея Щетинина 

С
овсем немного времени оста-
лось до Дня Победы, когда по 
улицам города пройдет много-
тысячное шествие «Бессмерт-
ного полка». Москвичи понесут 

портреты своих родственников, героев 
Великой Отечественной, уцелевших 
в мясорубке сражений и пропавших без 
вести. В колонне пройдет каждый, кто 
помнит своих деда, прадеда, бабушку, 

прабабушку... В Южном округе уже на-
чалась подготовка к этой патриотиче-
ской всенародной акции. В многофунк-
циональные центры «Мои документы» 
обращаются москвичи, которые хотят 
внести своих родственников в элек-
тронную Книгу памяти, а также распе-
чатать и заламинировать портреты 
фронтовиков. Все это горожане могут 
сделать совершенно бесплатно . 

Подготовка к 9 Мая 
началась на юге 
столицы 

Мы вместе, дед. 
Идем на парад! 

В Южном округе заработал сервис «Окно в детский сад». Родители 
смогут контролировать своих детей через видеокамеры. Взрослые смо-
гут посмотреть, как дети учатся, играют, обща-
ются с воспитателями. В Южном округе этот про-
ект реализуется в двух детских садах — № 1743 
и  № 2645. Для безопасности доступ к трансля-
ции родитель сможет получить через уникальный пин-код. Всего в го-
роде этот проект реализуется в 22 образовательных организациях с до-
школьным отделением. 

Дети под присмотром 

«Санаторий на дому»:  
кому положена услуга 

Фитнес-клуб 
под открытым небом 

Свадьба по-царски 
в «Коломенском» 

6 89 15
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Бассейны 
в районе 
Братеево 
для льготных 
категорий 
населения 
станут 
бесплатными 

Михаил Симонян: 
Я не только 
скрипач, 
но и кулинар 

ГОСТЬ НОМЕРА 

БЕЗОПАСНОСТЬ

СОЦИАЛЬНЫЙ ВЕКТОР

Спрашиваете ли вы дешевые 
аналоги лекарств? 

47%
Да

9%
Для себя — да, 
для ребенка — 

никогда

29%
Нет

15%
Зависит 

от финансового 
положения

По данным 
cоцопрос.ru
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Свой голос в поддержку это-
го решения в 2014 году от-
дали почти 100 процентов 
жителей полуострова, 
а 18 марта были подписаны 
официальные документы.
— К нам обращаются много 
людей, гражданских акти-
вистов, представителей об-
щественных организа-
ций, — рассказал секретарь 
Общественной палаты 
Александр Бречалов. — Мы 

чувствуем запрос общества 
на празднование «Крым-
ской весны».
Участники митинга приш-
ли на Васильевский спуск — 
под аккомпанемент совет-
ской музыки они выпусти-
ли в небо шары. Количество 
неравнодушных огромно: 
люди заполнили и Васи-
льевский спуск, и Большой 
Москворецкий мост, и ули-
цу Варварка. Многие приш-
ли с плакатами «Мы любим 
Крым», «Крым — это Рос-
сия», «Россия и Крым вме-
сте навсегда!», а у кого-то 
в руках были флаги РФ 

и символы различных орга-
низацией.
— Необходимо, чтобы 
в полной мере был реали-
зован потенциал полу-

острова для достойных ус-
ловий жизни миллиона на-
ших граждан, — заявил де-
путат Госдумы Сергей Же-
лезняк.

Об этом сообщил во время 
пресс-конференции 16 мар-
та руководитель Департа-
мента региональной без-
опасности и противодей-
ствия коррупции Москвы 
Алексей Майоров.
— В Москве ста-
бильно, в сред-
нем на 10 про-
центов, за по-
следние два года сократи-
лось число убийств, случаев 
причинения тяжкого вреда 
здоровью, разбоев, грабе-
жей, угонов и квартирных 
краж, — отметил Алексей 
Майоров.

Также в городе ведется ак-
тивная работа с системами 
видеонаблюдения. Напри-
мер, работают 98 322 каме-
ры подземного наб лю де-
ния, в местах массового 
скопления людей режим 

видеонаб лю  де-
ния ведется 
с помощью 
2571 камеры. 

Доля преступлений, рассле-
дование которых осущест-
вляется с помощью систем 
видеонаблюдения, достиг-
ла 70 процентов.

ЕЛЕНА ФРОЛОВА
okruga@vm.ru

Инициатива партии пред-
полагает введение 50-про-
центной льготы для одино-
ко проживающих неработа-
ющих граждан старше 70, 
а также полное освобожде-
ние от оплаты взносов для 
москвичей старше 80 лет.
— На сегодняшний момент 
мы собрали 350 тысяч под-
писей. И это не только под-
писи тех, кто получит эти 
льготы, это подписи мо-
сквичей в принципе — тех 
горожан, которые понима-

ют, что забота о пожилом 
человеке необходима. Мы 
провели очень много 
встреч с москвичами и объ-
ясняли, почему нельзя было 
обеспечить эти льготы сра-
зу с 1 января этого года — 
для этого требуется москов-
ский закон. А чтобы его 
принять, надо было понять 
все тонкости и нюансы, — 
отметила депутат Госдумы 
Ирина Белых.
ТИМОФЕЙ ЛЕБЕДИН
okruga@vm.ru

Большая футбольная аре-
на будет рассчитана на 
26,3 тысячи мест. Универ-
сальный спортивный зал, 
где будут проходить хоккей-
ные и футбольные матчи, 
а также концерты, вместит 
от 11,5 до 14 тысяч зрителей.
 — Уникальный спортив-
ный комплекс «Динамо» бу-
дет включать в себя новые 
объекты и сохранение исто-
рического наследия.
По словам мэра, в ходе ре-
конструкции стадиона со-
хранят и отреставрируют 
историческую Западную 
трибуну, выходящую на Ле-
нинградский проспект.
— Также будут построены 
«Академия спорта» и спор-
тивный парк, — продолжил 
Сергей Собянин. — Уверен, 
что «Динамо» станет одним 
из любимых мест моск-
вичей.

На базе «Академии спорта 
«Динамо» планируется от-
крыть спортивные секции. 
Крышу всего комплекса вы-
полнят из специальных све-
топрозрачных материалов.
Организуют у центральной 
арены и ресторан с пано-
рамным остеклением, с ше-
стого этажа которого будет 
видно и хоккейную короб-
ку, и футбольное поле.
— Масштабная стройка 
продолжается, и я надеюсь, 
что ее завершат в 2017 
году, — отметил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
Планируется, что первый 
матч проведут 22 октября 
следующего года — в день 
рождения великого фут-
больного вратаря Льва 
Яшина. Кстати, стадион бу-
дет носить его имя.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

В Москве на 3,8 процента стало меньше улич-
ных преступлений и на 9,7 процента преступ-
лений, совершенных несовершеннолетними.

«Единая Россия» передала в Мосгордуму 
подписи москвичей в поддержку законопро-
екта о предоставлении льгот на капремонт.

18 марта мэр Москвы Сергей Собянин осмо-
трел ход реконструкции стадиона «Динамо».

Уличных преступлений 
стало меньше 

Сотни тысяч подписей 
за один законопроект 

«Динамо» будет 
носить имя Льва Яшина 

Митинг-концерт «Мы вместе», приуроченный ко второй годовщине событий «Крымской весны», 
сегодня проходит в столице: ровно два года назад Крым и Севастополь вошли в состав Российской 
Федерации как субъекты.

Митинг «Крымская весна» 
собрал 100 тысяч человек 

18 марта 2016 года. В столице прошел митинг-
концерт «Мы вместе»

— Мы находимся на одном 
из участков будущей Севе-
ро-Западной хорды, кото-
рая является одним из клю-
чевых транспортных проек-
тов. Проект  по объему со-
поставим с Третьим транс-
портным кольцом, — ска-
зал Сергей Собянин.

Благодаря этой трассе будет 
улучшено дорожное движе-
ние в северном и западном 
секторах города — от Дми-
тровского шоссе до Мичу-
ринского проспекта.
— Общая улично-дорожная 
сеть, которая находится 
в строительстве и рекон-
струкции, составляет около 
70 километров. Значитель-
ная часть этих объектов — 
эстакады, тоннели, развяз-
ки, сложнейшие инженер-

но-технические сооруже-
ния, — отметил мэр.
Три этапа уже построены: 
часть Витебской улицы, 
Алабяно-Балтийский тон-
нель, Большая Академиче-
ская улица. Сегодня в рабо-
те находится еще пять слож-
ных объектов. Один из 
них — соединение Мос-
фильмовской улицы с Ами-
ньевским шоссе и с улицей 
Генерала Дорохова. По сути 
это дублер Мичуринского 

проспекта, который даст 
возможность выезда с Мос-
фильмовской на Северо-За-
падную хорду и на МКАД.
Мэр дал поручение замген-
директору по производству 
ПАО «Мостотрест» Андрею 
Струкову завершить строи-
тельство данного участка 
хорды до конца 2017 года.
Кстати, идет активное стро-
ительство Южной рокады, 
которая соединит Северо-
Западный и Южный округа. 

17 марта мэр Москвы осмотрел ход строительства дороги 
от Мосфильмовской улицы до улицы Генерала Дорохова

Сергей Собянин: 
Северо-Западная 
хорда спасет 
от пробок 

17 марта 2016 года. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
(в центре) осмотрел 
реконструкцию Северо-
Западной хорды 

2 ГОРОД И ВЛАСТЬ
По инициативе «Единой России» 
столичные власти увеличили 
матпомощь ветеранам в два раза 
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На портале «Активный 
гражданин» завершилось 
голосование по программе 
«Моя улица». Около 1,4 мил-
лиона москвичей высказа-
лись об эффективности про-
граммы. При этом более 
80 процентов признали: 
«Моя улица» позволяет сде-
лать столицу уютнее. Голо-
сование также касалось 
проектов благоустройства 
улиц на 2016 год. И тут 
успех!  Поддержку каждому 
из проектов высказали 
в среднем 86,8 процента го-
лосующих. 
Напомним, программа 
«Моя улица» стартовала 
в 2014 году. Она предусма-
тривает всестороннее бла-

гоустройство улиц: расши-
рение тротуаров, устрой-
ство пешеходных дорожек, 
появление скамеек, посадку 
кустарников и деревьев. 
В Южном округе в прошлом 
году по этой программе ре-
конструировали Варшав-
ское шоссе. Была ликвиди-
рована стихий-
ная парковка 
в пешеходной 
зоне. Для удоб-
ства автомобили-
стов организова-
ли 640 парковоч-
ных карманов на 
проезжей части. 
Многие тротуары 
расширили, и теперь пеше-
ходам ходить намного ком-
фортнее.
— Мы привели в порядок 
и 14 примыкающих к шоссе 
улиц, — рассказал, проин-
спектировав ход работ, мэр 

Москвы Сергей Собянин. 
Мэр напомнил, что Боль-
шая Тульская, Мытная, 
Большая Серпуховская, 
Павловская улицы, улица 
Павла Андреева, 1-й и 3-й 
Люсиновский и 1-й, 2-й, 
3-й, 4-й Доб рынинские пе-
реулки получили каче-

ственно новый вид. Не за-
были и о скверах. Благо-
устроены крупные зеленые 
территории: на площади 
Серпуховской Заставы, 
у Подольского шоссе и 1-го 
Щипковского переулка.

В этом году программа «Моя 
улица» продолжится. Пла-
нируется благоустроить 
окрестности Каширского 
шоссе и Ленинского про-
спекта. В первую очередь 
речь идет о территориях, 
прилегающих к мостам 
и эстакадам. Жители округа 

идею благоустройства под-
держивают. 
— Я живу в Южном Чертано-
ве уже почти 20 лет, — рас-
сказывает местный житель 
Александр Колпаков. — Мы 
застали и настоящую разру-

ху, и парковки на газонах. 
Теперь у нас появились 
и спортивные площадки, 
и скамейки, и чистый пруд. 
Совсем другой вид у района.
Программа по благоустрой-
ству «Моя улица» рассчита-
на до 2018 года и выстраива-
ется с учетом мнения жите-
лей на каждом этапе. Кста-
ти, в этом году жители сто-
лицы смогли впервые до на-
чала программы увидеть 
полные проекты, детально 
отображающие все особен-
ности предлагаемых изме-
нений. Все вынесенные 
в марте этого года на обсуж-
дение дизайнерские проек-
ты созданы авторскими кол-
лективами с учетом итогов 
предыдущих голосований 
пользователей «Активного 

гражданина». Особое вни-
мание уделили созданию 
народных парков. Всего 
в работе над проектами 
приняли участие более 
30 архитектурных мастер-
ских из России, Германии, 
Голландии и других стран. 
— Результаты голосования 
свидетельствуют, что мо-
сквичи уже смогли вживую 
оценить изменения улиц го-
рода в прошлом году, поэто-
му степень доверия и пози-
тивных ожиданий так высо-
ка, — говорит председатель 
Комитета госуслуг города 
Москвы Елена Шинкарук. 

Весна 
на моей 
улице 

Во время ремонта на улицах 
устанавливают новые фонари 
и скамейки, расширяют тротуары, 
строят парковочные карманы 

19 марта 2016 года.  
При реконструкции 
Варшавского шос-
се было благо-
устроено 14 близ-
лежащих улиц, 
в том числе 
и Мытная (на фото). 
Работы проводи-
лись в рамках 
программы «Моя 
улица»
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Раннее утро воскресенья. Блошиный 
рынок на одной из окраин города. По 
подстеленным картонкам и доскам 

пробираются между торговыми рядами по-
купатели. То, что можно увидеть по сторо-
нам, так захватывает людей, что периоди-
чески чьи-то зазевавшиеся сапоги наступа-
ют прямиком в лужу. 
А на прилавках и правда есть на что посмо-
треть. Советские фарфоровые статуэтки, 

огромные медные тазы для варенья, зава-
рочный чайник в крупный красный горох 
и, как у бабушки, самовар с медалями. Мед-
ный котелок времен Первой мировой 
и старые, копаные, офицерские фляги.  
А вот и лошади из чугуна — 
одна из знаменитых каслин-
ских работ, которые после от-
ливки непременно чеканили 
вручную. В моем детстве точно такие же 
лошади стояли на серванте, и под ними ле-
жали деньги на повседневные расходы. 
Другая диковинка — ложка необычной 
формы: черпало перегораживает изогну-
тая планка, напоминающая... усы. 

— Такой ложкой можно есть, не замочив 
усы, — бородатый мужчина, знаток при-
чудливой хозяйственной утвари, манерой 
говорить напоминает экскурсовода. — 
Сделали ее в Англии. А в СССР выпускали 

бокалы с планкой для усов. 
Вот, смотрите. 
На соседнем прилавке — чудо 
из детства: руль, машинка на 

дороге... Водитель, включай зажигание! 
— Когда подарили, целые дни с ней проси-
живал, — увидев, что я заинтересовалась 
игрой, торговец оживился. — Делал вид, 
что иду в школу, а как мама на работу уйдет, 
возвращался. И ну гонять машинку.

Точно, она же «За рулем» называлась! 
Откуда-то из запрятанных в сундук детских 
воспоминаний всплыло название. Если бы 
не увидела, ни за что бы не вспомнила.
Не так давно звучало предложение открыть 
в каждом округе ярмарки купи-продай. 
Может, и правда стоит устроить подобные? 
Ведь это не только место, где продают вещи 
из кладовок, с антресолей и чердаков. Сюда 
приходят за воспоминаниями. Это музей 
нашего общего прошлого, с постоянно ме-
няющейся экспозицией. Каждый раз, идя 
на такой рынок, не знаешь, что увидишь. 
Но найденное на прилавках непременно 
отзовется в памяти. 

Узнавать историю своего округа, города, страны лучше всего через предметы. И не обязательно эти пред-
меты должны быть за музейной витриной. Можно заглянуть на блошиный рынок или в антикварную лавку 
(их несколько на территории Южного округа). Здесь каждую вещь можно покрутить в руках и почувствовать 
прошлое кончиками пальцев.  

МАРИНА ГЛАДКОВА 
m.gladkova@vm.ru 

ШЕФРЕДАКТОР

Прошлое на кончиках 
пальцев 

М
m

Благоустрой-
ство улиц — 
правильное 
дело. Ведь 
улицы — 

наше общественное 
пространство. Из них, 
собственно, город и со-
стоит. Важно понимать, 
что все работы невоз-
можны без проект-
ной документации. Это 
не должен быть просто 
ремонт по месту, пусть 
даже и капитальный, 
или перекладка бор-
дюров и плитки с одной 
на другую. Изменения 
должны быть каче-
ственные, в том числе 
и с учетом последующих 
работ, которые в пер-
спективе могут прои-
зойти на этих улицах, 
например, нужно при-
нимать во внимание пе-
рекладку или ремонт 
инженерных коммуни-
каций до укладки плит-
ки и разбивки новых га-
зонов.

ИЛЬЯ ЗАЛИВУХИН
архитектор-урбанист

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичи выбрали места, где в этом году пройдут работы 
по благоустройству. В том числе в Южном округе

процентов. Именно на столько 
сократилось общее число ДТП 
в столице 
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Инициатором проведения 
мероприятия выступил ме-
тодический центр города 
Москвы. 
— Две недели назад мы по-
лучили письмо с просьбой 
открыть наш музей в суббо-
ту и провести экскурсии для 
детей и их родителей, — 
рассказал заместитель ди-
ректора по воспитательной 
работе школы № 1257 Олег 
Покачалов. — Мы решили 

пойти немного дальше, 
объединив усилия сразу не-
скольких учебных заведе-
ний — лицея № 1451 и шко-
лы № 514. 
На первом этаже работали 
сразу две экспозиции, по-
священные форменной 
одежде и стрелковому ору-

жию. Дети могли сфотогра-
фироваться с солдатами-ма-
некенами и поиграть с ору-
жием эпохи Петра Велико-
го, Первой мировой и Вели-
кой Отечественной войн. 
Наибольшей популярно-
стью пользовался крупно-
калиберный пулемет Дегтя-
рева-Шпагина, установлен-
ный в центре зала. 
На втором этаже работал 
Музей героев боевой и тру-
довой славы.
— Изначально он создавал-
ся ветеранами Южного 
округа. Долгое время музей 
был закрыт, но в прошлом 

году вновь открыл свои две-
ри уже в нашей школе, — 
отметил Олег Покачалов. 
Помимо постоянных экс-
понатов в этот день в музее 
были выставлены пред-
меты, предоставленные 
поиско вым отрядом «Пар-
тизан». 

Руслан Кузнецов решил по-
сетить два знаковых места. 
Первое из них — терри-
ториальный центр 
соц обслуживания. 
Когда въезжаем на 
их территорию, нас 
уже ждут. Руслан 
просит помочь вы-
тащить игрушки. 
— В районе у нас 
115 тысяч жителей, 
среди которых 890 много-
детных семей, — рассказы-
вает Руслан и раздает по-
дарки ребятам.

Следующий пункт — 
«Московс кий центр паллиа-
тивной помощи детям». 

В его стационаре 
лежат дети с неизле-
чимыми заболева-
ниями.
— На дому у нас 
240 пациентов, 
а в стационаре — 17. 
От многих отказа-
лись родители, — 

рассказывает заведующий 
центром Вадим Палагин. 
Многие предметы приобре-
тают в этих стенах иную 

ценность. К примеру, мик-
сер — жизненно важное 
устройство, с его помощью 
размельчают пищу. Если 
центру надо его заменить, 
необходимо проходить про-
цедуру госзакупок. Но из-за 
одного прибора заявку ни-
кто не одобрит. Помогают 
добрые люди. 
Руслан все записывает 
в блокнот.  Все самое необ-
ходимое он привезет в сле-
дующий раз.
ЯРОСЛАВ СОЛДАТКИН 
y.soldatkin@vm.ru

В Чертанове Центральном 15 марта руководитель местной ячейки политической партии «Единая Россия» Руслан Кузнецов вместе со своими помощ-
никами организовал благотворительную акцию, в рамках которой детям с ограниченными возможностями и из многодетных семей вручили подарки.

Ценность простых предметов 

15 марта 
2016 года. 
Руководитель 
местной ячей-
ки политиче-
ской партии 
«Единая 
Россия» Рус-
лан Кузнецов 
раздает детям 
игрушки 

19 марта 2016 года. Детям рассказали, 
как их прадеды участвовали в Великой 
Отечественной войне (1, 2) 

4 В ОКРУГЕ
Надземный пешеходный переход 
откроется между платформой ЗИЛ 
и Автозаводской улицей 
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19 марта в лицее № 1257 прошла «Музейная 
суббота-2016», приуроченная к празднованию 
Победы в Великой Отечественной войне.

Солдаты-манекены 
и оружие эпохи Петра I 

16 марта на улице Трофимо-
ва в Даниловском районе 
дежурили сотрудники мо-
бильного центра занятости 
населения. Эти специали-
сты помогают временно 
безработным в поиске ва-
кансий по единой город-
ской базе работодателей. 
Корреспондент «ЮГ» разуз-
нал, легко ли трудоустро-
иться. 
Одной из первых на поиск 
вакансий пришла Анна Ма-
карова, безработная жи-
тельница Чертанова Южно-
го, по профессии — специа-
лист в сфере услуг. Соиска-
тельница заполнила анкету, 
в которой указала свои тре-

бования к месту работы, 
уровень профессиональной 
подготовки и желаемую 
зарплату.
— Я оканчиваю универси-
тет в следующем году и не 
знаю, буду ли работать по 
специальности. Совсем не-
давно попала под сокраще-
ние в компании, где числи-
лась продавцом-контролле-
ром, — вспоминает Анна 
Макарова. — Не 
все из предло-
женного подхо-
дит, но вакант-
ных мест мно-
го — есть из чего 
выбирать.
Следом за ней 
в фургон зашла Любовь Бе-
лоногова. Она пояснила, 
что является «специали-
стом по тарелочкам», имен-
но так в народе шутливо на-

зывают посудомойщиц. Со-
искательницу разразив-
шийся экономический кри-
зис застал врасплох, вот уже 
несколько месяцев она пы-
тается найти работу в Мо-
скве, хотя сама проживает 
в области. Ей выдали кон-
такты работодателей и спи-
сок доступных вакансий по 
ее профилю всего через не-
сколько минут.

— Работу найти сейчас тя-
жело, — поясняет Лю-
бовь. — Уровень зарплат 
снизился. Пенсионеров бе-
рут неохотно. 

По словам ведущего ин-
спектора Екатерины Шеши-
ной, в день к ней обращают-
ся в среднем десять человек. 
Если соискатель сомневает-
ся в своей специальности, 
она предлагает ему пройти 
тест на профориентацию. 

Ведь при жела-
нии в службе 
занятости есть 
разные курсы 
переподготов-
ки для времен-
но безработ-
ных. Всем об-

ратившимся Екатерина вы-
дает список вакансии и кон-
такты работодателей. 
И многие работу мечты на-
ходят. 

16 марта 2016 года Екатерина 
Шешина, ведущий инспектор 
отдела «Автозаводский» Цен-
тра занятости населения Юж-
ного округа проводит прием 
в мобильной службе занятости

Работа есть. 
Приедет сама 

ЯРОСЛАВ 
СОЛДАТКИН 
y.soldatkin@vm.ru 

ЕКАТЕРИНА 
БОГДАНОВА 
okruga@vm.ru 

Мобильные службы занятости теперь открыты 
для жителей Южного округа 

Тест на профориентацию 
поможет тем, кто хочет 
сменить профессию 
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Средний размер зарпла-
ты в банке данных вакан-
сий — 35 тысяч рублей. 
Верхний предел: вакан-
сии экономиста, бухгал-
тера, юриста. Рабочие 
профессии по-прежнему 
востребованы.
Чаще всего встречают-
ся вакансии бухгалтера, 
офис-менеджера и кли-
нинг-менеджера. 

КСТАТИ



Шуховская башня, первая 
телерадиомачта страны, 
19 марта отпраздновала 
свое 94-летие. В честь дня 
рождения вышки прошла 
целая череда бесплатных 
мероприятий — фотовы-
ставок, кинопоказов и экс-
пресс-экскурсий. 
Одну из прогулок вокруг 
знаменитой постройки по-
сетил и корреспондент 
«ЮГ». Жителей Шаболовки 
и других районов столицы, 
пришедших на экскурсию, 
интересовало буквально 
все  — начиная от истории 
возведения знакового объ-
екта Советского Союза и за-
канчивая его со-
временным со-
стоянием. Исто-
рик архитектуры 
Александра Сели-
ванова подробно 
отвечала на во-
просы любозна-
тельных моск-
вичей.
— Приказ о строительстве 
башни отдал Владимир 
Ильич Ленин, — начала рас-
сказ Александра. — Место 
выбрали не случайно. Тогда, 
в 1918 году, выше этой точ-
ки были только Воробьевы 
горы. К тому же на момент 
строительства в районе 
Дровяной площади уже 
функционировали три 
150-метровые антенны. Как 
раз в этот комплекс и плани-
ровали включить будущую 
Шуховскую башню.
Согласно первоначально-
му проекту русского инже-

нера и архитектора Влади-
мира Шухова радиомачта 
на Шаболовке должна 
была состоять из девяти 
секций, а по высоте пре-
восходить саму Эйфелеву 
башню. При этом веси-
ла бы она в четыре раза 
меньше французской кон-
струкции. 
— Кстати, стали в те годы не 
было, — обратила внима-
ние слушателей экскурсо-

вод. — К месту строитель-
ства башни проложили же-
лезнодорожную ветку от 
близлежащих металлурги-
ческих заводов. Оттуда при-
возили обрезки и куски 
стальных конструкций. Ка-
чество материалов сильно 
хромало, кроме того, их не 
хватило для 350 метров. 
В итоге от изначального 
проекта Владимиру Шухову 
пришлось отказаться. 

Строительство башни за-
вершилось в 1922 году. Сей-
час объект нуждается в ре-
конструкции. Первый этап 
реставрационных работ за-
вершился в середине марта. 
Вопрос о дальнейшем вос-
становлении памятника ар-
хитектуры решается. 

Башня-телескоп 
инженера Шухова 

19 марта 2016 года. 
Для многих мо-
сквичей и гостей 
столицы башня 
на Шаболовке по-
прежнему остается 
центром притяже-
ния и излюблен-
ным местом 
для прогулок 

Долгие годы телерадиомачта 
оставалась символом страны  
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Балет на музыку 
Моцарта 
Вечер классической и со-
временной хореографии  
пройдет 31 марта в Культур-
ном центре ЗИЛ. 
Зрители увидят выступле-
ния воспитанников Детско-
го балетного театра и Сту-
дии современного балета 
(на фото). Юные артисты 
покажут одноактный балет 
на музыку Моцарта «Ма-
ленькая ночная серенада».

Стали известны 
лауреаты конкурса 
чтецов 
В Центральной детской би-
блиотеке № 152 прошел 
окружной тур V Междуна-
родного конкурса чтецов 
«Живая классика».
Победителями окружного 
тура Международного кон-
курса юных чтецов «Живая 
классика»-2016 стали: Да-
ниил Климов, ГБОУ «Гим-
назия № 1527», Анастасия 
Пушкарева, ГБОУ «Школа 
№ 2001» и Данила Ягодвик 
ГБОУ «Лицей № 1158».

Гербарий акварелью 
В галерее «Пересветов пере-
улок» во вторник, 15 марта, 
открылась выставка воро-
нежского художника Ильи 
Долгова в рамках совмест-
ной с XL PROJECTS про-

граммы о современном оте-
чественном рисунке «Толь-
ко бумага» — работы из се-
рии «Гербарий». Около со-
рока рисунков Ильи Долго-
ва — детально перерисо-
ванные гербарные образцы 
растений, собранные самим 
художником, — продолжа-
ют известный проект «Гер-
барий», который художник 
впервые представил в Воро-
неже в 2012 году и получил 
за него премию «Иннова-
ция» в номинации «Регио-
нальный проект современ-
ного искусства».

Школьное радио 
про безопасность 
На юге Москвы о дорожной 
безопасности ребятам рас-
сказывают по «радио». 
«Школьное радио» — про-
ект, который запущен в Юж-
ном округе. Он посвящен 
обучению детей школьного 
и дошкольного возрастов 
правилам и безопасности 
дорожного движения. Про-
ект стартовал в начале учеб-
ного года и на протяжении 
трех четвертей успешно 
действует в детских образо-
вательных организациях 
Южного округа Москвы.

Сайт для молодых пап 
В столице создадут сайт для 
молодых пап (на фото) 
«Вольный мужчина». На 
нем представители сильно-
го пола смогут прочитать 
статьи и найти советы 
о том, как правильно воспи-
тать своего ребенка. 

Сайт нашей газеты продолжает держать мо-
сквичей в курсе самых ярких событий округа. 
О некоторых из них рассказывает Ирина Оре-
хова, шеф-редактор нашего сайта.

НОВОСТИ САЙТА

ЕКАТЕРИНА 
БОГДАНОВА 
okruga@vm.ru 

Из-за дефицита 
стали высота вышки 
составила только 
150 метров 

Именно столько откроется 
аттракционов весной этого года 
в Южном административном округе 
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В настоящее время предприятия 
и компании не только Москвы, но 
и всей страны, испытывают потреб-

ность в высококвалифицированных рабо-
чих кадрах. Особое внимание работодате-
ли уделяют уровню профессиональной 
подготовки принимаемых на работу спе-
циалистов. В этой связи возрастает серьез-

ная необходимость внедрения комплекс-
ной программы ранней профориентации 
в школах. Школьники должны не только 
получать теоретические знания, но уже 
с подросткового возраста иметь возмож-
ность познакомиться с предприятиями, 
работающими в различных от-
раслях, чтобы сделать осознан-
ный выбор своей будущей про-
фессии. Московская конфедера-
ция промышленников и предпринимате-
лей (работодателей) организует уроки 
профориентации на ведущих предприяти-
ях и в компаниях столицы. Перечень этих 
предприятий постоянно растет и включа-
ет в настоящее время как высокотехноло-

гичные компании, например технопарки 
«Слава» и «Сапфир», НПП «ИТЭЛМА», так 
и производства, такие как ЗАО «Черемуш-
ки», «Парижская коммуна». Помимо пред-
приятий в программу включены вузы 
и колледжи столицы: Московский государ-

ственный университет путей со-
общения, Московский автодо-
рожный университет, Колледж 
современных технологий им. 

Панова, техникум сервиса и туризма, 
центр «Профессионал». В программу уро-
ков профориентации включены школы 
разных округов Москвы, в том числе более 
тридцати школ Южного округа. Урок 
проф ориентации был проведен для стар-

шеклассников ГБОУ «Школа с углублен-
ным изучением отдельных предметов № 
978» в инжиниринговой компании ООО 
«НИЦ кибернетики и автоматики», где 
школьники смогли увидеть, как происхо-
дит 3D-сканирование, узнать, для чего ис-
пользуются 3D-принтеры, какие знания 
и навыки нужны, чтобы работать в данной 
области. Технологии развиваются. Москва 
нуждается в специалистах, востребован-
ных на столичном рынке труда и адапти-
рованных к реалиям завтрашнего дня. 
И наша задача — привлечь внимание мо-
лодежи к актуальным и востребованным 
профессиям сегодня и рассказать о про-
фессиях будущего. 

ЕЛЕНА ПАНИНА  
депутат Госдумы, первый заместитель секретаря 
Московского реготделения «Единой России»

ПРОФЕССИЯ

Уроки на ведущих предприятиях столицы

Уроки профориентации для старшеклассников столицы организованы Московской конфедерацией промышленников и предпринимате-
лей (работодателей) по инициативе ее председателя, депутата Государственной думы Елены Паниной.
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Услугой «Санаторий на 
дому» в этом году в столице 
воспользуются не менее 
пяти с половиной тысяч ве-
теранов. В том числе в Юж-
ном округе. Об этом заявил 
руководитель столичного 
Департамента труда и соци-
альной защиты населения 
Владимир Петросян.
Как рассказали «ЮГ» в де-
партаменте, служ-
ба  «Санаторий на 
дому» работает 
в Москве уже не 
первый год. Чтобы 
ее получить, нуж-
но обратиться 
в районный центр 
социального обслужива-
ния. Суть услуги в том, что 
мобильная бригада меди-
ков выезжает к ветерану 
прямо на дом. 

— «Санаторий на дому» — 
это медицинская помощь 
инвалидам, участникам Ве-
ликой Отечественной вой-
ны и другим льготным кате-
гориям ветеранов, которые 
по состоянию здоровья не 
могут воспользоваться сво-
им правом на санаторно-ку-
рортное лечение, — расска-
зали «Южным горизонтам» 
в департаменте. — Реаби-
литация ветеранов осу-
ществляется по специально 
разработанной программе, 
рассчитанной на 21 день. 

Медобслуживание включа-
ет врачебный осмотр тера-
певта, невролога, инъек-
ции, постоянный контроль 
за состоянием здоровья со 

стороны медсестры и обяза-
тельное выполнение физио-
процедур с использованием 
портативных аппаратов.
Кроме того, по их словам, 
ветеранам помогают 

в уборке квартиры и приго-
товлении пищи. Эту работу 
проводят специалисты со-
циального центра Москов-
ского дома ветеранов. 

— Услуга «Санаторий на 
дому» абсолютно бесплат-
ная, она оказывается за счет 
бюджета, — заметили 
в пресс-службе.
86-летний Станислав Девят-
ков, житель Бирюлева За-
падного, услугу «Санаторий 
на дому» получал трижды. 
И всегда оставался доволен.
— Я  военный пенсионер 
и раньше ездил в ведом-
ственные санатории, — 
рассказывает Бронислав 
Васильевич. — Но смена 
климата не шла на пользу, 
начинал болеть желудок.
Супруга Эмилия Павловна 
добавляет:

— В санатории  очень жест-
кий режим — идите на эти 
процедуры, идите на те. 
К тому же пациентов много, 
могли, например, потерять 
анализы. А здесь доктор бе-
рет все результаты анали-
зов в районной поликлини-
ке. Приходя в квартиру, он 
ставит уколы и лечит боль-
ные ноги ветерана с помо-
щью физиопроцедур.
Трехнедельное лечение «за-
ряжает» Бронислава Васи-
льевича на целый год. В сво-
ем возрасте он до сих пор 
активно работает: в музее 
4-й Гвардейской танковой 
армии разбирает архивы.

19 марта 2016 года. 
Медсестра Ольга 
Петрицкая меряет 
давление Бронис-
лаву Девяткову 

Санаторий на дому: 
массаж  

и диетическое 
питание 

С пациентом день за днем 
работают терапевт, невролог, 
массажист и другие специалисты 

6 СОЦИАЛЬНЫЙ ВЕКТОР
Первый многофункциональный центр 
«Мои документы» открылся в районе 
Зябликово по улице Мусы Джалиля, 21
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Во время курса 
реабилитации 
нашим подо-
печным один 
раз в неделю 

доставляются диетиче-
ские продовольствен-
ные наборы. При этом 
учитываются пожела-
ния самого пациента, 
наличие у него хрониче-
ских заболеваний, ин-
дивидуальная непере-
носимость отдельных 
продуктов. Диетическое 
питание — неотъемли-
мая часть полноценной 
реабилитационной про-
граммы.

ВЛАДИМИР ПЕТРОСЯН
глава Департамента труда 
и социальной защиты

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В этом году 70 процентов 
торговых мест на ярмарках 
будут предоставлены фер-
мерам, которые сами про-
изводят продукцию. 
Остальные 30 процентов 
распределены между инди-
видуальными предприни-
мателями и фирмами. Об 
этом заявил глава Департа-
мента торговли и услуг 
Алексей Немерюк.
— В этом году ярмарочные 
шатры будут оформлены 
по-новому и их снабдят но-
вым оборудованием. Кон-
тролировать работу ярма-
рок будут представители 
Роспотребнадзора, ветери-
нарные службы и обще-
ственные организации, — 
заявил чиновник.
По его словам, для повыше-
ния качества обслужива-
ния покупателей и улучше-

ния внешнего вида торго-
вых площадок на ярмарках 
установят просторные ша-
тры — особые арочно-тен-
товые конструкции.
На ярмарках в Южном 
округе, как предполагается, 
будут в основном представ-
лены фермеры Подмоско-
вья и соседних регионов: 
Калужской, Тульской, Ря-
занской, Тверской и Влади-
мирской областей. Будет 
и продукция из Белоруссии. 
Ассортимент — овощи, 
фрукты, молочные и мяс-
ные продукты, орехи, квас, 
мед, сало. Любители экзо-
тики смогут обнаружить 
и изделия народных про-
мыслов: например, одежду 
и аксессуары из натураль-
ных тканей.
НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

С 1 апреля в Москве начинают работать ярмарки выходного дня. Всего в столице их будет 102, в том числе 14 — в Южном округе. Торговля будет вестись 
с пятницы по воскресенье включительно. Причем в нынешнем году вводится новый график работы. Теперь ярмарки будут открыты с 9 до 20 часов. Такой 
режим выбрали сами москвичи, проголосовав на сайте «Активный гражданин». В прошлом году, напомним, ярмарки работали до 19 часов.

Место для ярмарок выбрали сами жители 
ул. Шаболовка, 44
25 торговых мест

ул. Новинки, 31
40 торговых мест

ул. Кантемировская, 14 
40 торговых мест

ул. Домодедовская, 15
30 торговых мест

ул. Михневская, 9, корп. 1
40 торговых мест

ул. Домодедовская,12
20 торговых мест

мкр-н Северное Чертаново, корп. 806
20 торговых мест

Чонгарский бул., 7
20 торговых мест

Пролетарский пр-т, 24
30 торговых мест

Период проведения ярмарок:  
1 апреля — 30 июня  

ул. Красного Маяка, 3
20 торговых мест

ул. Булатниковская, 9, корп. 1
20 торговых мест

Россошанский пр-д, 3
20 торговых мест

ул. Братеевская, 16, корп. 1
40 торговых мест

ул. Шипиловская, вл. 50а
35 торговых мест
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Полноценно лечиться можно 
не выходя из квартиры

НИКИТА 
МИРОНОВ   
okruga@vm.ru 
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Мне позвонили из управы райо-
на и предложили сотрудни-
чать. Уже тогда я ходила на пи-

кеты, помогала в организации выбо-
ров, то есть была общественным со-
ветником до создания института об-
щественных советников. В тот мо-
мент, когда я приступила к исполне-
нию своих обязанностей, началась 

история с капремонтом. Нововведе-
ния не всем пришлись по вкусу. Тогда-
то я и получила возможность проя-
вить себя. Обходила соседей в моем 
доме, рассказывала про капремонт. 
Этот вопрос инте-
ресен пока только 
старшему поколе-
нию, молодые от-
носятся к этому прохладно. Я это про-
чувствовала, когда ходила по подъез-
дам с подписным листом в поддержку 
внедрения льгот. Всякие были: и рав-
нодушные, и агрессивные. Но подпи-
си собраны, инициатива поддержана, 

и те, кто нуждается в субсидиях, полу-
чат их. Есть у меня вопросы и к косме-
тическому ремонту — в нашем доме 
он производился в прошлом году. Не-
которые подъезды стали действи-

тельно уютными, 
но есть те, в кото-
рых краска уже 
слезла. В подобных 

случаях я стараюсь постоянно напо-
минать об этом жилищникам. В на-
шем доме протекала крыша, и в од-
ной из квартир стена была сырая. 
Нельзя запускать такие случаи, о чем 
я говорила коммунальным службам.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ СОВЕТНИК

Общественный советник вынужден сталкиваться с негативом со стороны жителей райо-
на. О том, как профессионализм помогает советнику, расскажет куратор дома в Загорьев-
ском проезде района Бирюлево Восточное, социальный работник Нина Кабанец.

НИНА КАБАНЕЦ 
социальный работник

Боремся с непониманием горожан 

Корреспондент «ЮГ» при-
был в школу № 868 в Юж-
ном округе, чтобы узнать, 
какие темы волнуют жите-
лей района. 
— У нас в районе стартует 
программа фонда капре-
монта города Москвы, в пер-
вый этап которой вошли 
26 домов в Царицыне. 
В этом микрорайоне отре-
монтируют дома по улицам 
Бехтерева и Севанской, — 
отметил глава управы Сер-
гей Белов. — Сейчас точной 

информации о начале работ 
нет, но в ближайшее время 
правительство города объя-
вит конкурс на выбор под-
рядной организации.
Перечень работ, которые бу-
дут проводиться в домах, со-
гласуют с жителями на оче-
редной встрече перед нача-
лом ремонта. Не-
обходимо учесть 
мнение каждого 
собственника или 
арендатора жи-
лой площади, так 
как специалисты займутся 
заменой стояков в каждой 
из квартир.
Жительница дома 17 по Се-
ванской улице Эмма Левин-

ская пожаловалась, что жи-
вет в постройке, заселен-
ной еще в 1966 году. С тех 
пор капремонт в доме ни 
разу не проводился.
— На сайте Департамента 
капремонта можно найти 
дом по его адресу и посмо-
треть, какие работы и когда 

планируется произвести, — 
пояснил директор «Жилищ-
ника» в Царицыне Дмитрий 
Алырщиков, который также 
присутствовал на встрече.

Много нареканий вызвала 
работа коммунальщиков 
района. По словам Натальи 
Волковой, проживающей 
по улице Бехтерева, из-за 
реагента на аллеях образу-
ется слякоть, а когда темпе-
ратура падает ниже нуля, 
появляется гололед. 

Представители управы за-
верили, что надобность 
в реагентах отпала, поэто-
му их уже убирают с улиц 
района.

Корреспондент «ЮГ» отправился на встречу главы управы 
района Царицыно Сергея Белова с населением 

16 марта 2016 года. 
Встреча главы управы 
района Царицыно 
Сергея Белова (слева) 
с жителями 

Анатолий Выборный, депутат Государствен-
ной думы, член фракции «Единая Россия» 

Зима забрала 
реагенты с собой 

Важно услышать мнение каждого 
жителя по той или иной проблеме 

ЯРОСЛАВ 
СОЛДАТКИН
okruga@vm.ru 

Проект «Закон на вашей 
стороне» Анатолий Выбор-
ный анонсировал на встре-
че с горожанами в ЦСО 
«Чертаново». Его суть за-
ключается в донесении до 
людей простых и понятных 
правил взаимодействия 
с чиновниками. 
— Вместе с вами нам уда-
лось закрыть гостиницу 
«Райский уголок» на пер-
вом этаже одного из жилых 
домов в Южном округе, ко-
торая была размещена с на-
рушением закона. И закры-
ли мы ее без особых уси-
лий, — объясняет Выбор-
ный. — Потому что мы чет-
ко обозначили наши требо-
вания и обратились в нуж-
ную инстанцию.
С первых минут встречи де-
путат выделил ключевую 
проблему для любого госу-
дарственного служащего: 
правильно составленное 
обращение от гражданина. 
По мнению Выборного, 
гражданам не хватает юри-
дических знаний для взаи-

модействия с государством. 
К примеру, если участко-
вый уполномоченный недо-
бросовестно исполняет 
свои обязанности, необхо-
димо направлять жалобу 
его непосредственному на-
чальнику. Заявитель же сра-
зу пишет письмо президен-
ту, который снова адресует 
его участковому. Круг сно-
ва замыкается.
Под конец встречи депутат 
выслушал жалобы горожан. 
Жители района уже давно 
обращаются за помощью 
к Анатолию Борисовичу. 
Одной из них оказалась жи-
тельница Чертанова Галина 
Андриевская.
— Сын моей подруги снял 
у меня гараж, — вспомина-
ет Галина. — После ее смер-
ти он перестал платить и от-
казывается убрать свою ма-
шину.
Депутат Анатолий Выбор-
ный предложил ей обра-
титься в бесплатную юри-
дическую консультацию 
при одном из московских 
юридических институтов. 
Если с нарушителем свя-
заться на удастся, помощ-
ники депутата подадут за-
явление в суд.

Депутат Государственной думы, член фрак-
ции «Единая Россия» Анатолий Выборный 
запустил проект «Закон на вашей стороне». 

Составить жалобу 
под диктовку 

ТИМОФЕЙ 
ЛЕБЕДИН 
okruga@vm.ru 
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дворовая территория района 
Бирюлево Восточное была 
благоустроена в 2015 году 

Позвоните по телефону горячей линии и подтвер-
дите, что еженедельно получаете и читаете газету.
Если вам не принесли очередной номер — звоните 

по телефону горячей линии

Гарантия доставки газеты

499 5570400
Контроль качества доставки —

ваш вклад в хорошую работу редакции
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
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Именно столько спортивных 
площадок отремонтируют 
в Южном округе весной этого года 

Фитнес-клуб 
под открытым небом 

Подготовили  НИКИТА МИРОНОВ  (текст), ДАРЬЯ ГАШЕК  (графика) 

Благоустройство 
Каждая спортивная площадка 
хорошо освещена (есть фонари 
или специальные мачты с про-
жекторами), а также скамейки 
для болельщиков, родителей 
и занимающихся, решивших 
отдохнуть. 

Подальше от дороги 
Большая часть спортплощадок 
находится вдали от проезжей 
части и автомобильных парко-
вок, чтобы спортсмены не вды-
хали автовыхлопы. Самые новые 
площадки — в народных парках 
округа. 

Тренируем бицепс 
Развернутыми к себе кистями 
рук беремся за нижнюю ручку 
тренажера и поднимаем ее 
вверх. В этот момент работают 
бицепсы — двуглавые мышцы 
плеча. Накачать руки с помощью 
тренажера вряд ли удастся, 
но серьезно укрепить мышцы 
вполне реально.

Футбольная площадка 
Имеет резиновое покрытие, 
поэтому достаточно безопасна 
при падении. Здесь можно 
играть в футбол и баскетбол: 
это отличный способ загрузить 
практически все мышцы, в том 
числе сердечную. Единственное 
требование — чтобы на резино-
вом покрытии не было стекол.

Руколазка 
В первую очередь укрепляет 
и развивает мышцы предплечья. 
При регулярных занятиях хорошо 
развиваются плечи, а также 
широчайшие мышцы спины. 
Заниматься на руколазке очень 
полезно для позвоночника.

Шведская стенка 
Идеальный тренажер для про-
качивания верхней части мышц 
пресса, а также мышц спины. 
Заниматься просто: повиснув, 
нужно подтягивать колени к гру-
ди. При подъеме ног — вдох, 
при опускании — выдох.

Крутящееся колесо 
На нем можно повиснуть и кру-
титься, пока не устанут кисти рук 
или не закружится голова. Тре-
нажер предназначен главным 
образом для детей и хорошо 
тренирует вестибулярный 
аппарат.

Велосипед 
Великолепно развивает 
переднюю поверхность бедра 
и икроножные мышцы. Также 
способен дать хорошую аэроб-
ную нагрузку (когда интенсивно 
работает сердечная мышца). 

Учимся не падать 
Этот детский тренажер учит ре-
бят ходить по канату и коорди-
нировать свои движения. Чтобы 
не упасть, нужно держаться за 
цепь и внимательно смотреть 
под ноги.

Брусья 
Один из лучших тренажеров 
для прокачивания трицепса — 
трехглавой мышцы плеча, про-
изводящей разгибание локтя, 
а также большой грудной мышцы. 
Отжиматься лучше по 3–5 под-
ходов с максимальным числом 
повторений и отдыхом между под-
ходами по 1–1,5 минуты.

Имитация каната 
Тренажер имитирует канат 
над пропастью и предназначен 
для детей. Позволяет преодо-
леть страх высоты, развивает 
мышцы рук, плечи, а также ши-
рочайшие мышцы спины. 

Настольный теннис 
Столы — металлические. То есть 
они не портятся от дождя и снега, 
поэтому играть можно чуть ли 
не круглый год. Но, конечно, ин-
вентарь — ракетки, шарик и сет-
ку — нужно приносить свой.

Лыжный тренажер 
Имитирует ходьбу на лыжах, 
когда одновременно работают 
и руки, и ноги, и ягодичные 
мышцы, и мышцы пресса. 
Один из лучших тренажеров 
для развития выносливости 
и снижения массы тела. Правда, 
для достижения эффекта нужно 
заниматься не меньше 15 минут 
без остановки. Начинать нужно 
с малых нагрузок.

Тренажер для ног 
Предназначен для развития мышц задней 
поверхности бедра, а также икроножных 
и ягодичных мышц. Эффективность тренажера 
не очень высока, поскольку он не предусма-
тривает отягощений. Между тем бедра трудно 
поддаются развитию при работе спортсмена 
с собственным весом. Если же ваша цель 
не нарастить мышечную массу, а просто под-
тянуть мышцы, повысив их тонус, и сжечь 
лишний жир, то тренажер вполне эффективен. 
Число повторений максимальное. 

Большое футбольное поле 
В округе несколько полноценных 
полей для занятий футболом. По-
следнее открыто в конце прошлого 
года в Сумском проезде, что в райо-
не Северное Чертаново.

Зелень 
Большинство спортивных пло-
щадок Южного округа находится 
рядом с деревьями и кустарни-
ками, чья тень защищает летом 
от солнца, а листва собирает 
пыль, и занимающиеся дышат 
чистым воздухом. 

Правильно одеваемся 
Перед занятиями крайне важно правильно 
одеться. Ваша задача — не замерзнуть и не вспо-
теть. Поэтому в холодную погоду лучше прихо-
дить в куртке, а заниматься в свитере или тол-
стовке. На ногах — кроссовки с теплыми носками, 
на руках — перчатки или варежки, потому что 
тренажеры металлические и холодные. Один 
из главных принципов — непрерывное движе-
ние. В перерывах между подходами лучше 
не стоять, а делать махи руками или ногами либо 
растяжку. Так вы сжигаете дополнительные ка-
лории и одновременно не даете себе замерзнуть. 
Как только позанимались — тут же надевайте 
верхнюю одежду, чтобы не простудиться.

Южный 
округ признан 

одним 
из самых 

спортивных 
в столице

Южный округ, по данным Москомспорта, стал одним из лидеров по числу спортплощадок на 100 тысяч жи-
телей. Их число, включая стадионы при школах, приближается к тысяче. Большинство площадок — совсем 
новые, они появились при благоустройстве дворов и создании народных парков. Спортгородки разных 
округов Москвы отличаются друг от друга, ведь их устанавливают разные поставщики тренажеров. Мы оце-
нили спортивное оборудование Южного округа: какие мышцы на каких тренажерах можно подтянуть. 
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17 марта во всех центрах «Мои 
документы» Южного админи-
стративного округа снова зара-
ботала популярная услуга — 
к шествию 9 Мая москвичи могут 
бесплатно распечатать фотогра-
фии своих родных, участвовав-
ших в  Великой Отечественной 
войне. А еще внести информа-
цию о них в электронную книгу 
памяти. Корреспондент «ЮГ» ре-
шил выяснить, как воспользо-
ваться данной услугой. 
В центр госуслуг «Мои докумен-
ты»  заходит красивая девушка 

с небольшой папкой в руках. 
Взяв талон, она садится к одному 
из окошек и бережно протягива-
ет сотруднице учреждения со-
держимое папки — фотографию 
пожилого мужчины с проседью 
в волосах и проницательным 
взглядом.  
— Мой дедушка — Андрей Григо-
рьевич Щетинин. На фотогра-
фии ему 64 года, — с гордостью 
рассказывает жительница Юж-
ного округа Юлия Щетинина. 
Сходство между внучкой и дедом 
очевидно. — Он был призван 
в ряды Красной армии в начале 
1943-го, когда ему едва исполни-
лось 18 лет. Дедушка — младший 
сержант, радиотелеграфист 6-й 
батареи. Он ушел из жизни, ког-
да мы с сестрой были совсем ма-
ленькие. Воспоминания да 
взгляд с фотографии — вот и все, 
что у нас осталось. 
Елена Чеканова, со-
трудница центра услуг, 
сканирует черно-бе-
лый снимок. Скан фо-
тографии отправят 
в типографию, где его 
оцифруют и заламини-
руют. Как только все 
будет готово, с девуш-
кой свяжутся и пригла-
сят забрать снимок в формате А4. 
С ним Юлия сможет принять уча-
стие в праздничном шествии 
«Бессмертный полк» 9 Мая. 
— Это важный социальный про-
ект, — поясняет руководитель 
центра госуслуг «Гагаринский» 
Кирилл Миронов. — Суть его не 
только в том, чтобы прийти 
и распечатать фотографию. 
Главное — зарегистрировать 
своих родственников, если вы 
этого еще не сделали.
Москвичи могут прийти в любой 
из центров госуслуг с фотографи-
ями и поделиться воспоминани-

ями о своих родных, близких, со-
седях — участниках Великой 
Оте чественной войны. Все мате-
риалы сотрудники сканируют, 
а оригиналы сразу же возвраща-
ют владельцам. 
Так, недавно в центр по просьбе 
своего соседа, ветерана Великой 
Отечественной войны, обратил-
ся житель Южного округа.  По-
жилой человек не смог прийти 
в учреждение самостоятельно, 
поэтому вместо себя решил от-
править соседа по лестничной 
клетке. Там без проблем занесли 
все сведения в базу данных.

ЕКАТЕРИНА 
БОГДАНОВА
okruga@vm.ru 

Фасады трех станций 
метро в ЮАО будут 
отреставрированы 
ко Дню города 
Всего же в столице ко Дню города 
отреставрируют фасады 
13 станций метро 

Мы начали делать проекты рекон-
струкции фасадов станций Москов-
ского метрополитена «Орехово», 
«Чертановская», «Шаболовская». 
Наш институт выполнит не толь-
ко проект, но и реализацию. Фаса-
ды станций закончат ремонтировать 
ко Дню города, который в этом году 
пройдет 3 сентября.

События районной значимо-
сти, волнующие жителей на-
шего округа. 

СОБЫТИЯ, ФАКТЫ, 
КОММЕНТАРИИ

Врачи проходят 
профессиональную 
переподготовку 
В Нагорном районе Южного 
округа на базе 3-го филиала 
городской поликлиники № 2 
открылось отделение врачей 
общей практики. Теперь 
москвичи могут записаться 
на прием к терапевту, который 
сможет оказать 
квалифицированную 
медицинскую помощь 
по обширному спектру 
заболеваний 

За полтора года мы переучили пол-
торы тысячи человек. И я думаю, что 
в течение еще одного года — макси-
мум двух — у нас во всех поликлини-
ках появятся врачи общей практики. 
Но мы решили не идти по пути созда-
ния семейных врачей и не будем от-
казываться от педиатрии.

В конце февраля 2016 года президентом 
Российской Федерации в очередной раз был 
продлен срок бесплатной приватизации жилья 
до 1 марта 2017 года.
Начавшаяся в России в 1991 году приватизация 
жилья должна была закончиться в 2007 году. 
Бесплатная приватизация не раз продлевалась, 
в связи с большим количеством граждан, 
не успевшим оформить ее в срок. 
С 2007 по 2015 год в Москве было приватизиро-
вано 1,3 млн объектов недвижимости.
На сегодняшний день эта процедура может 
проходить без личного присутствия заявителя. 
Уровень взаимодействия Управления с Де-
партаментом городского имущества г. Москвы 
(ДГИ) на сегодняшний день позволяет провести 
процедуру приватизации без личного присут-
ствия заявителя. Документы, полученные ДГИ 
от граждан централизованно направляются 
в Управление по оформленной доверенности. 
Максимальный срок проведения приватиза-
ции — 2 месяца, а размер госпошлины за про-
ведение регистрационных действих для физи-
ческих лиц составляет 2 тыс. руб.

В 2015 году москвичи 
приватизировали 
около 100 тыс. жилых 
помещений 

— А в прошлом году произошла 
совсем удивительная история, — 
улыбается Кирилл Миронов. — 
Один мужчина захотел зареги-
стрировать своего деда. Но 
вдруг, к его полной неожиданно-
сти, выяснилось, что тот уже за-
несен в базу данных. Оказалось, 
это сделала его сестра, которую 
мужчина безуспешно пытался 
найти уже многие годы. 
Впервые они  встретились 
на праздничном шествии 
«Бессмерт ный полк» 9 Мая. 
Каждый держал в руке фотогра-
фию деда. 

«Бессмертный полк — Мо-
сква» — общественная акция, 
которая проходит в России 
и ряде стран ближнего и даль-
него зарубежья в День Побе-
ды. В ходе акции участники 
идут колонной и несут транс-
паранты с фотопортретами 
своих родственников, участво-
вавших в Великой Отечествен-
ной войне.
Шествие Бессмертного полка 
впервые состоялось в Москве 
в 2015 году.  На улицы столи-
цы вышло не менее 400 ты-
сяч взрослых и детей. Акцию 
признали мерпориятием фе-
дерального масштаба, а ше-
ствие с портретами получило 
статус народной части Парада 
Победы. 
Только на начало марта поряд-
ка 200 тысяч москвичей плани-
руют принять участие в празд-
ничном мероприятии 9 Мая. 

СПРАВКА

Мы вместе, дед. 
Идем на парад! 

18 марта 2016 года. 
Юлия Щетинина полу-
чает из рук Елены Че-
кановой сертификат, 
подтверждающий за-
несение сведений 
о дедушке в базу дан-
ных (1). Фотографию 
скоро отцифруют и за-
ламинируют (2) 

Брат с сестрой случайно нашли друг 
друга благодаря  патриотической 
акции, а впервые встретились 
на шествии 9 Мая 
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НИКОЛАЙ ШУМАКОВ
главный архитектор 
«Метрогипротранса» 

ЛЕОНИД 
ПЕЧАТНИКОВ 
заммэра Москвы по во-
просам соцразвития 

Центры госуслуг помогают горожанам 
писать летопись героических подвигов
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Культурный центр ЗИЛ на-
полняет арт-аура. В одном 
месте собрались такие раз-
ные музыканты и мелома-
ны. Со всех сто-
рон звучат ин-
струменты: кто-
то музыку прода-
ет, кто-то покупа-
ет. Корреспон-
дент «ЮГ» разо-
бралась в глюко-
фонах, терменвоксах и со-
ветских синтезаторах. 

ГАРМОНИЧНЫЙ 
ГЛЮКОФОН
Сначала гости попадают 
в выставочный зал. Здесь 
полно гитар, синтезаторов, 
драммашин, множество 
примочек к инструмен-
там — все можно покрутить 
в руках и послушать. Вни-
мание привлекает желез-
ный «кругляш», издающий 
звуки колокола. Называет-
ся глюкофон. 
— Инструмент новый, он 
появился в начале 2000-х 
в Америке и затем добрался 
до России, — объясняет ма-
стер по созданию глюкофо-
нов Александр Бареев. — 
Каждый глюкофон имеет 
определенную настройку, 
у него неполная гамма нот, 
но при этом все они подо-
браны гармонично. Чтобы 
начать играть, не нужно 

учиться. Это инструмент 
больше медитативного 
свойства, с ним справляет-
ся даже ребенок.

ВИНИЛОВЫЙ РАЙ
Этажом выше открылся ви-
ниловый маркет. Как отме-
чает любитель и продавец 

пластинок Михаил Мело-
ман, сам виниловый диск — 
это же целый ритуал: до-
стать пластинку, поставить 
на проигрыватель и с удо-
вольствием слушать. 
— Сейчас идет возвраще-
ние интереса к виниловым 
пластинкам, за ними при-

ходит много 20-летних по-
купателей. Я даже спраши-
ваю их: «А почему вы не 
слушаете компакт-диски?» 
Говорят: «А нам нравится, 
когда пощелкивает, потре-
скивает звук на стереопла-
стинке», — рассказывает 
Михаил.

Рядом с маркетом открыты 
двери в маленький концерт-
ный зал. Внутри весь день 
творится музыкальная ма-
гия, и можно оценить, как 
звучат со сцены увиденные 
синтезаторы и гитары. Пу-
блика особенно рьяно встре-
чает Раду & Терновник. 

ИЗОБРЕТЕНИЕ ЛЬВА 
ТЕРМЕНА
В это же время на этаже ра-
ботает лекторий. Музыкан-
ты, изобретатели и специа-
листы электронной музыки 
открывают секреты, как со-
ветские инженеры делали 
синтезаторы «на коленке» 

и при этом обогнали зару-
бежных производителей на 
много лет вперед. 
Особый интерес вызывает 
лекция Лидии Кавиной. Она 
проводит мастер-класс по 
терменвоксу. Не многим 
знакома эта диковина, а ведь 
ее изобрел отечественный 
ученый Лев Термен. Термен-
вокс — единственный 
в мире инструмент, на кото-
ром играют без прикоснове-
ния. Благодаря специальной 
аппаратуре и чудесам физи-
ки звуки возникают прямо 
из воздуха!
Поток посетителей «Арт-
ауры» начал уменьшаться 
только к позднему вечеру. 
И даже в это время все же 
слышались отголоски му-
зыки. 

*Глюкофон — перкуссионный 
инструмент, тональный 
лепестковый барабан.

АННА 
НИКУЛЬНИКОВА
okruga@vm.ru

Лунная соната 
на глюкофоне  
Корреспондент «ЮГ» 
на фестивале «Арт-аура» 
узнала все о самых странных 
музыкальных инструментах

19 марта 2016 года. 
Культурный центр 
ЗИЛ. Мастер 
по изготовлению 
глюкофонов 
Александр Бареев 
держит 
инструмент (1). 
Гитара (2) 

Терменвокс — единственный 
в мире инструмент, на котором 
играют без прикосновения 

«Арт-аура» — 
это некоммер-
ческое ме-
роприятие. 
Оно не тре-

бует входной платы 
ни с участников, ни с по-
сетителей. «Арт-аура» 
помогает энтузиастам 
реализовать себя. У на-
ших музыкантов огром-
ная богатая фантазия, 
и они стараются най-
ти оборудование, под-
ходящее под их творче-
ство. Сам я тоже, играя 
в группе, начал соби-
рать синтезаторы, и вот 
за несколько лет это 
увлечение вылилось 
в проведение таких ме-
роприятий для едино-
мышленников.

ВЯЧЕСЛАВ ГРИГОРЬЕВ
эксперт в области синтеза-
торостроения, один из ор-
ганизаторов «Арт-ауры»

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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24 марта в «Коломенском» откроется 
выставка фарфоровых пасхальных 
яиц из коллекции Галины Ойстрах 

НА ПУБЛИЧНЫЕ СЛУШАНИЯ ПРЕДСТАВЛЯЮТСЯ:

1. В  Донском районе проект планировки части территории 
объекта природного комплекса № 46 ЮАО г. Москвы «На-
бережная реки Москвы, Новоданиловская набережная» 
по адресу: Варшавское ш., вл. 9.
Период проведения экспозиции: 01.04.2016 по 07.04.2016 
(включительно) в помещении бизнес-центра «Даниловская 
мануфактура» по адресу: Варшавское ш., 9, корп. 1б.
Время работы экспозиции: в будние дни с 11:00 до 19:00; 
в выходные дни с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции проводятся консультации 
по проекту планировки по следующему графику: 02.04 — 
с 10:00 до 15:00; 07.04 — с 16:00 до 19:00.
Собрание участников публичных слушаний: 19.04.2016 
в 19:00 в помещении бизнес-центра «Даниловская мануфак-
тура» по адресу:  Варшавское ш., 9, корп. 1б.
Время начала регистрации — 18:00.

2. В Донском районе проект правил землепользования 
и застройки в части территории объекта природного ком-
плекса № 46 ЮАО г. Москвы «Набережная реки Москвы, 
Новоданиловская набережная» по адресу: Варшавское 
ш., вл. 9

Период проведения экспозиции: 01.04.2016 по 14.04.2016 
(включительно) в помещении бизнес-центра «Данилов-
ская мануфактура» по адресу: Варшавское ш., 9, корп. 1б.
Время работы экспозиции: в будние дни с 11:00 до 19:00; 
в выходные дни с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции проводятся консуль-
тации по проекту планировки по следующему графику: 
05.04.2016 с 15:00 до 19:00, 12.04.2016 с 15:00 до 19:00.
Собрание участников публичных слушаний: 19.04.2016 
в 20:00 в помещении бизнес-центра «Даниловская ману-
фактура» по адресу: Варшавское ш., 9, корп. 1б.
Регистрация участников: 18:00–20:00. 

3. В районе Москворечье-Сабурово проект межевания 
(актуализации) территории квартала, ограниченного: 
Каширским ш., пр. пр. 439, северной границей жилого 
массива, пр. пр. 439.
Период проведения экспозиции: с 04.04.2016 
по 10.04.2016 (включительно) в помещении ГБОУ «Лицей 
№ 1828» по адресу: Каширское ш., 55, корп. 7.
Время работы экспозиции: в будние дни с 11:00 до 19:00; 
в выходные дни с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции проводятся консуль-
тации по проекту межевания по следующему графику: 

06.04 — с 16:00 до 19:00; 09.04 — с 12:00 до 15:00.
Собрание участников публичных слушаний: 19.04.2016 
в 19:00 в помещении ГБОУ «Лицей № 1828» по адресу: Ка-
ширское ш., 55, корп. 7.
Время начала регистрации — 18:00.

4. В районе Чертаново Центральное проект межевания 
территории квартала, ограниченного: улицей Красного 
Маяка, улицей Кировоградская, границей зоны Кирово-
градского пруда, улицей Чертановская.
Период проведения экспозиции: с 04.04.2016 по 10.04.2016 
(включительно) в  помещении ГБУ «Жилищник района 
Чертаново Центральное» по адресу: ул. Кировоградская, 
16, корп. 3.
Время работы экспозиции: — в будние дни с 11:00 
до 19:00; в выходные дни с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции проводятся консуль-
тации по проекту межевания по следующему графику: 
07.04 — с 16:00 до 19:00; 10.04 — с 12:00 до 15:00.
Собрание участников публичных слушаний: 
21.04.2016 в 19:00 в помещении ГБУ «Жилищник  района 
Чертаново Центральное» по адресу: ул. Кировоградская, 
16, корп. 3.
Время начала регистрации — 18:00.

В период проведения публичных слушаний участники пу-
бличных слушаний имеют право представить свои предло-
жения и замечания по обсуждаемым проектам посредством:
— записи предложений и замечаний в период работы экс-
позиции;
— выступления на собрании участников публичных слу-
шаний;
— внесения записи в книгу (журнал) регистрации  участву-
ющих в собрании участников публичных слушаний;
— подачи в ходе собрания письменных предложений и за-
мечаний;
— направления в течение недели со дня проведения со-
брания участников публичных слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в  окружную комиссию.

Окружная комиссия ЮАО: 115280, Москва, 
ул. Автозаводская, 10, тел.: (495) 675-86-18, (495) 675-73-68, 
blokhinsi@mos.ru.
Информационные материалы по проектам 
будут размещены с 04.04.2016 на сайте ЮАО 
www.uao.mos.ru в разделе «Окружная комиссия по вопро-
сам градостроительства, землепользования и застройки».
Окружная комиссия по вопросам градостроительства, землепользования 
и застройки при Правительстве Москвы в ЮАО

Оповещение о проведении публичных слушаний 



— Это же очень удобно! 
Можно сразу убрать за сво-
им питомцем, а не носить 
все с собой на протяжении 
прогулки, — хвалит дально-
видность пражских властей 
Ольга.

Москвичка тут же изложи-
ла свою мысль и отправила 
ее на портал «Активный 
гражданин». Письмо полу-
чили, о чем ее незамедли-
тельно проинформирова-
ли. Рассмотрение предло-

жения займет некоторое 
время, и Ольга надеется, 
что решение будет положи-
тельным.
За одной идеей последова-
ла другая. Референдум «Ак-
тивный гражданин» пред-

усматривает начисление 
баллов за каждое голосова-
ние. «Очки» можно обме-
нять на парковку, поход 
в театр или музей. Ольга 
предложила дарить эти бал-
лы детям из неблагополуч-

ных семей. Им это 
нужнее, убеждена 
девушка.
Кроме того, летом 
2015 года активная 
москвичка прини-
мала участие в выбо-
ре сладкого символа 

столицы — торта. Эскизы 
кондитерского изделия не 
только вынесли на общее 
голосование в интернете, 
но и предложили активным 
гражданам принять лично 
участие в дегустации. Ольга 

отдала предпочтение второ-
му варианту.
— Тортов было очень мно-
го, и все очень вкусные! — 
улыбается девушка. — Мы 
пробовали и отмечали на 
специально выданных нам 
бюллетенях номер сладко-
го изделия, которое нам по-
нравилось больше всего. 
Вместе сделали самый луч-
ший выбор!

Е сть магическая связь между головой, 
сердем и рукой — только так рожда-
ется рисунок. Это волшебство, 

чудо, — уверяет Сергей Крестовский. 
Сергей, все больше людей рисуют мышью. Мо-
жет ли компьютерная графика вытеснить тра-
диционную книжную иллюстрацию? 
Нет! Компьютер может сломать даже со-
стоявшегося мастера — не только студен-
та… Он обезличивает, обездушивает. Во 
всем мире оригинал, написанный рукой, 
ценится несравнимо больше, чем компью-
терный рисунок. Скажу больше: компью-
тер развращает. Он дает кажущуюся свобо-
ду и простоту — художник перестает ло-

кально и ясно мыслить. Поэтому своих сту-
дентов я учу в первую очередь думать. 
И, конечно, самозабвенно работать.
Есть ли у вас талантливые ученики? 
Есть очень талантливые! Есть гениаль-
ные — правда, я им этого не говорю. Гово-
рю: вы почти гениальны! Жаль, что не все 
станут художниками и не все свяжут свою 
жизнь с книгой. У кого хватит ха-
рактера и таланта, могут стать по-
трясающими книжными худож-
никами.
А какие книги у вас самые любимые? Я имею 
в виду те, которые вы иллюстрировали… 
В первую очередь хочется сказать об иллю-
страциях к сказкам. Андерсен, русские на-
родные сказки. А еще рисовал к «Илиаде» 
и «Одиссее» Гомера, к комедиям Мольера, 
оформлял Кафку и Теккерея… Книжная ил-

люстрация — это целый мир. Сказка позво-
ляет художнику дать параллельный ряд, 
в котором и создается образная сторона 
произведения, эпохи, писателя, есть воз-
можность пофантазировать и быть соавто-
ром. Каждая книга — это новый подход 
к теме, цветовому, пластическому и образ-
ному ряду.

Весной красок в природе прибавля-
ется. Любите пленэры? Пишете 
в Чертанове с натуры? 
Я обожаю писать природу с нату-

ры! На Сумском, возле Битцевского леса, 
есть чудесный старый яблоневый сад. 
В мае там так волшебно цветут яблони! 

О своих замечательных соседях пишите на  почту 
okruga@vm.ru, и мы расскажем о них на страницах 
газеты «Южные горизонты» 

Компьютер ломает 
художника 

Сергей Александрович Крестовский живет в районе Чертаново Южное. Он утверждает, что смысл творчества заключается 
в том, чтобы увидеть чудо и благодарить Бога за красоту мироздания и постоянную заботу о нас — своими картинами, кни-
гами. Он знает, о чем говорит. Ведь Сергей Крестовский — художник, книжный иллюстратор, преподаватель Московского 
государственного университета печати им. И. Федорова. В 2014 году Крестовскому вручена Благодарственная грамота 
президента РФ за многолетнюю творческую деятельность и весомый вклад в искусство российской книги.

ЕКАТЕРИНА РОЩИНА 
okruga@vm.ru 

Сергей Крестовский, художник, 
иллюстратор, преподаватель Мо-
сковского государственного уни-
верситета печати

Выбрать сладкий символ 
Москвы, модернизировать 
площадки для выгула собак, 
проголосовать за благо-
устройство парковых зон 
и улиц — жительница Юж-
ного округа Ольга Габова 
успевает все, и даже чуточ-
ку больше. Ее цель — вне-
сти свой собственный, 
пусть и небольшой, вклад 
в развитие любимого райо-
на Нагатино-Садовники.
Приложение «Активный 
гражданин» Ольга Габова 
загрузила на свой телефон 
примерно полтора года на-
зад. С тех пор она каждый 
день совершает добрые 
дела на благо района. При-
ложение открывается за 
считаные секунды. Каза-
лось бы, всего лишь пара 
кликов, но от голоса даже 
одного человека зависит 
судьба сквера, улицы, цело-
го района.
— Сначала я просто голосо-
вала, — начинает рассказы-
вать 33-летняя москвичка, 
инженер по образова-
нию. — А потом захотелось 
большего — самой предла-
гать идеи. В каждом голосо-
вании предусмотрена гра-
фа, куда жители могут вне-
сти свое предложение. Моя 
первая инициатива каса-
лась выгула собак.

Отдыхая в Праге, 
девушка обрати-
ла внимание на 
собачьи площад-
ки. Кроме турникетов, ого-
роженную территорию 
предусмотрительно обору-
довали урной, одноразовы-
ми картонными совками, 
а также бумажными паке-
тами.

Ольга Габова из Южного округа выбирала 
сладкий символ столицы и предложила 
проект благоустройства площадок 

Неравнодушные горожане 
решают судьбы районов 

ЕКАТЕРИНА 
БОГДАНОВА 
okruga@vm.ru
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12 ЛЮДИ ОКРУГА
Во время проведения акции «Час Земли» 
нагрузка на московскую энергосистему 
снизилась на 241 мегаватт 
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СОСЕДИ

Активные жители даже из отпуска 
за рубежом привозят идеи, которые 
улучшат их дворы и улицы 

12 марта 2016 года. 
Жительница района 
Нагатино-Садовники 
Ольга Габова не только 
голосует в приложении 
«Активный гражда-
нин», но и сама предла-
гает различные идеи 
по улучшению своего 
района (1). Ольга Габо-
ва принимала участие 
в голосовании по выбо-
ру сладкого символа 
столицы — торта «Мо-
сква» (2) 
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Сегодня жителям юга сто-
лицы кажется, что станция 
«Пражская» была всегда. 
Однако в середине 80-х го-
дов прошлого века ее от-
крытия ждали с нетерпени-
ем: добираться на работу из 
этого спального района на 
автобусах и других видах 
транспорта было очень дол-
го и далеко.
И метростроевцы сделали 
все, чтобы станция не про-
сто была сдана в срок, но 
и отличалась индивидуаль-
ностью и красотой.
Построенная станция полу-
чила свое название в честь 
города Праги, в то время 
столицы Чехословакии, 
а сегодня Чехии. Открыли 
ее 6 ноября 1985 года в со-
ставе участка «Южная» — 
«Пражская».
И 15 лет, до открытия стан-
ции «Улица Академика Ян-
геля», она была конечной. 
Проектное название стан-
ции, однако, было другое: 
в документации того време-
ни можно найти упомина-
ние: «Красный Маяк» — 
именно так называется ули-
ца, где построили «Праж-
скую».
— Эта станция — результат 
архитектурного обмена, — 
рассказывает сотрудник 
Музея метро Михаил Шуль-
га. — 41 год назад москов-
ские мастера готовили к от-
крытию пражскую подзем-
ку. Из Советского Союза на 
строительство линии «А» 
Пражского метрополитена 
было поставлено 43 тысячи 
тонн чугунных тюбингов, 
21 эскалатор и даже турни-
кеты. А чешские машини-
сты проходили стажировку 
на Кольцевой линии Мо-
сковского метрополитена. 
Даже вагоны, которые кур-
сируют по пражской под-
земке, родились на Мыти-
щинском заводе. В 1982–
1983 годах наши метростро-
евцы открыли в Пражском 
метрополитене станцию 
«Московская». Ее украшает 
уральский мрамор, а на сте-
нах можно увидеть панно 
с портретом Пушкина.
И наша станция «Праж-
ская» на Серпуховско-Ти-

Самую тихую станцию 
столичной подземки строили 
при участии чехословацких 
архитекторов и инженеров 

Пражский 
подземный дворец 

ОЛЕГ 
ФОЧКИН
okruga@vm.ru

■ После открытия стан-
ции некоторое время ее 
курировал Сергей Гала-
нин, бессменный лидер 
группы  «СерьГа».  Он 
окончил Московский ин-
ститут инженеров транс-
порта, факультет «Мосты 
и тоннели», и работал 
в Центральной лабора-
тории Метростроя.
■ Переход южного ве-
стибюля станции метро 
«Пражская» является 
одним из самых больших 
в Москве.

ФАКТЫ

Такие стан-
ции, как 
«Пражская», 
с двумя ря-
дами колонн 

и кафельной облицов-
кой стен, прозвали в на-
роде «сороконожками».  
Эта конструкция ока-
залась самой дешевой 
для строительства. Поэ-
тому ее начали массово 
тиражировать. И побе-
жали «сороконожки».
Это своего рода пяти-
этажки, только под зем-
лей, — никаких архи-
тектурных излишеств.

КОНСТАНТИН 
ЧЕРКАССКИЙ
директор Музея метро 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

мирязевской линии была 
построена как ответный 
подарок: при участии че-
хословацких ар-
хитекторов и ин-
женеров. Актив-
ное участие в ра-
боте над проек-
том принимал 
главный архитек-
тор пражского 
метро Эвжен 
Киллар. 
Оформление «Пражской» 
самобытно и не похоже на 
другие подземные дворцы 
столичного метрополитена. 

Керамическая плитка, которой 
оформлены стены на «Пражской», 
поглощает шум. Поэтому это самая 
тихая станция в нашем метро 

«Пражская» была построе-
на по типовому проекту из 
сборных железобетонных 
конструкций: 26 пар ко-
лонн, белый подвесной по-
толок, рассеивающий лью-
щийся сверху свет. А над 
путями потолок выкрашен 
в черный цвет. При оформ-
лении были использованы 
эскизы чешских мастеров. 
Так, в  вестибюле размеще-
ны скульптуры, символи-
зирующие образ Праги, 
в переходе — скульптура, 
олицетворяющая реку 
Влтаву. У входа на стан-
цию — скульптурная ком-

19 марта 2016 года. 
Галина Довлатова 
каждый день бывает 
на «Пражской» (1). 
1985 год. Члены интер-
национальной бригады 
(слева направо): элек-
тромеханик Яромир 
Крофт, проходчик 
Александр Мартюшев, 
сменный инженер 
Андрей Кудрявцев 
и проходчик Владимир 
Казаков у строящейся 
«Пражской» (2). 
19 марта 2016 года. 
Вестибюль станции 
«Пражская» (3) 

позиция «Интеркосмос». 
На момент начала строи-
тельства как раз состоялся 
первый полет чехословац-
кого космонавта-исследо-
вателя, а ныне посла Чехии 
в России Владимира Реме-
ка на советскую станцию 
«Салют-6». Кстати, Ремек 
был и первым неграждани-
ном СССР и США, слетав-
шим в космос. 
Камень скульптуры необы-
чен. Это врачанский ка-
мень из Болгарии, совсем 
не имеющий прожилок. 
Скульптура состоит из двух 
многотонных монолитов, 
которые доставили в Мо-
скву на автопоездах.
Сегодня станции в москов-
ской и в пражской подзем-
ках уже не так похожи, как 
в год их открытия. Дело 
в том, что станция в Праге 
сменила не только назва-
ние с «Московской» на «Ан-
дел», но и внешний вид. 
В 2015 году в вестибюлях 
полностью заменили обли-
цовку стен и потолка. При 
этом не сохранилось ни 
оформление, ни технологи-
ческое решение шумопо-
глощающего потолка, кото-
рое там применялось.
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километров улиц и дорог строят 
и реконструируют в рамках проекта 
Северо-Западной хорды 

В отделке стен использована 
керамическая плитка ко-
ричневых тонов (она пре-
красно поглощает шум, поэ-
тому станция получилась са-
мой тихой в столичной под-
земке), прямоугольные ко-
лонны покрывает золоти-
стый металл. 

1
2

3



Накануне премьеры оперы 
Бизе «Кармен», которой от-
крылся весенний сезон 
в Московском доме музыки, 
Михаил Симонян и испол-
нительница роли Кармен, 
меццо-сопрано Юстина 
Грингите поженились. Мо-
лодожены отправились 
в парк «Царицыно» для про-
гулки.
Михаил, вы с Юстиной стали 
мужем и женой накануне пре-
мьеры, не так ли? Возможно, 
опера «Кармен» — ваш пода-
рок супруге? 
Действительно, мы поже-
нились прямо перед пре-
мьерой. И Юстина в опере 
«Кармен» впервые вышла 
в статусе несвободной жен-
щины. 
Почему такой успех имела 
именно эта постановка оперы 
«Кармен»? В чем ее уникаль-
ность? 
Уникальность в том, что 
в ней собралось много при-
знанных звезд мировой сце-

ны нового поколения: те-
нор Дмитрий Попов, сопра-
но Вероника Джиоева, ба-
ритон Юрий Лаптев и Юс-
тина Грингите. Проект 
международный, с участи-
ем России, Литвы, Украины. 
Режиссерская задумка при-
надлежит потрясающему 
певцу — Юрию Лаптеву. Не 
так часто встречаются 
люди, которые совмещают 
должность совет-
ника президента 
России по культу-
ре и солиста  Ма-
риинского театра 
оперы и балета. 
В спектакле заня-
та балетная труп-
па. В будущем мы 
планируем пока-
зать оперу в регионах Рос-
сии, чтобы привлечь внима-
ние к этому жанру. Были 
с оперой на гастролях в Пе-
тербурге — успех. Играет 
симфонический оркестр 
Музыкального театра Ста-
ниславского и Немирови-
ча-Данченко.
На ваш взгляд, много ли лич-
ных чувств, любовных пере-
живаний вложил Бизе в свою 
музыку? 
Думаю, что он передал от-
ношения между мужчиной 
и женщиной, которые не 
имеют национальности. Во 
всем мире чувства любя-
щих людей по сути одинако-
вые. Эта история настолько 
мобильна, что может быть 
перенесена в любую точку 
мира. Не думаю, что в ней 
много личной драмы Бизе.
Между Юстиной и Кармен есть 
что-то общее? 
Слава богу, ничего общего. 
Но против Кармен я ничего 
не имею. Каждая женщина 
пытается полностью захва-
тить мужчину, но у Кармен 

это стремление переходит 
за грань.
Известно, что раньше музы-
канты умели играть на многих 
инструментах. На чем играете 
вы помимо скрипки? 
Я освоил дирижирование 
оркестром и приготовле-
ние пищи. Я не только скри-
пач, дирижер, но и прекрас-
ный кулинар.
Какое фирменное блюдо вы 
готовите? 
Я начал готовить, потому 
что жизнь музыканта — по-
стоянные гастроли. Был пе-
риод, когда в новых странах 
я ходил на мастер-классы 
национальной кухни. Мне 
нравится готовить — это 
своего рода импровизация, 
как в музыке. Хорошо го-
товлю тайские блюда. Не 
люблю быть одинаковым 
ни в исполнении скрипич-
ных концертов, ни в дири-
жировании, ни в приготов-
лении пищи.
Где вы подружились с Дэви-
дом Бекхэмом? Сами в футбол 
не играете? 

Известный музыкант 
находит общее между 
музыкой и спортом, 
скрипкой и дамой и готовит 
тайские блюда 

Михаил Симонян: 
Я не только 
скрипач, дирижер, 
но и прекрасный 
кулинар 
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Михаил  Симонян  на-
чал учиться играть на 
скрипке с пяти лет, а уже 
в одиннадцать его при-
знали  лучшим  юным 
скрипачом России. На 
следующий год он был 
удостоен первой премии 
на Международном кон-
курсе юных скрипачей, 
а еще через год Михаил 
стал лауреатом Между-
народного  конкурса 
имени Иегуди Менухина 
во Франции. В 2000 году 
вместе с дебютом Миха-
ила Симоняна в Карнеги-
холл пришло и мировое 
признание. 

СПРАВКА

1

2
3

С Дэвидом познакомился 
в Америке, на банкете. Ни 
коллег по музыке, ни спорт-
сменов я не воспринимаю 
как звезд — обычные нор-
мальные люди. В музыке 
и в спорте много общего — 
жесткая дисциплина, еже-

дневные тренировки и ре-
петиции, та же импровиза-
ция. Дэвид хорошо разбира-
ется в классической музы-
ке. А я смотрю футбол.
Вы любите Москву? 
Не любить Москву невоз-
можно (исключение — мо-

сковские пробки). Очень 
люблю парки, особенно 
«Царицыно». Моя жена 
Грингите обожает там бы-
вать.

Беседовала
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ 
okruga@vm.ru

3 июля 2014 года. 
Бард-клуб «Гнездо 
глухаря». Скрипач-
виртуоз Михаил 
Симонян с замести-
тетелем председа-
теля комитета Гос-
думы РФ по культу-
ре, народным арти-
стом Иосифом Коб-
зоном (слева) 
на благотворитель-
ном вечере, посвя-
щенном памяти уби-
тых на Украине рос-
сийских журнали-
стов (1).        
Скрипач, дирижер 
Михаил Симонян (2).
Михаил Симонян 
дирижирует орке-
стром (3)     

Каждая женщина пытается 
полностью захватить мужчину, 
но у Кармен это стремление 
переходит за грань 
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апреля известный художник-график 
Юрий Архангельский представит свою 
коллекцию в библиотеке № 196 
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Примерно столько электронных 
устройств собрали в рамках 
акции «Доброе дело» 

Белоснежное платье, цветы 
и улыбка. Такими себя пред-
ставляют многие невесты. 
И вряд ли этот образ вклю-
чает усталые глаза после ли-
хорадочных попыток до-
браться из одного здания 
в другое. Корреспондент 
«ЮГ» узнала о преимуще-
ствах выездной регистра-
ции на Дне открытых две-
рей в парке «Коломенское».
Огромное пространство 
парка 20 марта стало ме-
стом паломниче-
ства будущих се-
мейных пар. 
Влюбленные не 
отходят друг от 
друга ни на шаг 
и живо интересу-
ются залами 
Дворца Алексея Михайло-
вича. В День открытых две-
рей туда можно пройти бес-
платно. 

Сказочную постройку видно 
издалека, дворец напомина-
ет большую игрушку — он 
вобрал в себя лучшие тради-
ции зодчества XVII века. 
Царь часто приезжал в лю-
бимую загородную усадьбу. 
Здесь он не только отдыхал 
и охотился, но и принимал 
иноземных послов, встре-
чался с патриархом и бояра-
ми. Сейчас внутри дворца 
проводят роскошные свадь-
бы с официальной выездной 
регистрацией. 
— Если брать полную реги-
страцию, то в среднем будет 
стоить не больше 40 тысяч 
рублей. В принципе вы мо-

жете зарегистрироваться 
всего за 10 тысяч рублей, 
получив интерьер, — рас-
сказывает менеджер отдела 

социально-культурных ме-
роприятий Маргарита 
Цветкова.
На выбор предлагаются три 
площадки — Театральная 

хоромина, Хоромы царицы 
и Хоромы царя. Последний 
зал самый просторный 
и востребован больше все-

го. Перед фотографиями 
Хором царя не устояли и мо-
сквичи Полина Байзина 
и Сергей Кутахов. Очарова-
тельная пара вместе вот 
уже пять с половиной лет. 
Влюбленные пришли осмо-
треть залы дворца и зара-
нее договориться о свадьбе 
на ближайший июль. 
— Захотелось провести 
свадьбу не в загсе, — рас-
сказывает Сергей, — Коло-
менское показалось нам не-
обычным. Правда, сначала, 
когда смотрели официаль-
ные ресурсы в интернете, 

вышли по ссылкам на Цари-
цыно и заинтересовались 
этим вариантом, но на бли-
жайшее лето там уже все за-
нято. Стали искать еще ме-
ста, причем с выездной ре-
гистрацией и чтобы она при 
этом была официальной: то 
есть нам бы не пришлось 
после выездной регистра-
ции все равно ехать распи-
сываться в загс. 
Как признались влюблен-
ные, гостей будет не очень 
много, пока что в списке 
34 человека, но зато только 
самые близкие. 

Молодые люди открывают 
тяжелые двери Хором царя 
и попадают в сияющее про-
странство зала, комнаты 
будто подсвечены золотом. 
Тончайшая резьба по дере-
ву, ковры, изразцы, витраж-
ные окна… двух глаз мало, 
чтобы все рассмотреть!
— Столько всего, глаза про-
сто разбегаются, — зачаро-
ванно смотрит на богатое 
убранство Полина. 
Молодые люди покидают 
дворец в восторге — зал 
оправдал все ожидания, 
а значит, быть торжеству!

20 марта 2016 года. Полина Байзина и Сергей Кутахов посетили День от-
крытых дверей для влюбленных в музее-заповеднике «Коломенское»

Корреспондент «ЮГ» 
прослушала лекцию о выездной 
регистрации в Коломенском

Играем свадьбу, 
да в палатах 
царских 

АННА 
НИКУЛЬНИКОВА   
okruga@vm.ru 

Сейчас внутри Дворца Алексея 
Михайловича проводятся 
«царские» свадьбы 

(499) 557-04-04,
доб. 132, 138 

 Реклама

Дом

Товары и услуги
Недвижимость

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа
и образование

Искусство
и коллекционирование

Юридические услуги

Финансы

Медицинские услуги
■ Паркетные работы любой сложности, 
вкл. художественные. Т. 8 (903) 556-00-21
■ Ламинат, двери. Т. 8 (495) 723-87-03

■ Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33

■ Офис от 40 т.р. Т. 8 (917) 573-54-06
■ Медраб. без о/р. Т. (925) 353-85-56

■ Частный юрист. Т. 8 (925) 377-16-57
■ Возв. кв-р. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

■ Бухучет. www.profbuh-protect.ru.
Т. 8 (916) 306-29-62
■ Замена замков. Т. 8 (903) 591-73-32

Размещение рекламы

Мебель

Матрасы и подушки для старой 
софы и «Малютки». Перетяжка и ре-
монт мягкой мебели любой сложно-
сти. Под заказ шкафы-купе, гарде-
робные, кухни, прихожие. Установка 
больших зеркал. Замер, доставка, 
сборка в пределах МКАД бесплатно. 
Без выходных.
☎ 8 (495) 789-77-34
☎ 8 (495) 789-77-84

■ А/Грузоперевозки. Т. 8 (495) 144-14-37
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Винтаж. Медсестра. Золото. Албанки. Лифтёр. Филигрань. Натиск. Молоко. Кара. Лабух. Бык. Галестро. Ларина. Барселона. Руга. Ладан. Ригатони. Забота. Самса. Кашаса. Вояка. Атон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Глоток. Балл. Волк. Жар. Мифология. Стимул. Аль. Тур. Антидот. Малага. Салага. Остров. Косяк. Агора. Хала. Банан. Бокс. Анис. Руно. Раба. Нато.Сканворд Ответы 

Специалисты Управления Росреестра по Москве подвели итоги 
работы с обращениями граждан в 2015 году. Количество жалоб, 
поступивших в  Управление Росреестра по Москве, снизилось 
более чем в два раза, на 55%: в 2015 году их поступило 958, тогда 
как в 2014 году — 2138.
Всего же за отчетный период поступило порядка 6500 об-
ращений граждан, что на 30% меньше показателя прошлого 
года (около 9500). Основная часть обращений связана с вопро-
сами по государственной регистрации прав на недвижимое 
имущество и сделок с ним и составляет 63% (4 036 заявлений) 
от общего числа. Чаще всего заявители просят разъяснить по-
ложения Закона о регистрации и иных нормативно-правовых 
актов, которые определяют и устанавливают особенности про-
ведения регистрационных действий в отношении конкретных 
объектов недвижимого имущества, а также отдельных видов 
сделок с ним.

Всего 2% (140 против 291 в 2014 году) от общего количества 
писем составили обращения по вопросам государственного ка-
дастра объектов недвижимости. В основном, это просьбы об ис-
правлении технических и кадастровых ошибок, разъяснении 
порядка постановки земельных участков на государственный 
кадастровый учет и предоставления сведений Государственного 
кадастра недвижимости (ГКН).
По вопросам оценки объектов недвижимости поступило 300 об-
ращений (4,7 %), (2014 — 756 или 8 %). Заявителям разъясняли 
порядок проведения оценки объектов недвижимости, порядок 
внесения в ГКН сведений о ранее учтенных земельных участках 
и отсутствующих сведений о земельных участках.
Кроме того, по другим вопросам, относящимся к компетенции 
Управления, в 2015 поступило 1400 обращений, из них 1252 — 
обращения справочно-информационного характера (о графиках 
работы приемных, о предоставлении копий документов и т.п.)

На Управление Росреестра по Москве стали 
в два раза меньше жаловаться Для более полного обеспечения населения необходимой 

информацией по вопросам, относящимся к компетенции 
Управления, а также в целях оперативного решения наи-
более сложных вопросов, руководство и начальники отделов 
осуществляют прием граждан в соответствии с ежемесячно 
утверждаемым графиком. В 2015 году всего в ходе личных 
встреч было принято 3369 человек (в 2014 году — 2984). 
Кроме того, с 12 марта 2015 года государственные регистрато-
ры каждый четверг проводили консультации жителей Москвы 
в столичных Центрах госуслуг «Мои документы». Консультации 
получили около 350 заявителей в 97 Центрах.
Управление ведет интенсивную работу по повышению 
информированности населения о государственных услугах 
Росреестра и проводит горячие линии для заявителей 
с участием специалистов Управления, а руководитель, дваж-
ды в год ведет личный прием граждан в Приемной 
президента РФ.

Каналы обратной связи с Управлением Росреестра по Москве:
• специальная форма на официальном сайте Росреестра 
www.rosreestr.ru;
• электронная почта: 77_upr@rosreestr.ru;
• почтовый адрес: 115191, Москва, ул. Б. Тульская, 15;
• факс: (495) 954-28-65;
• личная передача письменного обращения через «Экспеди-
цию» по адресу: 115191, Москва, ул. Б. Тульская, 15;
• «Телефон Доверия»: (495) 957-69-01 (понедельник — чет-
верг — с 9:00 до 18:00, пятница — с 9:00 до 16:45, суббота 
и воскресенье — выходные дни).
• единый портал государственных и муниципальных услуг 
www.gosuslugi.ru; 
• личный прием должностными лицами Управления в соот-
ветствии с графиком, который можно узнать на сайте Росре-
естра;
• единый справочный телефон по России: 8 (800) 100-34-34

Обращения граждан в 2014–2015 гг. 

27марта состоится показ кукольного 
спектакля «Муми-тролль и Алмазное поле» 
в музее-заповеднике «Царицыно» 

19 марта 2016 года. Библиотека 
№ 163. Жительница Южного окру-
га Лариса Ершова с удовольстви-
ем посетила мастер-класс на фе-
стивале батика — искусной ро-
списи по ткани 

Недавно довелось случайно ус-
лышать беседу двух женщин, уже 
в возрасте. Говорит одна: «Вот 
все-таки гораздо лучше растить 
сына. Живет он с тобой лет до 25, 
ну 30. Потом женился, переехал... 
Все! Дочь же всю жизнь на чемо-
данах: «Мама, я ухожу...», «Мама, 
я у вас поживу...»

Жена уехала в отпуск. За две не-
дели ее отсутствия мусор вынес 
всего один раз. Вывод — в доме 
мусорит жена!

Наш городок небольшой. Одна 
половина населения любит Па-
стернака. Вторая увлекается Есе-
ниным. Из-за этого и происходят 
все кровавые драки в городе. 

— Вы запомнили особые при-
меты преступника?
— У него торчала нитка на сви-
тере.
— Это зацепка...

— Я могу горы свернуть.
— Ты меня так любишь?
— Нет, просто я ландшафтный ди-
зайнер.
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