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ОРО И ВЛАСТ
Временный пешеходный мост через Третье 
транспортное кольцо в районе улицы 
Автозаводской реконструируют  

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

Городские власти выстави-
ли на аукционы 65 торго-
вых точек, расположенных 
в десяти парках и усадьбах. 
Победители торгов смогут 
открыть на их территориях 
кафе и рестораны. 16 из них 
разместятся в музее-запо-
веднике «Коломенское». 
Еще два откроются в музее-
заповеднике «Царицыно».
Красивые виды на Москву-
реку, тропинки, припоро-

шенные легким слоем сне-
га, уютные лавочки — парк 
«Коломенское» каждый 
день встречает сотни го-
стей. Москвичи любят гу-
лять по большой террито-
рии заповедника, наслаж-
даясь пейзажами, назна-
чать здесь встречи и свида-
ния. Да и добираться сюда 
удобно — ближайшая стан-
ция метро находится всего 
в паре минутах ходьбы. 

Однако мест, где можно со-
греться горячим чаем и пе-
рекусить после длительной 
зимней прогулки, возле 
парка немного, да и нахо-
дятся они в основном за 

территорией заповедника. 
Москвичи подмечают: до-
полнительные кафе здесь 
были бы очень кстати. 
— Мы каждые выходные 
бываем здесь с семьей, — 

рассказал москвич Артем 
Петровичев. — Раньше 
жили в этом районе, потом 
переехали в другой, а гу-
лять все равно приезжаем 
сюда. После прогулки очень 
хочется сесть в уютном  
кафе пообедать. Поэтому 
думаю, что идея открыть 
здесь ресторанчики пра-
вильная. 
В Департаменте Москвы по 
конкурентной политике 

рассказали, что площадь 
лотов на аукционах состав-
ляет от 6 до 800 квадратных 
метров. 
— По сути, предпринима-
тель получает готовое рабо-
чее место, сконструирован-
ное по брендбуку каждого 
конкретного парка, — от-
метил глава ведомства  Ген-
надий Дегтев. 
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За восемь лет в городе про-
веден капитальный ремонт 
264 искусственных соору-
жений, сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 
— Эта цифра включает 
в себя 7 набережных, 4 тон-
неля, 5 мостов и 6 путепро-
водов, — рассказал мэр. — 
В этом году планируем за-
вершить капитальный ре-
монт 27 инженерных соору-
жений, в том числе четырех 
мостов.

Мэр столицы также отме-
тил, что в городе планирует-
ся построить 11 пешеход-
ных переходов в 2019 году. 
— В их числе — уникаль-
ный надземный переход 
с траволаторами — гори-
зонтальными эскалатора-
ми, как в аэропортах, кото-
рый соединит станцию ме-
тро «Технопарк» с новым 
детским парком развлече-
ний «Остров мечты», — рас-
сказал Сергей Собянин. 
По словам главы города, 
еще четыре пешеходных 
моста планируется открыть 
через пути Московского 
центрального кольца.

Кстати, пролет надземного 
перехода с траволаторами 
через проспект Андропова 
уже готов. Этот переход по-
зволит пешеходам беспре-
пятственно пересекать ма-
гистраль. Там оборудуют 
выходы к остановкам обще-
ственного транспорта 
и парку «Остров мечты» 
в Нагатинской пойме. Дли-
на перехода составит почти 
215 метров, высота — 
5,4 метра. Две ленты траво-
латора будут длиной 60 ме-
тров.
— Станция «Технопарк» 
обеспечивает доступность 
бизнес-центра и других тор-

говых и деловых комплек-
сов вдоль проспекта Андро-
пова. Она станет частью 
большого транспортно-пе-
ресадочного узла, который 
позволит комфортно доби-
раться до детского парка 
«Остров мечты» , а также до 
жилой и общественной за-
стройки территории  
ЗИЛ, — сказал глава Депар-

тамента строительства Мо-
сквы Андрей Бочкарев.
Между тем мэр, осматривая 
ход работ по ремонту Боль-
шого Москворецкого мо-
ста, подчеркнул, что по-
следние годы правитель-
ство Москвы ведет огром-
ную работу по реновации.
— Восстанавливаем, ре-
монтируем и реконструи-

руем все, что обветшало за 
десятилетия: школы, теа-
тры, больницы, жилые 
дома, путепроводы, тонне-
ли и мосты, — рассказал 
он. — Количество объек-
тов, где мы провели и про-
водим работы, увеличилось 
в разы. Например, объемы 
ремонта искусственных со-
оружений выросли в 10 раз.
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ОРО И ВЛАСТ
Федеральная служба по надзору в сфере 
образования и науки напоминает, что заявления 
на участие в ЕГЭ-2019 принимаются до 1 февраля 

1

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин 17 января поздравил 
жителей столицы с Днем де-
тей-изобретателей. Креа-
тивные идеи ребенка, как 
считает глава города, нужно 
уважать и поддерживать.
— Для этого мы и создаем 
детские технопарки. Сейчас 
их 15, они есть в каждом 
округе Москвы. А в этом 
году мы откроем еще два, — 
написал мэр Москвы в сво-
ем «Твиттере». 
По словам главы города, 
ключевые направления  
в технопарках — робототех-
ника, IT, космонавтика, 
био- и нанотехнологии, мо-
делирование и промышлен-
ный дизайн. 
Один из первых детских тех-
нопарков столицы находит-
ся в Южном округе, в райо-
не Нагатинский Затон — 
«Мосгормаш». Его открыли 
в 2016 году. Изначально 
у него было несколько про-
фильных направлений— 
«Робототехника», «Геоин-
форматика», «Современная 
космонавтика», а с 2018 
года добавились еще и «Ней-
ротехнологии». Здесь маль-
чишки и девчонки в возрас-
те 13 лет и старше осваива-
ют технологии и даже гото-
вят свои изобретения!
Никита Зиновьев учится 
в седьмом классе школы 
№ 949, что в Орехове-Бори-
сове Южном, но уже может 
предложить свои идеи 
и разработки, которые 
в перспективе будут помо-
гать спасать людей. В про-
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шлом году на одном из за-
нятий по инженерии и ро-
бототехнике, которые ор-
ганизованы в школе со-
вместно с технопарком 
«Мосгормаш» в рамках до-
полнительного образова-
ния, он разработал мобиль-
ный манипулятор. Этот ме-
ханизм поднимает и пере-
мещает грузы — плиты 
и балки — даже с большой 
высоты. Благодаря изобре-
тению в будущем спаса-
тельные службы смогут 
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шлом году на одном из за-
нятий по инженерии и ро-
бототехнике, которые ор-
ганизованы в школе со-
вместно с технопарком 
«Мосгормаш» в рамках до-
полнительного образова-
ния, он разработал мобиль-
ный манипулятор. Этот ме-
ханизм поднимает и пере-
мещает грузы — плиты 
и балки — даже с большой 
высоты. Благодаря изобре-
тению в будущем спаса-
тельные службы смогут 

в кратчайшие сроки разби-
рать завалы. 
Сейчас Никита готовится 
участвовать в чемпионате 
WorldSkills. 
Кстати, знания, полученные 
на занятиях по инженерии 
и робототехнике, Никита 

уже применяет для преобра-
зования своей квартиры.  
— Я делаю систему «умный 
дом», —  увлеченно расска-
зывает Никита. — Напри-
мер, нам в квартире больше 
не нужно выключать свет. 
Дом все делает сам. Датчики 
считывают движения и вы-
ключают свет самостоя-
тельно.
В будущем Никита будет со-
вершенствовать «умный 
дом» и заниматься програм-
мированием. 
— Робототехника у нас есть 
как в системе дополнитель-
ного образования, так 
и в обязательном порядке. 
Так теперь проходят уроки 
технологии. Раньше девоч-
ки шили фартуки, мальчики 
мастерили стулья, а сейчас 
делают роботов, — расска-
зывает учитель робототех-
ники в школе № 949 Антон 
Желябин. — Со следующего 
года Никита будет ездить на 
занятия в технопарк «Мос-
гормаш», там дети интен-
сивнее занимаются и созда-
ют шедевры. Благодаря та-
ким занятиям мы с каждым 
днем приближаемся к буду-
щему, которое уже сегодня 
создают дети. 
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Чтобы разобраться в этом 
вопросе, мы обратились 
к специалистам.
Юрист Московской колле-
гии адвокат Виктор Епи-
шев пояснил, что новые 
тарифы на коммунальные 
услуги в Москве опреде-
лены в постановлении 
правительства Москвы от 
04.12.2018 № 1497-ПП 
«О внесении изменений 
в постановление прави-

тельства Москвы от 13 де-
кабря 2016 г. № 848-ПП», 
а также приказами различ-
ных департаментов прави-
тельства столицы, которые 
можно найти на портале 
mos.ru. 
— И в них ни о каком повы-
шении цены услуги телеан-
тенны не говорится, — го-
ворит Епишев. — Дело 
в том, что цены на услуги 
телевизионной антенны 

операторы определяют са-
мостоятельно, потому что 
этих операторов довольно 
много. Какие-то из них 
оставили тарифы на преж-
нем уровне, какие-то уве-
личили. За разъяснениями 
вам нужно обратиться 
в компанию, которая пре-
доставляет вам услуги до-
ступа к ТВ. 
Вера Москвина, исполни-
тельный директор Гильдии 

управляющих компаний 
в ЖКХ, добавила, что «с те-
левизионными антеннами 
творится полнейшая нераз-
бериха». 
— В моем подъезде, напри-
мер, услуги доступа к теле-
видению предоставляют 
пять различных операто-
ров, — пояснила Вера Мо-
сквина. 
Большинство ТВ-антенн 
в Москве обслуживает Рос-

телеком. Обра-
титься туда, чтобы 
уточнить инфор-
мацию по измене-
ниям тарифов, мож-
но по телефону 8 (800) 
100-98-34. Также имеет 
смысл обратиться во ФГУП 
РТС, которое курирует во-
прос предоставления до-
ступа к услугам телевиде-
ния по номеру 8 (800) 220 
20 02. Там же подскажут, 

как вообще отказаться от 
коллективной антенны 
и смотреть ТВ бесплатно.
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А А ПО РА О А
Соревнования по лыжным гонкам проведут 
3 февраля на трассе по адресу: ул. Академика 
Янгеля, 14, корп. 3. Начало в 16:00 
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ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

Встреча депутата с врача-
ми и медсестрами была 
посвящена 20-летию фи-
лиала. Ее участники по-
делились мнениями об 
изменениях, произошед-
ших в столичной меди-
цине в последние годы. 
Столичные поликлиники, 
по сути, вышли на евро-
пейский уровень осна-
щенности.
— Вспомните, еще не-
сколько лет назад такие 
обследования, как КТ 
и МРТ, делались в основ-
ном в стационарах, — рас-
сказывает Кирилл Щи-
тов. — А сейчас новейшее 
медицинское 
оборудование 
есть в каждой 
поликлинике, 
и более того, 
вся диагности-
ка делается бес-
платно, в рам-
ках программы 
ОМС. Исчезло и такое веч-
ное, казалось бы, явление, 
как очередь к врачу. Пожи-
лые пациенты даже жалу-
ются — придешь в поли-
клинику, а там и погово-
рить не с кем, потому что 
все быстро заходят к док-
тору. В общем, я думаю, 
все согласятся, что каче-
ство медицинского обслу-
живания очень серьезно 
выросло.
И результат уже заметен. 
Средняя продолжитель-
ность жизни в столице рас-
тет ежегодно. За последние 
семь лет город увеличил 

продолжительность жизни 
москвичей на 3,7 года, 
практически до 78 лет. Это 
уровень развитых стран. 
Одной из причин успехов 
в здравоохранении Кирилл 
Щитов назвал высокий 
уровень социальной защи-
щенности врачей. По дан-
ным Мосгорстата, средняя 
зарплата докторов в Мо-
скве в 2018 году достигла 
135,8 тысячи рублей. При-
чем лучшим город еще 
и доплачивает — за статус 
«Московский врач», на-
пример, 15 тысяч рублей 
ежемесячно. 
— Разумеется, такая мера 

дает стимул раз-
виваться: повы-
шать свою про-
фессиональную 
квалификацию 
и качество обще-
ния с пациента-
ми. В Москве, та-
ким образом, по-

является все больше от-
личных врачей, что очень 
хорошо для горожан, — 
считает депутат. 
Кирилл Щитов напомнил: 
сейчас москвичи могут 
прикрепиться к любой по-
ликлинике. Например, ря-
дом с местом работы. 
И деньги из фонда ОМС 
пойдут вслед за пациен-
том. Таким образом, поли-
клиникам выгодно обслу-
живать нас хорошо, конку-
ренция между ними повы-
шается. 
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Урок провели в автогород-
ке детского сада. Инспек-
торы рассказали ребятам, 
как правильно перехо-
дить проезжую часть по 
регулируемым и нерегу-
лируемым пешеходным 
переходам, а также научи-
ли «читать» жесты регули-
ровщика. К слову, кроме 
теории, ребят ждала прак-
тическая часть — в конце 
урока дети разделились на 
водителей и пешеходов 
и показали, как они хоро-
шо запомнили сигналы 
регулировщика и правила 
в целом. Теперь дошколя-
та знают, как правильно 
переходить дорогу.
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В физкультурно-оздорови-
тельном комплексе «Брате-
ево» состоялся финал 
XXVII Кубка России по фут-
залу. Кубок разыграли две 
московские команды — 
«Спартак» и «Торпедо-МА-
МИ». За борьбой наблюдали 
корреспонденты «ЮГ».
Команды начинают раз-
минку примерно за полчаса 
до начала поединка. Зрите-
ли постепенно занимают 
свои места на втором ярусе. 
На трибунах большинство 
болеет за «Спартак». Пока 
одни выкрикивают ободря-
ющие речовки, другие вы-
вешивают красно-белый 
баннер. От финала в испол-
нении «Спартака» и «Торпе-

до-МАМИ» ждали напря-
женной борьбы. Эти коман-
ды можно назвать одними 
из самых сильных в стране.
В полуфинале «Спартак» 
разбил своих оппонентов со 
счетом 11:0, «Торпедо-МА-
МИ» одержало победу со 
счетом 9:5. От главного мат-
ча турнира вполне можно 
было ждать футбола искро-
метной результативности. 
Однако с первых минут ста-
ло понятно, что пропускать 

голы никто не собирался. 
Торпедовцы в первом тайме 
атаковали чуть активнее со-
перников, «Спартак» же бил 
редко, но куда более опасно. 
Не обошлось и без красивых 

моментов. Зал взорвался 
аплодисментами, когда 
игрок «Спартака» Нодар Ке-
бадзе в сложной ситуации 
решился на удар через 
себя — мяч прошел рядом со 
штангой. В итоге в первом 
тайме зрители голов так 
и не увидели.
Взятие ворот публика уви-
дела уже в начале второй 
половины встречи. Счет от-
крыли спартаковцы усилия-
ми капитана команды Ан-
дрея Георгиевского. Гол за-
метно повысил накал стра-
стей, болельщики устроили 
перекличку трибун, чтобы 
поддержать своих любим-
цев. «Торпедо-МАМИ» уси-

ливало натиск на ворота 
голкипера «Спартака» Ан-
дрея Погорелова. До поры 
ему удавалось отводить 
угрозу от своих ворот, но за 
шесть минут до конца 

встречи Алексей Кротов су-
мел сравнять счет. А за 
44 секунды до конца второ-
го тайма, Алексей Скрябин 
замкнул прострел уже на 
пустые ворота и вывел «Тор-
педо-МАМИ» вперед. Вре-
мени на то, чтобы отыграть-
ся, у «Спартака» практиче-
ски не осталось. Обладате-
лями кубка России стали 
торпедовцы.
— Получилась очень живая 
игра, никто не хотел усту-
пать, — поделился впечат-
лениями после матча футбо-
лист команды-победителя 
Сергей Попов. — В жизни 
команды это серьезное со-
бытие, именно этот кубок 
мы завоевали впервые.
В финале сразились две до-
стойнейшие команды, от-
метил главный тренер «Тор-
педо-МАМИ» Александр 
Федоров.
— Напряжение было до по-
следней минуты, было непо-
нятно, кто выиграет. Эмо-
ции только положительные, 
хотим отметить эту побе-
ду, — резюмировал он.  

 
 ! 

РАТЕЕВО

1   2019 -
. « » 

  
 « - » 

  
  . 

  
  

  
   

 

А А ПО РА О А
Персональная выставка живописи «Возвращение» 
Константина Собянина, художника из Перми, 
открывается 1 февраля в Центре культуры и спорта 
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Степан Владимирович по-
стоянно, уже много лет 
проводит подобные экс-
курсии.
— Чаще всего — для школь-
ников из районов, жителей 
которых я представляю 
в Мосгордуме, — рассказы-
вает Степан Орлов. — Ре-
бята приходят с учителями 
истории и обществозна-
ния. Я рассказываю им, 
чем Мосгордума отличает-
ся от Думы государствен-
ной, в чем разница между 
российским и московским 
законодательством, что та-
кое бюджет города и поче-
му его правильное распре-
деление так важно для Мо-
сквы в целом и отдельных 
групп ее жителей.

А еще, как пояснил депу-
тат, он рассказывает об 
уникальном здании, где 
расположен один из корпу-
сов Думы, — усадьбе Гага-
риных, постро-
енной по проек-
ту известного 
зодчего Матвея 
Казакова. 
Также частые го-
сти в Мосгорду-
ме — ребята из 
колледжей Юж-
ного округа, представите-
ли общественных органи-
заций, общества инвали-
дов, клиенты центров со-
циального обслуживания.
— В этом случае я не только 
провожу экскурсию, но 
и, по сути, встречаюсь с из-

бирателями. Рассказываю 
им о планах развития райо-
нов и о том, что уже сдела-
но, — сказал Степан Ор-
лов. — Разумеется, я и сам 

часто бываю 
в своем избира-
тельном округе, 
где тоже встре-
чаюсь с жителя-
ми. Но встречи 
здесь, в Мосгор-
думе, тоже очень 
полезны. Пото-

му что избиратели получа-
ют более полное представ-
ление о работе своего депу-
тата. Они своими глазами 
видят весь механизм рабо-
ты городского парламента.

 

Слово «пленум» звучит бю-
рократически. Но встреча 
получилась очень живой 
и неформальной.
— Я благодарю вас, ува-
жаемые ветераны, за уси-
ление работы с подраста-
ющим поколением, — 
сказал Сергей Ивано-
вич. — Вы живой пример 
патриотизма, который не-
обходимо показывать 
школьникам.
Депутат также отметил, 
что необходимо уделять 
особое, повышенное вни-
мание одиноко прожива-
ющим пенсионерам и ве-
теранам. 
— Я также предлагаю, что-
бы в теплое время года чле-
ны Молодежной палаты 

района Чертаново Север-
ное оказали помощь 
в уборке могил умерших 
ветеранов, проживавших 
в нашем районе, — сказал 
Сергей Зверев.
Затем в Совете 
ветеранов На-
горного района 
депутат провел 
встречу с жите-
лями. 
— Люди прихо-
дили с самыми 
различными вопросами: 
от улучшения жилищных 
условий до помощи в тру-
доустройстве, — рассказы-
вает Сергей Иванович. — 
Поднимался и вопрос реа-
лизации пенсионной ре-
формы. Пришли жители, 

которым небезразлична 
судьба площади Академи-
ка Вишневского, ее даль-
нейшее благоустройство. 
На все вопросы депутат дал 

ответы и догово-
рился о дальней-
шем взаимодей-
ствии. 
— Мне понрави-
лось активное, 
небезразличное 
отношение жи-
телей Нагорного 

к происходящему в городе 
и районе, а еще, конечно, 
их желание улучшать тер-
риторию, на которой они 
проживают, — рассказал 
Сергей Зверев.
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6 В ОКР Е
Комплексное благоустройство дворов 
проведут в 2019 году по 27 адресам в районе 
Чертаново Центральное 
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На арку при входе в парк 
30-летия Победы вернули 
звезду. Предыдущую ванда-
лы украли еще в 2017 году. 
Таким образом, парку воз-
вращены и историческое 
название, и столь важный 
для этого места символ. 
Небольшой парк — всего 
800 метров в длину, соеди-
няющий Кировоградскую 
и Чертановскую улицы, 
призван напомнить мо-
сквичам о том, что в этом 
месте пролегал второй ру-
беж обороны столицы. Се-
годня парк 30-летия Побе-
ды — самое тихое и мирное 
место в районе Чертаново 
Центральное. По тропин-
кам гуляют пенсионеры, ма-
мочки катят коляски, бодро 
вышагивают «скандинав-
ские ходоки».
Парк заложили школьники 
в теперь уже далеком 1975 
году, а в 2017 году его капи-
тально реконструировали. 
— В парке появились боль-
шой и маленький фонтаны, 
новая современная детская 
площадка, баскетбольная 
площадка, — вспоминает 
глава управы района Черта-
ново Центральное Влади-
мир Михеев. 
Подрядчик сделал району 
подарок — установил на 
входе со стороны Чертанов-
ской улицы арку. На ней — 
золотые буквы «Парк Побе-
ды», посередине — краси-
вая звезда с символичной 
надписью «30 лет». В том же 
году звезда с арки исчезла, 
вандалов полиция не на-
шла. Так арка и стояла без 
звезды до недавних пор. 
— Мы решили, что нужно 
будет восстановить истори-
ческую справедливость 

и ус тановить на входе звез-
ду. Основные работы сде-
лало ГБУ «Жилищник райо-
на Чертаново Централь-
ное», — рассказывает Вла-
димир Михеев, указывая на 
новенькую красную звезду.
Задача оказалась не самая 
простая — в распоряжении 
мастеров «Жилищника» 
была лишь фотография 
украденной звезды. 
— По фото сняли мерки, пе-
ренесли на чертеж. Выреза-
ли, загрунтовали, покраси-
ли, — рассказывает сотруд-
ник районного «Жилищни-
ка» Владимир Скворцов. — 
Решили своими руками все 
сделать, память должна 
оставаться для поколений, 
для молодых, и чтобы вете-
ранам было приятно. 

Традиционно парк являлся 
местом встречи ветеранов 
в День Победы. Торже-
ственные мероприятия те-
перь проходят на обновлен-

ной сцене, чему рада пред-
седатель Совета ветеранов 
района Чертаново Цен-
тральное Татьяна Роди-
мушкина. 
— Мы здесь митинги прово-
дим, я сама выступаю: 
и пою, и пляшу, — рассказы-
вает Родимушкина, прогу-
ливаясь по центральной ал-
лее парка. — А раньше сто-
ишь и думаешь, как бы не 
провалиться. 
Председатель районного со-
вета ветеранов отмечает, 
что парк преобразился за 
последние годы. Сама Та-
тьяна Андреевна в свое вре-
мя работала техником-смо-
трителем и имеет свое виде-
ние организации рабочего 
процесса: нужно планиро-
вание и личный подход. По-

тому она как активный жи-
тель района нередко указы-
вает местным властям на те 
или иные проблемы. 
Что же касается ушедших от 
наказания похитителей, то 
бог им судья. 
— Уверен, что счастья эта 
звезда им не принесет. На-

оборот, она будет напоми-
нать о том, что они сотвори-
ли зло, — говорит Владимир 
Михеев. 

  
   

  
  

  
  

 
   

   
  

    
 

   
   

  
     

   
  

   
    

 

КСТАТИ

РЕПЛИКА

       
   
   

     
      
      

     
     

     
     

      
   

     
      

     
  

   
   

    
   

      
     

    
     

     
    

     
     
    

      
   

    
  

     
    

   
    

    
    

     
     

    
     

  
     

    
  

    
    

       
    

      
  

 

   
  . 

     
,    -

. 

 

1   
2019 .   

  
-  

  
  

 , 
 -

  -
  -

  
, -

   
 , 

 « -
» -

   -
  -

  -
  



ОСКОВСКОЕ ОЛ ОЛЕТИЕ
Галерея-мастерская «Варшавка» открывает новую 
студию «Мастерицы-кружевницы», участники которой 
будут осваивать технику плетения на коклюшках 

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

На примере Москвы могут 
разработать стандарт бла-
гополучия для граждан во 
всех регионах страны. Это 
предложила председатель 
Совета Федерации Валенти-
на Матвиенко. По ее сло-
вам, у Москвы накоплен 
огромный опыт, реализует-
ся масштабная программа 
«Московское долголетие». 
Об активном дол-
голетии мы пого-
ворили с Мари-
ной Ермолаевой, 
доктором психо-
логических наук, 
завкафедрой воз-
растной психоло-
гии Московского 
государственного психоло-
го-педагогического универ-
ситета (на фото).

 
По данным Европейской ре-
гиональной ассоциации 

Всемирной организации 
здравоохранения, пожилой 
возраст — от 60 до 74 лет, 
старость — от 75 до 89, а по-
сле 90 уже начинается дол-
гожительство. Но с точки 
зрения психологии хроно-
логических рамок нет, ведь 
признаки старости прояв-
ляются индивидуально.
Условно старость начинает-

ся с момента вы-
хода на пенсию. 
Но если продол-
жать трудиться 
в том же объеме, 
что и раньше, то 
старость можно 
отсрочить. Так, 
известная летчи-

ца Марион Харт получила 
пилотское удостоверение 
в 66 лет, а в 80 лет она пере-
секла в одиночном беспоса-
дочном 15-часовом полете 
Атлантический океан. Пи-
сатель Арнольд Гессен, ав-

тор «Во глубине сибирских 
руд», «Все волновало неж-
ный ум», первую свою кни-
гу написал в 84 года.

 
Если до 75 лет человек пере-
рабатывает информацию, 
активность его интеллекта 
не снижается. Конечно, ско-
рость нервных процессов 
угасает — замедляются дей-
ствия. Но к этому можно 
приспособиться. Напри-
мер, как с этим справлялся 
пианист Артур Рубин-
штейн? Он до преклонного 
возраста давал концерты, 
и специалисты так и не за-
метили перемен в его тех-
нике. Во-первых, из старого 
репертуара маэстро играл 
только небольшие пьесы. 
Во-вторых, быструю мело-
дию он ставил сразу после 
медленной, поэтому она ка-
залась в два раза быстрее. 

И, наконец, подготовка 
к концерту у него длилась 
дольше, чем раньше. Вот 
пример, как человек адап-
тируется к возрасту.  

   
Пожилой человек — не кто 
иной, как ты сам, только 
в будущем. Старость — бу-
дущее каждого из нас. А для 
общества в целом — это не 
будущее, а настоящее, по-
скольку в развитых странах 
общество стареющее.
Человек боится старости, 
как и всего, что ему не под-
властно. Но старость под-
контрольна: поддержание 
социальной и интеллекту-
альной активности обеспе-
чивается трудом. Другой 
альтернативы угасанию нет.

 
Необходимо постоянно те-
стировать и наращивать 

свои возможности, даже 
в старости. Это и есть разви-
тие личности. А где разви-
тие — там нет старости. Не-
обходимо воспитывать 
в себе вдумчивое, ответ-
ственное отношение к жиз-
ни, к преемственности воз-
растов и поколений. Люди 
готовы понять, что на ста-
рость надо откладывать 
деньги. Но большинству и в 
голову не приходит нака-
пливать в молодости потен-
циал теплых семейных от-
ношений. А ведь только эти 
отношения обеспечат 
счастливую старость.

  
Представители научной 
школы Пола Балтеса (США) 
выяснили, что с годами со-
вершенствуется вербаль-
ный интеллект — опыт об-
щения, умение анализиро-
вать и решать глобальные 

проблемы. Поэтому педаго-
ги, общественные деятели, 
организаторы остаются 
в профессии до глубоких се-
дин. Самая лучшая заня-
тость в преклонном возрас-
те — передача опыта. Так 
что еще задолго до старости 
полезно рассматривать для 
себя в будущем возможные 
варианты смены деятельно-
сти или даже профессии.

 
В отличие от культурных 
традиций других народов 
наши сограждане часто 
проживают с родителями 
в одной квартире, но не ста-
новятся большой семьей 
с общими интересами. Жи-
вут как соседи. Ответствен-
ность за это на старшем по-
колении. Когда сын или 
дочь создают новую семью 
на территории родитель-
ской, отец и мать должны 
рассуждать так: если мы 
сможем полюбить сноху 
или зятя, у нас будут два ре-
бенка, а не сможем — ни од-
ного. Но лишая себя детей, 
пожилая пара теряет и вну-
ков, которые могут стать 
смыслом их жизни.

 
Молодыми мы стремимся 
к удовольствиям, не к сча-
стью. Ведь счастье — это во 
многом переживание удов-
летворенности от собствен-
ной жизни, от убежденно-
сти, что жизнь — воплоще-
ние нашего авторского за-
мысла. Кьеркегор говорил: 
понять жизнь можно толь-
ко с конца, правда, прожить 
ее приходится с начала. По-
этому в старости больше 
шансов испытать истинное 
счастье. Жизнь — это до-
стижение целей. Когда они 
достигнуты, ты понимаешь, 
как прекрасен мир.

Подготовила
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Даже на пенсии можно про-
явить свои скрытые талан-
ты, показать свои творче-
ские способности, да и про-
сто заняться своим здоро-
вьем и саморазвитием. Так 
считает большинство участ-
ников проекта «Московское 
долголетие», а вместе 
и с ними Елена Утунова. За 
год работы проекта в «долго-
летии» появилось множе-
ство направлений, в кото-
рых есть свои кружки.
— Самое популярное, ко-
нечно, спортивное направ-

ление, — говорит Елена Ца-
дыровна. — Наши пенсио-
неры ходят на гимнастику, 
танцы, занимаются сканди-
навской ходьбой и на трена-
жерах в зале. На втором ме-
сте после спорта стоит ком-
пьютерная грамотность. 
Там жителей «серебряного 
возраста» учат работать 
в разных программах, а так-
же обращаться с гаджетами.
— Ну и тройку лидеров у нас 
замыкает английский язык. 
На курсы приходят ученики 
с разным уровнем подготов-

ки. Поэтому занятия начи-
наются с элементарных ве-
щей, — объясняет Елена 
Утунова.
Помимо основных занятий, 
в Южном округе регулярно 
проходят масштабные меро-
приятия. Так, накануне Но-
вого года в парке «Садовни-
ки» прошел Рождественский 
фестиваль, в котором приня-
ли участие более 800 пенси-
онеров округа.
— И все это транслируется 
в прямом эфире на нашем 
канале в YouTube и офици-

альной странице управле-
ния в Facebook. Проводить 
такие мероприятия важно, 
потому что на них съезжают-
ся жители старшего поколе-
ния со всех районов, они об-
щаются, находят друзей и уз-
нают о новых кружках, — го-
ворит Утунова.
А с февраля для участников 
проекта готовят новые 
кружки: в округе откроется 
девять театральных студий.
— Они будут работать на 
базе культурных центров 
и государственных театров.  

Одним из наших партнеров 
станет проект «Театральная 
Россия», — рассказывает 
Елена Цадыровна. — С июня 
занятия по актерскому ма-
стерству начнут проходить 
в филиале МХТ имени Чехо-
ва и в одном из самых моло-
дых театров Москвы «Студия 
театрального искусства». 
Совместно с театром имени 
Натальи Сац и РАМТ мы пла-
нируем открыть балетный 
класс.
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народный корреспондент

Какая девушка не мечтает попасть в сказку и почувство-
вать себя принцессой? Вот нам с Полиной удалось эту 
мечту воплотить в жизнь. Требовалось-то просто-на-
просто доехать до «Царицына», где стоит настоящая ка-
рета Золушки! Признаться честно, мы с моей подругой 
о такой съемке мечтали давно. Платье еще в декабре до-
стали, оставалось только определиться с местом. Тут 
и начались проблемы. Найти декорации под любимую 
с детства сказку оказалось делом непростым. Одна наша 
знакомая отправила фото кареты, установленной 
в Минске, и, не поверите, мы были готовы поехать туда 
ради красивых кадров. Но буквально за день до покупки 
билетов в социальных сетях увидели, что 
в парке «Царицыно» установили такую же 
красоту! Идея с поездкой в Белоруссию схлоп-
нулась, как карета в тыкву. И я, словно фея, 
взмахнула палочкой: «Отправляемся в «Царицыно». Вы 
только посмотрите, как необычно все выглядело в тот 
день. Будто природа помогала нам в создании сказки. 
Снег хрустел под ногами, а снежинки, кружась больши-
ми хлопьями в воздухе, окутывали атмосферой волшеб-
ства. Хочу, чтобы вы всегда помнили: нужно мечтать! 
И мечты обязательно сбудутся. 

 
народный корреспондент

Необычных птиц я увидела у себя в Братееве. Вместе с про-
стыми утками и голубями клевали хлеб, брошенный сер-
добольной бабушкой. Сделала фото, чтобы узнать, что за 
птица. Оказалось, казарки, или черные гуси, прилетели. 

8 КО К РС
Соревнования по бадминтону проведут 
2 февраля в школе № 629 по адресу: 
Варшавское ш., 152, корп. 10. Начало в 16:30 9КО К РС
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народный корреспондент

Если хотите позагорать 
зимой, приезжайте 
к нам в парк «Братеев-
ская пойма» — здесь до 
сих пор стоят шезлонги. 
Не понимаю, почему их 
не убрали. 
Во-первых, сейчас шез-
лонги абсолютно беспо-
лезны. А во-вто рых, они 
же могут испортиться 
за зиму. Проходившая 
мимо женщина, услы-
шав нашу с подругой бе-
седу об этом, сказала, 
что они как-то сложно 
закреплены. Может, вы 
подскажете, в чем при-
чина? 
Редакция «ЮГ» берет 
этот вопрос на кон-
троль. Подробнее чи-
тайте в ближайших но-
мерах газеты. 

 

 

 
народный корреспондент

Мы привыкли видеть зимой на улицах снеговиков, но 
иногда фантазия дизайнеров просто поражает. Чего 
только не слепят обладатели «золотых рук». Таких зай-
чиков нам с дочкой удалось недавно встретить во время 
воскресной прогулки. Правда, первое, что спросила 
дочь: «Мама, они что, поругались?» А я пригляделась и 
задумалась. И правда, почему зайцы отвернулись друг 
от друга и почему сидят с такими грустными мордочка-
ми? Может, у автора было плохое настроение? Или он 
придерживается тезиса «Я художник, я так вижу»?

 
народный корреспондент

Говорят, дареному коню в зубы не смотрят. А я, пожа-
луй, посмотрю. Недавно в парке «Борисовские пруды» 
провели благоустройство: все привели в порядок, по-
ставили новые скамейки, мусорные контейнеры. Толь-
ко вот не все предусмотрели. Или план вверх ногами 
держали. Иначе не объяснить, как, зачем и почему му-
сорную площадку поставили прямо перед скамейкой. 
Заметил я ее случайно, ноги разболелись от долгой ходь-
бы, хотел присесть, но очень уж смутили меня пейзаж и 
душок. Последний штрих: рядом с лавочкой тоже стоит 
небольшая урна. Есть у меня одна догадка относительно 
такого решения проектировщиков. Возможно, это сде-
лано в целях экономии сил уборщиков, чтобы от одной 
урны до другой долго не бегать. Шутки шутками, а ситу-
ация сама по себе загадочная. 
Редакция «ЮГ» берет это письмо в рубрику «Ревизор». 
Следите за нашими публикациями. 

 ,  
народные корреспонденты

В нашем ТЦСО в Бирюлеве Западном работает великолепный человек — руко-
водитель танцевального кружка «Ритмы жизни» Виктория Безверхая (на фото 
в центре). Многие из нас никогда не занимались танцами, но увлеченность пе-
дагога передалась нам, участникам проекта «Московское долголетие». И те-
перь это стало нашим любимым занятием. В итоге мы стали настоящей коман-
дой. Год тренировок изменил многое: мы помолодели душой и телом! 26 янва-
ря у Виктории Васильевны день рождения. Мы, коллектив «Ритмы жизни» и со-
трудники ТЦСО, поздравляем любимого педагога! Спасибо вам! 

Подготовиться к акции «Тотальный диктант — 2019» 
предлагают в Культурном центре ЗИЛ. С 6 февраля 
по 3 апреля там пройдет цикл лекций по русскому языку 

  
okruga@vm.ru
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народный корреспондент

Кто бывал на станции «Ца-
рицыно», наверняка обра-
щал внимание, что буквы 
«И», «Н», «О» в названии на 
стене немного отличаются 
от остальных по цвету. 
Дело в том, что раньше наш 
район назывался Ленино-
Дачное, а станция — «Ле-
нино». Когда в начале 
1990-х годов ее переимено-
вали, часть букв в целях 
экономии оставили.  

ФОТО 
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  Сотрудники районного «Жилищника» заверши-
ли работу по замене входных металлических дверей 
подъездов многоквартирного дома № 7, корп. 2, по ули-
це Кустанайской.

 ,    

      
    
        
       

        
 

 ,   

  По информации Мосгортранса трамвайные 
пути и остановочные площадки на Чертановской ули-
це расположены на обособленном полотне и отделены 
от проезжей части бортовым камнем. Во время рекон-
струкции трамвайных путей на Чертановской улице 
(от Симферопольского бульвара до оборотного кольца 
«ул. Янгеля»), которая проходила в 2016 году, были про-
ведены работы по укладке пути железнодорожными 
рельсами на железобетонных шпалах без верхнего по-
крытия. Посадочные площадки обустроены в соответ-
ствии с проектно-сметной документацией, которая 
прошла государственную экспертизу в установленном 
порядке. Научно-исследовательским институтом 
ГУП «Мосгортранс НИИ проект» по техническим пара-
метрам (ширина площади не менее 2,15 метра, про-
дольный уклон и другое) определены остановочные 
площадки, на которых возможно сделать платформу 
с возвышением 30 сантиметров над уровнем головки 
рельса. Остановка «Детская стоматологическая поли-
клиника» (направление в центр) имеет ширину 
1,83 метра, то есть сделать повышенную платформу 
технически  невозможно.

 ,     

            
    

          
        

 ,   

  На спортивной площадке по вашему адресу обу-
строим дополнительные опоры освещения в этом году, 
срок установки — до 31 июля 2019 года. В настоящее 
время на площадке специалисты коммунальных служб 
установили дополнительные источники света. Благода-
рим за активное участие в жизни района.

 ,     

Между жителями района 
давно ходит шутка про эту 
горку, ее называют «суро-
вая чертановская». А все 
дело в том, что заканчива-
ется эта горка… обрывом.
Приезжаем во двор, а там 
пустота. Зима в самом 
разгаре, городок от-
личный, но вот с опас-
ной горки кататься 
никто не решается. 
Мимо нас проходит 
семья. Мы спрашива-
ем, почему же они 
не гуляют во дворе.
— А какой смысл? 
Главное развлечение для 
детей зимой — это горка. 
Я вот не хочу приводить 
свою внучку сюда, — рас-
сказывает местная житель-
ница Ольга Гришина.
Расстояние между съездом 
и землей достигает 35 сан-
тиметров! Затормозить но-
гами ребенок не сможет, 
потому что, скатываясь, он 
движется дальше, по инер-
ции, и падает на землю.

Мы решили обратиться 
в управу района, чтобы ис-
правили ситуацию.
— Горку установили в 2015 
го ду, нам попалась подряд-
ная организация, которая 
приварила эту горку непра-
вильно. Мы исправим ситу-
ацию, — отметил главный 
специалист отдела ЖКХ 
и благоустройства управы 
района Чертаново Южное 
Илья Кленчев.

Спустя несколько дней со-
трудники ГБУ «Жилищник 
района Чертаново Южное» 
опустили горку, срезав су-
ществующие подпорки 
и приварив их заново. Те-
перь расстояние между 
съездом горки и землей 
 составляет 8 сантиметров, 
что соответствует приня-
тым нормативам. Поэтому 
сейчас от «суровых черта-
новских горок» остались 
одни воспоминания. 
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глава управырайона
ертановоЮжное

ПР МА РЕ

Центр экспертиз и Мосгосстройнадзор проверят 
качество работ строительства улично-дорожной 
сети на территории промзоны ЗИЛ 

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№
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11О РАТ А СВ
Сроки внеплановой проверки газового 
оборудования в жилых и нежилых домах 
продлены до конца января 

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

В редакцию обратилась 
жительница дома № 22, 
корпус 1, по улице Домоде-
довской Татьяна Бойцова 

с жалобой. В восьмом подъ-
езде дома на двери пожар-
ного выхода, который рас-
положен на другой стороне 
здания, уже несколько лет 
висит замок и ни у кого нет 
ключа. Женщина возмути-
лась, что если, не дай 
бог, случится какое-нибудь 

чрезвычайное происше-
ствие, то нельзя будет вы-
браться на улицу.
— Хотя у нас хороший дом, 
но от пожаров никто не за-
страхован, — говорит Та-
тьяна Викторовна. — Поэ-
тому надо иметь нормаль-
ный выход на улицу.

Корреспондент «ЮГ» выехал 
на место и убедился, что дей-
ствительно замок держит 
дверь крепко. В случае ЧП 
сбить его не удастся ни при 
каких обстоятельствах. Хотя 
в принципе остается парад-
ная дверь, в которую захо-
дят все. 

  
  

— Но в экстренных случаях 
дополнительный выход 
не помешает, — считает Та-
тьяна Бойцова.
О проблеме мы сообщаем 
в ГБУ «Жилищник райо-
на Орехово-Борисово Се-
верное».
— Несколько лет назад этот 
замок был повешен по 
просьбе жителей, которые  
жаловались, что в подъезд 
заходят бомжи и остаются 
ночевать, — рассказывает 
замдиректора ГБУ «Жи-
лищник» Алексей Зубков. 
Тогда проблема была реше-
на, люди без определенного 
места жительства теперь 
в подъезде не обитают, 
но жители забеспокоились 
по другому вопросу. Никто 
не знает, куда делся ключ от 
замка, поэтому стали про-
сить что-то придумать.  
И вот после нашего обраще-
ния в течение нескольких 
дней проблема была реше-
на. В дом № 22 по улице До-
модедовской пришли рабо-
чие «Жилищника района 
Орехово-Борисово Север-
ное», спилили старый замок 
и установили магнитный. 
Теперь снаружи в дверь по-
жарного выхода никто не 
зайдет. Зато из подъезда 
жители всегда могут выйти, 
нажав на специальную кно-
почку. Когда местная жи-
тельница Татьяна Бойцова 
увидела это, то пришла 
в восторг.
— Теперь, наконец, и безо-
пасно, и удобно! — заклю-
чила Татьяна  Викторовна.

 

на
ра

н
н а

р
в

р а р
арн в а н

р а я а р ана
в н ра
на р в р в
в рн р н
р ран р
в ра а р

ар а а
н в н в а н
н р
н р ва а
а н

 
глава управырайонаОрехо
во БорисовоСеверное
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1 ОРОВ Е
Интеллектуальный марафон «Планета здоровья» 
проведут 29 января для учеников 2–5-х классов 
в библиотеке № 148 имени Тютчева 

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

Зима — сезон простуд и ви-
русных заболеваний. По-
этому самое время прове-
сти ревизию домашней ап-
течки. Наша инфографика 
поможет вам легко это сде-
лать. Очень важно разде-
лить медикаменты и сопут-
ствующие предметы по ка-
тегориям: например, уни-
версальная «аптечка пер-
вой помощи», обычная 
«взрослая», если дома есть 
дети — детская, «походная» 
для выездов на несколько 
дней. Все виды домашней 
аптечки должны находить-
ся вместе, в темноте, про-
хладе. А вот витамины 
и биодобавки удобнее хра-
нить отдельно. Расскажите 
всем домашним, где лежат 

лекарства и по какому 
принципу организована ап-
течка, чтобы ею можно 
было быстро воспользо-
ваться. 
Обязательно перебирайте 
аптечку два раза в год, тогда 
она всегда будет «в боевой 
готовности». 
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врач терапевт
семейныйврач

ПР МА РЕ

   

Градусник Наиболее точный
ртутный  2  . шт

Ножницы пинцет  0 . шт

Латексныеилире
зиновыеперчатки
одноразовые пары

 2 0 . пар

Тонометр сманжетой
напредплечье он
точнее чемна запя
стье  00 .

Грелка
 1 0 . шт

Одноразовыешприцы
  . шт

Гипотермическиепакеты пакетыс грануламиихладоэлементом Еслираз
давить такойпакет он резкоохладитсяиможет бытьиспользовандляпомощи
приотеках травмах дляохлажденияпрепаратов  1  . шт

Стерильныесалфетки
длявек очищают
и увлажняюткожу
вокруг глаз не раз
дражаютих Под
ходятдляочистки
векот пыли сора

 300 . шт

Органайзерыдля таблеток небольшиепластиковыеконтейнеры
сотделениямина средних таблеток Выпускаютсяна разное количество
дней Сихпомощьюможнораспределитьприемпрепаратовнадень
илинанеделю их удобнобрать с собойвпоездку  0 . шт

Делитель таблеток удобнойформыпри
способление позволяющееразрезать таблетку
ровнопополамилина четвертинки часто выпу
скается в комплекте с органайзеромдля табле
ток  120 . шт

 
  

Перекись водорода дляочистки
ран  10 . мл

Йод зеленкадляобеззараживания
ран наносятся рядомсраной
никогда наоткрытуюрану

 1  . пузырек

Средствоот ожогов средняяцена
29  . спрей

Антимикроб
ныйпрепарат
от300 . мл

Противовоспалительнаямазь
с антибиотиком  100 .

Перекись водорода форма
выпуска пластиковыеампулы
по мл  0 . шт

Йод зеленка формавыпуска фломастер
препаратможнонаносить аккуратнои точно
рисуя пропитаннымйодомилизеленкой
фломастером   . шт

Инъекционная
салфеткадляобез
зараживания
места укола про
питана спиртом
1 2 . шт

Гидрогель ранозаживляющийантимикроб
ныйстерильныйгель Наноситсяподповязку
нанебольшихранахповязкине требуется
до раз вдень  100 . сашепо мл

Самоклеящиесяповязки заменяютмарлевыесалфетки
Неприлипаютк ране не требуютфиксации Пропитаны
противовоспалительнымсредством  00 . шт

     

 

Бинт стерильный бинт
эластичный   . шт

Рулонныйибактерицидный
пластыри  1  . шт

Марлевыесал
фетки стерильные

 1  . уп

Вата стерильная  20 . уп

Тампоныдляостановки
носовыхкровотечений
удобные эластичные
с кровоостанавли
вающимвеществом

 200 . шт

Жидкийпластырь
спрей послена
несениянакожуста
новитсяпрозрачной
пленкой ускоряет
заживлениеизащи
щаетповрежденный
участок  3 0 .
баллончик

Гемостатическая коллагеновая
губкадляостановкикровотечений
изаживленияран Послеостановки
кровотечения губкаполностьюрас
сасывается  0 . шт

Липкийбинтизнетканогоматериала самофиксирующийся эластичный
с клеевымслоем Используется также какобычный ноне требует завя
зыванияиболее экономичен  90 . уп м

Антибактериальные
спрейили таблетки
длярассасывания
приболях в горле

 0 . уп

Сосудосуживающие
капливнос капли

ногораствора
ксилометазолина

  . уп

Отхаркивающиесредства
таблеткиот кашля

 3  . шт

Препаратыдля снятия
жаранаоснове ацетилсали
циловойкислоты

 9 . блистер

Препаратыкомплексного
действияот симптомов
простуды  0 .
пакетик

Противовоспалительныеиобезболивающие
средстванаосновеибупрофенаипарацетамола
снимаютодновременнобольижар мягкоибыстро
действуют  200 . таб

Адсорбирующийпрепарат при
меняетсяприрасстройствепище
варения  20 блистер

Средствадляпероральной
регидратации длявос
становлениябаланса
жидкостипридиарее

 00 . пакетиков

Средстводля снятия спазмов
действующеевещество
дротаверин   . уп

Антигистаминныйпрепарат средствопротив
аллергииобщегодействия действующее
вещество лоратадин  130 . уп

Антидиарейное
средство уменьшает
моторикужелудоч
но кишечного трак
та  300 . уп

Антациды приизжо
ге наосновегидро
карбонатаилиальги
натанатрия

 1 0 . уп

Противоаллергиче
скоесредствоместного
действия мазьпо
слеукусовнасекомых
приреакцияхнакоже

 2 9 . уп

Подготовили
 текст
  графика

Грелка
 1 0 . шт

дней Сихпомощьюможнораспределитьприемпрепаратовнадень
илинанеделю их удобнобрать с собойвпоездку  0 . шт
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1Л И ОКР А
Лекцию «Три века Большого театра» приглашают 
послушать в Культурном центре ЗИЛ 29 января. 
Начало мероприятия в 19:00 

Московский женский театр 
«Волки Мибу» отпраздно-
вал свое десятилетие в сте-
нах дома культуры «Маяк». 
Корреспондент «ЮГ» оце-
нила мюзикл, поставлен-
ный в лучших японских тра-
дициях, и выяснила, каково 
это — организовать про-
фессиональную труппу из 
актеров-любителей.
Изящные ветви сакуры, вы-
шитые богатым узором 
алые кимоно, сверкающая 
в лучах софитов сталь ката-
ны — десять лет назад нача-
ло женскому театру поло-
жило пристрастие к япон-
ской культуре, казалось бы, 
самых простых москвичек, 
врача Яны Григорьевой 
и менеджера Елены Пере-
вертайло. На волне созида-
тельного увлечения писа-
лись стихи и музыка. 
И в один момент стало оче-
видно: материала хватит на 
полноценный мюзикл.
— На том этапе никто даже 
не думал, что это приведет 
к театру, — рассказала 
Яна. — Для самой первой 
постановки мы привлекали 
своих же знакомых, мало-
мальски умеющих петь. 
А репетировать и вовсе при-
ходилось у меня в квартире. 
Кто бы мог подумать, что 
спустя десять лет у нас будет 
полноценная труппа из се-
мидесяти артистов, посто-
янная площадка и соб-
ственный репертуар из 
семи мюзиклов!
Позиционирование театра 
именно как женского, по 
словам Яны, было сплани-
ровано изначально. Симво-
лами для вдохновения ста-
ли сразу два атрибута куль-
туры Страны восходящего 
солнца: японский театр Та-
карадзука, также работаю-
щий в жанре мюзикла, 
и ежегодный фестиваль 
в Киото Мияко Одори, где 

актерское мастерство де-
монстрируют гейши.
— Помимо японских, как 
исторических, так и фэнте-
зийных историй, мы пока-

зываем также спектакли, 
в основу которых положены 
кельтские легенды, — до-
бавляет Яна. — Много сил 
и средств уходит на созда-

ние костюмов. Что-то зака-
зываем из Японии, что-то 
придумывают и шьют наши 
дизайнеры. У нас даже есть 
свой собственный цех! Не-
которые костюмы отнима-
ют очень много времени: 
мы сами расписываем тка-
ни, делаем вышивку... Кста-
ти, мужских персонажей 
никто не отменяет!
Так, например, для Елены 
одним из самых близких по 
духу героев стал сэр Гавейн, 
известный по историям 
о короле Артуре из Камело-
та и рыцарях Круглого сто-
ла. И несмотря на то, что 
выпал он ей едва ли не мето-
дом жеребьевки, после фак-
тически проживания обра-
за он стал для актрисы по-
настоящему родным.
— Пусть наши исполнители 
и не являются профессио-
нальными актерами, 
я верю: мотивация и заин-
тересованность важнее, — 
считает Елена. — Сцена ра-
ботает как увеличительное 
стекло: она показывает то, 
что переживает на самом 
деле актер. И пока зритель 
видит актера, это плохо. 
Мы стремимся к тому, что-
бы зритель видел именно 
персонажа с его внутренни-
ми чувствами и пережива-
ниями.
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■ Куплю швейную грампластинки радио
фото часыхлам Т
■ Куплюдорогокниги фото фарфор игруш
ки Т
■ Куплю фотографии до года
Т

■ Участок Симферопольское Каширскоеш
тыс р Т

■  Быстро сниму куплю продам
Т

а а

■ Автовыкупдорого Т
■ Переезд Т
■ Грузоперевозки Т

будду иконы оклад лам
паду картины серебро мебель люстру
лампу часы патефон самовар подста
канник фарфор статуэтки портсигар
архивы открытки книги церковные
янтарные бусы значки прочее купим
Т

■   
Составимиски жалобы договора Поможем
в суде все споры Взыщемдолги Выпишем
из квартиры Семейные споры Банкротство
физ июр лиц ст м Домодедовская ул Во
ронежская д Т
■  юридическая
служба Бесплатные консультации Состав
ление исков Участие в судах Все споры
в т ч вернем или расслужебим кварти
ру Выпишем из квартиры Наследство
Семейные споры Банкротство физлиц
Т

■ Замки Замена Т
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1 ОСТ О ЕРА
Открытый урок «Рисуем бытовой натюрморт» 
проведут 1 февраля в художественной студии 
«Возрождение» по адресу: ул. Елецкая, 16 
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Я живу на Твер-
ской. Это — по-
стоянный поток 
машин в любое 
время суток, что, 
конечно, тяжело. 
Но я не могу без Москвы. 
У нас небольшая квартир-
ка, но я счастлив в своем 
доме. У меня также есть не-
большая мастерская. 
И я нахожусь либо дома, 
либо в мастерской, либо 
в до роге.

в н р нн
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ва р
Я родился в Алма-Ате. Жил 
в крохотном домике, кото-
рый успел построить отец, 
словно предчувствуя, что 
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ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
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№

они ведь тоже делаются 
из глины, из земных матери-
алов. 

в р н а в
а а в р
р

Как-то мы с женой в Лондо-
не полтора года жили толь-
ко за счет моих проданных 
работ. Жили полгода 
в Америке и полгода в Па-
риже за счет этих же гоно-
раров. У меня продано бо-
лее полутора сотен картин. 
Выставки проходят по все-
му миру — в Лондоне, Нью-
Йорке. В России выстав-
лялся в Центральном доме 
художников в Москве, 
в Санкт-Петербурге, в Ко-
строме, в Ярославле, в Ка-
луге, Архангельске, Твери, 
Самаре.
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Вы не назвали Эфроса. 
Я ведь работал у Эфроса 
в Центральном детском те-
атре. Я прошел все леген-
дарные ночные репетиции 
«Ромео и Джульетты». Ме-
тод Эфроса у меня отло-
жился в подсознании, хотя 
я стал понимать его по-
настоящему всего лишь лет 
20 назад. Это метод дей-
ствия и мысли, никаких 
изображений! Я сыграл 
множество ролей в сериа-
лах, в фильмах, и все мои 
роли получились разными. 
Хотя я ничего не менял 
в отношении себя. Все это 
благодаря методу Эфроса, 
который заставляет думать 
актера по-другому.

Беседовала
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уйдет на войну. Мать оста-
лась с нами, двумя детьми, 
на руках, в полной нищете, 
потому что получала зар-
плату учительницы, рав-
ную буханке хлеба на рын-
ке. Нас все время обкрады-
вали — крали в основном 
хлебные карточки. Дома 
было пусто, я с ужасом се-
годня думаю о том време-
ни. Но поскольку я не знал 
другой жизни, то был 
счастлив тем, что имею: 
приходила зима, и я накру-
чивал на валенки старые 
коньки. Гоняли с ребятами 
во дворе. Хотя сегодня, ду-

 
 

  
  

 

   
   

мая о матери, с ужасом 
вспоминаю те безумные 
годы.
А потом отец вернулся 
с вой ны. Он был биологом, 
бредил своей профессией, 
сразу стал меня таскать 
в горы... И погиб в горах. 
Но за четыре года успел 
привить мне любовь к био-
логии. Я стал орнитологом, 
ловил птиц, делал чучела. 
До сих пор могу сделать 
хорошее чучело любой 
птицы. 

н
а а а в ра

р ар а
Я проучился два кур-
са на биологиче-
ском факультете. 
И в какой-то момент 
стало скучно: я уже 
знал все, что рас-

сказывали преподаватели. 
Отец оставил мне прекрас-
ную библиотеку, названия 
многих птиц я знал даже по-
латыни. Затосковав, бросил 
все и уехал в Ленинград. 
В театральный поступил 
мгновенно. После третьего 
курса меня уже пригласили 
на мой первый фильм 
«Увольнение на берег». 
А с 1961 года я уже жил 
в Москве. 

ва в в
в
В первый же день, приехав 
в Москву, вышел из метро 
на станции «Охотный Ряд» 

и зашел в кафе «Нацио-
наль». Вошел туда… и «про-
писался» там. До 1971 года 
проводил в «Национале» 
все свободное время. Меня 
там искали друзья, асси-
стенты по актерам с «Мос-
фильма». Там меня нашли 
на картину «Они шли на 
Восток». Это был мой по-
стоянный адрес.
а в в а в ва

н
Мне безумно повезло с дру-
зьями. Я дружил с Иоси-
фом Бродским и со всей его 
поздней компанией. Мои-
ми друзьями в 1965 году 

стали талантливый поэт 
Евгений Рейн и гениаль-
ный саксофонист, фило-
соф, музыкант Алексей 
Козлов. В 1964 году в мою 
жизнь вошли потрясаю-
щие русские художники 
Олег Целков, Александр 
Харитонов, Эдик Штейн-
берг, Эдуард Зеленин, Ана-
толий Брусиловский. Я бы-
вал в гостях у Яковлева, 
пил со Зверевым. Это все 
были мои товарищи. Каж-
дый из них, так или иначе, 
повлиял на мою жизнь. 

р р
в а а р

И даже снимался в кино 
в его куртке. Иосифу Брод-
скому американцы подари-
ли крутую по тем временам 
куртку Wrangler, и когда 

мне предложили снимать-
ся в фильме «Меж высо-
ких хлебов», он дал мне 
ее на съемки. Так что 
самое интересное для 
меня сегодня в этом 
фильме — я в кадре 

в куртке Иосифа 
Бродского. Когда 
Иосиф уехал за 
границу, я приез-
жал к нему. Про-
вел в  его доме трое 

суток, много было 
переговорено...

я ва в
Живопись для меня — 
будь то реализм или 
абстракционизм — 
самая что ни на есть 
подлинная реаль-

ность. Краски — 
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мая о матери, с ужасом 
вспоминаю те безумные 
годы.
А потом отец вернулся 
с вой ны. Он был биологом, 
бредил своей профессией, 
сразу стал меня таскать 
в горы... И погиб в горах. 
Но за четыре года успел 
привить мне любовь к био-
логии. Я стал орнитологом, 
ловил птиц, делал чучела. 
До сих пор могу сделать 
хорошее чучело любой 
птицы. 

н
а а а в рар

р ар а
Я проучился два кур-
са на биологиче-
ском факультете. 
И в какой-то момент 
стало скучно: я уже 
знал все, что рас-

в его куртке. Иосифу Брод-
скому американцы подари-
ли крутую по тем временам
куртку Wrangler, и когда

мне предложили снимать-
ся в фильме «Меж высо-
ких хлебов», он дал мне
ее на съемки. Так что
самое интересное для
меня сегодня в этом
фильме — я в кадре

в куртке Иосифа
Бродского. Когда
Иосиф уехал за
границу, я приез-
жал к нему. Про-
вел в  его доме трое

суток, много было
переговорено...р р

я ва в
Живопись для меня —
будь то реализм или
абстракционизм —
самая что ни на есть
подлинная реаль-

ность. Краски —

   
   
  



1ПОЛ А И ЕЛО
Прогулки «Всей семьей встаем на лыжи» 
организуют 2 февраля на трассе по адресу: 
Гурьевский пр-д, 9. Начало в 12:00 

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
января

№

Подготовил
  

  
Второй слойодеждылыж
никапредназначендля
термоизоляции Лучше
всегоиспользовать одежду
изрыхлых хорошосохраня
ющих тепловолокон Очень
хорошозарекомендовали
себя костюмыизфлиса
полартека сдобавлением
лайкрыиполиэфира

 
Совет надевать в качестве
нижнего слоябельеизнату
ральных тканейнеактуален
лопоковаяодеждалегко
впитывает пот поэтому
долго остается влаж
ной Лучшекупить
термобелье

  
Носкинедолжныбыть хлопчатобумажными Они
быстро становятсямокрыми Купите специальные
спортивныеноски приизготовлениикоторых
используют сочетания современныхматериалов
полиамида полипропилена полиакрила Добавки
эластанапозволяютдольшесохранятьихформу

  
 

  
! 

Через две недели, 9–10 фев-
раля, будет проходить 
«Лыжня России». Участие 
в этом мероприятии может 
стать отличным поводом 
выбраться всей семьей по-
кататься в одну из природ-
ных территорий Южного 
округа. 
Хорошая лыжня есть сегод-
ня практически в каждом 
московском парке. За ними 
следят и обрабатывают с по-
мощью ратраков — специ-
альных машин 
для подготовки 
лыжных трасс.
Если вести речь 
о Южном округе, 
то, пожалуй, са-
мые живописные 
трассы находятся 
в музее-заповеднике «Коло-
менское» — длиной пять ки-
лометров в районе улицы 
Жужа и длиной три киломе-
тра в районе 1-й улицы Дья-
ково городище. Лыжня тя-
нется вдоль набережной 
Москвы-реки, которая зи-
мою обычно в этом месте не 
замерзает. А значит, вы мо-
жете покормить местных 
уток. От реки красиво под-
нимается пар. А с другой 
стороны, когда вы едете 
вдоль берега, высятся горы, 
на которых видны камен-
ные церкви — кстати, одни 
из самых старых в Москве. 
Лыжи здесь можно взять 
в прокат за 250 рублей в час. 
Залоговая стоимость — 
1000 рублей, нужно также 
взять паспорт.
Две трассы есть также в пар-
ке возле усадьбы «Царицы-
но». Одна из них — длиной 
три километра — начинает-
ся в районе Центрального 
входа в парк у станции ме-
тро «Царицыно». Вторая на-

чинается у Шипиловских 
ворот. Трассы проложены 
по пейзажному парку и бе-
реговой линии Царицын-
ских прудов. Кстати, впер-
вые за долгое время в Цари-
цыне появился прокат лыж. 
Прокат открыт возле КПП 
№ 7, у Шипиловского проез-
да. Двадцать пар превосход-
ных лыж — в комплекте 
с палками и ботинками — 
ждут любителей активно-
го отдыха. Сумма залога 
1000 рублей. В будни прокат 
стоит 200 рублей в час, в вы-
ходные — 250 рублей.
Есть лыжная трасса и в пар-
ке «Садовники», который 
расположен вдоль проспек-

та Андропова, между стан-
циями метро «Каширская» 
и «Коломенская». Правда, 
этот парк — городской, 
на тишину и общение с при-
родой здесь рассчитывать 
не приходится. За этими со-
ставляющими имеет смысл 
ехать в Бирюлевский ден-
дропарк. Это, по сути, боль-
шой лесной массив площа-
дью больше 135 гектаров. 
Здесь сразу несколько лыж-
ных трасс с довольно суще-
ственными перепадами вы-
сот. В общем, кататься мо-
гут и «чайники», и подготов-
ленные спортсмены.

 

олимпийскийчемпион
полыжнымгонкам
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Главнаячастьвашейэкипировки
Особенноопаснановая неразно
шеннаяобувь Лучшийвариант
ботинкинаодинилидваразмера
больше ноприэтомподнихнуж
нонадетьдвепарыносков Обувь
должнаплотнооблегать ступню
нов тожевремяпозволятьсвобод
ношевелитьпальцаминог

Не забудьтепри сол
нечнойпогоде защи
тить глаза хорошими
солнцезащитными
очками Отраженноеот
снегаизлучение уси
ливаетсяиможетдаже
повредить зрение

э

    
Надевайтена себянесколь
ко слоеводежды Воздух
находящийсямеждуними
служитпрекраснымутепли
телем Лучшийвариант
дваилидаже три слоя так
выбудете чувствовать себя
наиболее комфортно

 
Желательно
чтобыонибыли
изнатуральной
кожис каче
ственнымуте
плителем Они
какиостальная
одежда долж
ныбыть удоб
ными теплыми
инепромокае
мыми

лайкрыиполиэфира
о
ыли
ьной
е
те
Они
ьная
лж
об
ыми
ае

ьных тка
опоковаяодеж

впитывает пот поэтом
долго остается влаж
ной Лучшекупиупитьть
террмобмобельелье

   
Верхнийслойслужитдлязащитыответраивлаги Одна
изсамыхсовременныхразработокдляспортивнойодежды
тканьсмембраннымслоем Такаяодеждапрекраснопропу
скаетпароттеланаружуизадерживаетвнешнюювлагу



16 ПОСЛЕСЛОВИЕ
Историко-бытовой бал «Мистерия чувств» проведут 
1 февраля в доме культуры «Нагорный» по адресу: 
Электролитный пр-д, 3, корп. 1. Начало в 16:30 

 :ЛайкаВодаВраждаКроликДражеРаджаГраальДронгоВкладОтсекРомансОрфейТонКипрРейхстагПаранджаКойотТониСайгаЖарТениЛистопад
 :ОфисМакарскийКипаЛадьяАжиотажМонаАлександрСкатОркиДарТокоферолЙетиКровКустоОтделТопАсанаАнандГид  

РЕЦЕПТ

 Мука 200 г   Тростниковый сахар 
150 г   Белый сахар 50 г   Яйцо 1 шт. 

 Масло 100 г  Шоколад 100 г   Вани-
лин  Разрыхлитель 1/2 ч. л.

Масло необходимо нагреть до комнат-
ной температуры и перетереть с саха-
ром, затем добавить яйцо (1). Вновь все 
взбить до однородной кондиции. Просе-
ять муку, чтобы тесто получилось более 
воздушным, и вымесить ее с масляной 
смесью. Добавьте ванилин и разрыхли-
тель. Шоколад порубите на мелкие ку-
сочки и добавьте в тесто (2). Для этого 
печенья лучше всего подойдет темный 
шоколад без всяких примесей. Молоч-

ный шоколад после термообработки 
приобретает вязкую структуру и может 
испортить вкус печенья. 
Разогрейте духовку до 190 градусов, за-
стелите противень пергаментной бума-
гой и выложите тесто шариками (3). Не 
надо их разравнивать, под воздействи-
ем высокой температуры тесто само 
растечется и приобретет форму пече-
нья. Выпекать лакомство необходимо 
20–25 минут. Сразу после духовки пече-
нье — мягкое. Не пугайтесь, оно полно-
стью готово и затвердеет, как только 
остынет. Печенье лучше всего подавать 
с молоком, но чай или кофе тоже пре-
красно подойдут. 

ФОТОФАКТ
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