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— Наше добровольческое 
движение «Даниловцы» — 
место, где сбылись мои меч-
ты! — рассказала девуш-
ка. — За 6,5 года здесь 
я смогла попробовать себя 
волонтером и координато-
ром добровольческой груп-
пы в детской больнице, уча-
ствовала в благотворитель-
ных ужинах для пожилых 
прихожан Даниловского 
монастыря, ездила в воспи-
тательную колонию для не-
совершеннолетних. 
Сейчас девушка ведет соц-
сети движения «Данилов-
цы», пишет материалы для 
Школы социального во-
лонтерства, а еще является 

супервизором нескольких 
групп. Награду она посвяти-

ла своему дедушке Лео-
ниду Калачеву.

  
Уникальный круглый детский сад в районе Чертаново 
Южное стал одним из претендентов на победу 
в ежегодном голосовании портала ArchDaily 
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Сотрудники ДПС Управле-
ния внутренних дел Юж-
ного округа проверили, 
насколько хорошо школь-
ники знают Правила до-
рожного движения. Встре-
ча прошла в одном из тор-
гово-развлекательных 
центров недалеко от стан-
ции метро «Коломенская». 
Инспекторы напомнили 
детям, как правильно пе-
реходить проезжую часть 
по регулируемым и нере-
гулируемым пешеходным 
переходам, показали же-
сты регулировщика и рас-
сказали, что они означают.
А после ребятам предстоя-
ло ответить на вопросы, но 

они удивили дорожную 
полицию своим творче-
ским подходом... Они чи-
тали стихи о правилах по-
ведения на дороге, разыг-
рывали сценки, имитируя 
дорожные ситуации и рас-
сказывая, как правильно 
в них поступать, и даже от-
гадывали тематический 
кроссворд с заданиями 
в стихах. 
Отличники викторины по-
лучили памятные дипло-
мы и необходимую для лю-
бого пешехода вещь — 
световозвращающий фли-
кер.
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин 25 февраля наградил 
активистов волонтерского 
движения столицы, которое 
объединяет более 60 тысяч 
человек и 400 некоммерче-
ских организаций. Торже-
ственная церемония про-
шла в Белом зале столичной 
мэрии. Благодарности мэра 
получили 13 человек. 
Сергей Собянин отметил, 
что у Москвы достаточно 
сил и ресурсов для прове-
дения любого мероприя-
тия и оказания поддерж-
ки миллионам людей.
— Но есть вещи, кото-
рые ни за какие деньги 
не купишь — это ис-
креннее соучастие, до-
брота, душевное отно-
шение, — подчеркнул 
мэр. — Благодаря тем, 
кто находится сегодня 
в этом зале, — волонте-
рам, город становится дру-
гим. Не физически, а с точки 
зрения душевности. Хочу 
вам выразить благодарность 
за то, что вы делаете, делаете 
от всего сердца и искренне.
Среди награжденных оказа-
лась и Александра Сошни-
кова, участница доброволь-
ческого движения «Дани-
ловцы» из Южного округа. 
Девушка занимается волон-
терской деятельностью 
с лета 2011 года. Свой путь  
добровольца Александра 
начинала с экологических 
акций, а потом перешла 
в социальное волонтерство. 
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Как рассказал «ЮГ» Сергей 
Иванович, первый старто-
вый дом появится на месте 
двух уже расселенных пя-
тиэтажек на Варшавском 
шоссе, 98 и 100.
— В двух этих 
домах сейчас 
никто не жи-
вет, жильцы 
давно пересе-
лены в новые 
дома, — пояс-
нил депутат. — 
Но на месте пятиэтажек 
должен появиться новый 
красивый дом, высотой 
в 24 этажа. Он станет стар-
товым в рамках програм-
мы реновации в Нагорном 

районе. Проблема в том, 
что в одной из этих рассе-
ленных пятиэтажек разме-
стился магазин «Магнит». 
Собственник помещения, 

в котором он нахо-
дится, не согласен 
получить от горо-
да предложенную 
компенсацию, по-
тому что считает 
ее недостаточной. 
Вопрос сейчас ре-
шается в суде. 

И городские власти, и я как 
депутат, защищающий ин-
тересы жителей Нагорно-
го, делаем все возможное, 
чтобы ситуация скорее раз-
решилась. 

Городские власти между 
тем обнародовали список 
домов, которые до 2032 
года планируется снести 
в Нагорном районе. В него 
включили 53 пятиэтажки. 
Больше всего домов плани-
руется снести на Варшав-
ском шоссе, в Симферо-
польском проезде, на Чер-
номорском и Чонгарском 
бульварах. 
— В перечне оказались пя-
тиэтажки, собственники 
которых проголосовали за 
участие в программе рено-
вации, — пояснил Сергей 
Зверев. — При этом вла-
дельцы хрущевок могут на 
любой стадии исключить-

ся из программы. Жильцам 
сносимых домов подгото-
вят новые квартиры в том 
же районе и с комфортной 
планировкой. 
Как пояснил «ЮГ» урба-
нист Григорий Мельник, 
реновация изменит облик 
Нагорного.
— Здесь появятся значи-
тельно более высокие 
дома, а дворы будут спла-
нированы по-новому. По 
всей видимости, большая 
часть машино-мест будет 
расположена не на плоско-
сти, а в высотных паркин-
гах, — сказал он.
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— Для меня волонтер-
ство — это не только при-
звание и возможность по-
мочь другим, но и способ 
найти единомышленников, 
с которыми хорошо прово-
дить время и реализовы-
вать самые смелые и нуж-
ные проекты! — подчеркну-
ла Александра Сошникова. 
Мэр также поздравил с пя-
тилетием коллектив ресурс-
ного центра «Мосволон-
тер». Кстати, специалисты 
этого центра разработали 
стандарт «Пять ключей 
успешной волонтерской 
программы», который по-
могает создавать эффектив-
ные программы.
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До конца года в столице установят около 7 тысяч 
камер наружного видеонаблюдения: над входами 
в подъезды жилых домов, в поликлиниках и школах 
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Центры занятости населе-
ния меняют формат рабо-
ты. Теперь обратиться 
в службу можно будет через 
центры госуслуг «Мои до-
кументы». Одним из пер-
вых, кто решился на пере-
езд, стал Центр занятости 
населения райо-
нов Нагорный 
и Нагатино-Са-
довники.
— Рынок труда 
меняется и поже-
лания людей 
тоже. Мы реали-
зуем несколько 
простых шагов, 
которые изменят работу 
служб занятости. В первую 
очередь сотрудники перее-
дут в центры госуслуг, — 
рассказала первый замгла-
вы Департамента труда 
и соцзащиты населения 
Москвы Александра Алек-
сандрова. 

Около 80 новых опор освещения установили во дворах 
района Братеево. Об этом рассказал депутат Мосгорду-
мы Кирилл Щитов. 
— Программу дополнительного благоустройства райо-
на мы начали еще в 2014 году — после последних выбо-

ров в Мосгордуму, — рассказал Ки-
рилл Владимирович. — Ко мне посто-
янно обращались жители и называли 
адреса, где, на их взгляд, необходимо 
отремонтировать детскую или спор-
тивную площадку, установить новые 
фонари. Все заявки я передавал в пре-
фектуру округа, которая формирова-
ла список объектов благоустройства 

на следующий год. Особое внимание, конечно, было 
к коллективным обращениям.
— Фонари очень нужны, особенно зимой и в межсезо-
нье, когда темнеет рано, а светает поздно, — рассказала 
«ЮГ» жительница улицы Паромная Светлана Ковале-
ва. — Ведь получается, что дети еще хотят гулять, взрос-
лые — заниматься спортом, но когда темно — это труд-
но сделать.
— Когда летом прошлого года мэр Москвы Сергей Собя-
нин посещал Братеево и встречался с жителями, они 
вновь подняли вопрос об установке фонарей, и мэр обе-
щал помочь, — рассказал Кирилл Щитов. 
В итоге фонари установили уже в рамках программы 
«Мой район», цель которой — выровнять условия благо-
устройства разных территорий столицы. Кстати, на 
официальном сайте проекта (www.sobyanin.ru/
programmy-moi-raion) любой житель может изучить 
программу развития всех районов Южного округа. В их 
числе и Братеево. На сайте можно посмотреть как уже 
сделанное, так и планы городских властей. Что важно, 
любой житель столицы может оставить на сайте свой на-
каз мэру или проголосовать за тот, что ему понравится. 
Наказы, набравшие наибольшее число положительных 
откликов, будут в ближайшее время реализованы. 

 

Благодаря сервису «Мои достижения» школьник сам мо-
жет проверить уровень знаний в удобное ему время 
и в любом месте. Это обсудили на пресс-конференции 
«О проведении независимых диагностик» в столичном 

Департаменте образования и науки.
— Все, что нужно для проверки через 
сервис: смартфон, планшет или ком-
пьютер с доступом в интернет. Это по-
зволяет школьнику выявить пробле-
мы в знаниях, выстроить образова-
тельные направления и формировать 
культуру самооценивания и академи-
ческой честности школьников, — от-

метил руководитель Центра независимой диагностики 
Богдан Легостаев (на фото).
Не менее успешными в Москве считаются и тренировоч-
ные диагностики  в формате ЕГЭ и ОГЭ. 
— Во время сдачи независимой диагностики соблюдает-
ся вся процедура реального экзамена: прохождение че-
рез рамки металлоискателей, общественное и онлайн-
наблюдение, подавление сигналов сотовой связи, — ска-
зал директор Московского центра качества образова-
ния Павел Кузьмин. 
По его словам, оценка знаний формируется через отно-
шение к его прошлым результатам, что полностью ис-
ключает сравнение навыков с другими учениками. 
К тому же положительная динамика становится допол-
нительным мотиватором к обучению.
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Второй шаг — переобуче-
ние сотрудников по стан-
дартам многофункцио-
нальных центров. В част-
ности, им расскажут 
о принципах «искреннего 
сервиса». 
— Среди преимуществ цен-
тров государственных ус-
луг «Мои документы» — 
возможность получения 
ряда услуг за один визит, 
среднее время ожидания 

в очереди — 3 минуты, а со-
трудники работают в соот-
ветствии с принятым Мо-
сковским стандартом гос-
услуг, — считает замести-
ель директора, статс-
секретарь ГБУ «Мои доку-
менты» Владимир Шах-
матов. 

 
Одним из пилотных офисов 
проекта стал центр занято-
сти районов Нагорный 
и Нагатино-Садовники, ко-
торый переехал в здание 
«Мои документы» на Вар-
шавском шоссе, 47, корп. 4.
— У нового офиса отличное 
расположение! — подели-
лась впечатлениями Свет-
лана, которая обратилась 
в службу в поисках рабо-
ты. — Раньше я обраща-
лась в отдел трудоустрой-
ства «Нагорный» по старо-
му адресу, но здесь мне нра-
вится больше. 
Кстати, Светлана уже опро-
бовала услугу по переобу-
чению, получив профес-
сию швеи и теперь ищет ра-
боту по этой специаль-
ности. Новый формат рабо-
ты понравился и сотруд-
никам. 
— Мы переехали всем кол-
лективом, что позволило 
быстро адаптироваться на 
новом месте, — поделилась 
консультант Галина Хаки-
мова. — Теперь мы работа-
ем с восьми утра до восьми 
вечера посменно. Это удоб-
но для соискателей, осо-
бенно для тех, кто рабо-
тает. 

  
Помимо стандартных услуг 
по подбору вакансий, жите-
ли смогут получить и расши-
ренную помощь. Для этого 
создадут четыре флагман-
ских центра «Моя работа». 
— Если соискатель сомнева-
ется в себе или испытывает 
стресс перед собеседовани-
ем, он сможет обратиться 
к психологу или пройти тре-
нинг. Наши специалисты бу-
дут обеспечивать индивиду-
альное сопровождение 
в процессе трудоустройства, 
смогут помочь построить 
план карьерного развития 
и предложить программу 
переобучения, — пояснила 
Александрова.
Появится и пятый флаг-
ман, который будет помо-
гать молодежи, молодым 
мамам, людям предпенси-
онного возраста и с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья.
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Более 200 деревьев пересадят в парке «Остров мечты» 
до середины марта, чтобы уберечь их от вырубки, 
сохранив экосистему Нагатинской поймы 
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Специфика «спального» 
района в том, что большин-
ство его жителей ежеднев-
но едут на работу или учебу 
в другие части Москвы. По-
этому первостепенная за-
дача — решение транспорт-
ных проблем. Основные ав-
томобильные потоки на 
этой территории проходят 
через Каширское шоссе, ко-
торое было реконструиро-
вано в 2013 году. В резуль-
тате проезжая часть маги-
страли была увеличена до 
восьми полос. Были постро-
ены разворотный тоннель 
у МКАД, двухуровневая раз-
вязка с проспектом Андро-
пова, боковые проезды об-
щей длиной более 5 кило-
метров и 32 заездных кар-
мана для общественного 
транспорта. Эти меры по-
зволили снизить нагрузку 
на некоторых участках Ка-
ширского шоссе и увели-
чить скорость движения. 
Улучшились условия для 
работы городского транс-
порта. Положительно по-

влиял на транспортную си-
туацию в районе ввод 
в 2016 году крупнейшей 
развязки Каширского шос-
се с МКАД. Участку кольце-
вой автодороги, который 
проходит через Орехово-
Борисово Южное, предсто-
ит масштабное обновле-
ние. В скором будущем бу-
дет построена Южная рока-
да, призванная разгрузить 
Каширское шоссе. Помимо 
этого, сейчас прорабатыва-
ется возможность соеди-
нить Елецкую улицу с Гу-
рьевским проездом. 
Предусмотрено строитель-
ство надземного пешеход-
ного перехода через МКАД 
в зоне развязки на пересече-
нии МКАД с Бесединским 
шоссе, строительство эста-
кады, реконструкция путе-
провода, устройство боко-
вых проездов и шумозащит-
ных экранов.
Связующим звеном между 
различными видами транс-
порта становятся транспор-
тно-пересадочные узлы 
(ТПУ), проектирование 
и строительство которых 
идет в соответствии с про-
граммой, принятой мэром 
Москвы Сергеем Собяни-
ным. Удобная пересадка 
с одного вида транспорта на 
другой, с сопутствующей 
инфраструктурой и пере-
хватывающими парковка-
ми позволяет снизить загру-
женность дорог. Во втором 

квартале этого года плани-
руется утвердить проект 
ТПУ «Домодедовская». 
У станции метро «Домоде-
довская» появится дополни-
тельный выход, для пасса-
жиров остановочные ком-

плексы оборудуют навеса-
ми, для транспорта органи-
зуют дополнительный про-
езд и разворотную площад-
ку. Помимо этого, предусмо-
трен перехватывающий 
паркинг на 580 автомоби-
лей. Это позволит упорядо-
чить интенсивные пасса-
жирские потоки. Пересадка 
с одного вида общественно-
го транспорта на другой ста-

нет гораздо удобнее и сэко-
номит время.
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Район ждут заметные изме-
нения. Весной прошлого 
года были проведены пу-

бличные слушания по реор-
ганизации крупного участ-
ка, ограниченного Ясенев-
ской и Воронежской улица-
ми, а также улицей Генерала 
Белова и Каширским шоссе. 
Часть существующей за-
стройки будет сохранена. 
При этом объекты рознич-
ной торговли и предприятия 
общественного питания, на-
ходящиеся здесь, планиру-
ется перестроить. Проектом 
предусмотрено сооружение 
гаражей вместимостью по-
рядка 2 тысяч машино-мест. 
Наряду со строительством 
нового жилья здесь появит-
ся центр социального обслу-
живания и поликлиника. 
К тому же на этой террито-
рии построят многофунк-
циональный культурный 
центр суммарной поэтаж-
ной площадью более 20 ты-
сяч квадратных метров.
В ближайшие несколько лет 
будет освоена территория, 
ограниченная МКАД, Ка-

ширским шоссе, Елецкой 
улицей и Гурьевским проез-
дом. Это комплексный про-
ект, в котором предусмотре-
но строительство нового 
жилья общей площадью 247 
тысяч квадратных метров, 
а также большое количество 
социальных объектов. В их 
числе — новая школа на 
825 учащихся, два детских 
сада на 125 и 220 мест, физ-
культурно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейном 
и взрослая поликлиника на 
750 посещений в смену. Так-
же проект предусматривает 
возведение единого инфор-
мационного расчетного 
центра для обслуживания 
всего района Орехово-Бори-
сово Южное. Здесь же пла-
нируется построить много-
функциональный комплекс 
общей площадью порядка 
50 тысяч квадратных ме-
тров и объекты культурного 
и общественного назначе-
ния. На этой территории по-
явится небольшая гостини-
ца на 250 номеров, дополни-
тельные гаражи и парковки. 
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Исторически сложилось, 
что одним из самых замет-
ных архитектурных соору-
жений является церковь. 
Все проекты храмов тоже 
проходят согласование 

в Москомархитектуре. Так, 
по «Программе-200» в Оре-
хове-Борисове Южном поя-
вилась своя православная 
церковь в честь Покрова 
пресвятой Богородицы. Она 
построена в древнерусском 
стиле и, несомненно, явля-
ется украшением района. 
Кроме того, мы следим за 
тем, чтобы внешний вид но-
вых зданий соответствовал 
достаточно высоким сто-
личным требованиям. 
а м т
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В районе продолжит разви-
тие социальная инфра-
структура, будут реализовы-
ваться городские програм-
мы, направленные на соору-
жение дополнительных об-
разовательных и спортив-
ных объектов, учреждений 
здравоохранения. Моском-
архитектура следует город-
ской градостроительной по-
литике и тем задачам, кото-
рые перед нами ставит мэр 
Москвы. Чтобы наряду с со-
временным жильем и благо-
устроенными дворами в ша-
говой доступности были 
детский сад и школа, поли-
клиника, спортивные пло-
щадки и развлекательная 
инфраструктура.
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Форум «Успешная женщина», приуроченный к программе 
«Национальная стратегия действий в интересах женщин», 
пройдет в Доме культуры «Маяк» 6 марта 
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Каждый школьник еже-
дневно выполняет домаш-
ние задания. В определен-
ные годы они были разного 
объема. Какое-то поколе-
ние уделяло домашней ра-
боте от часу до двух, кто-то 
в годы своей учебы делал за-
дания до самой ночи.
— Что мы понимаем под до-
машним заданием? — под-
няла вопрос на заседании 
Маргарита Николаевна. — 
Если это необходимо для за-
крепления полученного на 
уроке в школе, без помощи 
взрослого, — то это необхо-
димо. Однако домашние за-
дания должны быть лими-

тированы по времени, что-
бы не сидеть по 3–4 часа за 
учебниками еще и дома.
Такие задания нужны, что-
бы довести до автоматизма 
навыки. Иначе это будет 
бесполезно потраченное 
время в школе, так как по-
лученные знания не закре-
пятся.
Современный школьник 
помимо уроков посещает 
большое количество допол-
нительных занятий и сек-
ций. У многих расписана 
каждая минута: школа, тан-
цы, футбол, астрономия...
Маргарита Николаевна счи-
тает, что о нагрузке прежде 

всего нужно спросить самих 
школьников. В рамках засе-
дания показали видео, где 
сами дети рассказали, 
сколько часов в день уделя-
ют домашнему заданию. 
— Мы проводим много вре-
мени в школе, затем бежим 
на дополнительные заня-
тия, в секции... Было бы луч-
ше сократить нагрузку, 
и это не потому, что мы ле-
нивые и не хотим «домаш-
ку» делать, — говорит уче-
ник школы № 594 Констан-
тин Амельчев. Маргарита 
Русецкая уверена, что лю-
бой навык усваивается в не-
сколько этапов.

— Он должен быть закре-
плен, автоматизирован 
и стандартизирован, — по-
яснила Маргарита Никола-
евна. — И вот об автомати-
зации и идет речь. Дети за-
гружены, но чтобы навык 
закрепился, действие долж-
но повториться много раз. 
Поэтому без домашних зада-
ний не обойтись. А вот их 
объем, безусловно, нужно 
сократить.
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В Большом соборе Донского 
монастыря выступил муж-
ской хор «Байрон Консорт» 
британской школы Хэрроу.
Школа эта — одно из ста-
рейших и известнейших по-
добных заведений Туман-
ного Альбиона. В ней учил-
ся британский поэт Джордж 
Байрон, а среди ее выпуск-
ников — два премьер-ми-
нистра Великобритании: 
Генри Пальмерстон и Уин-
стон Черчилль, премьер Ин-
дии Джавахарлал Неру 

 
  

 
 

и множество эмиров, коро-
лей и принцев ближнево-
сточных нефтеносных мо-
нархий.
Чтобы развить чувство пре-
красного у воспитанников, 
в 2001 году преподавателем 
Филиппом Эвансом был 
создан мужской хор. Кол-
лектив быстро завоевал по-
пулярность не только на ро-
дине — ребята выступали 
в лондонском соборе Свя-
того Павла, Вестминстер-
ском аббатстве, Винчестер-
ском, Солсберийском, Кен-
терберийском и Чичестер-
ском соборах. Случалось 
им петь и перед членами 
королевской семьи и пре-

мьер-министрами. За гра-
ницей коллектив тоже при-
обрел известность — вы-
ступал с гастролями в Риме, 
Венеции, Флоренции, Си-
цилии, Австрии, Стокголь-
ме, Вашингтоне, Нью-
Йорке. А в Москве оказался 
впервые. 
Несмотря на плотную про-
грамму, руководитель хора 
Филипп Эванс согласился 
уделить немного времени 
корреспонденту «ЮГ».
— Специально для высту-
пления в России ребята выу-
чили «Богородице дево ра-
дуйся» и «Достойно есть». 
В России очень богатые и са-
мобытные традиции духов-

ной музыки, звук которой 
очень разнообразный. 
Правда, русская духовная 
музыка не очень похожа на 
то, что поем мы, тем не ме-
нее хор выучил несколько 
вещей, — рассказал Эванс.
Ребята и правда старались. 
Детские голоса звучат по-
добно ангельским. Песно-
пения в исполнении хора 

очень приятны на слух. В ис-
полнении хора прозвучала 
классика католического хо-
рового пения: евхаристиче-
ская молитва Ave Verum, бо-
городичный гимн Ave maris 
stella и другие.
Богатое объемное звучание 
хора усиливалось велико-
лепной акустикой Большо-
го собора Донского мона-

стыря. Что интересно, 
во время выступления 
ребята держат толстые 
нотные книги в руках.
В репертуаре хора — 
музыка эпохи Возрож-
дения. После высту-
пления для них была 
устроена экскурсия по 

Донскому монастырю и не-
крополю, где нашли послед-
нее пристанище Александр 
Солженицын, деятели бело-
го движения генерал Антон 
Деникин и Владимир Кап-
пель, философ Иван Ильин. 
Кроме Солженицына, ребя-
та ни о ком из них не слыша-
ли, так что узнали для себя 
много нового.
Большое впечатление про-
извели горельефы с храма 
Христа Спасителя, которые 
находятся на территории 
монастыря. Архитектурой 
соборов артисты тоже были 
восхищены. Они надеются, 
что смогут приехать в Мо-
скву еще раз. 
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и на свежем воздухе — 
в парках, на набережных. 
— В нашем центре ежеме-
сячно занимаются люби-
тельским спортом 6,5 тыся-
чи человек разного возрас-
та, — говорит директор цен-
тра физической культуры 
и спорта Южного округа Та-
тьяна Ломакина. — Скоро 
возможностей будет еще 
больше, в Адресную инве-

стиционную программу 
уже внесено не-

сколько спортив-
ных объектов 

строительства.

скандируют 
речовки своих 
команд.  
— Дедушки у нас 
не такие активные, 
как бабушки, — рас-
сказывает 68-летняя 
Ирина Ионова. — По-
этому мы большой груп-
пой, более 30 человек, ре-
шили поддержать. «Апель-
сины», вперед!
На соревнования в рамках 
программы «Московского 
долголетия» приехали 
представители всех 16 рай-
онов Южного округа. 
Из них были сформированы 
четыре команды — «Цар-
ские апельсины», «Атлеты-
долголеты», «Зажигалки» 
и «Креп кие орешки». Чтобы 
получить главный кубок 
турнира «А ну-ка, дедуш-
ки!», участникам нуж-
но было выиграть у сопер-
ников, набрав наиболь-
шее количество баллов 
в бочче, мини-гольфе, дарт-
се и жульбаке.

— Жульбак — это 
французская игра, в кото-
рой нужно забить 30 шайб 
в 4 лузы на доске, — расска-
зывает бывший повар 6-го 
разряда, а ныне спортсмен-
любитель 74-летний Виктор 
Жуков. 
Увлекательная игра требует 
от участников меткости, ко-
ординации, хорошего зре-
ния. А на него отец троих де-
тей и дедушка троих внуков 
не жалуется.
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Молодежный конкурс «А ну-ка, девушки!» проведут 
6 марта в парке «Бекет» по адресу: Загородное ш., вл. 2. 
Участников приглашают к 15:00 

Дзюдо как вид спорта име-
ет в Южном округе давние 
традиции, рассказал «ЮГ» 
Степан Орлов.
— Этот вид спорта развит 
у нас довольно сильно. До-
статочно сказать, на про-
шлогоднем городском пер-
венстве по дзюдо команда 
девушек из Южного округа 
заняла второе место, а ко-
манда юношей — третье. 
В результате на следующем 
первенстве округ получил 
право выставить более 
представительную по чис-
ленности команду, — пояс-
нил Степан Владимирович.
Парламентарий отметил, 
что Южный округ — один 
из самых спортивных в сто-
лице: и по количеству 

спортсооружений, и по 
числу горожан, занимаю-
щихся физкультурой.
— Я особенно рад, что 
спортом активно занима-
ются дети. Ведь спорт для 
них — отличная профилак-
тика девиантного поведе-
ния: курения, употребле-
ния алкоголя и наркоти-
ков. Свою молодую энер-
гию лучше выплескивать 
в спортзале, — убежден де-
путат Мосгордумы. — 
К тому же спорт во многом 
формирует личность. Тот, 
кто пытается победить 
свою лень и одолеть сопер-
ника, становится победи-
телем и в жизни.
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— Очки только при чтении 
надеваю, возрастная даль-
нозоркость, — смеется Вик-
тор Алексеевич. — А так 
вижу прекрасно.
В Южном округе находятся 
четыре физкультурно-оздо-
ровительных комплекса, 
однако занятия по разным 
видам спорта проходят 
не толь ко в помещениях, но 

Просторный зал физкуль-
турно-оздоровительного 
комлекса на Дорожной, 44, 
пронизан праздничной ат-
мосферой. Азартные бо-
лельщики трубят в дудки, 
размахивают флагами и раз-
ноцветными помпонами, 

 

 
 



   
Конкурс на лучшее поздравление маме 
с  Международным женским днем пройдет в досугово-
спортивном центре «Дружба» с 6 по 9 марта 
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В Культурном центре ЗИЛ 
19 февраля провели кон-
церт в честь Дня защитни-
ка Отечества. Собравших-
ся пришли поздравить ди-
ректор территориального 
центра социального обслу-
живания «Коломенское» 
Ольга Мельникова, депу-
тат Мосгордумы Степан 
Орлов, председатель Сове-
та ветеранов Южного 
округа Елена Дубман и де-
путаты Государственной 
думы Елена Панина и Ана-
толий Выборный. Танце-
вальные и вокальные ан-
самбли со всего округа 
подготовили выступления 
для гостей. Мероприятие 
началось с поздравлений 
ветеранов.
— Это особенный день, 
и мы гордимся подвигом, 
который совершили наши 
мужчины, — сказала Ольга 
Мельникова. — Я хочу по-
желать всем вам, вашим се-

 
   

 

— Поздравляю вас с 23 фев-
раля. В этот день мы честву-
ем участников и ветеранов 
Великой Отечественной 
вой ны, тружеников тыла, 
ветеранов правоохрани-
тельных органов, — сказал 
Степан Орлов. — Но это так-
же и праздник женщин. Мы 

все помним имена предста-
вительниц слабого пола, ко-
торые проявили отвагу в Ве-
ликой Отечественной вой-
не. Но о ком думают солда-
ты, уходя на вой ну? Конеч-
но, о своих женах и матерях. 
Концерт открыл молодеж-
ный оркестр «Доминанта». 
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«Зашел на Москворецкий рынок посмотреть, 
как сделали новый фасад. И на входе увидел та-
кую красоту — плитка рубежа XVIII–XIX веков...» 

Получив это письмо, мы отправились на Москво-
рецкий рынок. Рисунок напольной плитки, что ле-
жит на центральном входе, представляет собой ли-
тые металлические квадраты, которые образуют 
четкий геометрический узор. Как оказалось, ее из-
готовили в XVIII–XIX веках. По словам энтузиастов-
москвоведов, эта плитка вряд ли была редкостью, 
скорее всего, ее производили в товарных масшта-
бах. Но и «ширпотребом» она не была: ее использо-
вали при строительстве состоятельные люди. 
— 200 лет назад не гнушались использовать фраг-
менты сносимых зданий для возведения новых, — 
говорит москвовед Леонид Кузнецов. — Если, на-
пример, двор был вымощен такой плиткой, то ее 
вполне могли снять и переложить у новостройки. 
И так по нескольку раз. И при СССР такое бывало. 
Откуда именно пришла вот эта самая плитка, 
мы пока не знаем, но разберемся обязательно.

      

Народный
корреспондент

 
 

мьям и близким здоровья — 
это самое главное в нашей 
жизни, счастья и благопо-
лучия, целостности духа. 
Будьте счастливы!
С речью выступил и Степан 
Орлов, подчеркнув, что 
в этот день нужно поздрав-
лять и женщин.

Они сыграли композиции 
времен Великой Отече-
ственной войны. Их смени-
ли на сцене ученики балет-
ной школы Геннадия Ледя-
ха, которые совместно с ан-
самблем из театра танца 
«Гжель» исполнили отрывок 
из балета «Золушка».

Среди приглашенных го-
стей был Владимир Суров, 
который два года служил на 
китайской границе. 
— День защитника Отече-
ства — важный праздник 
для страны. И здорово, что 
устраивают такие концер-
ты, — говорит Владимир Су-

ров. — 45 лет назад я служил 
в Китае, в то время, когда 
между нашими странами 
был конфликт. Мы с сослу-
живцами до сих пор обща-
емся. Сейчас у меня растут 
пятеро внуков, и я надеюсь, 
что они будут с гордостью 
служить в рядах армии.  
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го театра «Трикстер» «Рус-
лан и Людмила» и другие. 
Кстати, первое шоу театра 
Sosferas «Как Фекла весну 
закликала», в котором за-
действованы цирковые ар-
тисты, состоится именно 
в Южном округе — 2 марта 
на Ореховом бульваре, око-
ло дома № 24. Москвичи 
увидят зрелищные трюки, 
яркие костюмы, а также 
смогут окунуться в масле-
ничные традиции прошлых 
веков. Кроме этого, на пло-
щадке пройдут музыкаль-
ные концерты. Здесь можно 
будет послушать выступле-
ния ансамбля народной му-
зыки «Петровские гусляры» 
и фольклорного коллекти-

и вкусной еды, когда соседи 
и друзья объединяются 
в том числе и за столом, 
провожая зиму, — доба-
вил глава Департамента 
торговли. 

ва «Забава». А певцы «Фолк-
бери» исполнят номер «Да 
страдал я в Масленицу».
Еще на Ореховом бульваре 
пройдут увлекательные за-
нятия. К примеру, в «Доме 
ремесленника» всех жела-
ющих научат работать с де-
ревом. А в творческой ма-
стерской гостям расска-
жут о русских орнаментах.
Всего для гостей первого 
весеннего фестиваля 
столицы подготовили 
более 200 спекта-
клей, 150 концер-
тов, 50 экскурсий 
и других развле-
чений. 
— Мы взяли за ос-
нову давние тра-
диции отмечать Масленицу 
как праздник сытной 
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Покататься на собачьих упряжках 
приглашают во время праздника Масленицы 
6 марта в сквере Симонова монастыря 

Производители и фермеры из 20 регионов 
России представят свою продукцию 
на фестивале «Московская Масленица» 
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Весна в столице начнется 
с яркого, вкусного и солнеч-
ного фестиваля «Москов-
ская Масленица». С 1 по 
10 марта горожан ждут на 
23 площадках, причем не 
только в центре, но и в окру-
гах Москвы. Каждая из них 
удивит посетителей насы-
щенной развлекательной 
программой, вкусными уго-
щениями и сказочными 
персонажами. 
— Действительно, Масле-
ницу можно назвать одним 
из самых вкусных праздни-
ков, ведь на площадках 
можно будет попробовать 
как классические варианты 
блинов — со сметаной, 
икрой или медом, так и са-
мые необычные — напри-
мер, разноцветные, с сыром 
пармезан или по-ази ат-
ски, — рассказал руководи-
тель столичного Департа-
мента торговли и услуг 
Алексей Немерюк. 
Он отметил, что настоящий 
масленичный городок раз-
вернется на Манежной пло-
щади. Здесь, помимо бли-
нов, гостям фестиваля рас-
кроют секреты главных хи-
тов дореволюционного об-
щепита — супа с расстегая-
ми, кулебяки, фруктовой гу-
рьевской каши и других 
блюд. Расскажут, как завари-
вали чай в позапрошлом сто-
летии, как пекли француз-
ские крепы и многое другое. 
На Тверской площади 
встречать гостей будут ар-
тисты, переодетые в героев 
русских сказок. Например, 
в Ивана-царевича, Васили-
су Премудрую и других пер-
сонажей. 
Кроме этого, для горожан 
проведут бесплатные экс-
курсии, покажут театраль-
ные постановки, среди кото-
рых спектакль независимо-
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Дочка пришла из школы и хвастается: 
на уроке труда их научили печь самые 
необычные блины — кружевные. Гово-
рит, давай, мама, покажу. Полкухни 
в муке, плита в масле, но получаются 
удивительные блинные кружева. Что-
бы их приготовить, блинное тесто за-
ливают в бутылку, в крышке прокалы-
вают дырочку, и дальше эта бутылка 
напоминает тюбик краски. Нажимая 
на бутылку, на сковороде можно рисо-
вать ароматные узоры и кружева. Мне 
дочка приготовила блинчики — ажур-
ные сердечки, а потом мы с ней вместе 
нарисовали тестом смешного котика. 
Вообще, оказалось, что это потрясаю-
щий материал для семейного творче-
ства — блинное тесто. Сначала приду-
мываешь, затем рисуешь, а потом ешь 
всей семьей. Можно даже снежные кру-
жева на Масленицу испечь — посыпать 
уже готовые блины сахарной пудрой. 

  — . 16 

Народный 
корреспондент 
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Около дома № 18 в Задон-
ском проезде расположился 
небольшой сквер «Лесная 
сказка». На площадке стоят 
искусно выточенные из де-
рева фигурки трех медве-
дей, качели и — избушка на 
курьих ножках. На первый 
взгляд кажется, что все тут 
в порядке, но местные зна-
ют: с жилища Бабы-яги кто-

то украл поганки. Раньше 
на крыше их красовалась 
ровно дюжина. А сейчас си-
ротливо торчат четыре 
штучки.
— Уж не знаю, кому они по-
мешали, — разводит рука-
ми москвичка Людмила Ку-
скова, которая гуляет в скве-
ре с внучкой Лидой. — Гри-

бы исчезли не все сразу, 
а постепенно.
Теперь там, где еще недавно 
«росли» поганки, торчат 
лишь гвозди, которыми гри-
бы крепились к крыше из-
бушки.
— Иногда находили поган-
ки просто лежащими на 
земле. То есть кто-то специ-
ально выдергивал их и по-
том выбрасывал неподале-
ку. Обидно, что люди не уме-
ют ценить чужой труд, — де-
лится проходящий мимо 
местный житель Алексей 

Носов.
Другие грибы ван-
далы, видимо, за-
бирали с собой. Уж 
зачем им потребо-
вались поганки Ба-
бы-яги — не из-
вестно. Москвичка 

Светлана Агафонова счита-
ет, что их могли украсть для 
развлечения своих детишек  
родители. Виновниками 
в краже декоративных пога-
нок с деревянной избушки, 
по мнению жителей, могут 
быть и компании, которые 
собираются вечерами на 
детской площадке. Однако 

установить это будет не так 
легко. Потребуется время. 
Пока же управа ищет воз-
можность вернуть избушке 
первозданный вид.
P.S. Пока верстался номер, 
мы получили сообщение от 
народного корреспондента. 
Теперь мы знаем, где спря-
таны поганки Бабы-яги. 
Корреспондент «ЮГ» вы-
ехал на место. Следите за 
нашими публикациями.
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На участке Бесединского путепровода от АЗС до кольцевого 
перекрестка на Бесединском шоссе из-за строительства 
развязки с 10 марта по 30 августа перекроют движение 
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  Дополнительные антипарковочные столбики 
у дома № 29, корп. 1, на Бирюлевской улице обязательно 
будут установлены сотрудниками районного «Жилищ-
ника». Работы запланированы на период проведения 
благоустройства в весенне-летний период этого года. 
Дополнительно сообщаю, что ответственность за адми-
нистративные правонарушения в области дорожного 
движения регламентируются Кодексом РФ, а составле-
ние и рассмотрение протоколов о таких правонаруше-
ниях входит в компетенцию ГИБДД и Московской адми-
нистративной дорожной инспекции, которая, кстати, 
недавно открыла круглосуточную горячую линию 
(495) 539-54-54. Сообщить о нарушении правил парков-
ки также можно через мобильное приложение «Помощ-
ник Москвы». Штрафы за такие нарушения, как прави-
ло, заставляют водителей ответственнее подходить 
к безопасности пешеходов. Благодарю за активное уча-
стие в жизни района.
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  Специалисты районного «Жилищника» выполни-
ли работы по шпаклевке дверного проема по указанному 
вами адресу. Кабели домофона проложены в кабель-ка-
налах и закреплены. Техническое состояние подъезда по 
результатам проверки удовлетворительное. Приношу из-
винения за доставленные неудобства.
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  Дополнительные опоры освещения во дворе у до-
ма № 18 по Коломенской набережной специалисты уста-
новят в этом году — до 15 августа.
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доярки, — наконец узнаю, 
что это скульптура сделана 
на мифологичес кий сю-
жет — похищение Европы. 
И как же раньше не догада-
лась! Видимо, столь округ-

лые формы девушки 
и животного не дали 
узнать классический 
сюжет — похищение 
дочери финикийско-

го царя Зевсом. Ав-
тор популярной 
книги «Легенды 

 
Открытый урок по графике проведут 10 марта 
в художественной студии «Традиция» по адресу: 
Каширское ш., 148, корп. 1. Начало в 17:30 

В номер «ЮГ» от 8 февраля 
2019 года нам написал на-
родный корреспондент Ки-
рилл Поплавский. Он рас-
сказал о необычном памят-
нике неподалеку от плат-
формы ЗИЛ: обнаженная 
женщина лежит на быке. 
«Откуда такой странный 
сюжет?» — поинтересовал-
ся автор письма. Редакция 
решила разобраться, что это 
за необычный памятник, 
и наш корреспондент вые-
хал на место. 
...Стучит колесами прибли-
жающийся поезд, торопят-
ся по неотложным делам 
прохожие. И посреди этого 
шума и суеты — единствен-
ный островок тишины 
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доярки, — наконец узнаю, 
что это скульптура сделана 
на мифологичес кий сю-
жет — похищение Европы. 
И как же раньше не догада-
лась! Видимо, столь округ-

лые формы девушки 
и животного не дали 
узнать классический 
сюжет — похищение 
дочери финикийско-

го царя Зевсом. Ав-
тор популярной 
книги «Легенды 

Откуда такой странный 
южет?» — поинтересовал-

автор письма. Редакция 
шила разобраться, что это 

необычный памятник, 
наш корреспондент вые-
л на место. 
Стучит колесами прибли-
ающийся поезд, торопят-

по неотложным делам 
охожие. И посреди этого 

ума и суеты — единствен-
ый островок тишины 

и мифы Древней Греции» 
Николай Кун пересказывал 
этот сюжет: «...громовер-
жец обернулся белым бы-
ком и понес Европу по пучи-
не морской». Вот этому эпи-
зоду из жизни богов и посвя-
щен памятник.
За подробностями звоним 
художнику-скульптору Ма-
рие Матюхиной. 
— Эта скульптура сделана 
по мотивам работы колум-

Чей же эстетический вкус 
заставил появиться три оди-
наковых монумента в од-
ном округе? Архитектура 
и стиль зданий около кото-
рых стоят пухлые Европы, 
перекликаются между со-
бой. Может, в этом и кроет-
ся разгадка? А не сыграл ли 
застройщик злую шутку, не-
гласно устроив городской 
квест для поклонников ко-
лумбийской скульптуры? 
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бийского скульптора и ху-
дожника Фернандо Ботеро, 
который очень любит рисо-
вать в стиле фигуризма, — 
ответила Мария Матюхи-
на. — «Фишка» мастера — 
изображать толстяков, 
у него тучные все — люди, 
мебель, жи вотные. 
Только разобрались с сюже-
том, как снова загадка. 
— Между прочим, такой же 
памятник стоит на «Техно-
парке»! — услышала я от 
проходившей мимо пенсио-
нерки Ирины Петровой.
Монументы «Похищение 
Европы» множились как 
грибы после дождя. Добрав-
шись до «Технопарка», я  уз-
нала, что третий такой же 
памятник стоит недалеко от 
«Автозаводской». 

и спокойствия: около плат-
формы ЗИЛ на упитанном 
металлическом быке разва-
лилась пышных форм ба-
рышня. Отдыхает на спине 
зверя, накрытая снежным 
одеялом. Кому памятник? 
Загадка. 
Не можешь догадаться 
сам — спроси прохожих. 
Этот принцип еще никогда 
меня не подводил. Выслушав 
разные версии — от пастуш-
ки и наездницы до знойной 
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«Незаменимая вещь», — 
уверяют сотрудники библи-
отеки: если термосы совет-
ского производства держали 
температуру максимум час, 
то китайские изделия сохра-
няли тепло полдня. И это су-
щественно облегчало жизнь 
работающим советским ма-
мам, оставлявшим горячий 
обед детям, вернувшимся из 
школы: микроволновок в то 
время не было. 
По словам Попковой, рас-
цвет частной жизни начался 
в СССР в шестидесятые 
годы, когда работникам 
села выдали паспорта, уста-
новили границы рабочего 
дня и гарантировали два вы-
ходных в неделю. 
— Тогда у людей наконец по-
явилось время обустраивать 
быт, — поясняет она. — 
И граждане Страны Советов 
встали в очередь за югослав-
скими стенками и чешски-
ми люстрами. Вот тогда 
и возникло такое явление, 
как посиделки на кухне 
с песнями под гитару.
Абажуры, вышитые скатер-
ти и лучшие угощения, за 
приготовлением которых 
хозяйки проводили по пол-
дня, сооружая немыслимые 
по нынешним временам 
многоярусные салаты и сло-
еные торты, лишь предваря-

ли главное: разговоры 
обо всем на свете, по-

рой даже на те темы, 
которые из кухни 
выносить было ни-
как нельзя. 
— Мы были хоть 

и бедные, но счаст-
ливые! — уверяет пен-

сионерка Анна Анато-
льевна Шифрина, кото-
рая принесла на выставку 
раритетный телефонный 

аппарат, произведенный 
в пятидесятых годах. — 

У каждого человека было 
главное — человек! А сейчас 
многие живут, не зная не 

только соседей, но и род-
ственников. И общают-
ся не с людьми, а с кар-
тинками в смарт фоне!
Может, именно этот 
дефицит общения 
и стал главной причи-

Выставка ретромарок и почтовых открыток 
1970–1980-х годов открывается 1 марта 
в галерее-мастерской «Варшавка» 

 
марта

 8 (833)

  -
   -

 -
   
,  -

-
  

ру
еные торты, лишь предваря-

ли главное: разговоры 
обо всем на свете, по-

рой даже на те темы, 
которые из кухни 
выносить было ни-
как нельзя. 
— Мы были хоть 

и бедные, но счаст-
ливые! — уверяет пен-

сионерка Анна Анато-
льевна Шифрина, кото-
рая принесла на выставку 
раритетный телефонный 

аппарат, произведенный 
в пятидесятых годах. — 

У каждого человека было 
главное — человек! А сейчас 
многие живут, не зная не 

только соседей, но и род-
ственников. И общают-
ся не с людьми, а с кар-
тинками в смарт фоне!
Может, именно этот 
дефицит общения 
и стал главной причи-

 

де анныена ека
   

    
  

    
    

    
   

  
   

      
   

   
   

   
  

    
   

    
   

  
   

   
     

  
  

    
      

   
  

    
   

   
    

  
    

    
   
   

    
   
  
  

  
  

  
   
   

  
    
  

  
    

  
  

    
  

, 
,   

  
   

,   
 

  
 . 

 
 
 

В библиотеке № 144 откры-
лась выставка «Не культ бо-
гатства, а культ вещей», со-
ставленная из предметов со-
ветского быта. Корреспон-
денты «ЮГ» первыми оце-
нили бытовые условия жи-
телей Страны Советов. 
Круглый стол под золоти-
стым абажуром, баранки на 
блюдечках и гитара: знако-

 
  

 

мые многим элементы ком-
мунального быта сегодня — 
часть выставочного про-
странства, хотя, казалось 
бы, с того момента, когда ку-
хонные посиделки пред-
ставляли важную сторону 
жизни, прошло каких-то 
три-четыре десятилетия. 
И когда только они успели 
пролететь?
— Тема быта советского че-
ловека сегодня вновь акту-
альна, — поясняет ведущий 
библиотекарь Мария Поп-
кова. — В то время вещи 

были частью материальной 
культуры, причем важной 
частью. Ведь просто купить 
многие из них было доволь-
но сложно: вещи надо было 
доставать! И об этом про-
цессе «добывания» вещей 
писали книги и снимали 
фильмы. 
Экспозиция собиралась си-
лами читателей библиоте-
ки, которые приносили те 
самые, с большим трудом 
добытые вещи, сохранив-
шиеся в квартирах как часть 
семейной истории. 

— Вот тут у нас номера жур-
нала «Работница», который 
наравне с «Крестьянкой» 
был главным модным гидом 
для женщин тех времен, — 
рассказывает Попкова. — 
Чуть ниже — «Книга о вкус-
ной и здоровой пище» — га-
строномическая библия со-
ветских годов. 
Именно оттуда хозяйки по-
черпнули рецепт салата 
«Здоровье» из моркови, 
яблока, изюма и сметаны. 
Распечатка рецепта тоже 
украшает один из стендов. 
Тут же лежит упаковка 
«Останкинских» пельме-
ней — одного из немногих 
полуфабрикатов советских 
времен. 
— Считалось, что они были 
совершенно несъедоб-
ные, — вспоминает Мария 
Александровна. — Но мы 
в студенчестве нашли спо-
соб их приготовления: пель-
мени надо было обжаривать 
на сливочном масле, тогда 
они становились похожими 
на беляши, и их можно было 
есть. Подозреваю, что мы не 
единственные, кто их гото-
вил таким образом в те годы. 
Рядом с картонной пач-
кой — китайский термос. 

ной вспыхнувшего интереса 
к советской эпохе: удиви-
тельному времени, когда 
с друзьями встречались не 
в кафе во время перерыва на 
обед, а на собственной кух-
не, среди разномастных сте-
нок, люстр и сервизов, соз-
дававших уютный мир, пах-
нущий маминым борщом 
и бабушкиными пирожка-
ми, куда сегодня мечтают 
вернуться повзрослевшие 
«дети СССР».

   
    

  
     

 
   
   

    
  

 
   

     
  

  
   

   
  

   

 
  

  
  

   

 

 



  
Вечеринку «Краски Востока!» устроят 7 марта 
в 19:00 в клубе «Движение» по адресу: 
Каширское ш., 108, корп. 2 
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На этой неделе скандинав-
скую ходьбу официально 
признали видом спорта. 
И это не случайно, популяр-
ность спортивной ходьбы 
растет с каждым годом. Это 
самый полезный и безопас-
ный вид физической актив-
ности. Так, в феврале и мар-
те, в самые скользкие меся-
цы, желанию заниматься на 
свежем воздухе может ме-
шать боязнь упасть. Особен-
но этот страх может быть 
выражен у пожилых людей. 
Но выход из ситуации 

есть — финская ходьба. Бе-
рите палки в руки и шагайте 
за здоровьем! При обычной 
ходьбе и даже беге мышцы 
верхней части тела задей-
ствуются очень слабо. А при 
скандинавской — хорошо 
тренируются мышцы спины 
и плечевого пояса. При этом 
виде активности получают 
повышенную нагрузку око-
ло 90 процентов всех мышц, 
а при обычной — только 
70 процентов. Для людей по-
жилых и страдающих лиш-
ним весом важно, что опора 
на палки снижает нагрузку 
на коленные и тазобедрен-
ные суставы и на пяточные 
кости. Поэтому заниматься 
можно даже при заболева-
ниях суставов ног, пяточных 
шпорах и подагре. Еще один 

плюс: скандинавская ходьба 
позволяет сжечь энергии 
в полтора раза больше, чем 
при обычной прогулке. 
А еще большая энергоем-
кость скандинавской ходь-
бы способствует трениров-
ке мышцы сердца, повышая 
частоту сердечных сокраще-
ний на 10–15 ударов в мину-
ту. Она тренирует чувство 
равновесия и координацию 
движений, помогает улуч-
шить осанку. У людей, кото-
рые регулярно занимаются 
с палками, снижается уро-
вень холестерина в крови, 
улучшается работа кишеч-
ника, нормализуется обмен 
веществ, быстрее выводят-
ся токсины.
Важный момент: ходить 

с палками нужно 
правильно. Если 
вы их просто во-
лочите по зем-
ле — как я неодно-
кратно наблю-
дал, — эффект 
резко снижается. 
Чтобы освоить 
технику правиль-
ной ходьбы, мож-
но посмотреть 

в интернете видеоурок. Или 
записаться в группу при рай-
онном центре соцобслужи-
вания. Группы финской 
ходьбы созданы в рамках 
проекта «Московское долго-
летие».
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Литературно-музыкальный вечер «Сошли 
морозы — расцвели мимозы!» проведут 10 марта 
в библиотеке № 163. Начало в 18:00 
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Идея пришла в голову теа-
тральному журналисту Ма-
риане Райкиной, которая 
пришла в этот театр 13 лет 
назад. Она его знает не хуже 
меня. При этом Райкина 
много пишет о театре, 
а к 25-летию «Театриума» 
она решила собрать весь 
материал о нас, в чем я ей 
с удовольствием помогла.
а р т атра
а т т а а ам м

м
Первый сложный период 
мы прошли в 1990-х годах, 
когда театр только появил-
ся. Те годы были непростым 

временем для всей страны 
в целом: денег не было, нор-
мальной публики тоже, по 
улицам бегали бандиты, ба-
бушки распродавали у ме-
тро свои старые вещи — 
в общем, бог знает, что про-
исходило! А со вторым слож-
ным периодом мы столкну-
лись через десять лет, когда 
из Театра клоунады мы пре-
вращались в «Театриум на 
Серпуховке». Существует 
мнение, что театр живет де-
сять лет, а дальше он либо 
становится академическим, 
либо прекращает свое суще-
ствование. Поэтому, когда 
мы отметили первый юби-
лей, встал вопрос: что де-
лать дальше? Прежний фор-
мат перестал быть востре-
бован. Поэтому нам при-
шлось перестраивать все — 
от репертуара до традиций, 
так мы впервые начали ра-
ботать с живым оркестром.

р тр р
тр а рат

Нет, вся трансформация теа-
тра происходила силами ста-
рой труппы! Я думаю, что мы 
единственные, у кого это по-
лучилось без привлечения 
новых людей. К слову, сегод-
ня в наш театр ежегодно 

приходят молодые актеры, 
но база остается прежней: 
это тот самый коллектив 
с момента основания театра.
т р т а т

т а т
ра
Отличается. Они, к примеру, 
не такие трудоголики, как 
те, кто пришел в 1991 году. 
Но тем не менее обновление 
происходит довольно ком-
фортно для нас. Так, новый 
человек либо принимает 
правила, по которым мы су-

ществуем, либо уходит: бы-
вает, что мы кому-то не нра-
вимся. И это неудивитель-
но: мы слишком много рабо-
таем, у нас надо осваивать 
новые жанры. Не все к этому 
готовы. 

м а а т ра а
т р м т т а

т атр
Мы никогда не опаздываем 
на репетиции: режиссеры 
и педагоги приходят рань-
ше, чем актеры, поэтому 
ждать им не приходится. Мы 
друг другу доверяем: мои ак-
теры совершенно спокойно 
играют в других театрах, 
снимаются в кино, а я всегда 
в курсе всех их дел. У нас не 
принято спускаться в актер-
ский буфет в театральном 
костюме, не принято кри-
чать и ругаться матом, выхо-
дить на сцену в уличной обу-
ви, курить. В нашем теа-
тре — огромное количество 
детей. И для всех детей со-
трудников у нас на третьем 

этаже отведена гримерка. 
Поэтому каждый помнит 
о том, что рядом малыши, 
и ведет себя соответствую-
щим образом. Что касается 
работы над ролью, то тут 
правило только одно: пол-
ная отдача и любовь к тому, 
что делаешь.

т атра т
а т а

р р т атр ам
а т м а т

У нас таких проблем нет. 
Просто мы выдаем такое ка-
чество костюмов, живой 
музыки и комфорта, что те, 
кто приходят на спектакль, 
сразу по его окончании по-
купают билеты на следую-
щий. Я очень люблю конку-
ренцию — меня она подсте-
гивает. Было бы ужасно, 
если бы мой театр оказался 
единственным на всю Мо-
скву. А если говорить о жан-
рах, то конкурентов, рабо-
тающих в нашем жанре, — 
театра для всей семьи, нет 

нигде. Детские театры — 
это совсем другое. Я, кста-
ти, очень не люблю опреде-
ление «Детский театр»: что 
это такое?! Ребенок же один 
в театр не ходит, он всегда 
с родителями. А что им де-
лать в детском театре, где 
для взрослых ничего нет?

т м т р т
р м а та
т р ра та а
т ма

Наши актеры с уважением 
относятся к репертуару 
и к маленьким зрителям, 
поэтому разговаривают 
с ними без сюсюканий, не 
пытаясь их рассмешить уда-
ром мяча о голову. Такое от-
ношение мотивирует детей 
относиться к происходяще-
му внимательно. Что каса-
ется родителей, то они всег-
да получают удовольствие, 
когда на ребенке хорошо 
сшитое платье, когда он от-
крывает умную книжку, 
когда изучает правильно 
сделанную игрушку. Имен-
но поэтому они получат 
удовольствие и от нашего 
спектакля.
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Занятие по рисованию пальчиками «Встречаем 
весну» проведут 6 марта в студии развития для самых 
маленьких по адресу: Шипиловский пр-д, 49/1 
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Как сообщил Эдуард Лысен-
ко, глава Департамента ин-
формационных техноло-
гий Москвы, власти поста-
рались сделать все возмож-
ное, «чтобы москвичи не 
испытали дискомфорта 
при переходе к современ-
ным стандартам вещания». 

— Кроме доступа к допол-
нительным телеканалам 
в цифровом качестве, мы 
также договорились с опе-
раторами о сохранении 
аналогового вещания в ка-
беле, — сказал он. — Это 
позволит абонентам, кото-
рые по каким-то причинам 
не хотят переходить на 
цифру или их телевизоры 

не способны принимать 
цифровой сигнал, продол-
жить смотреть передачи 
привычным образом. 
В первую очередь речь идет 
о старшем поколении.
Сегодня к кабельному теле-
видению подключено око-
ло 99 процентов домов 

и квартир Мо-
сквы. Аналого-
вый эфирный сиг-
нал вещания по-

лучают примерно 0,4 про-
цента населения. Как пра-
вило, это жители ТиНАО 
и единичные квартиры 
и дома в других округах 
столицы. Нововведение не 
коснется пользователей 
эфирного телевещания. 
С помощью коллективных 
и индивидуальных антенн 
москвичи сохранят доступ 

к 20 цифровым телекана-
лам, большинство из кото-
рых стали им доступны еще 
в 2013 году.
Вот главные вопросы, свя-
занные с переходом на циф-
ровое ТВ, которые задают 
наши читатели.

 Нужно ли что-то де-
лать, чтобы смотреть 
цифровое ТВ?
Нет, абсолютному боль-
шинству телезрителей не 
нужно делать вообще ниче-
го. Просто ждите 15 апреля, 
цифровое ТВ придет в ваш 
дом без вашего участия.

 Что делать, если теле-
визор старый и не под-
держивает цифровой 
формат?
Вы узнаете об этом из само-
го телевизора: рядом с лей-
блом канала, который вы 

смотрите, появится буква 
«А». Вы можете продолжать 
смотреть аналоговое ТВ 
и дальше. Либо купить циф-
ровую приставку DVB-T2 за 
700–800 рублей в магази-
не, подключить ее и смо-
треть телевизор уже в циф-
ровом формате.

 Вырастет ли плата 
за коллективную антенну 
в связи с переходом 
на новый стандарт ТВ?
Нет. Она останется на уров-
не 230 рублей в месяц — 
если вы абонент Ростелеко-
ма. Если вы смотрите теле-
видение через других опе-
раторов — интересуйтесь 
у них. Но о повышении цен 
пока не заявлял никто.

 Я — одинокий пожилой 
человек и не смогу сам ку-
пить цифровую пристав-

ку. И уж тем более под-
ключить. Что мне делать?
Обратитесь в местный 
центр соцобслуживания 
населения, работники ко-
торого приходят вам помо-
гать. Вам домой пришлют 
обученных волонтеров. Но 
учтите — если вы никого не 
вызывали, а вам в дверь 
звонят какие-то люди 
и предлагают помощь в пе-
реходе на цифровое ТВ — 
не открывайте! Это мошен-
ники. 

 У меня есть дети и вну-
ки. Могут ли они оказать 
помощь в настройке циф-
рового ТВ, если я купил 
приставку? Или это 
очень сложно?
Нет, это довольно просто. 
Мы обязательно опублику-
ем подробную инструкцию, 

как подключить приставку 
самостоятельно. Если что-
то непонятно, можно по-
звонить по телефону Еди-
ной справочной службы 
Москвы (495) 777-77-77. 
Учтите: федеральная про-
грамма по переходу на циф-
ровое телевещание не пред-
усматривает продажу обо-
рудования, предоставление 
платных услуг по его под-
ключению и настройке, 
взимание абонентской пла-
ты. Поэтому с осторожно-
стью относитесь к объявле-
ниям, в которых предлага-
ют купить оборудование 
или платные услуги по под-
ключению к цифровому те-
левидению в рамках «пла-
новых работ». 
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85 фотографий улиц столицы 1926–1938 годов представят 
на выставке «Москва в фотографиях Александра Родченко», 
которая открывается 13 марта в галерее «Загорье» 
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Дамы, можете бросить 
в меня камень, но я всегда 
считал, что мужчины в це-
лом паркуются аккуратнее, 
чем барышни. Считал ров-
но до тех пор, пока не уви-
дел, как паркуется мой но-
вый сосед. Он может бро-
сить машину между разме-
ченными участками или по-
ставить автомобиль по диа-
гонали сразу на два места. 
А этот случай я даже сфото-
графировал: когда все во-
круг было заставлено ма-
шинами, сосед припарко-
вался под углом 45 граду-
сов — на куче прошлогодне-
го снега. 

  
 

 

По дороге с работы каждый день прохожу мимо этого зда-
ния. Магазин, вывеска которого расположена на фотогра-
фии с правой стороны, работает много лет, к нему уже дав-
но проложена «народная тропа». Ну и рядом с ним посто-
янно собираются компании не самого здорового и пози-
тивного вида. Когда рядом появилась вывеска магазина 
полезных продуктов, сказать, что меня и моих коллег это 
удивило — это ничего не сказать. Мы предположили, что 
предприниматели, решив открыть рядом такой «правиль-
ный» магазин, очень человеколюбивы и заботятся о здоро-
вье нашего народа: купил, например, бутылочку — а тут 
тебе и полезная закуска есть, далеко ходить не надо... 
Народу, правда, в «правильном» магазине пока малова-
то,  оно и понятно: такое странное соседство доверия не 
вызывает.  
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Этот кадр я сделала рано утром, когда выходила из метро. 
Птица, летящая на свет, напомнила мне детство и празд-
ник Благовещения Богородицы. На Руси в этот день выпу-
скали на волю певчих птах. И мы с папой делали как в ста-
рину: каждый год 7 апреля шли на птичий рынок, покупа-
ли одну из птиц и распахивали клетку. Птица взлетела 
в небо, даря на прощание весеннюю песню.


