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На деревню дедушке 
Коллекционеры 
открыток отправляли 
их по вымышленным 
адресам 16 

ГОРОД БУДУЩЕГО ВЫСТАВКА

Гость номера 
актриса Олеся 
Железняк 
Я не хочу, чтобы 
мои дети выбрали 
профессию актера 17 

ДЕЛАЕМ ГАЗЕТУ ВМЕСТЕ С ЧИТАТЕЛЯМИ Это наш слоган на 2019 год. В каждом номере газеты наши народ-
ные корреспонденты делятся новостями и необычными историями, 
которые происходят рядом с ними. стр. 9, 11, 13, 14, 16, 20
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большой парк 
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ПОЛЬЗА И ДЕЛО

Телевидение 
станет ярче 
Как понять, что вы смотрите 
аналоговое вещание, 
и перейти на цифру 5 

5 марта 2019 года. Москвичка Светлана Некрасова руководит студией вокала в ТЦСО «Чертаново», филиал Бирюлево Западное. И недаром студия называется «Поет душа»: пенсионеры, которые 
объединились в рамках проекта «Московское долголетие», вкладывают в исполнение народных песен всю душу. И так же увлеченно они рассказывают о занятиях. Участники студии даже стали 
нашими народными корреспондентами и попросили поздравить своего педагога, а с ней и всех женщин Южного округа с праздником 8 Марта. Мы точно знаем, в нашем округе живут самые очарова-
тельные москвички

А в душе — 
весна 
1013

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А



в творческой мастерской 
юные гости знакомятся 
с традициями русских орна-
ментов, расписывают в тех-
нике гжель. В доме ремес-
ленника дети учатся рабо-
тать с деревом, лепить из 
глины, расписывать бала-
лайки, выжигать узоры. 
В поварской школе можно 
проявить свои кулинарные 
таланты. Мастер-классы по-
пулярны, это уже не секрет. 
Иногда даже очередь вы-
страивается. Но если не 
успел на занятие, можно 
прийти на другое. 

ны лучше, а вроде и призна-
ние того, что некоторые ре-
цепты можно и перенять.
— Решим, что вкуснее, — 
машет рукой муж.

СЕКРЕТЫ МАСТЕРОВ  
Если взрослые боль-
ше следят за угоще-
ниями, чтобы 
стол был накрыт 
да блин оказался масленым, 
то детям любопытно наблю-
дать за кукольными спек-
таклями. «Праздничные по-
тешки» понравились малы-
шам, а вот ребята постарше 
не отрываясь смотрели на 
цирковое шоу «Как Фекла 
весну закликала».

— Все творческие и кули-
нарные мастер-классы, шоу 
и представления на фести-
валях цикла «Московские 
сезоны» — бесплатные, — 
заявил первый заместитель 
аппарата мэра и правитель-
ства Москвы, глава Депар-
тамента торговли и услуг 
Алексей Немерюк.
По его словам, на окружных 
площадках проходит в дни 
«Московской Масленицы» 
наибольшее количество ма-
стер-классов: 900 из 1500. 
К примеру, на Ореховом 
бульваре все десять дней 

Десять праздничных дней, 
свыше 200 видов блинов 
и 1500 мастер-классов — 
так столица встречает Ши-
рокую Масленицу. Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин во 
время посещения одной из 
площадок фестиваля отме-
тил, что в этом году «Мос-
ковская Масленица» изме-
нила свой формат и многое 
происходит впервые.
— Впервые большая часть 
площадок находится за пре-
делами центра — в жилых 
районах и парках. Впервые 
такое разнообразие блинов 
и других угощений, орга-
низовано 11 кулинарных 
школ, — сказал мэр.
На юге города праздник от-
мечают на площадке на 
Ореховом бульваре. 

УГОЩЕНИЙ ВСЕМ ХВАТИТ
Веселая, с хороводами, пес-
нями и угощениями — та-
кой встретили Масленицу 
жители столичного юга. 
— Мы следили за афишей 
и с нетерпением ждали 
с дочкой праздника, — об-
нимает трехлетнюю Софию 
ее мама Екатерина Тюрина.
Девочка немного смущается 
вопросов о своей первой 
Масленице, которую, воз-
можно, она запомнит, но 
все-таки признается, что ин-
тересно ей, как пекут блины.
— Будущая хозяйка рас-
тет! — улыбается на детскую 
фразу молодая женщина.
А поучиться есть чему! Да 
и отведать нужно, не только 
знать, как тесто за-
месить да сколько на 
раскаленную сково-
родку налить. На 
площадке на Орехо-
вом бульваре повара 
учат печь пироги по 
рязанским рецеп-
там, фермерские сырники, 
блинчики с припеком, из ри-
совой муки, и ажурные.
— Мимо точно не прой-
дешь! — втягивают носом 
ароматы супруги Удаловы. 
Леонид Михайлович и Ли-
дия Ивановна раньше пекли 
дома, свои рецепты собрали 
для детей и внуков, а в этом 
году решили «Московскую 
Масленицу» отметить всей 
семьей на фестивале.
— Посмотрим, как местные 
готовят, — подмигивает су-
пругу Лидия Ивановна. Вро-
де и намек на то, что ее бли-

2 ГОРОД И ВЛАСТЬ
13 спектаклей покажут с 16 марта по 23 апреля 
в исторических и современных зданиях Москвы 
в рамках проекта «Золотая Маска» 

Первый 
блин 
не комом! 
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2 марта 2019 года. 
На юге столицы «Мо-
сковская Масленица» 
проходит на Ореховом 
бульваре. Москвичка Ок-
сана Рябова (1) оценила, 
как оформили площад-
ку (3). Мастер-классы 
организаторы фестива-
ля подготовили как 
для маленьких (2), 
так и для взрослых

Одна из площадок фестиваля 
«Московская Масленица» —
Ореховый бульвар 

ЦИФРЫ

23 площадки фести-
валя «Москов-

ская Масленица» орга-
низовали в этом году. 

250 уличных 
представле-

ний провели на окруж-
ных площадках фести-
валя.

70 видов сыра, 
30 наименований 

деликатесов из мяса 
дичи, более 40 видов 
рыбы и морепродуктов 
и более 30 сортов чая 
привезли на Масленицу 
региональные товаро-
производители. 

900  мастер-клас-
сов провели 

на площадках фестива-
ля в округах.

2

3

ТВИТТЕР МЭРА

«Команда дет-
ского технопарка 
«Мосгормаш» 

выиграла националь-
ный конкурс среди 
школьников по разра-
ботке прототипов кос-
мических систем, 
устройств и аппаратов. 
Москвичи спроектиро-
вали «Стратосферный 
космодром». 

■
«Один из новых проек-
тов — «Тренировки дол-
голетия». Это лечебная 
гимнастика для пенсио-
неров по показаниям 
врачей. Пилотный про-
ект шел в поликлинике 
№ 180 с ноября и ока-
зался успешным. Так что 
будем проводить лечеб-
ную физкультуру во всех 
поликлиниках, где есть 
для этого условия».

■
«Продолжаем созда-
вать в Москве удобную 
пешеходную навигацию. 
Уже установили 11 ты-
сяч городских и 83 тыся-
чи домовых табличек. 
В этом году появятся 
еще 18 тысяч».
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
анонсировал открытие парка 
«Острова мечты» осенью. 
— К осени инвесторы планируют 
завершить строительство первой 
очереди «Острова мечты», — со-
общил мэр в своем «Твиттере». — 
Это будет один из самых больших 
крытых тематических парков 
в мире: 10 сказочных миров из 
мультиков с шоу-программой, 
ландшафтный парк.
Работы проходят в два этапа. Сей-
час в парке идут отделочные ра-
боты, в ландшафтном парке вы-
саживают деревья, и скоро нач-
нется установка 27 аттракционов 
и благоустройство территории.
Как сообщили в группе компа-
ний — инвесторе, свыше 200 де-
ревьев пересадят на новые ме-
ста, чтобы уберечь их от выруб-
ки, сохранив экосистему Нага-
тинской поймы и улучшив кон-

цепцию ландшафтного парка. 
При планировании пересадки 
ландшафтные архитекторы учи-
тывают сезонный фактор. Ком-
фортная температура для пере-
садки — от –10 до 0 градусов. 

— Выбирая время пере-
садки, мы ориентируемся 
и на погодные условия, — 
рассказал Игорь Палагин, 
руководитель проекта по 
ландшафтному строи-

тельству «Острова мечты». — 
Зима подходит для работы с боль-
шими, сформированными дере-
вьями. В холодное время года они 
находятся в состоянии покоя: 
остановлено сокодвижение, жиз-

ненные процессы деревьев за-
медлены. Главное — сохранить 
многолетние деревья и продлить 
их жизнь на новом месте.
Концепция природного парка 
общей площадью 44 гектара раз-
работана совместно с итальян-
ским архитектурным бюро Land 
Milano. На территории бу-
дут спортивные и детские пло-
щадки, беговые, велодорожки, 
экстрим-парк, открытый кино-
театр, искусственный водоем 
с фонтанами. Специалисты, со-
хранив около семи тысяч дере-
вьев, весной высадят новую пар-
тию насаждений. Для посадки 
закупают три тысячи деревьев 
и более 30 тысяч кустарников. 
Чтобы сохранить ценные породы 
деревьев, проводится очистка 
подлеска, обрезка ветвей. Парал-
лельно с этим идет формирова-
ние второй очереди парка. 
— Проектируется вторая оче-
редь. Туда войдут концертный 
зал, гостиничный комплекс, ях-
тенная школа и набережная, — 
отметил Сергей Собянин.
Для горожан открытие парка 
произойдет в начале сентября.

3ГОРОД И ВЛАСТЬ
Разработка 3D-сканера для создания персонажей игр 
и фильмов завершена в технопарке «Нагатино». Новое 
оборудование позволяет сканировать любые объекты 

В этом году родители новорожден-
ных москвичей смогут высаживать 
именные деревья в парках в рамках 
акции «Наше дерево». Глава Депар-
тамента природопользования и ох-
раны окружающей среды Москвы 
Антон Кульбачевский (на фото) по-
яснил, что программа будет форми-
роваться на десятилетия.

— Скорее всего, 
акция стартует 
летом, а первые 
высадки пройдут 
осенью. Места 
подобраны в ос-
новном на особо 
охраняемых при-
родных террито-

риях, — пояснил Кульбачевский на  
пресс-конференции в Информаци-
онном центре правительства Мо-
сквы.
Озеленение улиц города продол-
жится и по другой программе — 
«Миллион деревьев». В 2019-м будет 
высажено около 330 тысяч деревьев 
и кустарников. Кроме того, по сло-
вам главы департамента, в этом 
году планируется запустить еще 
один новый проект — «Белая книга 
Москвы»  — издание, набранное 
шрифтом Брайля,  для детей-инва-
лидов по зрению.
— Книга расскажет школьникам об 
особо охраняемых природных тер-
риториях. Издания будут распро-
странять среди учебных заведе-
ний, — пояснил Кульбачевский.
МАРИНА ЗАЙЦЕВА
okruga@vm.ru

30 тысяч именных деревьев 
высадят москвичи в город-
ских парках в рамках нового 
семейно-экологического 
проекта «Наше дерево».

Тысячи 
именных 
деревьев 

Глава Департамента развития но-
вых территорий Москвы Владимир 
Жидкин рассказал, что на террито-
рии делового центра в ТиНАО мо-
гут разместить фонды хранилищ 
музеев. 
— Предполагается строительство 
двух фондов: один — для федераль-
ных музеев, а другой — для мос-
ковских, — пояснил Жидкин во 
время пресс-конференции в Ин-
формационном центре правитель-
ства Москвы.
Кроме того, в Новой Москве продол-
жаются развитие дорожно-транс-
портной сети и строительство ме-
тро. На 2019 год запланирован ре-
монт более 70 километров дорож-
ного полотна. Также уже известно, 
что станцию метро «Коммунарка» 
планируют открыть в конце весны 
или в начале лета этого года.
ЕЛЕНА БУЛГАКОВА
okruga@vm.ru

Два фонда музейных храни-
лищ могут построить на тер-
ритории Новой Москвы. 
В каждом планируется соз-
дание экспозиционных зон.

Сохраним 
историю 

Проблема парковки в Южном 
округе — одна из наиболее ак-
туальных, ведь число автомо-
билей растет вместе с числом 
жителей.
— Возле торгового 
центра «Каспий» воз-
никли проблемы 
с парковкой. Там нет 
разметки, поэтому ав-
томобили стоят неу-
порядоченно и меша-
ют друг другу, — пояс-

нил «ЮГ» депутат Мосгордумы 
Сергей Зверев. — Я встретился 
с жителями района Чертаново 
Северное и обсудил эту пробле-
му. Вместе решили, что необхо-

димо организовать 
нормальную удоб-
ную парковку, на ко-
торой будет легко 
разъехаться.
И вот результат: рай-
онное ГБУ «Жилищ-
ник» разработало про-

ект парковки. Он прошел обще-
ственное обсуждение и вынесен 
на конкурс. Победитель конкур-
са выполнит все работы по орга-
низации удобной для посетите-
лей торгового центра стоянки.
Еще одна парковочная пробле-
ма решается сейчас в высотках 
Образцово-перспективного жи-
лого района (ОПЖР).
— Стоянки там подземные и до-
вольно удобные. Но в последние 
годы эти сооружения обветшали 

и требуют капитального ремон-
та, — пояснил Сергей Зверев. — 
Сейчас разрабатывается проект. 
Наша с жителями задача — орга-
низовать на парковках зону ре-
монта и зону стоянки, чтобы все 
это парковочное пространство 
разом не закрывать. В одном ме-
сте идут работы, а в другом мож-
но ставить машины. В общем, 
всем должно быть удобно. 
НИКИТА МИРОНОВ
n.mironov@vm.ru

Депутат Мосгордумы Сергей Зверев (на фото) встретился с жителями района Чертаново Северное, чтобы совмест-
ными усилиями решить проблему парковки возле торгового центра «Каспий», что на улице Чертановской, и возле 
Образцово-перспективного жилого района (ОПЖР). 

Достойный ответ на парковочный вопрос 

200 елей, 
лиственниц, лип, 
берез, кленов 
и рябин пересадят 
до середины марта 
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Остров мечты 
откроют ко Дню 
города 

16 февраля 2019 года. Вид 
на «Остров мечты» с ква-
дрокоптера (1). Проект пар-
ка развлечений ранее пред-
ставляли на Урбанфоруме 
на ВДНХ. На фото (слева на-
право) Мария Летникова 
и Ангелина Гольтскенер (2)
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4 МЕДИЦИНА
До 14 марта в медицинских организациях столицы 
проходят бесплатные акции, приуроченные 
к Международному дню охраны здоровья уха и слуха 
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В онкологическом диспан-
сере № 4, расположенном 
на улице Медиков, 2 марта 
прошла акция «День жен-
ского здоровья». Бесплат-
ный профилактический 
осмотр у специалистов 
смогли пройти все желаю-
щие. Корреспондент «ЮГ» 
побеседовала с главвра-
чом онкодиспансера Еле-
ной Самышиной. 

Строгий стол с аккуратно 
разложенными документа-
ми, раскрытый на полно-
стью исписанной странице 
ежедневник. Но сдержан-
ный стиль делового про-
странства не может скрыть, 
что хозяйка настоящая жен-
щина. На столе фотографии 
детей, на стенах дипломы, 
на подоконниках цветы.
— Это моя дочка Елизавета, 
в этом году она оканчивает 
школу, готовится поступить 
в мединститут. А это сын 
Александр, ему 3 года. Наш 
с мужем подарок судьбы. 
Бывает, приду уставшая, он 
обхватит меня руками, и от 
счастья сердце сжимается. 
Елена Александровна, дочка 
пошла по вашим стопам. А вы 
когда захотели стать врачом? 
Сколько себя помню, всегда 
мечтала работать врачом, 
хотя в моем окружении ме-
диков не было. Мама по 
профессии бухгалтер, папа 
всю жизнь посвятил строи-
тельству. Окончив восемь 
классов школы, я поступила 
в медучилище. У меня было 
два свободных месяца, 
и я устроилась санитаркой 
в поликлинику. Я мыла 
полы, но получала удоволь-
ствие от причаст-
ности к медици-
не. Иногда захо-
дила в пустой ка-
бинет педиатра, 
ставила швабру, 
брала фонендоскоп, сади-
лась на место врача и пред-
ставляла, как лечу людей. 
Сейчас вы главный врач онко-
логического диспансера. Ког-
да здесь начали работать? 
Я пришла сюда в 2007 году, 
работала рядовым доктор-
ом-онкогематологом. Пом-
ню, как ко мне обратились 

женщина и ее 19-летняя 
дочка Настя. Худенькая, 
бледная, потерянная. Об-
следование выявило серьез-
ное заболевание. У обеих 
посетительниц из-под ног 
ушла земля. Я успокоила их, 
хотя не стала скрывать, что 
лечение будет сложным. Тя-
жело было и им, и мне. Но 
болезнь отступила, Настя 
вылечилась. На прошлой 
неделе в кабинет вошла 
цветущая девушка с буке-
том роз, и я узнала в ней 
свою пациентку. Мы обня-
лись и расплакались от сча-
стья. Настя вышла замуж, 
родила дочку.
Каковы причины онкологии? 
На сегодняшний день до-
стоверно известно, что есть 
прямая взаимосвязь с обра-
зом жизни человека. Это 
плохое питание, стрессы, 
несоблюдение режима дня, 
малоподвижный образ жиз-
ни, ожирение, инсоляция 
и т.д. Большое значение 
также имеет наличие хро-
нических фоновых заболе-
ваний, генетическая пред-
расположенность, состоя-
ние экологии.
Елена Александровна, как 
узнать, что болезнь подсту-
пает? 
Первыми симптомами мо-
гут быть как общие жалобы: 
слабость, потливость, не-
обоснованное похудание, 
повышение температуры, 
отвращение к еде. Так 
и специфические: кашель, 
одышка, кровотечения, за-
трудненное мочеиспуска-
ние, боли в желудке. Любые 
жалобы должны стать пово-
дом для визита к врачу.

А если все хорошо, ничего 
не болит, стоит ли прове-
ряться? 
Профилактика и ранняя ди-
агностика онкозаболева-
ний в Москве является при-
оритетным направлением 
здравоохранения. Прави-
тельство Москвы и Депар-
тамент здравоохранения 

предпринимают комплекс 
мер с этой целью. Проводят-
ся мероприятия, направ-
ленные на пропаганду здо-
рового образа жизни. Отказ 
от курения или даже умень-
шение количества выкури-

ваемых сигарет снижает 
развитие рака легких. От-
каз от алкоголя — профи-
лактикой рака полости рта, 
пищевода, желудка, пече-
ни. Ожирение может стать 
причиной таких опухоле-
вых заболеваний, как рак 
поджелудочной железы, 
рак молочной железы, рак 

тела матки. Чтобы не стать 
жертвой болезни, нужно за-
ботиться о сбалансирован-
ном питании, уменьшать 
количество углеводов и жи-
вотных жиров, увеличивать 
потребления овощей, фрук-
тов. Исключить жареное, 
острое, копченое. 
Сейчас говорят об онкоскри-
нинге. Что это такое? 
Это комплекс мероприя-
тий, направленный на ран-
нее выявление раковых за-
болеваний. Ведущую роль 
в раннем выявлении игра-
ют врачи поликлиник. Де-
партаментом здравоохра-
нения и главным онколо-
гом Москвы Игорем Хатько-
вым принято решение о до-
полнительном обучении 
врачей общей практики для 
повышения уровня онкона-
стороженности. Проводят-
ся обучающие курсы, лек-
ции, тренинги. Еще одна из 
принятых мер — появление 
в поликлиниках врачей-он-
кокураторов. Они дают 
консультации, направляют 
к необходимым специали-
стам, отслеживают сроки 
обследования.
Елена Александровна, какое 
количество пациентов обслу-

живает онкологический дис-
пансер № 4? 
У нас на учете 42 000 онко-
логических пациентов. Ос-
новные направления на-
шей деятельности — диа-
гностика, лечение и наблю-
дение. В условиях дневного 
стационара проводятся 
курсы химиотерапии по со-
временным схемам. В опе-
рационной выполняем ма-
лоинвазивные операции, 
пункции, трепанобиопсии, 
биопсии лимфатических 
узлов и мягких тканей, пе-
ревязки ран послеопераци-
онных больных.  
Чем ваш диспансер отличает-
ся от аналогичных учрежде-
ний? 
Мы используем арт-
терапию как часть психоло-
гической помощи онко-
больным. Совместно с бла-
готворительным фондом 
проводим мастер-классы, 
выставки работ пациентов. 
На регулярной основе у нас 
проходят дни открытых две-
рей, когда любой житель 
ЮАО может прийти к нам 
и бесплатно за день пройти 
комплекс обследований на 
предмет раннего выявле-
ния онкозаболевания.

Чтобы быть врачом — онко-
логом и руководителем, 
нужны стальные нервы, креп-
кая хватка, желание совер-
шенствоваться. На все это 
нужно время. Что у вас 
на первом месте — работа 
или семья? 
Как любая женщина, на 
первое место я ставлю род-
ных. Но на практике боль-
ше времени я провожу со 
своей большой семьей — 
коллегами по работе. Мой 
день начинается в семь 
утра, а заканчивается, бы-
вает, далеко за полночь. Об-
ходы, совещания, прием 
больных, консилиум, семи-
нары, деловые поездки, об-
щение с пациентами и со-
трудниками. В нашем кол-
лективе порядка 180 чело-
век, и каждому я готова 
протянуть руку помощи 
в сложную минуту. Мои две-
ри открыты для всех.
В дверь постучали, словно 
кто-то ждал этих слов. Ока-
залось, пациент пришел по-
советоваться с Еленой 
Александровной, доверить 
ей свое здоровье и жизнь.

27 февраля 2019 года. Елена Самышина, главный врач онкодиспансера № 4, в рабочем кабинете

Елена 
Самышина: 
Всегда мечтала 
быть доктором 

Главный онколог Юж-
ного округа, главный 
врач онкологического 
диспансера № 4 Депар-
тамента  здравоохра-
нения  Москвы,  глава 
муниципального округа 
Царицыно Елена Самы-
шина родилась 17 марта 
1975 года. В 2000 году 
окончила Башкирский 
государственный мед-
университет.

ДОСЬЕ

При любых симптомах нужно как 
можно скорее обращаться к врачу 

Беседовала
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА 
okruga@vm.ru

 Главный врач 
 онкологического диспансера № 4 
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Регионы России начали пе-
реходить на цифровое теле-
видение, и Москва — не ис-
ключение. С 15 апреля эфир-
ное вещание аналогового 
ТВ полностью прекратится. 
Для чего нужно цифровое 
ТВ? Чего ждать от перехода 
на него москвичам? Нужно 
готовится к переменам? 

ВСЕ ПРОИЗОЙДЕТ 
АВТОМАТИЧЕСКИ
— Подобный переход позво-
ляет не только улучшить ка-
чество изображения и зву-
ка, но и увеличить количе-
ство бесплатных кана-
лов, — заявил глава столич-
ного Департамента инфор-
мационных технологий 
Эдуард Лысенко. 
Обязательный переход на 
«цифру» относится только 
к эфирному телевизионно-
му вещанию. При этом, по 
словам Лысенко, 99 процен-
тов квартир и домов в Мо-
скве подключены к кабель-
ному телевидению. И, соот-
ветственно, абсолютное 
большинство горожан из-
менений не почувствует. 
— Переход на цифровое ве-
щание также не коснется 
тех, у кого спутниковое или 
интернет-телевидение — 
у них уже цифровое веща-
ние, — пояснил Лысенко.
Если же у вас «обычное» ка-
бельное телевидение, вам 
будут доступны те каналы, 
которые предусмотрены до-
говором с оператором. При 
этом по договоренности мо-
сковских властей с операто-
рами в цифровом качестве 
будут доступны более 50 те-
леканалов.
А вот тем, кто смотрит ТВ 
через антенну, в некоторых 
случаях нужно заранее под-
готовиться к приему цифро-
вого сигнала. Иначе после 
отключения аналогового 
вещания их телевизоры пе-
рестанут показывать. 

ОПРЕДЕЛИМСЯ 
С ФОРМАТОМ
Как понять, отключат у вас 
телевидение или нет? Пер-
вое, что будет нужно сде-
лать, — включить основные 
центральные каналы — 
Первый канал, «Россия 1», 
НТВ, Пятый канал, РЕН ТВ 
и другие. Если вы видите ря-
дом с логотипами букву А, 
значит у вас аналоговое ТВ. 
Как быть?

— Выясните, поддерживает 
ли ваш телевизор стандарт 
DVB-T2, — советует IT-ин-
же нер Игорь Коневский. — 
Цифровые телеприемники, 
выпущенные после 2012 
года, как правило, соответ-
ствующий декодер имеют. 
А вот выпущенные раньше 
могут не поддерживать та-
кой формат. А уж старые 

аналоговые телевизоры — 
почти наверняка.
По словам эксперта, прове-
рить, поддерживает ли ваш 
телевизор стандарт DVB-T2, 
можно в инструкции к теле-
визору или с помощью сер-
виса «Поиск информации 
о ТВ» на сайте Российской 
телевизионной и радиове-
щательной сети (РТРС). Вам 

нужно будет лишь ввести 
марку и модель телевизора.
— Если ваш телевизор под-
держивает DVB-T2, вам нуж-
но лишь настроить телеви-
зор с помощью пульта, — по-
яснил Игорь Коневский. 
Если же телевизор у вас со-
всем старый, будет необхо-
димо купить к нему пристав-
ку DVB-T2. Она способна по-
казывать цифровое телеви-
дение даже на экране самого 
старого аналогового теле-
приемника. Это оборудова-
ние стоит от 700 до 900 руб-
лей и продается в магазинах 
бытовой техники.

СПРОСИТЕ 
СОЦРАБОТНИКА
Если вы пожилой человек 
и физически не в состоянии 
искать по магазинам при-
ставку, обратитесь в район-
ный центр соцобслужива-
ния населения. Москва ока-
жет всем льготникам адрес-
ную помощь, если они не 
могут купить приставку са-
мостоятельно. В каждом 
конкретном случае решение 
о такой поддержке будет 
принимать Департамент 
соцзащиты насе ления.
Остерегайтесь мошенни-
ков. Если к вам в дверь по-
стучались и предлагают по-

мощь в решении телевизи-
онной проблемы (а вы по-
мощи не просили), то перед 
вами — мошенники.
— Без приглашения к вам не 
могут прийти представите-
ли РТРС, мэрии, префекту-
ры, управы, социальных 
служб и предлагать услуги 
по подключению цифрово-
го вещания и продажи при-
ставок к телевизорам, — по-
яснил Эдуард Лысенко. — Не 
верьте «акциям», «скидкам» 
и объявлениям, в которых 

предлагают купить оборудо-
вание или платные услуги 
по подключению к цифро-
вому ТВ в рамках «плановых 
работ» и «коллективного пе-
ревода жителей». 

В случае необходимости 
нужно обращаться только 
к сертифицированным спе-
циалистам, звонить по спе-
циальным телефонам (см. 

полезные телефо-
ны) и пользовать-
ся услугами МФЦ.
Кстати, если вы 
получаете ТВ-сиг-
нал через кабель, 
но все равно ви-
дите букву А ря-
дом с логотипа-
ми центральных 
каналов, обрати-
тесь в службу 

поддерж ки вашего операто-
ра кабельного телевидения 
и спросите о том, как можно 
подключиться к цифровому 
ТВ в рамках действующего 
тарифа.

5ТЕХНОЛОГИИ
Всех желающих приглашают пройти тренинг «Достижение 
цели», который проведут 14 марта в досугово-спортивном 
центре «Дружба». Начало в 15:00 
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Если вы смотрите телеви-
дение через антенну, то 
после перехода на циф-
ровой сигнал вам станут 
доступны 20 обязатель-
ных каналов первого 
и второго мультиплексов. 
Каждый человек, имея 
антенну, может поймать 
сигнал и смотреть эти 
каналы бесплатно. В пер-
вый мультиплекс входят: 
Первый канал, «Рос-
сия 1», «Матч ТВ», НТВ, 
«Петербург — Пятый 
канал», «Культура», «Рос-
сия 24», «Карусель», ОТР, 
«ТВ Центр — Москва».
Во второй мультиплекс 
входят: РЕН ТВ, «Спас», 
СТС, «Домашний», ТВ-3, 
«Пятница!», «Звезда», 
«Мир», ТНТ, «Муз-ТВ».

Если у вас эфирное ТВ, то всю информацию о переходе 
на цифровое эфирное телевидение вы можете найти 
на сайте Российской телевизионной и радиовещатель-
ной сети ртрс.рф или смотрицифру.рф или проконсуль-
тироваться у специалистов по телефону горячей линии 
(800) 220-20-02. Если вы абонент кабельного ТВ, обра-
щайтесь в службы поддержки вашего оператора. Так-
же вы можете обратиться в Единую справочную службу 
Москвы по телефону: (495) 777-77-77.

ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ

НИКИТА 
МИРОНОВ  
okruga@vm.ru 

Настраиваем ТВ с помо-
щью пульта:
■  Отключите электропи-
тание телевизора.

■  Подключите антенный 
кабель к антенному 
входу цифрового теле-
визора.

■  Подключите электро-
питание и включите 
телевизор.

■  Зайдите в соответству-
ющий раздел меню 
настроек телевизора 
и активируйте работу 
цифрового тюнера.

■  Нажмите на строку 
«автоматический по-
иск программ». Можно 
также искать каналы 
вручную, вводя номер 
канала или частоту.

СПРАВКА

Изображение 
высокого качества

Более стойкий 
телевизионный сигнал

Большее количество 
телеканалов

Фильмы станут ярче 

Остерегайтесь 
мошенников. 
Не открывайте 
двери, если вы 
не просили помощи 

Как узнать: у меня цифровое ТВ или нет? 
Включите телевизор на одном из следующих каналов: Первый канал, «Россия 1», НТВ, Пятый 
канал, РЕН ТВ, СТС, ТНТ, «Звезда», «ТВЦ» и другие. Возле логотипа телеканала есть буква А?

Цифровое телевидениеАналоговое телевидение

ВАШ ТЕЛЕВИЗОР ПЛОСКИЙ?

ОН ВЫПУЩЕН ПОЗДНЕЕ 
2012 ГОДА?
Проверьте дату выпуска телевизора 
(на задней стенке) или в инструкции

У ВАС ЦИФРОВОЕ ТВ!
Просто перенастройте телевизор на прием цифрового 
сигнала с помощью пульта

ВАМ НЕОБХОДИМО 
ПРИОБРЕСТИ 
СПЕЦИАЛЬНУЮ 
ТВПРИСТАВКУ 
ДЛЯ ЦИФРОВОГО 
СИГНАЛА
После ее подклю-
чения выполните 
поиск телеканалов. 
Поздравляем! Теперь 
у вас цифровое ТВ

Что нужно сделать, 
если в логотипе есть буква А? 

Плюсы цифрового телевидения 

Ваш телевизор 
принимает цифровой 
сигнал

Ничего делать 
не нужно 

Нужно предпринять 
меры

Подключить через 
ТВ-приставку 
для цифрового сигнала



6 Я ШАГАЮ ПО РАЙОНАМ
Веселые старты «На старт! Внимание! Март!» 
проведут 15 марта в 18:30 на спортплощадке у дома 
№ 15, корп. 1, на Симферопольском бульваре 

■ Полицейские Бирю-
лева Восточного за-
держали подозревае-
мого в  разбое. Вече-
ром на женщину напал 
мужчина, распылил 
в лицо неизвестное ве-
щество и похитил сумку 
с документами и день-
гами. 
■ В Орехове-Борисове 
Северном задержали 
подозреваемого в кра-
же. Неизвестный выта-
щил из сумки постра-
давшей кошелек.

Жители юга столи-
цы могут спать спо-
койно, ведь за по-
рядком в округе 
следят лучшие по-
лицейские города.

БЕЗОПАСНОСТЬ

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
8 марта 2019
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Рядом с катком, согласно проекту, 
планируют построить новые спор-
тивную и детскую площадки, раз-
девалки, пункт проката, туалеты 
и медицинский павильон. В ходе 
общественных обсуждений, кста-
ти, жители внесли в проект уточне-
ние, попросив отгородить детскую 
площадку от Гурьевского проезда. 
Уточнение власти района приняли 
и в ближайшее время отправят об-
новленную смету в префектуру 
Южного округа.
— Жители района уже давно обра-
щались ко мне с просьбой помочь 
в организации такого катка, — рас-
сказал «ЮГ» депутат Мосгордумы 

Степан Орлов (на фото). — Ведь 
почти во всех районах подобное со-
оружение есть. Власти города 
и лично мэр Сергей Собянин нас 
поддержали. Мы еще 
в декабре прошлого года 
вместе с наиболее актив-
ными жителями выбра-
ли площадку вдали от до-
мов, чтобы ни строи-
тельство катка, ни его 
эксплуатация — а там бу-
дут яркий свет и музы-
ка — никому не помешали. И вот 
место выбрано. Надеюсь, уже ны-
нешней весной начнутся работы. 
А в конце года каток откроется.

Как пояснил депутат, всепогодный 
каток удобен тем, что может рабо-
тать даже во время оттепелей.
— Зимы, когда коммунальщики 

заливают лед на обыч-
ном катке и он в течение 
всего сезона не тает, 
ушли в прошлое, — по-
яснил Степан Орлов. — 
Но желание кататься на 
коньках и играть в хок-
кей у москвичей не ис-
чезло! Именно поэтому 

идея всепогодных катков так акту-
альна и так поддерживается жите-
лями. Да и поле для мини-футбо-
ла, где возможно играть весной 

и летом, будет для района явно 
не лишним.
Урбанист Григорий Мельник до-
бавляет:
— Последнее крайне важно, пото-
му что в некоторых районах Мо-
сквы жизнь на катках после начала 
весны замирает. Их просто закры-
вают на ключ до следующей зимы, 
хотя могли бы активно использо-
вать для подвижных игр и проведе-
ния массовых зрелищных меро-
приятий. Если в Орехове-Борисове 
Южном будет не так — просто за-
мечательно.
НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ, ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

В районе прошли общественные обсуждения, на которых жители и представители управы обсудили проект строительства 
катка с искусственным покрытием на Тамбовской улице. Концепция включает в себя не только создание зоны активного от-
дыха на льду, но и благоустройство прилегающей территории. А летом здесь будет футбольное поле.

Зимой каток, а летом — футбольное поле 

будем продолжать дарить 
экипировку ребятам этого 
хоккейного клуба. Формы 
будут с полным обмундиро-
ванием для каждого игрока 
отдельно. Надеюсь, что из 
этих ребят вырастут успеш-
ные спортсмены, которые 
завоюют больше кубков 
и будут защищать честь 
страны на льду, — говорит 
Кирилл Щитов. 
К слову, депутат не впервые 
взаимодействует с хоккей-
ным клубом. Например, 
в прошлом году Щитов по-
мог решить вопрос с ремон-
том помещения, где зани-
маются хоккеисты: укрепи-
ли и покрасили стены, обно-
вили ледовую арену.

ром, и в 6:15 сын уже был на 
льду, — рассказывает мама 
Германа Светлана Добро-
вольская. — В прошлом году 
Герман получил кубок на со-
ревнованиях в Сочи, в этом 
году готовимся к междуна-
родным соревнованиям 
в Италии. Мы поддержива-
ем сына и гордимся им. 
По мнению Кирилла 
 Вла димировича, очень 

 важно разви вать 
детский спорт, 
в особенности 
 помогать на чи -
на ю щим спорт-
    с ме нам. 
— Для хоккеиста 
форма очень важ-
на. Поэтому мы 

НАТАЛЬЯ 
МЕЗЕНЦЕВА
okruga@vm.ru 

лись побед, — сказал ребя-
там Кирилл Щитов. — Ни-
когда не унывать и не сда-
ваться!
А успехи уже есть, и нема-
лые. Никита Тюрин, напри-
мер, в свои 12 лет уже дву-
кратный обладатель кубка 
Emerald cup и Кубка Владис-
лава Третьяка. Стремиться 
к победе ему помогает луч-
ший, по его мнению, хокке-
ист — Александр Овечкин.
— Сколько у него забитых 
шайб, сколько очков за каж-
дую игру! — восхищается 
Никита. — Такого успеха 
можно добиться, только 
если тебе действительно 
нравится то, что ты дела-
ешь. Я занимаюсь пять раз 

в неделю, и мне не прихо-
дится себя заставлять под-
ниматься  на тренировки.
Второй обладатель новень-
кой хоккейной экипиров-
ки — житель района Зябли-
ково, вратарь Герман До-
бровольский. В клубе «Русь» 
он занимался с четырех лет, 
а сейчас уже играет в ЦСКА.
— Помню, как мы каждый 
день вставали ранним ут-

Двое спортсменов 
клуба «Русь» 
получили новую 
форму 

ЗЯБЛИКОВО

Под стук 
хоккейных 
клюшек 

Депутат Мосгордумы Ки-
рилл Щитов и многократ-
ный чемпион мира по хок-
кею, обладатель кубка Евро-
пы Сергей Бабинов вручили 
формы игрокам клуба 
«Русь». Обладателями но-
вой экипировки стали вра-
тарь Герман Добровольский 
и защитник Никита Тюрин. 
Они вместе с гостями клуба 
вышли на лед под традици-
онное приветствие хоккеи-
стов — стук клюшек.
— Я желаю вам успехов 
в спорте, чтобы вы добива-

КОРОТКО

■ Выставка фотографа 
Александра Родченко 
откроется в галерее 
«Загорье» Бирюлева 
Восточного 14 марта.

■ Питомцы приюта для 
бездомных животных 
«Бирюлево» района Би-
рюлево Западное при-
няли участие в благо-
творительном фестива-
ле «Собаки, которые 
любят».

■ Ученики школы № 630 
Донского района выи-
грали в конкурсе чтецов 
«Живая классика». 

■ Спектакль «Пигмали-
он» показали в библио-
теке № 167 Москворе-
чья-Сабурова.

■ День открытых две-
рей провели в колледже 
Карла Фаберже Нага-
тинского Затона.

■ Турнир по настольно-
му теннису прошел 
в клубе «Юность» Нага-
тино-Садовников.

■ Китайский Новый год 
отметили в доме культу-
ры Нагорного рaйона.

■ Праздник «Прощание 
с Азбукой» прошел 
в биб лиотеке № 154 Ца-
рицына.

■ В центре Чертанова 
Северного 1 марта стар-
товал тематический ме-
сяц «Создавай мечты».

■ Шахматисты Черта-
нова Центрального 
стали участниками вто-
рого этапа Гран-при 
«Московские Альпы».

■ Спектакль «Моя Вооб-
разилия» показали 
в центре «Виктория» 
Чертанова Южного.

27 февраля 2019 го-
да. Чемпион мира 
по хоккею Сергей 
Бабинов (слева) 
и депутат Мосгор-
думы Кирилл Щи-
тов (справа) наде-
вают шлем на Ники-
ту Тюрина
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18 марта в сквере «Родная Гавань» на Кировоградской 
улице пройдет патриотический час «Россия — наш 
общий дом». Начало в 12:00 

Во время встречи, которая прошла в школе № 1998 «Лу-
коморье», Алексей Челышев рассказал, как меняется 
район. В Братееве за последние три года благоустроили 
много парковых зон — Братеевскую пойму, Братеев-
ский каскадный парк. На месте, где когда-то стояло 
большое количество гаражей, сегодня гуляют жители.  
— Особенно приятно приезжать сюда летом, люди 
устраивают здесь пикники и хорошо проводят время, — 
сказал префект. — Парк «Братеевская пойма» недавно 
был признан первым фаунистическим заказником в Мо-
скве. Там, оказывается, живут бородавчатая лягушка 
и горностай, и мы не стали трогать заповедные места. 
Однако на этом работы с прогулочными зонами не за-
канчиваются. В Братеевском каскадном парке планиру-
ют продлить набережную для пешеходов.
— Также в этом году, летом, в райо-
не Братеево будут благоустраивать 
дворы в рамках программы «Мой 
район», — сказал Алексей Валенти-
нович. — Появится много неболь-
ших скверов, новых дворовых пло-
щадок и зеленых насаждений.
Префект также затронул тему раз-
вития транспортной инфраструкту-
ры. Для района Братеево очень важно строительство 
развязки Бесединского шоссе с МКАД, которое планиру-
ют закончить в 2020 году.
— Достаточно сложно далось решение сохранить суще-
ствующий переход над МКАД, чтобы обеспечить движе-
ние автомобилистов без сноса моста. Работы сейчас 
идут полным ходом, — отметил Алексей Валентинович.
Продолжается реконструкция Дорожной улицы, кото-
рую расширят до четырех полос. Ведется строительство 
Южной рокады, которая соединит Балаклавский про-
спект с Кантемировской улицей. К слову, основная часть 
дороги уже построена, а в этом году планируют сдать 
тоннель под железной дорогой.
Сейчас специалисты ведут строительство Симоновской 
набережной на территории бывшей промзоны ЗИЛ. 
Создадут два мостовых перехода в заливе ЗИЛа и второй 
мост через Москву-реку протяженностью 600 метров 
с выходом на 2-ю Южнопортовую улицу. Работы плани-
руют завершить в 2020–2021 годы.
Алексей Валентинович также отметил, что уже прошли 
публичные слушания по вопросу развязки Липецкой 
улицы и МКАД. Работы запланированы на будущий год.
ЕЛИЗАВЕТА КАЛЛИСТРАТОВА
okruga@vm.ru

Префект Южного округа Алексей Челышев 
(на фото) 27 февраля обсудил с жителями 
Братеева перспективы развития округа. 

БРАТЕЕВО

Дворы благоустроим 
по программе 
«Мой район» 

Ветеранов пришли поздравить 
председатель региональной об-
щественной организации инва-
лидов, патриотического отделе-
ния инвалидов войны в Афгани-
стане и воинов-интернациона-
листов, председатель обществен-
ного совета Южного округа Вале-
рий Смирнов, первый замести-
тель председателя совета ветера-
нов ЮАО Владимир Миронов 
и директор культурного центра 
«Авангард» Николай Слепнев.
— История быстро расставляет 
все на свои места, и если предста-
вить хотя бы на минуту, что бы 
произошло, если бы наши войска 

не направились в Афганистан, по-
нятно, что волнения перекину-
лись бы на территорию нашей 
страны, — сказал Валерий Смир-
нов. — Мы честно выполнили 
свой воинский долг. Спасибо вам, 
дорогие солдаты, прапорщики 
и офицеры. Сейчас мир благодаря 
вам. Вой ска тогда вышли с раз-
вернутыми знаменами. По этому 
этот праздник сегодня для вас!
Благодаря каждому из собрав-
шихся в зрительном зале 30 лет 
назад войска нашей страны выш-
ли из Афганистана с победой. 
Среди гостей был и участник опе-
рации «Магистраль» Анатолий 

Ломакин. По его словам, после 
вой ны меняется взгляд на жизнь.
— Я служил в городе Баграме 
с осени 1987 года по февраль 1989 
года, снабжал войска продоволь-
ствием и снарядами, — вспоми-
нает Анатолий Вячеславович. — 
Вернувшись живым, я осознал, 
что у жизни есть определенный 
срок, сразу перестаешь размени-
ваться по мелочам. Сейчас у меня 
замечательная семья: жена, двое 
детей, уже подрастает внук. И для 
меня сейчас главное — поднять 
их на ноги.
ЕЛИЗАВЕТА КАЛЛИСТРАТОВА
okruga@vm.ru

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ

Концерт в честь 30-летия окончания боевых действий в Афганистане прошел 26 февраля в культурном центре «Авангард». На мероприятии собрались 
участники боевых действий — воины-интернационалисты. Перед гостями праздника выступили ведущие коллективы центра, они исполнили песни, 
танцевальные номера и прочитали стихотворения.

Мы честно исполнили воинский долг 26 февраля 
2019 года. В честь 
30-летия вывода 
войск из Афгани-
стана в культурном 
центре «Авангард»  
прошел концерт. 
Среди гостей, кото-
рых пригласили 
на мероприятие, 
был участник воен-
ных действий в Аф-
ганистане Анато-
лий Ломакин
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Экскурсии 
проводят кадеты 

1 марта 
2019 года. 
 Кадет школы 
№ 1257 Алек-
сандра Мяс-
никова

ДАНИЛОВСКИЙ

Музей героев боевой и тру-
довой славы открылся в Да-
ниловском районе в 2015 го-
ду. Когда-то он находился 
в культурном центре ЗИЛ, 
но после реформ в нулевых 
музей расформировали, 
и теперь он находится на 
базе школы № 1257. Благо-
даря поддержке Совета вете-
ранов войны и труда Южно-
го округа, префекта Алексея 
Челышева коллекцию уда-
лось заново собрать и вос-
становить.
Небольшая комната на тре-
тьем этаже, заставленная 
манекенами. На них — во-

енная форма разных родов 
войск, начиная со времен 
Российской империи и за-
канчивая днем сегодняш-
ним. Всего в музее более ты-
сячи экспонатов: помимо 
формы представлены лич-
ные вещи и предметы рус-
ской и немецкой армий, ме-
дали, награды, смертные 
медальоны, найденные по-
исковиками, и другие вещи. 
Ученики кадетского класса 
проводят по этому музею 
экскурсии. Среди них — се-
миклассница Александра 
Мясникова. Одна из витрин 
музея для девочки особен-
но важна. Этот стенд, по-
священный Герою РФ Миха-
илу Мясникову — папе 
Саши. Его портрет, фото-
графии с мест службы, лич-

ные вещи... В декабре 2018 
года исполнилось десять 
лет, как ее папа погиб, вы-
полняя воинский долг.
— Он был офицером управ-
ления «Вымпел», подпол-
ковником. 6 декабря 2008 
года они проводили спецо-

перацию в Махачкале по за-
хвату террористов, — гово-
рит Саша. — Он накрыл со-
бой брошенную боевиком 
гранату и спас това рищей.
Указом президента от 3 фев-
раля 2009 года за мужество 

и героизм подполковник 
Михаил Мясников посмер-
тно получил звание Героя 
Российской Федерации 
и орден Мужества. 
— Отец для меня — пример 
патриотизма и самоотвер-
женности, — говорит 

Саша. — Поэтому я пошла 
в кадетский класс и учусь 
проводить в музее экскур-
сии. К нам приезжают ино-
странные туристы, для них 
мы проводим экскурсии на 
английском и китайском. 

НАТАЛЬЯ 
МЕЗЕНЦЕВА
okruga@vm.ru 

Школьники могут рассказать 
про экспонаты музея даже 
на китайском языке 
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Разобраться, почему жите-
ли боятся проходить по 
тропинке у дома на Нага-
тинской набережной, от-
правилась корреспондент 
«ЮГ».
...Около торца огромного 
углового дома находится 
спуск в подвал. Причем на-
клон очень крутой: малей-
шая наледь на ступень-
ках — и можно скатиться 
кубарем вниз. Понятно, 
что жители этим помеще-
нием не пользуются. Но до-
рога к дому проходит мимо 
дороги в подвал. И, по-
скользнувшись на скольз-
кой дорожке, можно запро-
сто угодить в него. Пробле-
му, как считают жители, 
может решить фонарь, ко-
торый будет освещать до-
рогу. Да и ограждение тоже 
не помешало бы...
— Смотрите, — показыва-
ет жительница Татьяна Ев-
геньевна. — Вот тут лест-
ница с дорожкой для спуска 
людей с ограниченными 
возможностями. Этот уча-
сток совершенно не убира-
ется от снега и не освещает-
ся. Если кто-то поскольз-
нется и упадет, то точно мо-
жет угодить в этот глубо-
кий подвал и получить 
травму.
Мы обратились в управу 
района Нагатинский Затон 
с вопросом, можно ли по-
ставить специальное 
ограждение и сделать осве-
щение у дома.
— Мы съездим на проверку 
и решим этот вопрос, — от-

ветила нам первый заме-
ститель главы управы по 
вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства, 
благоустройства, строи-
тельства и гаражного хо-
зяйства управы района На-

гатинский Затон Наталия 
Начева.
Комиссии долго ждать не 
пришлось. Ее провели уже 
на следующий день.
— Так быть не долж-
но, освещение, осо-
бенно в таких не-
больших переулках 
и опасных местах, 
должно всегда ра-
ботать, — сказала 
Наталия Юрьев-
на. — Сейчас мы 
подготовим мате-
риалы, и специалисты 
«Жилищника» завтра же 
смонтируют ограждение 
и отремонтируют фонарь 
над спуском.
Приезжаем к этому дому на 
следующий день, подходим 
к торцу здания: снег убран, 
фонари работают, и ограж-
дение стоит. Мимо нас про-

ходит мама с ребенком: 
спускаются по лестнице, 
которая ведет к тротуару.
— Наконец-то поставили 
ограждение и свет сдела-

ли. Часто проходим мимо 
этого дома, когда гуляем, 
чтобы срезать путь, — рас-
сказывает Виктория Сомо-
ва. — Сейчас стало гораздо 
удобнее, особенно когда 
идешь с остановки ве-
чером. 
НАТАЛЬЯ МЕЗЕНЦЕВА
okruga@vm.ru
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Вы писали — мы помогли.  
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Крыша больше не течет 
ВОПРОС  У соседки надо мной всю квартиру затопило, 
просто ужас. У нас какие-то проблемы с кровлей, а до-
звонится до «Жилищника» невозможно. Примите меры.
Клавдия Лашкина, Нагорный район

ОТВЕТ  На основании вашего обращения сотрудники ГБУ 
«Жилищник Нагорного района» выполнили охранные 
мероприятия кровли дома № 84 на Варшавском шоссе, 
последствия залива квартиры устранено, составлен соот-
ветствующий акт. Сотрудники управляющей компании 
также могут устранить последствия залива вашей квар-
тиры по согласованию с вами, для этого рекомендуем об-
ратиться в «Жилищник» по телефону (499) 794-56-66. До-
полнительно сообщаем, что руководство ГБУ «Жилищ-
ник Нагорного района» провело разъяснительную рабо-
ту с сотрудниками управляющей компании на предмет 
надлежащего исполнения своих должностных обязанно-
стей. Приносим извинения за доставленные неудобства. 
Аркадий Русских, глава управы Нагорного района

Продухи приоткрыли для кошек 
ВОПРОС  Как спасти кошек в холод? Сотрудники ДЭЗа за-
колачивают подвал досками, кошки мерзнут на улице, 
и нам всем больно на это смотреть.
Татьяна Матюшина, район Бирюлево Западное

ОТВЕТ  Специалисты мастерского участка районного 
«Жилищника» установили на продухах подвального по-
мещения дома № 9, корп. 2, в Харьковском проезде окон-
ные переплеты и крупноячеистые решетки. Для беспре-
пятственного доступа кошек в подвал створки на проду-
хах выборочно открыты. Благодарим за активное уча-
стие в жизни вашего дома и неравнодушное отношение 
к жи вотным.
Ольга Андриянова, глава управы района Бирюлево Западное

Отопительную систему починили 
ВОПРОС  Всю неделю квартира очень плохо отапливает-
ся. Приходится включать обогреватели. У меня все окна 
на северную сторону выходят. Без конца звоню в диспет-
черскую, а толку никакого.
Екатерина Горелова, район Чертаново Центральное

ОТВЕТ  В результате проведенного обследования факты, 
указанные в вашем обращении, подтвердились. В под-
вальном помещении многоквартирного дома № 35, 
корп. 2, на Днепропетровской улице сотрудники район-
ного «Жилищника» наладили инженерное оборудование 
системы центрального отопления. Сейчас работа отопи-
тельной системы соответствует нормативным требова-
ниям. С директором ГБУ «Жилищник района Чертаново 
Центральное» проведена беседа об усилении контроля за 
содержанием и эксплуатацией жилого фонда.  О своих за-
мечаниях и предложениях о состоянии жилого фонда про-
шу вас информировать управу района по адресу: ул. Дне-
пропетровская, 16, корп. 8, телефон (495) 315-44-64, ГБУ 
«Жилищник района Чертаново Центральное» по адресу: 
ул. Чертановская, 42, корп. 3, телефон (495) 316-73-66. 
Приношу извинения за доставленные неудобства.
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное

21 февраля 2019 года. Москвичка Ксения Ямбулатова вместе 
с сыном Русланом идет по очищенной дорожке у дома № 42, 
корп. 2, на Нагатинской набережной. По просьбе жителей под-
вал с торца дома оградили, и установили фонарь

Жители дома 
пожаловались 
на опасную 
дорожку 

Здание молочной кухни в детской городской 
поликлинике № 91 приспособят для комфортного 
передвижения маломобильных групп населения 

обращения от жителей Южного окру-
га поступило на горячую линию газеты 
с 1 марта. Вопросы и жалобы мы прини-
маем по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА
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Ограждение 
у спуска в под-
вал дома № 42, 
корп. 2, на На-
гатинской на-

бережной было всегда, 
но потом его сломали. 
После обращения жите-
лей мы его восстанови-
ли. Также по результатам 
обследования дома мы 
приняли решение уста-
новить фонарь над этим 
спуском силами ГБУ 
«Жилищник», посколь-
ку вечером там действи-
тельно очень темно. Мы 
оперативно отвечаем 
на жалобы жителей на-
шего района. 

ИРИНА ДЖИОЕВА
глава управы района 
Нагатинский Затон

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

В редакцию газеты обратилась жительница района Нагатинский Затон Татьяна Панова с просьбой 
помочь. В вечернее время проходить у торца дома № 42, корп. 2, на Нагатинской набережной стало 
опасно. Фонарей нет, скользко... да и еще и подвал, в который того и гляди можно упасть, рядом. 

Спуск сделали безопасным 
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В редакцию прислал пись-
мо житель района Москво-
речье-Сабурово Вадим Гру-
дицын. Он выразил недо-
умение по поводу установ-
ленной беседки в парке, не-
далеко от его дома № 80 по 
Каширскому шоссе. 
— Я часто хожу гулять к Бо-
рисовским прудам, — рас-
сказывает Грудицын. — 
Наш дом стоит на возвы-
шенности. А зимой на спу-
ске, на полпути от дома до 
прудов, установили беседку. 
Но сделали по-странному: 

навес, а за ним — лавочки, 
хотя по логике они должны 
находиться в самой беседке.
Чтобы разобраться в ситуа-
ции, корреспондент «ЮГ» 
выехал на место. Нашли мы 
беседку быстро и увидели, 
что прав был наш читатель: 
навес отдельно, скамейки 
отдельно. Нелогично! 
— Действительно — непо-
нятная конструкция, — 
подтверждает Ирина Дети-
нова, которая выгуливает 
своего питомца Лакки. — 
Я тоже удивилась, когда 
увидела. Во-первых, как та-
ковой крыши у беседки нет: 
вся влага будет попадать 
внутрь во время дождя. 
И, во-вторых, скамейки сто-

ят снаружи. А так мы давно 
мечтали о ней: здесь можно 
будет летом играть и в лото, 
и в домино.
Мы обратились в местную 
управу, где нам подсказали, 
что эта территория нахо-
дится в ведении музея-за-
поведника «Кузьминки-
Люб лино». В пресс-службе 
нам объяснили, что такую 
беседку решили устано-
вить, чтобы жители могли 
укрыться от солнца. Про-
светы между досками созда-
ют комфортный тенек. Вес-
ной работы по благоустрой-
ству завершат, и беседку по-
ставят по всем правилам. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Навес отдельно, 
скамейки отдельно 

28 февраля 2019 года. Москвичка Ирина Детинова увидела в парке «Борисовские пруды» беседку, около которой стоят скамейки. 
И удивилась, что они находятся не под навесом, а рядом

Скульптуру из серии «Рост камней» высотой 
с пятиэтажный дом установят на территории 
бывшей промзоны ЗИЛ 

ЛЮБОВЬ КОВДУС
народный корреспондент

Несколько лет назад нам установили 
новую площадку во дворе на улице 
Кошкина. Качели и карусели не могут 
не радовать детей. Но из года в год у нас 
по весне происходит потоп, а когда за-
морозки, то площадка леденеет. И мы 
с жителями уже не знаем, что делать: 
то ли Ноев ковчег с детьми строить, то 
ли надевать для прогулки коньки. Пло-
щадка нам всем очень нравится, но она 
находится в низине двора, а это значит, 
что весь талый снег стекает на площад-
ку. Я уж молчу о том, что происходит 
летом во время дождей. Мы просим ре-
дакцию посодействовать в решении 
этой проблемы. И тогда мы наконец 
перестанем тонуть в лужах и будем 
играть на площадке.

Редакция «ЮГ» берет этот вопрос 
на контроль. Подробности читайте 
в ближайших номерах.

Другие истории — с. 11 

Народный 
корреспондент 
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КОММЕНТАРИЙ

Пресс-служба Государствен-
ного музея-заповедника 
«Кузьминки-Люблино»

Беседку привезли с заво-
да-изготовителя в зимнее 
время. Из-за холодов уста-
новить ее в соответствии 
с техническими нормати-
вами не представлялось 
возможным. Весной мы 
сможем установить бесед-
ку, тогда она будет соот-
ветствовать необходимым 
стандартам. И жители смо-
гут комфортно проводить 
в ней время. 

■ Куплю  фотографии  до  1930 года . 
Т. 8 (985) 774-94-67
■ Куплю книги. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Часы, значки. Т. (495) 723-19-05
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

 Реклама 

■ Автовыкуп дорого! Т. 8 (926) 440-51-11
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

■  Быс тро  сниму ,  к уплю ,  продам . 
Т. 8 (915) 459-69-50

■ Бесплатная юридическая консультация! 
Составим иски, жалобы, договоры. Поможем 
в суде, все споры. Взыщем долги. Выпишем 
из квартиры. Семейные споры. Банкротство 
физ. и юр. лиц. ст. м. Домодедовская, ул. Во-
ронежская, д. 14/2, Т. 8 (499) 394-24-44
■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

Финансовые услуги

Авто, запчасти

Антиквариат, Будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим.
 Т. 8 (495) 769-74-09

Коллекционирование
Медицинские услуги

Юридические услугиНедвижимость

Строительство и ремонт
■ Требуется охранник. Т. 8 (910) 001-69-39

Работа и образование
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Говорят, до революции «зе-
ленной рынок и цветоч-
ный» в нашей стране ничем 
не отличались от Париж-
ского... После непростого 
периода истории традиция 
эта возродилась и бурно 
развивается, что отрадно. 
Как правило, чаще всего 
«выгоняют» на цветение лу-
ковичные. Выгонка по пра-
вилам на самом деле — до-
вольно мучительная для 

растений опера-
ция, ведь луковицу 
к цветению гото-
вят особым спосо-
бом: не дают цве-
сти год-два, выла-
мывают цветоно-
сы, а потом вынуж-
дают к цветению 
в нехарактерный 
для растения пери-
од. Такова плата 

за  красоту... 
Европейцы в большинстве 
своем отцветшие расте-
ния просто выбрасы-
вают, но наш народ 
сентиментален и жа-
лостлив и бьется за спа-
сение отцветших растений 
не на шутку. Дело это не-
простое, самые благодар-
ные в этом смысле расте-
ния — гиацинты. Они, по-
сле отдыха, без труда осво-
ятся на дачном участке. 

д ют цве
-два, выла-
т цветоно-
том вынуж-

цветению 
рактерный 
ения пери-
ова плата 

льшинстве 
 расте-
расы-

народ 
и жа-

за спа-
растений 

ло это не-
благодар-
сле расте-

Они, по-
руда осво-
астке.

10 8 МАРТА
Выставка «Чувственная экология 
вытесненных подозрений» открылась 
в галерее «Пересветов переулок» 
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СТРЕЛИЦИЯ 
Одно из самых эф-
фектных комнатных 
растений. Цветущая 
стрелиция подни-
мает цветонос на не-
вероятную, иногда 
больше метра, 
высоту. Похожая 
на гордую экзоти-
ческую птицу, она, 
как ни удивительно, 
не так капризна.
Цена: от 700 руб лей 
и выше. 

БРОМЕЛИЕВЫЕ 
Всегда эффектный 
подарок, тем более 
что сегодня в про-
дажи десятки 
прекрасных вари-
антов — гусмании, 
тилландсии. 
По опыту эти рас-
тения повторно 
зацветают далеко 
не у всех, но сохра-
няют экзотический 
вид очень долгое 
время.
Цена: от 500 
до 5000 рублей. 

ГИАЦИНТЫ 
Прекрасные, надежные, 
«верные» во всех смыслах 
цветы. Будут цвести, исто-
чать аромат, еще и на участ-
ке поцветут! Луковицу 
по завершении цветения 
нужно будет держать при 
повышенной температуре, 
например над плитой, а са-
жать — в августе. 
Цена: от 300 до 1500 руб лей. 

Букет цветов вянет с такой 
скоростью, что плакать хо-
чется. А что подарить, чтобы 
было не так грустно? 
Об этом рассказывает Вик-
тор Горячев, кандидат био-
логических наук, гендирек-
тор ООО «Студии ландшафт-
ного дизайна «Горячев и К»:
— В России традиция устра-
ивать подлинные цветоч-
ные шоу была до 1917 года 
достаточно устоявшейся. 

Я подарю 
тебе весну 

Всегда гово-
рю — не дарите 
мне цветов сре-
занных. Дарите 
цветы в горшоч-

ках. Тогда они будут жить. 
А еще эти цветы можно 
назвать. Это, например, 
Машенька. А этот — Са-
шенька... 
(Из речи на вручении лите-
ратурной премии «Боль-
шая книга») 

ЛЮДМИЛА 
ПЕТРУШЕВСКАЯ
писатель, литератор 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Вс
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А еще эти ц
назвать. Это
Машенька.
шенька... 
(Из речи на в
ратурной пр
шая книга»)

ПЕТРУШЕВ
писатель, ли

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: бромелиевые продаются как в гор-
шочках, так и без «места прописки», на корягах. Но не самым 
опытным цветоводам лучше выращивать их обычным спосо-
бом, учитывая их особенность: эти растения обожают компа-
нию себе подобных. Чем братьев рядом больше, тем им лучше! 

Букет цветов 
быстро вянет. 
А такие 
композиции будут 
радовать долго 

НАРЦИССЫ 
Будут цвести, но не слишком 
долго. Потом можно поэкспери-
ментировать с продлением жизни 
луковичек. Дайте им отдохнуть 
до августа, храня их в не холодном, 
но и не жарком месте. В мелко-
цветковой группе хитом можно 
назвать сорт «Тет-а-тет».
Цена: от 300 до 1000 рублей. 

ПРИМУЛЫ
Чудесный пода-
рок — настоящая 
весна в горшочке. 
Вот они-то, «клю-
чики весны», 
точно адаптируются 
на дачном участке. 
Если вы знаете, 
что тот, кому со-
бираетесь дарить 
цветы, дачник, при-
мулы — подарок 
суперпрактичный.
Цена: от 250 
до 500 рублей. 



ГОРТЕНЗИЯ 
Ярко-голубая или почти синяя, белая, сиреневатая — суще-
ствует множество вариантов горшечной гортензии. Скорее 
всего, после окончания цветения она поживет у вас на 
участке, но зацветет ли — большой вопрос. Дома нередко 
гибнет — в неумелых руках. 
Цена: от 600 до 2500 рублей.

и почти синяя, белая, сиреневатая — суще-
вариантов горшечной гортензии. Скорее 
чания цветения она поживет у вас на 
тет ли — большой вопрос. Дома нередко
елых руках. 
500 рублей.

ГОРТЕНЗИ
Ярко-голу
ствует мно
всего, посл
участке, но
гибнет — 
Цена: от 60

118 МАРТА
Выставку творческих работ «Весеннее настроение» 
приглашают посмотреть с 15 по 22 марта в досугово-
спортивном центре «Дружба» 
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МИНИРОЗЫ
Кустик цветущих, издающих сла-
бый аромат розочек (алых, красных, 
белых, желто-кремовых и пестрых) 
выглядит в горшочке, как букетик. 
Они будут цвести долго, переживут 
высадку в грунт, зацветут повторно.
Цена: от 250 до 600 рублей.

АНЕМОНЫ 
И МОРОЗНИКИ 
В горшочках и из-
ящных кашпо, кор-
зиночках и в срезке 
красавица анемона 
и стильный и неж-
ный морозник — 
короли весны! 
Поцветут растения 
от души, но насколь-
ко долго — зависит 
от массы факторов, 
в том числе под-
ходящих условий 
дома. 
Цена: от 350 
до 2100 рублей. Если вы решите сохранить луковицы гиа-

цинтов для дальнейшего цветения, не обры-
вайте у растения листья, дайте им засохнуть 
и отпасть самостоятельно. А вот отцветшую 
«стрелку» срежьте. В августе луковицы вы-
саживают на участок. 

КСТАТИ

НАТАЛЬЯ ЗАИКИНА
народный корреспондент

Царицынские оранжереи в заснежен-
ном и холодном марте — лучшее ме-
сто для тех, кто уже мечтает о солныш-
ке и тепле! Здесь 28 февраля откры-
лась первая весенняя выставка. 
Сотни цветов: тюльпаны, нарциссы, 
крокусы, мускари, гиацинты — не хва-
тает только поющих птичек, и можно 
окончательно попрощаться с зимой. 
С огромным энтузиазмом на экскур-
сию в оранжерею пришли любопыт-
ные второклассники — спорили, ка-
кие из цветов пахнут лучше (победи-
ли гиацинты), пели песни и прятались 
под большущими листьями вечнозе-
леной пальмы. А после вынесли об-
щий вердикт — у бабушек на даче все 
равно красивее! Ведь бабушек они 
очень любят, и те ну никак не могут 
проиграть даже очень красивой вы-
ставке первоцветов. 

Другие истории — с. 13 

Народный 
корреспондент 

SH
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Подготовили
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
(текст), 
ДАРЬЯ 
БОЛЬШЕНКО 
(графика) 

КРОТОН
По эффектности 
у разноцветного 
кротона мало кон-
курентов. Но если 
вы покупаете 
растение в семью, 
где есть дети, 
остановите выбор 
на чем-то другом — 
он не смертельно, 
но ядовит. Небез-
опасен и олеандр. 
 Цена: от 250 
до 1500 рублей



Несмотря на то что Ирина 
Миронова — мультиплика-
тор молодой, ее работы го-
рячо встречают на анимаци-
онных фестивалях. О том, 
какие заклинания способны 
оживить синтепоновых зай-
цев и железных солдат, де-
вушка рассказала корре-
спондентам «ЮГ». 
Хоть роста заяц всего-то 
18 сантиметров, но большие 
мультипликаторы его стать 
и фактуру оценили по досто-
инству.
— Кукольный мультфильм 
«Десять этюдов в черном», 
в котором мой заяц принял 
участие, выдвинут на кон-
курсную программу фести-
валя анимации в Суздале, — 
с гордостью говорит анима-
тор Ирина Миронова. — 
А после российского фести-
валя мультфильм отправит-
ся на международный смотр 
в Лиссабон.
Мультипликационная ис-
тория о зайце с ружьем — 
первая работа Ирины, и ей 
приятно, что ее отметило 
не только международное 
жюри, но и муж, известный 
кукольник Ростислав Ми-
ронов: его железные солда-
ты украшают крупнейшие 
частные коллекции. 
— Сначала он с сомнением 
относился к моему желанию 

12 8 МАРТА
Мастер-класс «Искусственное освещение. Ростовой 
портрет. Флаер» проведут 15 марта в школе № 1861 
по адресу: ул. Михневская, 8, корп. 2 
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17 февраля 2019 года. Студентка МИФИ Софья Шиварнова 
(слева) завоевала две серебряные и одну бронзовую медали 
на первенстве России по армрестлингу

Корреспондент «ЮГ» пообщалась с юной спортсменкой 
и выяснила, каково это — быть лучшей девушкой в дале-
ко не женском деле. Страсть Софьи к армрестлингу про-
явилась еще в седьмом классе. Тогда на тренировку 
хрупкую на вид девушку позвали два близких друга. 
— Я в первый же день познакомилась со всеми тренаже-
рами и элементарными движениями борьбы за сто-
лом, — вспоминает Софья. — На меня все это еще тогда 
произвело впечатление. И вот в мае будет семь лет, как 
я профессионально увлекаюсь армрестлингом. 
Девочек, по словам Софьи, в этом спорте действительно 
не так уж и много. Хотя в последнее время на крупных 
соревнованиях количеством представительницы пре-
красного пола практически не уступают.
— Общество часто говорит, что не женское дело и тому 
подобное, — признается спортсменка. — Но я считаю, 
что каждому свое. Человек должен слушать себя и идти 
к своей цели. И неважно где, это касается любой сферы. 
Если мы будем слушать только наше окружение, то не 
сможем услышать себя и добиться чего-то стоящего. 

Кстати, в прошлом Софья 
пробовала и более «деви-
чьи увлечения» и даже 
долгое время занималась 
хип-хопом. Но себя, как 
говорится, не обманешь: 
душа лежала только 
к армрестлингу.
— С учебой сочетать тре-
нировки очень сложно, 
тем более что я студент-
медик, — утверждает Со-
фья. — Вначале меня это 
даже пугало, поскольку 
без спорта я себя теперь 
уже не представляю. По-
началу в институте мало 
кто знал, что я усиленно 
занимаюсь армрестлин-
гом, один сезон соревно-

ваний мне вообще пришлось пропустить. Но после не-
давних достижений скрывать уже не получается! 
Спортивная дружба, уважение к сопернику и вера в себя, 
по словам Софьи, — главное. Все сообщество армрестле-
ров — одна большая семья, связанная общим делом. 
И пусть ни на что другое в таком ритме жизни времени 
не остается, в своих целях спортсменка не сомневается.
— Сейчас я в составе сборной России, — говорит Со-
фья. — Продолжу учиться и выступать за свою страну. 
А дальше — кто знает, что будет. Может, уйду в спортив-
ную медицину.
ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
e.stogova@vm.ru

Студентка второго курса отделения биотехно-
логии Национального исследовательского 
ядерного университета «МИФИ» Софья 
Шиварнова завоевала две серебряные и одну 
бронзовую медали в женском первенстве 
России по армрестлингу.

Неженский спорт 
для первой красавицы 

ВИКТОРИЯ 
ФИЛАТОВА   
okruga@vm.ru 

Софья 
Шиварнова, 
кроме учебы, 
успевает 
заниматься 
борьбой 
в составе 
сборной 
России 

Кукольная армия 
Ирины Мироновой 

самой сделать персонаж для 
мультфильма, но увидев ре-
зультат, сказал, что не ожи-
дал, что получится так хоро-
шо, — улыбается Ирина. 
Вообще мультипликация 
для нее скорее хобби: основ-
ное время она посвящает ко-
ординации съемочных бри-
гад в конноспортивном ком-
плексе. Но к созданию мульт-
фильма девушка подходит 
с такой страстью, что кажет-
ся, что еще чуть-чуть — и ку-
кольные зайцы составят 
конкуренцию лошадям.  
— Вот этого солдата сделал 
муж, — показывает она ме-
таллического человечка 
в кас ке и монокле. Сейчас 
мы будем снимать фильм 

о том, как солдат вернулся 
с войны и начал создавать 
себе спутника. Сначала сде-
лал таракана, которого слу-
чайно раздавил, затем кош-
ку, которая убежала, и те-
перь — вредного гомунку-
ла, который, кажется, оста-
нется с ним навсегда...
Мультфильмы Ирина люби-
ла с детства. 
— Я всегда хотела научиться 
их создавать, — говорит 
она. — Но сначала получала 
высшее образование, потом 
работала, делала карьеру — 
и руки как-то не доходили. 
А не так давно увидела объ-
явление об анимационном 
курсе для взрослых. И реши-
ла, что это знак!

Учиться во взрослом возрас-
те сложнее, чем лет в 17. 
Времени обучение отнима-
ет много, а у взрослого оно 
распределено между рабо-
той и домом. Приходится 
брать его взаймы у родных, 
брать без обязательств 
и расписок. 
— Я уже имела представле-
ние о том, как делаются шар-
нирные персонажи, но по-
знакомиться со стамеской 
и паяльником пришлось 
именно во время обуче-
ния, — рассказывает Ирина.
Кроме героя нужны еще де-
корации. Их художнице 
тоже пришлось создавать са-
мой: обивать бархатом ми-
ниатюрное кресло, соби-
рать круглый столик, склеи-
вать из бумаги цветы. А уже 
после этого началась работа 
по оживлению сцены: пер-
сонажи снимались на фото-
аппарат, а затем эпизоды 
монтировались и озвучива-
лись. Для создания двух се-
кунд мультфильма порой 
нужно потратить целый 
день. Впрочем, какие могут 
быть трудности, когда речь 
идет о мечте детства?! Тем 
более старт уже не только 
положен, но и отмечен име-
нитыми мастерами, а впере-
ди ее ждут железный солдат 
со своим верным гомунку-
лом, которым требуются со-
всем немного магии и обо-
дряющая улыбка, чтобы они 
ожили и отправились поко-
рять мир.

в кас ке и монокле. Сейчас 
мы будем снимать фильм 

куурср е длд я взрор слых. И рер ши
ла, что это знак!
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4 марта 2019 года. 
Мультипликатор Ирина 
Миронова и один из ее 
любимых персона-
жей (1). Солдат и гомун-
кул — герои следующе-
го мультфильма (2) 
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галантности, но в осталь-
ном — коллектив замеча-
тельный, — добавляет води-
тель. — Впрочем, мой тру-
довой день от распорядка 
коллег-мужчин ничем не от-
личается. С утра идем на 
обязательный медицин-
ский осмотр — «продувку» 
на профессиональном жар-
гоне, — где проверяют наше 

самочувствие и отсутствие 
алкоголя в крови. Далее по-
лучаем валидаторы, выстав-
ляем их в салоне — и на 
маршрут.
Несмотря на сидячую про-
фессию, Татьяна — поклон-
ница активного образа 
жизни. Вместе с мужем, ко-
торый, к слову, тоже води-
тель, она регулярно посе-
щает фитнес-центр и бас-
сейн. А передвижение по 
городу вне работы — толь-
ко пешком!
— За пределами работы ста-
раюсь не водить, — утверж-
дает Татьяна. — Разве что 
если за город выбираемся. 
Я, кстати, коренная мо-
сквичка, так что город знаю 
как свои пять пальцев. Хотя, 
признаюсь, сейчас строится 
много новых маршрутов 
и развязок. Так что навига-
торскими знаниями карты 
столицы даже профессио-
нальные водители нынче 
похвастаться не могут.

138 МАРТА
Всех желающих приглашают 11 марта на мастер-
класс по пилатесу «Самые красивые» в спортивно-
досуговый клуб «Движение». Начало в 21:00 
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Из почти 1900 водителей об-
щественного транспорта 
филиала «Южный» Мосгор-
транса всего лишь 55 — 
представительницы пре-
красного пола. И одной из 

них — Татьяне Абашиной — 
профессия буквально доста-
лась по наследству. Корре-
спондент «ЮГ» выяснила, 
принято ли уступать жен-
щинам на дороге, и каково 
это — работать в мужском 
коллективе.
За рулем рейсового автобуса 
Татьяна уже шесть лет. При-
чем это тот самый случай, 

когда призвание оказалось 
в крови: с самого детства 
она наблюдала за родным 
дедушкой, также управляв-
шим городским транспор-
том, и с неподдельной радо-
стью каталась рядом с ним 
на соседнем кресле.
— Мечта зародилась еще 
тогда, в школьные годы, — 
вспоминает Татьяна с улыб-

кой. — Хотя, признаюсь, не 
обошлось без поворотов 
судьбы: я окончила музы-
кальную школу, а потом 
и училище по классу скрип-
ки! Но так сложилась жизнь, 
что все-таки после несколь-
ких лет практики пересела 
за руль автобуса.
При современных техноло-
гиях, как утверждает Татья-
на, справиться с управлени-
ем сможет каждый, доста-
точно базовой подготовки.
— Все на автомате, — объ-
ясняет она, показывая ка-
бину водителя. — Я, кстати, 

4 марта 2019 года. Та-
тьяна Абашина, води-
тель автобуса филиала 
«Южный» Мосгортран-
са, каждый год в Меж-
дународный женский 
день принимает тысячи 
поздравлений от кол-
лег и пассажиров 

НАТАЛЬЯ ТУМАНОВА, ТАТЬЯНА МИНЯЕВА
народные корреспонденты

Пользуясь случаем, мы, участники проекта «Московское долголетие», хотим 
поздравить всех — руководителей, педагогов нашего ТЦСО в Бирюлеве Запад-
ном — Галину Минашкину, Марину Рыдченко и Викторию Безверхую! И от-
дельное спасибо нашей Светлане Некрасовой. Эта молодая девушка проводит 
в нашем центре занятия по вокалу в студии «Поет душа». С огоньком, азартом, 
добротой... Светлана изучила нас настолько хорошо, что подбирает подходя-
щий для каждого репертуар. Учитывает тембр каждого голоса, а нас — 18 чело-
век! С таким педагогом и правда душа запоет!

Другие истории  — с. 14 

Народный 
корреспондент 

ЕВГЕНИЯ 
СТОГОВА
okruga@vm.ru

Профессия 
по наследству даже не застала тех времен, 

когда городские автобусы 
были с механической ко-
робкой передач. Тогда, 
рискну предположить, про-
ехать один рейс было целым 
испыта нием!
По признанию Татьяны, 
быть женщиной в мужском 
коллективе — одно удоволь-
ствие. Обходительность 
коллег, вежливость и уступ-
ки — тут любая офисная биз-
несвумен позавидует!
— На дорогах, конечно, не 
пропускают, тут уж правила 
движения сильнее мужской 

Наблюдая 
за дедушкой, 
Татьяна Абашина 
с детства 
мечтала стать 
водителем 
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14 ОБРАЗОВАНИЕ
Отборочный тур фестиваля «Наши ритмы» пройдет 
14 марта в библиотеке № 140 по адресу: 
ул. Лебедянская, 24, корп. 2. Начало в 17:00 
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Проект «Музыка на переме-
не» стартовал в школе 
№ 904. Теперь ребята между 
уроками слушают классику.
— Три года назад мы заме-
нили школьный звонок на 
музыкальный. В этом году 
мы решили пойти дальше 
и теперь на всех переменах 
включаем классику, — рас-
сказывает  заместитель ди-
ректора по учебно-воспи-
тательной работе школы 
№ 904 Артем Лимарен-
ко. — К разным датам у нас 
разные компози-
ции. Например, 
ко Дню Победы 
будем ставить 
военно-пат рио-
ти чес кие песни: 
«Катюша», «Про-
щание славянки» 
и другие. Сейчас у нас зву-
чат классические произве-
дения: Вольфганг Амадей 
Моцарт, Фредерик Шопен, 
Петр Чайковский.
Перемена началась, заигра-
ла «Маленькая ночная сере-
нада» Моцарта. 
— Ученики могут послу-
шать на переменах компо-
зиции и скачать понравив-
шуюся музыку, включать ее 
дома. Рядом с расписанием 
уроков висит «музыкаль-
ное меню», и с помощью 

QR-ко да можно узнать, что 
именно звучит, прочитать 
биографию автора и исто-
рию создания произведе-
ния, — говорит Артем Ген-
надиевич.
Интересно, что этот проект 
создавали не только в обра-
зовательных целях. Психо-
логи уверяют, что классиче-
ская музыка помогает уче-
никам успокоиться после 
занятий.
— Это действительно рас-
слабляет. Когда я дома де-
лаю уроки или читаю, то 
тоже включаю фортепиан-
ные композиции, — расска-
зывает ученица 11-го класса 
Дарья Кочебина. — Мне ста-

новится спокойнее на душе 
и приходит вдохновение.
Однако классику в школе 
№ 904 можно услышать не 
только на переменах. Учи-
тель химии Галина Русано-
ва включает музыку во вре-
мя контрольных. Школьни-
ки выполняют задания под 
произведения Чайковского, 
Моцарта и Шопена. По мне-
нию Галины Александров-
ны, мелодии именно этих 
композиторов хорошо влия-
ют на работу мозга. 

— Создается нормальный 
психологический климат 
в классе. Двоечник, конеч-
но, не превратится в отлич-
ника. Но даже те, кто по уче-
бе отстает, начинают кон-
центрироваться на задании 
и стараться работать пло-
дотворно, — рассказала 
учительница химии.
...«До начала урока осталась 
одна минута», — звучит из 
школьных динамиков. В ко-
ридорах доигрывает «Сона-
та № 11» Моцарта, а в каби-
нете химии начинается кон-
трольная. Галина Алексан-
дровна негромко включает 
«Ноктюрн № 2» Шопена. 
Начинается контрольная по 
электролитам.

4 марта 2019 года. Классиче-
ская музыка вдохновила семи-
классников Георгия Бабаяна 
и Беату Павлову станцевать 
вальс на перемене

НАТАЛЬЯ 
МЕЗЕНЦЕВА   
okruga@vm.ru 

АНАСТАСИЯ 
ЛИЗНЯКОВА
народный корреспондент

Наш коллектив «Лаборато-
рия «Дизайн-мода» из Цен-
тра внешкольной работы 
«На Сумском» участвовал 
в карнавале в Вероне и Вене-
ции! 2 марта ребята высту-
пили на сцене площади Сан-
Марко, в сердце Венеции, на 
традиционном фестивале 
российского искусства и по-
разили итальянцев своей 
коллекцией платьев «Витра-
жи». А 3 марта участвовали 
в Пятом фестивале русского 
костюма в Вероне и тоже за-
няли первое место! Члены 
жюри были шокированы на-
шей коллекцией. Хочу поде-
литься этой новостью. 
И в преддверии праздника 
8 Марта желаю всем весны 
в сердце, любви и красоты!

Другие истории — с. 16 

Народный 
корреспондент 

Перемена в ритме 
Моцарта 

Ученики школы № 904 
сдают зачеты и отдыхают 
под классическую музыку 

Классическая 
музыка и му-
зыка в общем 
воспринима-
ется в основ-

ном правым полушари-
ем, развивая в том числе 
и пространственные 
представления, которые 
влияют на формирование 
математических навы-
ков. Мы подобрали типы 
мелодий с определенной 
тональностью и часто-
той. Музыка играет тише, 
чем должна. Дети подсо-
знательно разговарива-
ют тише, успокаиваются. 
В целом это нормализует 
работу мозга. 

АЛЕКСАНДРА 
КРАВЦОВА
психолог школы № 904

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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из организаторов молодеж-
ного объединения «Много-
гранник», выступившего ав-
тором проекта «Школа во-
жатых», Виктория Левки-
на. — Впереди — отработка 
таких навыков, как органи-

зация команды, игротека, 
различные мероприятия 
(как общелагерные, так 
и внутриотрядные). А для 
того, чтобы погружение 
в лагерную среду было наи-
более комфортным, все эти 

методы работы с детьми бу-
дут опробованы на самих 
будущих вожатых. 
Многие студенты, посту-
пившие в «Школу вожатых», 
сами в прошлом ездили 
в детские лагеря. Среди них, 

например, перво-
курсницы Москов-
ского педагогиче-
ского государствен-
ного университета 
Елена Антонович 
и Дарья Буркова. Де-
вушки мечтают ра-
ботать аниматора-
ми, и для того, что-
бы по-настоящему 
уметь выстраивать 

контакты с детьми, они ре-
шили вновь окунуться в ла-
герную жизнь.
— Здесь — самое место! — 
добавляют девчонки. — Ра-
ботать хотим с ребятами от 
шести до десяти лет, это са-

Детские игры, командный 
дух и ответственная роль 
наставника — «Школа во-
жатых» открылась в Мо-
сковском культурном цен-
тре «Северное Чертаново». 
Молодые студенты, мечтаю-
щие попробовать себя 
в роли организаторов жиз-
ни пионерских отрядов, 
пройдут двухмесячный курс 
обучения как психологиче-
ским, так и фактическим 
особенностям работы 
с детьми. На первом заня-
тии побывала и корреспон-
дент «ЮГ».
Более 150 молодых юношей 
и девушек, полных энергии, 
идей и желания общаться 
с подрастающим поколени-
ем, начинают свое обучение 
в «Школе вожатых», откры-
вающей в этом году юби-
лейный, пятый сезон. В про-
грамме курса  не только лек-
ции от профессионалов 
и опытных в этой области 
людей, но и практические 
занятия, на которых участ-
ники на себе отработают 
все приемы коммуникации 
с детьми.
— Ребята будут встречаться 
каждое воскресенье и за-
креплять полученные зна-
ния, — рассказывает один 

мый интересный, хотя во 
многом и сложный возраст.
Детские воспоминания при-
вели в «Школу вожатых» 
еще одну ученицу, Шинару 
Нагметову. Девушка учится 
на дизайнера, но в школь-
ном прошлом была извест-
на как первая участница 
всех мероприятий. 
— Почему бы не попробо-
вать себя в роли вожатой! — 
утверждает Шинара. — Это 
еще один жизненный опыт, 
надеюсь, исключительно 
позитивный.
В самом начале обучения 
ребят разделили на несколь-
ко команд, в составе кото-
рых они и будут проходить 
практический курс. Все тео-
ретические знания и сведе-
ния можно получить в ре-
жиме онлайн: ведь кому, 
как не вожатым, быть впе-
реди всех технологий.

ЕВГЕНИЯ 
СТОГОВА
okruga@vm.ru

Самый 
дружный 
наш 
отряд Еще одна «Школа вожа-

тых» под руководством 
педагогического отряда 
«Импульс» на прошлой 
неделе открылась в биб-
лиотеке № 143. Опытные 
вожатые, все время и все 
силы  посвящающие 
работе с детьми, поде-
лятся своими знаниями 
и опытом с желающи-
ми научиться работать 
в группе, раскрыть свой 
потенциал, встретить 
новых  инициативных 
людей .  Подопечных 
«Школы вожатых» ждут 
городские игры, мастер-
классы, лекции и автор-
ские мероприятия.

КСТАТИ

Вожатые начали 
готовиться 
к юбилейному 
сезону детского 
отдыха 

15В ОКРУГЕ
Физкультурно-оздоровительный комплекс построят 
в районе Зябликово по адресу: Ореховый бульвар, вл. 26. 
Инвестор уже определен по итогам городских торгов 
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3 марта 2019 года. Студентки 
Ирина Нестерова и Анна Нечае-
ва знакомятся с участниками 
«Школы вожатых» (1). Буду-
щие вожатые слушают первую 
лекцию (2)

1
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В соответствии с Земельным кодексом РФ, статьями 279 и 281 Гражданского 
кодекса РФ, Федеральным законом от 05 апреля 2013 г. № 43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных правоотношений в связи с присоединением к субъекту 
РФ — городу федерального значения Москве территорий и о внесении изменений 
в отдельные законодательные акты РФ», постановлениями правительства Москвы 
от 20 февраля 2013 г. № 99-ПП «Об утверждении Положения о Департаменте 
городского имущества города Москвы», от 25 февраля 2014 г. № 77-ПП «О порядке 
взаимодействия органов исполнительной власти города Москвы при осущест-
влении мероприятий, направленных на обеспечение строительства объектов 
капитального строительства в рамках реализации Адресной инвестиционной 
программы г. Москвы», от 14 апреля 2017 г. № 201-ПП «Об утверждении проекта 
планировки территории, ограниченной полосой отвода Малого кольца Московской 
железной дороги, рекой Москвой, 2-м Кожуховским проездом и технической 
зоной метрополитена», а также в целях реализации постановления правительства 
Москвы от 9 октября 2018 г. № 1233-ПП «Об Адресной инвестиционной программе 
г. Москвы на 2018–2021 годы», в связи с обращением Департамента строительства 
Москвы от 23 января 2019 г. № ДС-11–2037/19:
1. Изъять для государственных нужд для целей, указанных в Адресной инве-
стиционной программе Москвы на 2018–2021 годы: «Строительство участков 
улично-дорожной сети для транспортно-пересадочного узла «ЗИЛ» земельный 
участок, подлежащий образованию из земельного участка с кадастровым 
номером 77:05:0002007:52, площадью 48 779 кв. м, расположенного по адресу: 
г. Москва, ул. Автозаводская, вл. 23, предоставленного публичному акционерному 
обществу «Завод имени И. А. Лихачева» по договору аренды от 21 июля 1997 г. 
№ М-05–009368 (приложение).
2. Управлению по реализации градостроительной политики и транспортной ин-
фраструктуры совместно с Управлением делами в течение 7 дней со дня издания 
распоряжения направить в адрес правообладателя изымаемого объекта недвижи-
мого имущества копию распоряжения заказным письмом с уведомлением.
3. Отделу внутренних и внешних коммуникаций в течение 7 дней со дня издания 
распоряжения обеспечить публикацию данного распоряжения в СМИ.
4. Управлению обеспечения кадастрового учета и регистрации прав: в срок не позд-
нее 20 календарных дней со дня издания распоряжения обеспечить государ-
ственную регистрацию решения об изъятии объектов недвижимого имущества; 
в установленный срок обеспечить постановку на государственный кадастровый 
учет изымаемого земельного участка (приложение).
5. Контроль за выполнением настоящего распоряжения оставляю за собой.

Оповещение 

НА ПУБЛИЧНЫЕ СЛУШАНИЯ ПРЕДСТАВЛЯЮТСЯ:
1. В районе Орехово-Борисово Северное проект внесения изменения в пра-
вила землепользования и застройки города Москвы в отношении территории 
по адресу: Каширское ш., вл. 61, корпус 3 (кадастровый № 77:05:0011005:27).
Период проведения экспозиции: с 15.03.2019 по 22.03.2019 (включительно) в по-
мещении ГБУК города Москвы «ЦБС ЮАО» по адресу: ул. Генерала Белова, 29, корп. 
3. Время работы экспозиции: в будние дни (15.03, 19.03, 20.03, 21.03, 22.03) с 13:00 
до 19:00. В выходные дни (16.03 и 17.03) — с 13:00 до 17:00. 18.03.2019 — экспо-
зиция не работает. Во время проведения экспозиции проводятся консультации 
по указанному проекту — 15.03.2019 и 19.03.2019 с 16:00 до 19:00. Собрание 
участников публичных слушаний: 26.03.2019 в 19:00 в помещении ГБУК города 
Москвы «ЦБС ЮАО» по адресу: ул. Генерала Белова, 29, корп. 3. Время начала реги-
страции — с 18:00.
2. В районе Чертаново Южное проект внесения изменения в правила земле-
пользования и застройки города Москвы в отношении территории по адресу: 
Варшавское ш., вл. 170е.
Период проведения экспозиции: с 15.03.2019 по 21.03.2019 (включительно) 
в помещении офиса продаж ЖК «Лесопарковый» по адресу: Варшавское ш., вл. 
170е, стр. 39 (рядом). Время работы экспозиции: в будние дни (15.03, 18.03, 19.03, 
20.03, 21.03) с 11:00 до 19:00. В выходные дни (16.03 и 17.03) — с 10:00 до 15:00. Во 
время проведения экспозиции проводятся консультации по указанному проекту — 
20.03.2019 и 21.03.2019 с 16:00 до 19:00. Собрание участников публичных слуша-
ний: 26.03.2019 в 19:00 в помещении офиса продаж ЖК «Лесопарковый» по адресу: 
Варшавское ш., вл. 170е, стр. 39 (рядом). Время начала регистрации — с 18:00.
В период проведения публичных слушаний участники публичных слушаний имеют 
право представить свои предложения и замечания по обсуждаемым проектам 
посредством:
— записи предложений и замечаний в период работы экспозиции;
— выступления на собрании участников публичных слушаний;
— внесения записи в книгу (журнал) регистрации участвующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;
— подачи в ходе собрания письменных предложений и замечаний;
— направления в течение недели со дня проведения собрания участников публич-
ных слушаний письменных предложений, замечаний в  окружную комиссию.
Окружная комиссия  ЮАО:  115280, Москва, ул. Автозаводская, 10, 
тел.: (495) 675-86-18, (495) 675-73-68, blokhinsi@mos.ru.
Информационные материалы по проектам будут размещены с 15.03.2019 на сайте 
префектуры ЮАО uao.mos.ru в разделе «Окружная комиссия по вопросам градо-
строительства, землепользования и застройки».

Оповещение о проведении 
публичных слушаний 

Кадастровый квартал №: 77:05:0002007
Учетные номера ДГИ ЗУ 1: 05/01/05437
Проектная площадь изымаемого земельного участка ЗУ 1 = 10 032 кв. м

Схема расположения земельного участка на кадастровом плане территории: 
г. Москва, ул. Автозаводская, 23

В газете «ЮГ» № 7 (832) от 22 февраля 2019 года в матери-
але на странице 10 «Пандус сделали по просьбе жителей» 
адрес следует читать так: ул. Севанская, 5, корп. 1
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Художественная студия «Возрождение» 
организует 16 марта занятие «Вспоминаем 
старые ремесла». Начало в 17:30 
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АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
народный корреспондент

Кофе — совершенно волшебный напиток. Утренний стаканчик нужен 
даже воронам, что уж говорить про обычных людей. Впрочем, подозре-
ваю, что такие вороны есть только у нас, в Южном округе в Зябликове: 
очень уж тут люди спокойные, доброжелательные. Глядя на ростовую 
лохматую черную куклу-ворону, не начинают вопить, убегать. Офици-
антка спокойно выдает стаканчик, а сосед тихонько делает фото и на-
слаждается дальше своим кофе — рядышком, плечо к крылу. Вот поте-
плеет — к ним присоединятся скворцы, которые пасутся стайками воз-
ле закусочных, проверяют каждый стаканчик. Вместе веселее будет!     

Другие истории — с. 20 

Народный 
корреспондент 

В галерее-мастерской «Вар-
шавка» открылась выставка 
почтовых конвертов 1970-х 
годов. О том, кто и зачем 
коллекционировал конвер-
ты, выясняли корреспон-
денты «ЮГ».
Хоть выставка и неболь-
шая — всего несколько ви-
трин, — но историй экспо-
наты могут рассказать бес-
численное количество. Ведь 
каждый конверт — это по-
слание, проделавшее длин-

ный путь к своему адресату. 
И этот путь отмечен марка-
ми и штампами, украсив-
шими его стороны.
— Конверты на экспози-
ции — часть огромной кол-
лекции московского фила-
телиста Михаила Дымши-
ца, — рассказывает дирек-
тор галереи Нина Исааков-
на Оснас. — Для проекта, по-
священного Году театра, он 
подобрал те образцы, кото-
рые так или иначе связаны 
с театральной тематикой. 
Поэтому здесь можно уви-
деть конверты с фасадами 
знаменитых российских те-
атров — от Театра Маяков-

ского до Большого. Самый 
старый конверт посвящен 
Ярославскому академиче-
ском театру имени Федора 
Волкова. Он выпущен 
в 1950-х годах.
— Коллекционирование 
конвертов — одно из на-
правлений филателии, име-
ющее определенные прави-
ла, — объясняет дирек-
тор. — Филокартисты соби-

рали только так на-
зываемые цельные вещи — 
конверты со знаками почто-
вой оплаты. 
Если почтовая марка на 
конверте вырезана, то цель-
ной вещью конверт уже не 
считается, и в глазах кол-
лекционеров он теряет 
свою ценность.

В годы СССР отчаянные со-
ветские филокартисты для 
того, чтобы повысить цен-
ность конвертов, отправля-
ли их по вымышленным 
адресам в другие страны. 
Такие письма обычно воз-
вращались обратно, и кол-
лекционерам доставался 

образец с экзотическими 
заграничными штампами. 
Так, существует городская 
легенда про советского пи-
сателя Евгения Петрова, ко-
торый в надежде поразить 
коллег по филателистиче-
скому цеху необычным 
штампом отправил письмо 
в Новую Зеландию. Он при-
думал адресата, написав 

письмо некому 
«Мериллу Оджину 
Уэйзли». В посла-
нии он выразил со-
болезнования Уэйз-
ли «в связи с кончи-

ной дяди Пита» 
и спросил, как дела 
у его дочки Глории. 
Каково же было его 

удивление, когда об-
ратно ему вернулось не 

его письмо, а... ответ на 
него! В нем Уэйзли при-

нимает соболезнования 
и рассказывает, что Гло-

рия пошла во второй класс! 
В письмо было вложено 
фото, на которой мужчина 
обнимал самого писателя.  
Петров был поражен — ведь 
в Новой Зеландии он никог-
да не был! После этого он от-
правлял по новозеландско-
му адресу другие письма, но 
ответа уже не получал. 
Вскоре началась война, Пе-
тров стал военным корре-

спондентом «Правды». 
А в 1942 году его самолет 
был сбит. В день получения 
известия об исчезновении 
самолета на адрес Петрова 
пришло письмо от Уэйзли, 
в котором тот беспокоился 
за жизнь Евгения. В журна-
ле «Огонек» приводится ци-
тата из письма: «Я испугал-
ся, когда ты стал купаться 
в озере. Вода была очень хо-
лодной. Но ты сказал, что 
тебе суждено разбиться 
в самолете, а не утонуть. По-
жалуйста, будь осторож-
ней!»

По словам Нины Исааков-
ны, коллекционирование 
в СССР было огромным 
пластом культуры: каждый 
второй что-нибудь соби-
рал, поэтому темы для раз-
говоров в компании незна-
комых людей находились 
мгновенно. Многие из этих 
коллекций до сих пор хра-
нятся в семьях москвичей. 
Так, на выставке можно 
увидеть коллекции откры-
ток с изображением совет-
ских артистов, принесен-
ные из дома сотрудниками 
галереи. 
— Я очень надеюсь, что 
наша экспозиция будет по-
полняться силами наших 
посетителей, — говорит ди-
ректор. — Места на стенах 
много, и оно ждет новых 
историй.

Коллекционеры 
открыток отправляли их 
по вымышленным адресам 

1 марта 2019 года. Сотрудницы 
галереи-мастерской «Вар-
шавка» Елена Свиридова 
и Светлана Фоменко (слева на-
право) показывают коллекцию 
марок (1) и писем (2)

ВИКТОРИЯ 
ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru
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Конверты 
с историями 

Выставку  «Искусство 
поч той» можно посетить 
в галерее-мастерской 
«Варшавка» до 31 марта, 
со вторника по воскре-
сенье с 11:00 до 20:00. 
Главная задача выстав-
ки — сохранение уходя-
щей культуры поздрави-
тельной открытки.

СПРАВКА
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Я родилась в Москве в семье  
простых и очень хороших 
людей. Кстати, очень сму-
щалась в юности от того, 
что у меня нет за спиной 
мощной театральной родос-
ловной, как у некоторых 
моих коллег-артистов. Ро-
дители меня ежегодно на 
каникулы отправляли в де-
ревню на Украину. Свежий 
воздух, настоящее молоко, 
деревенский колорит — там 
я впитала в себя черты моих 
будущих героинь, простоту 
и искренность которых 
я оценила уже с годами.
Процесс рождения роли  

описать сложно. Кому-то 
надо представить пер-
сонаж, кому-то что-то 
прочитать про эпоху, 
кому-то изучить био-
графию, если роль 
биографическая. Мы 
в институте изучали 

системы Михаила Че-
хова и Константи-

на Станиславского. 
И я сейчас остро пони-
маю, о чем говорил Ми-

хаил Чехов, когда учил, 
что актеру надо просто 
«дождаться». Роль в тебе 
живет, бередит, а потом 
вдруг все складывается — 
актер понимает, как это 
нужно играть. Но профес-
сия моя сложная, и я — мно-
годетная мама, очень не хо-

17ГОСТЬ НОМЕРА
VII фестиваль театрального искусства 
«В гостях у сказки» пройдет 23 марта в центре 
досуга и спорта «Энергия.ru» 
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Провинциальная золушка, 
простушка Галя в «Моей 
прекрасной няне», Лари-
са — акула местечкового 
бизнеса в «Сватах»... Все 
это роли комедийной ак-
трисы Олеси Желязняк, 
коренной москвички, про-
живающей на юге столи-
цы. Но поклонники Олеси, 
приходя в «Ленком», где 
она сегодня с успехом ра-
ботает, видят ее и совсем 
в других ролях. Например, 
в роли Тамары в «Пяти ве-
черах» по пьесе Володина. 
И с восторгом обнаружи-
вают, что ей, оказывается, 
одинаково хорошо уда-
ются как комедийные, так 
и драматические роли. 
В преддверии Между-
народного женского дня 
корреспондент «ЮГ» 
узнала у актрисы, откуда 
она черпает вдохновение 
для создания образов та-
ких разных, но искренних 
героинь.

Олеся, когда вы работаете 
над образами ваших совре-
менниц, где вы подглядывае-
те их черты? 
Я постоянно общаюсь с раз-
ными женщинами — это 
и подруги, и сестра, и колле-
ги. Актерская память так 
устроена, что все впитыва-
ет, потом трансформирует, 
синтезирует — новые каче-
ства, штрихи, детали. Я не 
сумею разложить по полоч-
кам процесс рождения 
роли. Театр — дело живое, 
каждый спектакль отлича-
ется тем, что это новое при-
вносится в уже готовый об-
раз. Этим и прекрасен те-
атр. Ты можешь ежедневно 
по-разному играть одни 
и те же вещи, с другим отно-
шением. Артист — это исто-
рия восприятий, наблюде-
ний,  осознаний. 
Как вам, москвичке, человеку 
с явно выраженной интелли-
гентностью и столичным мен-
талитетом, удается столь орга-
нично перевоплощаться в про-
стеньких провинциалок, прие-
хавших покорять столицу? 

Актриса Олеся Железняк считает, что по-
нимание, как играть роль, приходит 
не сразу. Роль нужно прочувствовать 

Беседовала
ЕЛЕНА БУЛОВА 
okruga@vm.ru

тела, чтобы мои дети ее вы-
брали. Она зависит от мно-
гих сопутствующих факто-
ров, а не только от твоего 
мастерства или даже талан-
та. Раньше говорили: я слу-
жу в театре. Мы действи-
тельно служим, у нас нет 
«выходных» в привычном 
смысле этого слова. И кро-
ме того, артисты — люди 
очень незащищенные, и из-
за этого бывают очень тре-
вожными или даже тяжелы-
ми до невозможности.
Режиссеры часто используют 
ваш комедийный талант. 
Но ленкомовские зрители 
очень любят ваши драматиче-
ские роли, в том числе Тамару 
в «Пяти вечерах»… 
Комичное всегда восприни-
мается проще. Но мне  дей-
ствительно хочется играть 
Шекспира, идти в эту сторо-
ну. В институте мы делали 
шекспировские хроники 
с режиссером Виктором 
Шамировым, я играла 
и Жанну д’Арк, и других 
драматических персона-
жей. Мне главное, чтобы 
было интересно. А какой 
это жанр — комедия или 
драма — на самом деле уже 
вторично.
Ваш супруг тоже артист. Тя-
жело двум творческим лю-
дям, «птицам шалым и воль-
ным», как любит говорить 
Марк Анатольевич Захаров, 
сосуществовать под одной 
крышей, в быту? 
Тяжело играть вместе на 
сцене. С чужим человеком 
я могу притворяться, а с му-
жем — нет. Я работала с Да-
ниилом Страховым в спек-
такле «Вокзал на троих», но 
потом туда ввели другого 
артиста, который делал 
свою роль несколько по-
другому, хотя очень хоро-
шо. И когда я ему говорила 
слова про любовь, то пой-
мала себя на мысли, что вот 
так, наверное, чувствует 
себя женщина, которая вто-
рой или третий раз выходит 
замуж. Слова те же — 
а люди меняются. 
Вас поклонники часто дони-
мают? 

Когда меня узнают люди, 
они обычно улыбаются. 
Иногда подходят сфотогра-
фироваться. Я к этому отно-
шусь спокойно. Но я живой 
человек, и если действи-
тельно очень спешу или 
устала, то могу сказать: 
«Простите, ради бога, в сле-
дующий раз».

Олеся Железняк: 
Искренность 
и простоту 
я оценила 
с годами 

 Актриса театра и кино, телеведущая 

Профессия 
актера — 
сложная. Поэтому 
не хочу, чтобы мои 
дети выбрали ее 

Олеся Железняк роди-
лась 11 ноября 1974 года 
в Москве. В детстве за-
нималась в хореографи-
ческой студии. В 1999 го-
ду окончила Российскую 
академию театрального 
искусства (курс Марка 
Захарова) и была приня-
та в труппу Московского 
театра имени Ленинско-
го комсомола. Первым ее 
спектаклем был «Варвар 
и еретик». Стала попу-
лярной после успешно-
го кинодебюта в фильме 
«Ландыш серебристый». 
В 2007 году была веду-
щей проекта «Ты — су-
перстар!».Олеся заму-
жем, у нее четверо детей.
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18 ВЕРА
Настоятель храма Святого Николая в Сабурове 11 марта 
в 12:00 проведет встречу, посвященную Широкой 
Масленице, по адресу: Каширское ш., 60, корп. 2 
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Через несколько дней, 
11 марта, начнется Вели-
кий пост — один из четы-
рех многодневных постов 
года и самый строгий 
из них. Продлится он 
48 дней и завершится 
27 апреля, 28 апреля пра-
вославные встретят Пасху. 
Проректор Православного 
Свято-Тихоновского гума-
нитарного университета 
отец Филипп Ильяшенко 
помог «ЮГ» составить па-
мятку наступающего поста.

1 Великий пост — есть 
школа духовной жизни. 

Нужно ли Богу, чтобы чело-
век ограничивал себя в еде? 
Нет. Это нужно самому че-
ловеку. Ведь если он не в со-
стоянии обуздать даже свой  
желудок, то и в большем —  
духовном росте и совер-
шенствовании — не пре-
успеет. Пост не есть задача 
диетическая. Это время 
благоприятное для того, 
чтобы, отказываясь от фи-
зического, совершенство-
ваться в духовном.

3 сентября 2017 го-
да. Москвичка Оль-
га Магала пришла 
помолиться в Дон-
ской монастырь. 
Каждый год 1 сен-
тября на праздник 
Донской иконы чу-
дотворный образ 
привозят на не-
сколько дней 
из Третьяковской 
галереи (1). 14 мая 
2017 го да. В мона-
стырской трапезной 
идет подготовка 
к обедне (2) 

Держим 
пост 

Подготовила
ОКСАНА КРУЧЕНКО 
okruga@vm.ru

Великий пост состоит из 
Святой Четыредесятни-
цы и Страстной седмицы. 
Самый строгий пост — 
в Страстную седмицу. 
В первый день поста при-
нято полное воздержа-
ние от пищи. В остальное 
время: понедельник, сре-
да, пятница — сухояде-
ние (вода, хлеб, фрукты, 
овощи, компоты); втор-
ник, четверг — горячая 
пища без масла; суббо-
та, воскресенье — пища 
с растительным маслом. 

СПРАВКА

В Южном округе множество храмов, но самыми необычными мож-
но назвать храм Живоначальной Троицы в Орехове-Борисове, 
построенный в память о тысячелетнем юбилее Крещения Руси, 
и храм иконы Божией Матери «Живоносный Источник» на терри-
тории музея-заповедника «Царицыно». Первый спроектирован 
в византийском стиле и знаменит фарфоровым иконостасом. Вто-
рой построен в стиле елизаветинского барокко. К списку «самых-
самых» можно отвести и церковь Вознесения в Коломенском — 
это первый каменный шатровый храм в России. Он охраняется 
ЮНЕСКО. Несколько храмов, находящихся в округе, были постро-
ены еще в ХVI веке: самая старая — церковь Рождества Пресвятой 
Богородицы в Старом Симонове. Кроме того, в округе находятся 
два действующих монастыря — Свято-Данилов и Свято-Донской. 

СВЯТЫНИ

Чем заменить 
продукты, 
которые нельзя 
употреблять 
в Великий пост 

Мясо, рыба

Молоко, кисломо-
лочные напитки

Сливочное масло

Яйца (как связую-
щий ингредиент)

Майонез, сметана

Крупы, грибы, 
бобовые

Соки, компоты, 
травяные чаи

Авокадо

Мука, крахмал, 
манная крупа

Растительное 
масло

2 Нет острой необходимо-
сти с фанатичным усер-

дием голодать в течение Ве-
ликого поста. Ведь пост — 
это время, которое нужно 
потратить прежде всего на  
борьбу с недостатками, гре-
хами и на умножение до-
бродетели. 

3 Пост для каждого человека при 
общности подходов — индивидуа-

лен. У здорового мужчины он один, 
у кормящей мамы — другой. Мера 
строгости определяется в обсуждении 
с духовником и с его благословения. 
Духовник — священник, который по-
могает укреплять наше духовное здо-
ровье, поддерживает на пути в Цар-
ствие Небесное. Святые отцы говорят, 
если у христианина нет духовника, то 
им «духовничествует бес». Но нали-
чие духовного наставника не осво-
бождает человека от обязанности 
принимать решения.  

4 Великий пост начинается с огра-
ничения в пище, но продолжает-

ся в совершенствовании духовном: 
в преодолении собственных недо-
статков, грехов, страстей, похотей. 
И это имеет смысл только если хри-
стианин участвует в Таинствах Церк-
ви: исповедуется (кается в грехах), 
причащается.

5 Уместно вспомнить сло-
ва апостола Павла: «Все 

мне позволительно, но не 
все полезно; все мне позво-
лительно, но ничто не 
должно обладать мною» 
(1 Кор. 6:12). Простыми 
словами, еда для человека, 
а не человек для еды. Если 
люди постятся, но стремят-
ся благоукрашать постную 
пищу, делая самоцелью га-
строномические наслажде-
ния, так можно нивелиро-
вать пост как таковой. 
Пост — это усилие, кото-
рым мы ограничиваем себя 
в том, что для нас особо 
приятно. Допустим, чело-
век и так не есть мяса, не 
пьет молоко, не любит 
рыбу, но, желая сделать над 
собой усилие, он может 
ограничить себя в чем-то 
другом. Например, не пить 
кофе, отказаться от телеви-
зора, соцсетей, развлече-
ний, спиртного, курения. 
Делая усилие в простей-
шем, можно научиться пре-
одолевать себя в сложном.

Все мне 
позволено, 
но не все 
полезно. 
То есть еда 
для человека, 
а не человек 
для еды 

1

2

Чем больше 
фруктов, тем 
лучше 
Неверно думать, что 
в пост человек страдает 
от нехватки витаминов. 
Наоборот, из раститель-
ной пищи мы получаем 
их гораздо больше. 
Но есть набор элемен-
тов, которые получить 
из фруктов и овощей 
очень сложно и их же-
лательно принимать 
в лекарственной форме. 
Речь идет о железе, 
витаминах В12 и D. 
Их в растительной пище 
крайне мало. 
Кроме того, заменяя 
животный белок рас-
тительным, нужно 
помнить, что клетчатка, 
которой богаты фрукты 
и овощи, не дает белкам 
усваиваться в полной 
мере — от 30 до 50 про-
центов растительного 
белка выводится из ор-
ганизма вместе с клет-
чаткой. Поэтому, чтобы 
получить достаточно 
белка, употреблять рас-
тительную пищу нужно 
в больших количествах. 
При этом я бы не реко-
мендовала употреблять 
фрукты-овощи всегда 
в сыром виде. Это вред-
но для желудочно-ки-
шечного тракта. 
Овощи и фрукты в Ве-
ликий пост можно ку-
шать без ограничений, 
а такие продукты, как 
грибы, орехи, расти-
тельное масло, бобо-
вые, зерновые и зелень 
должны быть на столе 
постоянно. 

В пост нельзя есть 
мясо, молоко, яйца, 
рыбу, сливочное мас-
ло. Как отсутствие 
этих продуктов ска-
жется на организме? 

РЕПЛИКА

МАРИНА 
АСТАФЬЕВА 
эксперт по питанию
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19КУХНЯ
Всех желающих приглашают на открытое занятие 
в секции китайской гимнастики «Цигун», которое 
пройдет 12 марта в 9:00 в центре досуга «Личность» 
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РЕЦЕПТ

1 2

4

■ Молоко 2 л ■ Сметана 400 г 
■ Яйца куриные 4 шт. ■ Укроп 
■ Чеснок ■ Соль 1,5 ст. л

ДОМАШНИЙ СЫР
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Пока не начался Великий пост можно успеть 
приготовить домашний сыр. В этом нет ниче-
го сложного. Зато на выходе получится заме-
чательный продукт.
Молоко лучше всего брать не магазинное, 
а фермерское (1). Доводим его до кипения 
и соединяем со взбитыми яйцами и смета-
ной (2). Пока смесь нагревается, очень мелко 
шинкуем укроп (3). Также добавляем его 
в молочную смесь, выдавливаем один-два 
зубчика чеснока — для остроты. Держим на 
среднем огне до тех пор, пока не начнет отде-
ляться сыворотка (это произойдет примерно 
через 5–7 минут) и появятся творожные ко-
мочки. Затем вылить смесь на сито, покры-
тое марлей в два слоя, дать стечь (4). После 
того как жидкость стечет, придать творож-
ной массе форму шара, остудить и поставить 
под гнет. 
Домашний сыр должен выстояться в холо-
дильнике сутки, и его можно есть. Приятного 
аппетита!

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
8 марта 2019
№ 9 (834)
UGORIZONT.RU

3



20 ПОСЛЕСЛОВИЕ
Как правильно ухаживать за домашними животными, 
расскажут на ветеринарном уроке, который пройдет 
11 марта в 11:00 в школе № 1466 имени Надежды Рушевой 

Дорогие читатели! Акция «Народный корреспондент» продолжается. Присылайте 
нам новости, необычные фотографии и интересные истории на почту ug@vm.ru

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ
8 марта 2019

№ 9 (834)
UGORIZONT.RU

29 марта мы проведем вторую 
встречу с самыми активными 
народными корреспондентами. 
Желающие принять в ней участие 
пишите на почту ug@vm.ru 

ПЕРВЫЕ ЭТЮДЫ 
ЕВГЕНИЯ ГУРОВА
народный корреспондент

Прошли морозы, и скоро начнутся первые весенние пленэры на 
улице. Храм Чуда Михаила Архангела в Хонех я написала на авто-
пленэре — в машине, пока ждала дочку из секции. В салоне у меня 
всегда краска, кисти и стаканчик с водой. Поэтому даже суровая 
зима живописи не помеха.

МАРТОВСКИЙ ЗАГАР 
МАРИЯ КУДРЯВЦЕВА
народный корреспондент

Кот Кальцифер, почуяв весну, вальяж-
но растянулся на столе, что категори-
чески запрещено ему делать, и греет 
пушистое пузо. Ругать мы его не ста-
ли, все-таки весенний загар никому 
не повредит, даже после пятиминут-
ного водопоя из вазы с тюльпанами.

ГИАЦИНТЫ ДЛЯ ЛЮБИМОЙ 
ИРИНА ОЛЬГИНА
народный корреспондент

Одна из примет весны — мужчины с цветами в общественном транспорте. С корзинами 
и необъятными букетами метровых роз для начальниц, с охапками нарциссов для коллег-
девушек, с ветками пушистой мимозы для мамы и тещи, с небольшими европейскими бу-
кетиками нарциссов и гиацинтов для любимой. 

Народный 
корреспондент 

ЗЕЛЕНУШКИ ВЕРНУЛИСЬ 
КАРИНА ШЕЛЕСТОВА
народный корреспондент

У нас в Царицыне своя примета прихо-
да весны. Как только в парк прилетает 
зеленушка, значит, перезимовали! 
В этот понедельник иду и вижу — вы-
соко в ветвях дерева сидит маленькая 
птаха с ярким зелено-желтым пятном 
на груди. Вернулись зеленушки 
с предгорий Кавказа — зиме конец. 
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