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Такое 
важное 
«спасибо» 
27 декабря 2019 го да. Москвичка Милена Степаненко 
с дочкой Селестой пришли поблагодарить пожарных 
за спасение от огня. Начальник 7-й пожарно-спаса-
тельной части капитан внутренней службы Дмитрий 
Клюкин провел для них экскурсию по пожарной части

НАРОД ПРЕДЛАГАЕТ  ГОРОД МЕНЯЕТСЯ! Это наш слоган на 2020 год. Присылайте на почту редакции 
ug@vm.ru свои инициативы. Вместе мы сможем сделать наш город, наш округ еще лучше и комфортнее для жизни 

Мчимся с горки 
на ватрушке 
Представляем 
новинки для зимних 
игр на улице 8 

СЕЗОН

Вороны машины 
не испортят 
По просьбе жителей 
на крышах установили 
отпугиватели птиц 5 
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Гость номера 
писатель 
и сценарист 
Аркадий Инин 
Никогда 
не спорю 
с женой 14 

Фестивали привлекают 
в столицу туристов 
Москва завоевала шесть 
наград на международных 
выставках 2  

ГОРОД ЖИВЕТ
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Обновленный автобусный 
маршрут № 784 проходит 
через недавно открытый 
участок Южной рокады, со-
единивший Балаклавский 
и Пролетарский проспек-
ты. Остановка отправления 
автобуса сохранилась 
прежняя — метро «Калуж-
ская». А вот конечная оста-
новка изменилась. Раньше, 
доезжая до станции метро 
«Чертановская», транспорт 
сворачивал к станции «Юж-
ная», таким образом соеди-
няя две линии метро. 
— Теперь маршрут № 784 
стал хордовым, — расска-
зал первый замгенераль-
ного директора ГУП «Мос-
гортранс» Борис Ткачук. — 
Он связал Калужско-Риж-
скую, Серпуховско-Тими-
рязевскую и Замоскворец-
кую линии метро с МЦД-2. 
Автобус станет удобной 
альтернативой и для пас-
сажиров, которые привык-
ли пользоваться Кахов-
ской линией, временно за-
крытой для интеграции 
в Большую кольцевую ли-
нию. Корреспондент «ЮГ» 
одной из первых прокати-
лась на автобусе № 784 
по обновленному маршру-
ту, чтобы оценить его 
удобство. Начала она по-
ездку с остановки «Стан-
ция Москворечье». 
— А вы до школы искусств 
идете? — уточняет у води-
теля жительница района 
Карина Антоненкова, за-
ходя в автобус. 
Девушка признается, что 
о запуске нового маршру-
та еще не слышала. 

— Лишних автобусов точ-
но не бывает, особенно 
если учитывать количе-
ство пассажиров, которые 
уезжают с улиц Кантеми-
ровская и Кошкина, — де-
лится впечатлениями Ка-
рина. — Разные варианты 
проезда — это всегда хоро-
шо. Надеюсь, когда марш-
рут станет популярнее, 
разгрузятся и остальные.
У метро «Кантемировская» 
в автобус забегает студент 
Евгений Попов.
— Я учусь недалеко от стан-
ции «Октябрьская» и вот 
решил попробовать дое-
хать до Калужско-Рижской 
линии на новом автобу-
се, — рассказывает моло-
дой человек. — Обычно 
я еду на метро и делаю одну 
пересадку, а тут есть вари-
ант проехать по прямой.
Единственное, о чем пере-
живают жители, — это 
старые информационные 
таб лички на остановках, 
где пока не указан новый 
маршрут. Мы связались 
с Мосгортрансом, и нас за-
верили, что все таблички 
заменят в ближайшее 
время.
— Обновится и информа-
ция на электронных таб-
ло, — отметили в пресс-
службе ведомства. 
В общей сложности длина 
нового маршрута состави-
ла более 11 километров. 
Ав то бус останавливается 
на 27 ос тановках. Интер-
вал движения в час пик со-
ставляет до десяти минут. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

Автобус № 784 начал курсировать по новому 
маршруту: теперь он ходит от станции метро 
«Калужская» до станции МЦД «Москворечье». 

Маршрут соединил 
метро и МЦД 

В 2020 году Москва примет 
участие в восьми туристи-
ческих выставках. Семь 
из них пройдут за рубежом: 
в Бразилии, Германии, Ин-
дии, Испании, Китае, Син-
гапуре и во Франции. В рос-
сийской столице, в свою 
очередь, состоится между-
народная выставка MITT. 

— Такие выставки — хоро-
ший формат, чтобы расска-
зать о наших преимуще-
ствах, презентовать Москву 
как перспективное тури-
стическое направление, — 
рассказала заместитель 

мэра Мос квы Наталья Сер-
гунина. — В уходящем году 
мы участвовали в серии вы-
ставок в Европе, Азиатско-
Тихоокеанском регионе, 
Латинской Аме-
рике. И завоева-
ли на них сразу 
шесть наград.
В 2019 году сто-
лицу посетили 
свыше 20 милли-
онов туристов. 
Одним из основных собы-
тий, привлекающих ино-
странцев в Москву, являют-
ся городские фестивали. 
Они традиционно проходят 

с большим размахом. «Мос-
ковская весна A Cappella», 
«Времена и эпохи», «Цве-
точный джем» — фестивали 
цикла «Московские сезо-

ны» собирают туристов не 
только в качестве гостей, но 
и в качестве участников. 
К слову, одним из популяр-
ных событий у туристов яв-

ляется «Путешествие в Рож-
дество», которое заверша-
ется как раз на этих выход-
ных — 12 января. Ежегодно 
его посещают миллионы го-
стей. В этом году фестиваль 
проходил на протяжении 
месяца — по всей Москве 
для горожан и гостей столи-
цы работали свыше 80 пло-
щадок, где каждый желаю-
щий мог принять участие 
в самых разнообразных ма-
стер-классах, покататься на 
карусели и посмотреть 
представления. 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

4 января 2020 года. Москвичка Ольга Валошенко гуляет с дочерью Надей на площадке фестиваля «Путешествие в Рождество» на Ореховом 
бульваре. В этом году фестиваль традиционно собрал миллионы гостей 

Фестивали 
привлекают туристов 

Российская столица 
завоевала шесть наград 
на международных 
выставках 

Пресс-конференция, по-
священная программе ас-
самблеи, прошла в инфор-
мационном центре прави-
тельства Москвы. 
— Ассамблея «Здоровая 
Мос ква» — это главное со-
бытие в сфере здравоохра-
нения города. Она прово-
дится уже 18-й раз, и мас-
штаб ее проведения с каж-
дым годом растет, — сказал 
Алексей Хрипун. — Если 

в прошлом году в ассамблее 
приняли участие около 
12 тысяч гостей, то в этом 
году мы рассчитываем 
на 30 тысяч. 
Увеличение чис-
ла посетителей 
связано с особен-
ностью нынеш-
ней ассамблеи: 
впервые в ее про-
грамму вошли 
м е р о п р и я т и я  

не только для медицинских 
специалистов, но и для 
обыч ных горожан.
— Для москвичей мы раз-
работали специальную 

п р о г р а м м у ,  
в к л ю ч а ю щ у ю  
в себя мастер-
классы и лекции 
о здоровом обра-
зе жизни от веду-
щих российских 
и международ-

ных экспертов, выставку 
инновационных и совре-
менных достижений сто-
личного здравоохранения, 
а также различные меди-
цинские обследования, — 
сказал Алексей Хрипун.
Кстати, в числе спикеров 
на ассамблее будет первый 
зарегистрированный чело-
век-киборг! 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

С 16 по 19 января в 75-м павильоне ВДНХ пройдет Ассамблея «Здоровая Москва». Посетить меро-
приятие сможет каждый желающий. О том, что ждет посетителей, рассказал руководитель столич-
ного Департамента здравоохранения Алексей Хрипун (на фото). 

Медицинская ассамблея соберет 30 тысяч гостей 

9 января 2020 года. Студент Евгений Попов одним из первых оценил 
новый маршрут. Теперь добираться в институт стало быстрее 
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Запуск Московских цен-
тральных диаметров 
по праву стал главным 
событием 2019 года. 
С момен та запуска МЦД пе-
ревезли свыше 15 миллио-
нов человек. Еженедельно 
рекорд пользования новой 
системой наземного метро 
обновляется. 

Маршруты, связавшие сто-
лицу и область, привлека-
тельны для пассажиров. 
Проект, на который в тех же 
европейских странах ушло 
как минимум десятилетие, 
в Москве реализовали 
в кратчайшие сроки. Пока 
действуют два маршрута, 
соединяющие Нахабино 
и Подольск, Одинцово 
и Лобню. Работы по устрой-
ству станций при этом про-
должаются. В 2020 году за-
кончат строительные рабо-
ты на двух станциях МЦД-1 
«Белорусско-Савеловский» 
(Одинцово — Лобня). Так, 
на платформе «Баковка» до-
строят тоннель с подзем-
ным вестибюлем, а на стан-
ции «Сетунь» появится пас-
сажирский зал — конкорс. 
А пока эти станции об ус-
траи ваются, столичные вла-
сти уже назвали самые по-
пулярные платформы на 
пути следования комфорт-

ной «Иволги». В Южном 
округе самым востребован-
ным стало «Царицыно».  Но-
вый вид транспорта удобен 
и по экономической причи-
не — оплатить проезд мож-
но привычной «Тройкой». 
— Пассажирам МЦД до-
ступна бесплатная пересад-
ка на метро и Московское 
центральное кольцо в тече-
ние 90 минут. Для этого не-
обходимо валидировать 
карты на вход и выход со 
станции диаметров, — на-
помнили в Департаменте 
транспорта. — График рабо-
ты МЦД выстроен, как в ме-
тро, — с 5:30 до 1:00. 
У турникетов дежурят со-
трудники, которые помога-
ют пассажирам в случае воз-
никновения затруднений. 

— Благодаря бесплатной пе-
ресадке на метро удается 
прилично сэкономить, — 
поделилась жительница 
района Царицыно Татьяна 
Лещинская. — Раньше в ме-
сяц у меня выходило около 

трех тысяч рублей, и это 
только поездка в будние дни 
на работу и домой. Теперь 
выгода в два раза! 
Кстати, с запуском МЦД  жи-
тели Москвы и области уже 
сэкономили на поездках 
100 миллионов рублей. 
В целом ежегодно каждый 
пассажир сможет эконо-
мить до 10 тысяч руб лей. 

Интервал движения поез-
дов составляет пять-шесть 
минут, а вот экономия вре-
мени достигает 50 процен-
тов. Удобно приехать на 
нужную станцию без пере-
садок — обычно на них ухо-

стоит, ведь техника часто 
садится в самый неподходя-
щий момент, — рассказала 
студентка из района Черта-
ново Южное Алиса Захар-
чук. — Еще один плюс — это 
Wi-Fi. Раньше он был только 
в метро и в автобусах, а те-
перь и в электричках можно 
подключиться к сети. Это 
хорошо, что во всем транс-
порте теперь есть возмож-
ность и поработать, и под-
готовиться к занятиям 
в университете. 
С запуском следующих  
центральных диаметров 
транспортная ситуация 
улучшится и в Подмоско-
вье, и в столице. К примеру, 
в Ярославском районе, где 
пройдет МЦД-5. Как уточ-
нил главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов, 
этот диаметр станет полно-
ценным наземным метро 
для Ярославского района, 
и жителям будет гораздо 
проще добираться в центр 
или в юго-восточную часть 
Москвы. 

На публичные слушания вы-
несут также проекты плани-
ровки территории от стан-
ции «Апрелевка» до Киев-
ского вокзала. Длина этого 
участка МЦД-4 составит 
42 километра. На этом на-
правлении построят два 
главных пути и четыре стан-
ции. Кроме того, здесь поя-
вятся соединительные ветки 
со Смоленским направлени-
ем Мос ковской железной до-
роги. А вот создание третье-
го Мос ковского центрально-
го диаметра Зеленоград — 
Раменское (МЦД-3) может 
занять три года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин особо под-
черкнул, что МЦД — боль-
шой проект, и их работа бу-
дет постоянно улучшаться 
по аналогии с Московским 
центральным кольцом. 

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

дила большая часть време-
ни в пути. Например, до 
платформы «Битца» можно 
доехать, не пользуясь марш-
рутами через метро «Буль-
вар Дмитрия Донского» или 
«Аннино», а потом ждать ав-
тобуса, для того чтобы до-
браться до границы МКАД. 
Теперь поезд вас домчит 
в считаные минуты. 
— С открытием МЦД дорога 
от дома до работы стала на-
много комфортнее, — рас-
сказал житель Мос-
кворечья-Сабурова Дмит-
рий Майоров. — Я работаю 
недалеко от «Люблино», 
и теперь не нужно подстраи-
ваться под расписание: по-
езда приходят с маленьким 
интервалом. Очень удобно, 
раньше случалось, что вече-
ром я попадал в перерывы 
и приходилось долго ждать. 
Кстати, сейчас на МЦД-1 
и МЦД-2 курсируют 39 со-

временных поездов «Ивол-
га». Скоро ими заменят все 
подвижные составы. «Ивол-
ги» намного комфортнее 
и экологичнее обычных по-
ездов. В них используются 
системы обеспечения по-
стоянного микроклимата 
и обеззараживания возду-
ха. Также «Иволги» оснаще-
ны USB-ро зетками для за-
рядки и бесплатным Wi-Fi.
— Возможность зарядить 
телефон в поезде многого Запуск Московских центральных 

диаметров стал главным событием 
года: поезда перевезли 
уже 15 миллионов человек 

Первые два Московских 
центральных диаметра 
заработали 21 ноября 
2019 года. Их общая 
протяженность состав-
ляет 132  километра, 
а общее количество 
станций — 66. 

СПРАВКА

Экономия 
и комфорт «Центральная»

(в пределах Москвы)

МЦД + 90 минут

МЦД + +90 минут

38 руб.

59 руб.

«Пригород»
(в пределах МЦД)

МЦД + 90 минут

МЦД + +90 минут

45 руб.

83 руб.

«Дальняя»
(за пределами МЦД)

МЦД + 90 минут

МЦД + +90 минут

45 руб.*

83 руб.*

Наземный транспортМетро* + 23 рубля за каждые 10 км за пределами МЦД
Валидируйте билет при входе на станции МЦД и выходе с них

25 декабря 2019 года. Москвич-
ка Александра Стоповская с от-
крытием центральных диаме-
тров тратит на дорогу до работы 
всего 45 минут. Раньше ей при-
ходилось ехать полтора часа 

СТОИМОСТЬ ПРОЕЗДА НА МЦД ЗАВИСИТ ОТ ТАРИФНОЙ ЗОНЫ, ИХ ВСЕГО ТРИ: 
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Каждый день сотни по-
жарных совершают под-
виги, спасая чужие жиз-
ни. Только вот мало кто 
их за это лично благода-
рит. Жители дома № 94, 
корпус 1, по Каширскому 
шоссе решили изменить 
это и устроили сотрудни-
кам 7-й пожарно-спаса-
тельной части сюрприз — 
пришли к ним в гости 
с огромным тортом. 

Именно специалисты этого 
отряда в августе 2019 года 
ликвидировали крупное 
возгорание в их доме, спас-
ли 20 жильцов, в том числе 
10 детей. Всего в тот злопо-
лучный вечер было эвакуи-
ровано 120 человек. Среди 
тех, кого спасатели вытащи-
ли из огня, — многодетная 
семья Степаненко. 

КОГДА СЧЕТ ИДЕТ 
НА СЕКУНДЫ  
Это случилось летом, 
во вторник, когда часы по-
казывали 22:41. Бригада 
спасателей только-только 
вернулась с предыдущего 
пожара, подготовила ма-
шину к следующему выезду 
и собралась было пойти от-
дохнуть, как в диспетчер-
скую поступил звонок с по-
следующим сигналом тре-
воги: в 24-этажном доме 
загорелся электрический 
щиток. На практике такие 
ЧП удается очень быстро 
устранить. Чаще всего 

в щитках происходит ко-
роткое замыкание даже без 
возгорания. Действитель-
но, прибыв по адресу, спа-
сатели не увидели никаких 
внешних признаков пожа-
ра: дым из окон не валил, 
огня не было. 
— И тут из подъезда выбега-
ет жительница, покрытая 
сажей, — вспоминает на-
чальник караула Павел Су-
харев. — Она кричала: «Там 
все горит, взрываются стек-
ла, помогите!» Нельзя было 
терять ни секунды. 
Все отделения получили 
четкие команды от своих ру-

ководителей и ринулись 
их выполнять. Бригада по-
бежала на разведку. Часть 
подключала рукава и уста-
навливала подъемные ме-
ханизмы. На 11-м этаже уже 
горел щиток, дым с огнем 
начали распространяться 
через вентиляцию.
Павел Сухарев добавляет, 
что в подъезде к тому мо-
менту была ужасная види-
мость, не помогали даже 
фонари. Так как пожар на-
чался поздно вечером, когда 
люди могли уже спать, муж-
чина принял решение — 
объявить повышенный 
ранг пожара, запросить под-
могу и начать немедленную 
эвакуацию жителей. Война 
с огнем продолжалась два 
часа. Только в 0:29 пожар 
перестал распространяться, 
а в 0:31 полностью был 
потушен. 

БЕГОМ ПО ЛЕСТНИЦЕ 
В СТО ЭТАЖЕЙ
— За эти пару часов мы бе-
гали вверх-вниз больше, 
чем, кажется, за все время 
своей работы, — признает-
ся Павел. — Ребята в экипи-
ровке, которая весит около 
50 килограммов, пробежа-
ли 100 этажей. 

Пока щиток не обесточили, 
приходилось использовать 
порошковые огнетушители, 
а это усложняло и затягива-
ло процесс. 
— Были трудности и с эва-
куа цией, — вспоминает на-
чальник караула. — Жители 
запаниковали, чуть не на-
чался хаос. Мы пытались 
их успокоить че-
рез связь по гром-
к о г о в о р и т е л ю  
с улицы. 
Во время эвакуа-
ции пожарные 
надевали на 
жильцов специ-
альные средства 
индивидуальной 
защиты, напоми-
навшие капюшо-
ны с фильтрами, которые 
не позволяли надышаться 
дымом. 
— Помню, отец троих маль-
чишек напрочь отказывал-
ся отпускать с нами сыно-
вей, — добавляет Павел. — 
Мы объясняли, что нас 
трое, капюшонов тоже три, 
сначала мы выведем ребят, 
потом вернемся за ним 
с женой. К счастью, после 
уговоров вытащить ребят 
все же удалось. Вообще де-
тей на пожаре было много. 

Но, несмотря на сложно-
сти, мы справились без 
жертв. Хороших пожаров 
не бывает, но, если судить, 
что у нас не было погибших 
и пострадавших, его мож-
но таким назвать.

ТОРТ ДЛЯ СПАСАТЕЛЕЙ 
Встречу-сюрприз жители 
дома № 94, корпус 1, по Ка-
ширскому шоссе планиро-
вали давно. От лица всех 
соседей поблагодарить по-
жарных пришла семья Сте-
паненко: муж Алексей, 
жена Милена, их младшая 

дочь Селеста и овчарка 
Леттиция. Дома остались 
старшие дочки: София 
и Симона, две собаки, кош-
ка и кролик. Вся семья была 
вместе, когда начался 
пожар.
— Мы с мужем уложили 
младшенькую спать, сами 
тоже легли, — вспоминает 
Милена Степаненко. — Ус-
лышали сирену, но сначала 
никак не отреагировали: 
дело в том, что у нас рядом 
Каширское шоссе, по нему 

часто из аэропорта ездят ав-
томобили с мигалками. 
Но тут к нам в комнату вбе-
гают девочки и так спокой-
но говорят: «Мам, у нас, ка-
жется, соседи горят». Леша 
сразу же пошел проверять 
в коридор и почувствовал 
запах дыма. Он скомандо-
вал всем: накинуть пледы 
и идти на балкон, а сам по-
шел открывать тамбурную 
дверь, чтобы она не мешала 
пожарным.
Женщина отмечает, что 
ее удивила реакция млад-
шей дочери Селес ты.
— Леся уже крепко спала, 
я начала будить ее, и она по-
вела себя неожиданно, — 
рассказывает Милена. — 
Проходя через кухню, бы-
стро схватила тряпку, намо-
чила ее и закрыла нос и рот. 
Как она призналась позже, 
им в детском саду рассказы-
вали, как действовать при 
пожаре. А ведь она была 
сонной, но сориентирова-
лась даже лучше, чем мы.
Закрывшись на балконе, се-
мья стала ждать подмогу.
— И вдруг из темноты вы-
шел пожарный, — вспоми-
нает мужчина. — Мы сразу 
поняли: все, подмога 
пришла!
К встрече Милена испекла 
для пожарных торт, которо-
му смелые мужчины очень 
обрадовались. Сотрудники 
части провели для семьи 
Степаненко небольшую 
экскурсию, а позже сели 
пить чай с угощением. А Се-
леста попросила разреше-
ния пообщаться с диспетче-
ром, чтобы побольше уз-
нать о ее профессии. Кто 
знает, может быть, в буду-
щем она придет сюда рабо-
тать и будет спасать чьи-то 
жизни, так же как когда-то 
спасли от огня их самих. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

27 декабря 2019 года. Семья Сте-
паненко — папа Алексей (спра-
ва), мама Милена, дочь Селе-
ста — пришли поблагодарить 
пожарных за спасение от огня. 
Водитель пожарной машины 
старший прапорщик Дмитрий 
Подгурский провел для них экс-
курсию по пожарной части

Жители дома 
по Каширскому шоссе 
поблагодарили 
пожарных, 
которые вытащили 
их из огня 

В тушении пожара 
и ликвидации его 
последствий было 
задействовано 22 от-
деления численностью 
в 78 человек. Было по-
дано восемь водяных 
стволов и установлено 
два подъемных меха-
низма. Для размеще-
ния людей развернули 
временный пункт 
в школе № 817 и вызва-
ли три автобуса.

СПРАВКА

Такое важное 
«спасибо»

жителя были спасены 
из огня в 2019 году 
в Южном округе. Так-
же во время пожаров 
спасатели эвакуиро-
вали 707 человек  

ЦИФРА

93
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Чаще всего камни с крыш 
скидывают вороны. Жи-
тельница дома № 8 по Мих-
невской улице Маргарита 
Симонова рассказала, что 
недавно чуть не пострада-
ла от проделок пернатых.
— Я стояла у дома с пакета-
ми из магазина, — расска-
зывает женщина. — Реши-
ла перенести все под козы-
рек и слышу: что-то с гром-
ким звуком падает сверху. 
Через минуту грохот по-
вторился: на асфальт при-
летел камень, буквально 
в метре от меня. Потом уже 
от соседей я узнала, что это 
вороны. 
В восьмом доме — 45 эта-
жей. Даже маленький ка-
мушек, брошенный с такой 
высоты, может причинить 
серьезный вред здоровью.

А в Орехове-Борисове Юж-
ном, по словам жителей 
дома № 28 по улице Генера-
ла Белова, страдают автомо-
билисты. Вороны камнями 
разбивают стекла и остав-
ляют вмятины. 
Решением подобных про-
блем занимается Мосжил-
инспекция. Мы обратились 
в ведомство, где нам сооб-
щили, что вопрос взят на 
контроль, так как жалобы 
поступали и им. 
Оказалось, что 
камнепад перна-
тые устраивают 
лишь с тех домов, 
на крыше кото-
рых постелено по-
крытие с верхним 
слоем из щебня. 
— Многие за-
стройщики выбирают по-
добное покрытие, потому 
что оно обходится дешев-
ле, — рассказывает началь-
ник Мосжилинспекции по 
Южному округу Дмитрий 

Плясунов. — Кроме того, 
его быстрее стелить, так 
как не нужно ждать, пока 
высохнут слои. Мы напра-
вили управляющим орга-
низациям этих домов на-
стоятельные рекоменда-
ции предпринять меры, 
установив отпугиватели 
для птиц.
Вместе с Дмитрием Плясу-
новым отправляемся на 
проверку выполненных ра-

бот. Сначала едем в дом № 8 
на Михневской. Там нас 
встречает заместитель на-
чальника участка № 3 уп-
рав ляющей компании На-
дежда Драволина. Она про-

водит нас на крышу, где уже 
установлены звуковые от-
пугиватели «Коршун». 
— Эта система издает зву-
ки, подобные крикам птиц, 
попавших в лапы хищни-
ков, и пернатые облетают 
дом стороной, — объясня-
ет принцип действия при-
бора Надежда. 
А в доме № 28 по улице Гене-
рала Белова работы прово-
дятся как раз в день нашего 
приезда: мастера укладыва-
ют на покрытие плотную 
сетку, которая не позволит 
пернатым хватать камни. 
— На каждое обращение 
жителей мы отправляем 
своих сотрудников и прово-
дим проверки, — подыто-
жил Дмитрий Плясунов. — 
При повторении таких слу-
чаев я рекомендую сразу со-
общать об этом в Мосжил-
инспекцию и управляю-
щую организацию.  
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

30 декабря 2019 года.  Начальник Мосжилинспекции по Южному округу Дмитрий Плясунов проверяет отпугиватель «Коршун», который 
установили на крыше дома № 8 на Михневской улице

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

В редакцию «ЮГ» с разницей в две недели пришли похожие по содержанию письма: одно — от жи-
телей Орехова-Борисова Южного, второе — от жителей Бирюлева Восточного. По словам горожан, 
участились случаи, когда птицы скидывают с крыш домов камни на прохожих и машины.

Вороны больше не навредят 

обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 20 декабря.
Вопросы и жалобы мы принимаем 
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

25

Тротуар — не место для парковки 
Автомобили паркуются в Проектируемом проез-
де № 6630 вплотную к нашему дому (6-я Радиальная ул., 
5, корп. 3.). Разметки на стоянке никакой нет. Просим ра-
зобраться с ситуацией. 
Геннадий Исаенко, район Бирюлево Восточное

ОТВЕТ  Управа обратилась по этому вопросу в управляю-
щую организацию. Специалисты в местах заезда транс-
порта на пешеходные тротуары установили ограничите-
ли. Работы по пресечению неправильной парковки про-
должатся летом 2020 года. 
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное 

Почтовые ящики починили 
В июле управляющая компания отремонтировала в на-
шем подъезде крыльцо. Уложили плитку, работы были 
проведены хорошо, претензий нет, но нам обещали по-
ложить противоскользящий коврик. До сих пор не по-
ложили. Зимой мы на этой плитке все ноги переломаем. 
И еще одна просьба: у нас повреждены почтовые ящи-
ки — с квартиры № 12 по 16-ю. Можно ли их тоже приве-
сти в порядок? Наш адрес: Автозаводская ул., 13/1, под. 1. 
Людмила Парфенченко, район Даниловский 

ОТВЕТ  Мастер из «Жилищника» установил противо-
скользящий коврик на крыльце, а также отремонтировал 
почтовые ящики. Спасибо за обращение. 
Ольга Конюхова, глава управы района Даниловский 

Во дворе теперь чисто 
Во дворе дома 4, корп. 3, по Кантемировской улице на 
дорожке к Каширскому шоссе стоит мусорка без дна, 
весь мусор из нее падает на землю. Стоит уже дав-
но, остальные старые контейнеры поменяли на новые, 
а этот почему-то оставили. Пожалуйста, примите меры. 
Марина, район Москворечье-Сабурово 

ОТВЕТ  Поврежденная урна заменена на новую. Прилегаю-
щая территория очищена от мусора, в настоящее время 
она находится в удовлетворительном состоянии. 
Роман Заковыркин, глава управы района Москворечье-Сабурово 

Дорогу отремонтировали 
У нас рядом с домом возле третьего подъезда большая 
яма в асфальте. Просим провести ремонт. Адрес: ул. Бех-
терева, 35, корп. 1. 
Влад Казаров, район Царицыно 

ОТВЕТ  Спасибо за обращение. Специалисты отремонти-
ровали асфальт. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно 

Пернатые сбрасывали 
с крыши дома 
камни, которые 
попадали в машины 
и даже в людей 
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Префект Южного округа 
Алексей Челышев провел 
встречу с жителями. Ме-
роприятие прошло в фи-
лиале Территориального 
центра соцобслужива-
ния «Чер таново» в рай оне 
Бирюлево Западное. 
На встрече также присут-
ствовали заместители 
префекта, главы район-
ных управ и обществен-
ные советники.

Алексей Валентинович 
подвел итоги развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры. Префект от-
метил, что сейчас только 
два района округа не име-
ют станции метро: Бирюле-
во Восточное и Бирюлево 
Западное. Но в первом 
квартале 2020 года уже 
должен быть подготовлен 
проект планировки, кото-
рый представят для обсуж-
дения жителям. Префект 
перечислил и крупные про-
екты, которые были реали-
зованы в округе в 2019 году. 
Например, открытие До-
рожной улицы, соединение 
Балаклавского проспекта 
и Кантемировской улицы, 
появление Южной рокады 
и начало строительства 
станций Большой кольце-
вой линии метро.
— В проработке еще нахо-
дится вопрос по поводу раз-
вязки Липецкой улицы 

и МКАД, — поделился пла-
нами Алексей Челышев. — 
Наверное, нет сегодня бо-
лее сложной развязки. 
От Каширского шоссе до 
Липецкой улицы почти 
всегда собираются пробки. 
На других наших развязках 
такого уже нет. 
После выступления пре-
фекта у всех присутствую-
щих была возможность за-
дать вопросы. Они затраги-
вали как локальные, так 
и общие проблемы. Напри-
мер, жительница Тамара 
Тохненко спросила о судь-
бе заброшенных Бирюлев-
ских бань.
— За счет бюджетных 
средств там будет построен 
культурный центр, — отве-
тил префект. — Буквально 
в ближайшие недели вый-
дет постановление об их 
сносе, и начнется разработ-
ка проекта. Будем надеять-
ся, что в 2022 году центр бу-
дет готов.

А Дмитрий Дорофеев, жи-
тель дома № 13 по улице 
Красного Маяка из Черта-
нова Центрального, поин-
тересовался, можно ли 
установить дополнитель-

ные емкости для раздель-
ного сбора мусора, потому 
что на 12 подъездов стоят 
всего два контейнера. 

Алексей Валентинович дал 
распоряжение незамедли-
тельно разобраться с этой 
проблемой, тем более что 
с 1 января город переходит 
на раздельный сбор мусора. 

Ольга Баранова из Бирюле-
ва Западного задала во-
прос о благоустройстве 
сквера «Школьный». 
— Я там гуляю, поэтому хо-
телось бы видеть в нем 
больше скамеек и в принци-
пе сделать его благо-
устроенным, — рассказала 
женщина.
Алексей Валентинович 
ответил, что по пожелани-
ям жителей готовится 
проект.
— Мы должны к 1 сентября 
2020 года привести сквер 
в порядок, — рассказал 

о планах префект. — Там бу-
дет новая зона отдыха, место 
для проведения массовых 
мероприятий, скамейки 
и новое осве щение.
Алексей Челышев добавил, 
что в Бирюлеве Западном 
каждый год благоустраива-
ется определенная терри-
тория. В 2018-м — пруд 
н а  Б у л а т н и к о в с к о й ,  
а в 2019-м — Фруктовый 
сад в Востряковском проез-
де. До 2023 года весь район 
приведут в порядок. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

25 декабря 2019 года. Префект Южного округа Алексей Челышев на встрече рассказал о достижениях 
в развитии дорожно-транспортной инфраструктуры и ответил на вопросы  жителей

КОРОТКО

■ Занятие по програм-
мированию прошло 
в галерее Бирюлева 
Восточного.

■ Соццентр в Братееве 
организовал вечер ка-
раоке «Поет душа».

■ Трехэтажное здание 
полиции построят в Да-
ниловском районе.

■ Акция «Детская леп-
та» прошла в монасты-
ре Донского района.

■ Занятие по сканди-
навской ходьбе органи-
зовал центр «Маяк» 
в Зябликове.

■ Досуговый центр 
«Вертикаль» провел 
турнир по настольному 
теннису в Москворе-
чье-Сабурове.

■ Ландшафтному ди-
зайну обучат пенсионе-
ров из Нагорного.

■ Встречу с песнями на 
аккордеоне провели 
в клубе «Викинг» Орехо-
ва-Борисова Южного.

■ Филиал детской по-
ликлиники в Царицыне 
закроют на ремонт.

■ Турнир по дартсу про-
шел в центре «Энер-
гия» Чертанова Север-
ного.

■ В Чертанове Цен-
тральном в 2020 году 
благоустроят 23 двора. 

■ Новый жилой ком-
плекс возведут на Вар-
шавском шоссе в Чер-
танове Южном. 

Культурный 
центр на месте 
старых бань 

Префект Алексей Челышев 
рассказал, что досуговый центр 
построят за счет бюджета города 

График встреч глав управ районов города Москвы с населением по Южному административному округу, 15 января, 19:00 
Район Место проведения встречи Тема встречи

Бирюлево Восточное ГБОУ г. Москвы «Школа № 935», здание № 1, ул. Липецкая, д. 15, корп. 2 1. Предоставление льгот социально незащищенным группам граждан. 2. Содержание управляющей компанией МКД в зимний период.

Бирюлево Западное ГБОУ г. Москвы «Школа № 2001», «Северная начальная школа», Харьковский пр., д. 9А 1. Выявление и вывоз брошенного, разукомплектованного автотранспорта в районе. 2. Содержание управляющей компанией МКД в зимний период.

Братеево ГБОУ г. Москвы «Школа № 1998 «Лукоморье», здание № 1, 
ул. Борисовские Пруды, д. 12, корп. 3

1. Выявление и вывоз брошенного, разукомплектованного автотранспорта. 2. Работа районной Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.

Даниловский ГБУ г. Москвы «Центр досуга «Даниил», ул. Люсиновская, д. 53 1. Выявление недекларируемых фактов сдачи в аренду жилых помещений.  2. Выявление и вывоз брошенного и разукомплектованного транспорта в районе.

Донской ГБОУ г. Москвы «Школа № 630 «Лингвистический центр» 
им. дважды Героя Советского Союза Г. П. Кравченко», Загородное ш., д. 8А

1. Пресечение несанкционированной торговли на территории района. 2. Эксплуатация плоскостных спортивных сооружений в зимний период.

Зябликово ГБОУ г. Москвы «Школа № 1569 «Созвездие», Ореховый бул., д. 37, корп. 4 1. Взаимодействие с общественными организациями и объединениями района. 2. Эксплуатация плоскостных спортивных сооружений в зимний период. 

Москворечье-Сабурово ГБУДО г. Москвы «Детская школа искусств им. С. Т. Рихтера», Каширское ш., д. 42, корп. 3 1. Работа районной Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 2. Эксплуатация плоскостных спортивных сооружений в зимний период. 
3. Открытие пассажирского движения в рамках развития проекта МЦД. 

Нагатино-Садовники ГБОУ г. Москвы, «Школа № 507», здание № 3, Коломенский пр., д. 16 1. Пресечение несанкционированной торговли на территории района. 2. Выявление недекларируемых фактов сдачи в аренду жилых помещений.

Нагатинский Затон ГБУК г. Москвы «ЦБС ЮАО» Библиотека № 162 им. К. М. Симонова, ул. Коломенская, д. 9, стр. 5 1. Эксплуатация плоскостных спортивных сооружений в зимний период. 2. Предоставление льгот социально незащищенным группам населения. 

Нагорный ГБОУ г. Москвы «Школа № 1450 «Олимп», ул. Криворожская, д. 27А 1.  Пресечение несанкционированной торговли на территории района. 2. Организация спортивно-досуговой работы по месту жительства с различными 
категориями населения в зимний период. 

Орехово-Борисово 
Северное

ГБОУ г. Москвы «Школа № 937 имени Героя Российской Федерации А. В. Перова», 
школьный корпус № 3, ул. Маршала Захарова, д. 25, корп. 2 

1.  Благоустройство дворовых территорий и ремонт подъездов. 2. Реализация мероприятий, направленных на ресурсосбережение в многоквартирных домах.

Орехово-Борисово 
Южное

ГБОУ г. Москвы «Школа № 949», корпус № 1, ул. Воронежская, д. 46, корп. 3 1.  Взаимодействие с общественными организациями и объединениями района. 2. Работа предприятий потребительского рынка и услуг 
на территории района.

Царицыно ГБОУ г. Москвы «Школа № 1466», здание № 15, ул. Севанская, д. 6 1. Пресечение несанкционированной торговли на территории района. 2. Работа районной Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав.

Чертаново Северное ГБОУ г. Москвы «Школа № 851», Варшавское ш., д. 126А 1.  Выполнение Программы комплексного благоустройства территории района. 2. Организация спортивно-досуговой работы по месту жительства 
с различными категориями населения в зимний период.

Чертаново Центральное ГБОУ г. Москвы «Школа № 1173», учебный корпус № 4,  ул. Красного Маяка, д. 13А 1. Эксплуатация плоскостных спортивных сооружений в зимний период. 2. Выявление недекларируемых фактов сдачи в аренду жилых помещений.

Чертаново Южное ГБОУ г. Москвы «Школа 657», здание № 2,  ул. Подольских Курсантов, д. 18Б 1. Работа районной Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав. 2. Эксплуатация плоскостных спортивных сооружений в зимний период. 
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Сразу два парка Южного 
округа — «Коломенское» 
и «Царицыно» — стали 
призерами конкурса «Мос-
ковское качество», кото-
рый проводят Московская 
торгово-промышленная 
палата (МТПП) и издатель-
ский дом «Вечерняя Мос-
ква», выпускающий газе-
ту «Южные горизонты».

В течение года горожане на 
сайте МТПП выбирали луч-
шие, на их взгляд, товары 
и услуги. В итоге в катего-

рии «Лучшее мероприятие» 
победила усадьба «Коло-
менское». Она же стала вто-
рой в номинации «Лучшая 
просветительская програм-
ма» и третьей в категории 
«Лучшее озеленение и ланд-
шафтный дизайн».
— Я не удивлен победе, — 
улыбается сотрудник отде-
ла мультимедийных техно-
логий и информации «Ко-
ломенского» Эдуард Поля-
ков. — Ведь у нас проходит 
много фестивалей. Среди 
них, например, «Времена 

и эпохи», «Коломенский хо-
ровод», якутский праздник 
«Ысыах». Наш музей-запо-
ведник имеет не только го-
родскую, но и международ-
ную известность.
Эксперты конкурса «Моска-
чество» отметили, что «Ко-
ломенское» славится пре-
красным ландшафтным ди-
зайном. Знаменитый ябло-
невый сад, Голосов овраг 
с красиво оформленным 
родником — достояние 
всей Москвы. 

Еще один парк округа — Го-
су дарственный музей-запо-
ведник «Царицыно» — за-
нял третье место в катего-
рии «Лучшее мероприятие» 
и стал вторым в номинации 
«Лучшее озеленение и ланд-
шафтный дизайн». 
— В 2019 году мы активно 
занимались реставрацией 
и благоустройством. Наши 
усилия, я думаю, и оценили 
москвичи, — сказала ди-
ректор   «Царицына» Елиза-
вета Фокина. 
В планах на 2020 год — 
улучшение навигации 
в парке. Также планирует-
ся немало внимания уде-
лить сохранению уникаль-
ной природы. Ведь в «Цари-
цыне» водятся редкие 
для Мос квы виды живот-
ных и птиц.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Не парки, 
а просто 
сказка 

28 декабря 2019 года. Посетители музея-заповедника «Царицыно» 
кормят уток, которые обитают в парке 

В корпусе РАНХиГС на ули-
це Садовники открылась 
выставка интерактивного 
проекта #ЯЭкоМанифест. 
Ее подготовили студенты 
3-го курса Института обще-
ственных наук. Всего — 
12 человек.
— В 2019 году активно об-
суждалась тема экологии 
во всем мире. Мы также ре-
шили внести свой вклад 
и привлечь внимание об-
щественности к экологиче-
ским вопросам, — расска-
зала студентка Дарья Анд-
реева.

Так, на выставке можно 
увидеть авторские плака-
ты, посвященные сохране-
нию лесов, защите живот-
ных, китов и другим темам. 
Кроме этого, чтобы при-
влечь к экологическим во-
просам своих ровесников, 
каждый студент выбрал 
наиболее близкую ему тему 
и создал тематические 
«мас ки» в соцсетях. 
Отдельное внимание ребя-
та уделили вопросу мусора: 
представили на выставке 
экосумки с авторским ди-
зайном, позволяющие от-

казаться от пластиковых 
пакетов.  
— Если каждый заменит 
пластиковый пакет эколо-
гичной холщовой сумкой, 
то можно существенно со-
кратить производство пла-
стика и предотвратить за-
грязнение Мирового океа-
на, — считают студенты.
Кстати, 1 января в столице 
стартовал первый этап 
масштабной программы 
по переходу на раздельный 
сбор мусора. 
АННА СОЛОВЬЕВА
okruga@vm.ru

Студенты РАНХиГС разработали экологический проект и посвятили ему 
выставку, которая призывает бережнее относиться к окружающей среде, 
флоре и фауне. Экспозиция открылась в корпусе на улице Садовники. 

Замени пластик холщовой сумкой 
Столицу посетили свыше 
320 ребят вместе с сопро-
вождающими.
— Среди приглашенных — 
школьники из многодет-
ных и социально незащи-
щенных семей, победители 
и призеры региональных 
и всероссийских конкурсов 
и олимпиад, — рассказал 
руководитель Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей 
Виталий Сучков (на фото) 
на встрече в Информаци-
он ном центре правитель-
ства Москвы. 

Кроме того, в Москву 
при  е хали дети военнослу-
жащих Черноморского, 
Балтийского и Северного 
флотов.
Виталий Сучков добавил, 
что особое внимание уде-
лили обеспечению безо-
пасности гостей и контро-
лю за состояни-
ем их здо ровья. 
Главной задачей 
образовательно-
го проекта стало 
не только пока-
зать и расска-
зать школь-

никам о Москве, но и погру-
зить их в профориентаци-
онные программы. Это дало 
возможность ребятам в ин-
терактивной форме попро-
бовать себя в самых разноо-
бразных профессиях.
Организаторы надеются, 
что в будущем проект «Го-

род открытий» 
привлечет де тей 
и подростков не 
только из регио-
нов России, но 
и из-за рубежа.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

Ребята из 17 регионов России приехали в столицу на новогодние празд-
ники в рамках проекта «Город открытий». Во время поездки они побыва-
ли в культурных учреждениях и образовательных центрах. 

Москву посетили дети из 17 регионов  

За романтикой и хорошим настроением 
Декабрь выдался серым. На Москву словно опустилась 
полярная ночь. Как будто хулиганка-комета, пролетая 
через Солнечную систему, зацепилась краем раскле-
шенной юбки за «клюв» земной оси, перепутала все ши-
роты и меридианы, перемешала случайно климатиче-
ские зоны на голубой планете и убралась восвояси, 
даже не заметив, что натворила. Ну и фантазии, фыр-
кнет кто-нибудь, подавленный долгой зимней серо-
стью. Да, фантазии. А как же без них? Без них только 
и осталось бы, что укутаться с головой в плед и грустить. 
Лежать и грустить, продавливая диван. Но разве можно 
так бездарно разбазаривать жизнь? Вот что я вам ска-
жу: все в парк! 
Парк — удивительное место. Хоть летом, хоть зимой. 
Есть снег или нет, здесь кипит жизнь, и одновременно 
тут легко уединиться, если хочется побыть наедине с со-
бой. Как будто два абсолютно разных мира — вечного 
праздника и умиротворения — слились за парковым 
ограждением воедино, образовав гармоничное про-
странство. И кажется, будто шум аттракционов каким-то 
фантастическим образом не заглушает пение птиц. 
Заходишь с улицы за парковые ворота — и как будто 
уже не в городе. Ступаешь несколько шагов — и словно 
воздухом другим дышишь. Узкие дорожки и широкие 
аллеи, клумбы и фонтаны, сцены амфитеатров и мосты, 
скульптуры и пруды, зимой и летом пестрящие сизым 
оперением утиной братии, целые массивы ухоженного 
леса и детские городки, резные лавочки и мягкий свет 
фонарей, газоны и почти кукольные домики кафе и чай-
ных с верандами — каждая зона в парке, каждый эле-
мент инфраструктуры в отдельности — самодостаточ-
ный центр притяжения, но в то же время он как цветной 
квадратик в кубике Рубика — частичка законченной си-
стемы. Я бы даже сказала, экосистемы с особой атмо-
сферой и особым настроением, в границах которой лю-
бой человек чувствует себя исключительно комфортно. 
Да, экосистема — вполне подходящее слово. Сами по-
судите: ералаш и мешанина, умиротворение и тишина, 
живая природа соседствует с конструкциями из пласти-
ка и металла, большие открытые пространства не вы-
тесняют уютные закутки — все есть в московских пар-
ках. А самое главное, туда хочется приходить. 
За романтикой, хорошим настроением и покоем. 

Можете себе представить Москву без парков? 
Исчезни они — и энергичный город лишится 
отдушины. Запыхается бежать за прогрессом.

РЕПЛИКА

ОКСАНА КРУЧЕНКО
o.kruchenko@vm.ru 

Разработана концепция 
развития «Царицына» 
до 2030 года. Планирует-
ся реставрация пейзаж-
ного парка конца XVIII — 
начала XIX вв. 

КСТАТИ
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Подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Час езды на беговых 
лыжах позволяет сжечь 
от 370 до 500 кило-
ка ло рий. Спуск 
на сноу борде с горы — 
от 230 до 450 ккал. Скан-
динавская ходьба — 
от 350 до 450 килока-
лорий. Обычная ходьба 
в зимнем «обмундиро-
вании» — 200–300 кило-
калорий. Максимально 
энергозатратна езда 
на фэтбайке. За час 
активного движения 
можно сжечь до 600 ки-
локалорий. 

СПРАВКА
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Час езды на беговых
лыжах позволяет сжечь 
от 370 до 500 кило-
ка ло рий. Спуск 
на сноу борде с горы — 
от 230 до 450 ккал. Скан-
динавская ходьба — 
от 350 до 450 килока-
лорий. Обычная ходьба 
в зимнем «обмундиро-
вании» — 200–300 кило-
калорий. Максимально 
энергозатратна езда 
на фэтбайке. За час 
активного движения 
можно сжечь до 600 ки-
локалорий. 

СПРАВКАешься! К тому же зимой воз-
никает такой оздоровитель-
ный элемент, как закалива-
ние. Даже если вы относи-
тельно тепло одеты, орга-
низму все равно приходит-
ся адаптироваться к низкой 
температуре. Сосуды то су-
жаются, то расширяются, 
происходит тренировка 
всей сердечно-сосудистой 
системы.
Зимние забавы эксперт раз-
деляет на три вида. Пер-
вый — чтобы снять эмоцио-
нальное напряжение.
— Тут хорошо подходит ка-
тание с гор — хоть на санях, 
хоть на лыжах, хоть на тю-
бинге. Как говорится, серд-
це замирает, а то, что вас 
волновало и расстраивало, 
тут же уходит на второй 
план или вовсе забывает-
ся, — поясняет Антон Зво-

Подготовил 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ruk

Мчимся с горки 
на ватрушке 

нарев. — Но лично я бы по-
рекомендовал способ по-
лучше. А именно — игру 
в снежки. Это такая русская 
альтернатива пейнтболу. 
По эмоциональному накалу 
игру в снежки ни с чем не 
сравнить!
Если же вы хотите, скажем, 
похудеть или потрениро-
вать сердечно-сосудистую 
систему, то отличный вари-
ант — коньки и беговые 
лыжи, убежден эксперт.

— Хорошо подходит и фэт-
байк — это так называемый 
зимний велосипед с широ-
кими шинами. На нем мож-
но ездить даже по рыхлому 
снегу и не вязнуть. Минус 
же в том, что лед и снег в ус-
ловиях московской зимы  — 
явление непостоянное, — 
говорит Антон Звонарев. — 
К тому же оба вида физиче-
ской активности требуют 
приличной физической 
формы. В Южном округе хо-
рошие лыжни в «Коломен-
ском», «Царицыне», Бирю-
левском дендропарке. Мож-
но отлично покататься 
и в парке «Братеевская пой-
ма». Но если лыж у вас нет 
или вы к таким нагрузкам 
не готовы, я бы рекомендо-
вал скандинавскую ходьбу. 
Врач общей практики Лари-
са Алексеева в свою очередь 
советует всегда брать с со-

бой на зимние прогулки за-
пасные теплые носки, ва-
режки и шапку.
— Чаще всего мерзнут голо-
ва и конечности. К тому же, 
если вы, например, катае-
тесь с горы или играете 
в снежки, нетрудно промо-
чить руки или ноги. Тут без 
запасной одежды не обой-
тись — иначе легко забо-
леть, — поясняет врач. — 
А в целом зимние забавы 
очень важны для здоровья. 
Дело в том, что зимой мы 
довольно редко бываем на 
улице — просто потому, что 
холодно. Между тем свежий 
воздух и солнечные лучи, 
конечно, необходимы. Я бы 
советовала выбираться 
в столичные парки каждые 
выходные.

Выбираясь на длительную зимнюю прогулку, обяза-
тельно возьмите с собой термос. Но в него лучше налить 
не черный чай или кофе (они повышают давление), 
а чай на травах. Из съестного лучше всего подойдут 
бутерброды с черным хлебом. Сверху лучше положить 
сыр, зелень или нежирную рыбу.

КСТАТИ

Зимние развле-
чения — отлич-
ный способ на-
ладить более 
тесный эмоцио-

наль ный контакт с близ-
кими людьми. В Москве 
очень высокий темп жиз-
ни, мы проводим с члена-
ми семьи мало времени. 
А потом испытываем чув-
ство одиночества. Сов-
местный активный от-
дых прекрасно сближает. 
Особен но если вы вме-
сте разделяете какие-то 
эмоции. Кататься с деть-
ми с горы или, скажем, 
играть в снежки полезно. 

НАТАЛЬЯ ЯКУШЕВА
психолог 

СНЕЖКОЛЕП
Нехитрое приспособле-
ние для лепки снежков. 
Если вы собираетесь 
устроить битву с друзьями 
или родственниками, 
то «снаряды» лучше за-
готовить заранее. 

ЗИМНИЙ САМОКАТ
Самый простой вариант — 
состоящий полностью из плас-
тика с одной сплошной лыжей. 
Зимние самокаты похожи 
на сноуборд с рулем. Отлично 
разнообразят арсенал приспо-
соблений для катаний с горок. 
Во многих моделях высоту руля 
можно регулировать. 

ЛЕДЯНКАИГЛУ
Отличается от обычной 
тем, что оснащена рем-
нями, которые надежно 
фиксируются на поясе, 
что избавляет родите-
лей от необходимости 
каждый раз усаживать 
малыша. К тому же при 
подъеме на горку руки 
остаются свободными. 
Ограничений по весу 
такая ледянка не имеет. 
Так что и взрослые тоже 
могут попробовать 
новинку. Кстати, есть 
и двухместные иглу. 

ФЭТБАЙК
Велосипед с толстыми шинами хо-
рош для поездок не только по песку, 
но и по заснеженным тропкам. Эксперты 
советуют выбирать самую простую мо-
дель — без переключения скоростей. 
При низких температурах она надежнее.

ТУРИСТИЧЕСКАЯ СИДУШКА
Изделие из пенополиуретана, позволяющее сидеть 
хоть на снегу и при этом не замерзнуть. Незаменима 
для всех, кто регулярно выбирается на природу. 
Очень пригождается во время отдыха и перерыва 
на обед. Некоторые из сидушек покрыты фольгой 
с одной стороны, что дает им дополнительную 
теплоизоляцию.

КИКСЛЕД 
Иначе они называются «финскими са-
нями». Отлично подходят для семейных 
развлечений. Кикследы представляют 
собой сидячие санки на длинных по-
лозьях.  Принцип работы таков: малыш 
сидит, а родитель встает на полозья 
и без лишних усилий катит сани впере-
ди себя, отталкиваясь одной ногой.

ТЮБИНГ 
При покупке внимательно читайте инструкцию. Опре-
деленный диаметр соответствует определенному рос-
ту. Дети до 10 лет помещаются в тюбинги 80–90 см. 
Для семейного пользования лучше выбрать более 
универсальный размер — 100 см. Для взрослых выше 
175 см подойдут тюбинги 115–120 см. Кстати, недавно 
появились двухместные и трехместные ватрушки. 
Они отлично подходят для совместного катания. 

Зима будет веселой 
и спортивной: 
рассказываем, 
какие новинки 
для игр представили 
производители 

SHUTTERSTOCK

Зима — отличное время 
для активного отдыха. 
Мы так соскучились по сне-
гу, что самое время насла-
диться играми на свежем 
воздухе. Особенно учиты-
вая то, что производители 
предлагают все новые 
развлечения. 

Зимний отдых хорош тем, 
что буквально заряжает 
здоровьем. В этом убежден 
член Международной ассо-
циации спортивных наук, 
сертифицированный тре-
нер ISSA (International 
Sports Sciences Association) 
Антон Звонарев.
— Главный плюс зимнего 
отдыха — он по определе-
нию активный, — говорит 
Антон. — Хотите или нет, но 
двигаться придется. В шез-
лонге, как летом, не поваля-
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— И ррраз, и два… Девоч-
ки, тянем носочки! 
В уютном небольшом зале 
досугового центра 
«Нео-ХХI век» возобнови-
лись репетиции ансамбля 
народного танца «Але-
нушка». Десяток девчонок 
и мальчишек подростко-
вого возраста разогрева-
ются у станка. 

Чувствуется, что их ноги 
и руки слегка одеревенели 
за каникулы. Строгие пре-
подаватели, Наталья 
Василь евна Прахова и Та-
тьяна Юрьевна Устино-
ва, спуску вернувшимся 
отпускникам не дают. 
До первых концертов 
уже рукой подать. 
 — Вообще на высту-
плениях мы показыва-
ем танцы народов 
мира: «Калинку», 
«Украинскую сюиту», 
«Белорусскую веселу-
ху», «Венгерский та-
нец» Брамса… Есть 
у нас в программе 
и стилизованные, 
и современные тан-
цы, — шепотом рас-
сказывает мне На-
талья Васильевна 
и тут же опять по-
вышает голос: — 
Гоша, Света, ста-
новитесь в пару. 
И наконец озор-
ная музыка 
подхватывает 
юных танцо-
ров. Да… 
А каких-то 
несколько де-
сятилетий на-
зад балерина-на-
родница Наташа 
Прахова сама почти 
так же отстукивала 
каблучками по парке-
ту дробушки, рисовала 
руками круги, восхи-
щала батманами. 
В этом году старший 
преподаватель «Але-
нушки» отметит 60 лет 
своей балетной карьеры. 
В 1960 году, когда после 
23-летнего перерыва воз-
родился Московский 
мюзик-холл, Прахова вы-
шла на его сцену в составе 
х о р е о г р а ф и ч е с к о г о  
ан самбля «Радуга».  
— Все началось с временно-
го проекта, на лето. В мае 

Прима 
народного 
танца 

Не может Прахова удер-
жаться от теплых слов 
и в адрес народного артиста 
РСФСР Марка Бернеса.
— С Марком Наумовичем 
даже просто находиться на 
одной сцене было огром-
ным удовольствием. А как 
заботливо он предлагал 
мне свою помощь, когда 
я во время гастролей «сва-
лилась» с ангиной! — гово-
рит Наталья Васильевна. 
Казалось бы, какие-то соп-
ливые девчонки из подтан-
цовки — и артисты мирово-
го уровня: пропасть неимо-
верная. Но в стенах Москов-
ского мюзик-холла даже по-
думать о таком разделении 
труппы считалось чуть ли 
не криминалом.  
Коллектив «Аленушки» Пра-
хова возглавила в 1991 году. 
Дом культуры «Дружба» ли-
шился хореографа. Боль-
шинство молодых артистов 
ушли следом за своим пре-
подавателем. Но даже с пя-
тью оставшимися девочка-
ми Наталья Васильевна су-
мела за несколько месяцев 
подготовить праздничное 
выступление к Новому году. 
Суровые экономические 
реа лии диктовали жесткие 
рамки:  ансамблю пришлось 
переехать в более скромное 
здание. Однако Праховой 
удалось избежать коммер-
циализации танцевальной 
студии.  

Вместе с тем коллектив 
«Аленушки» перенял много 
правил и традиций, «выра-
щенных» профессионалами 
Московского мюзик-холла. 
Большинство детей-арти-
стов в прямом смысле вы-
росли в его дружной семей-
ной атмосфере.  Как-то в по-
мощь Наталье Васильевне 
подоспела мама одной 
юной танцовщицы и так ув-
леклась жизнью ансамбля, 
что осталась в должности 
второго преподавателя. Та-
тьяна Устинова обладает 
разными способностями. 
Практически все костюмы 
в гардеробе «Аленушки» 
сшиты ее руками.       
— Мне совсем не обидно, 
что из моих воспитанников 
никто не вышел на профес-
сиональную сцену. Пусть 
танцы не стали их заработ-
ком, зато они согревают 
душу себе и поклонникам. 
Таких у нас немало, — де-
лится Наталья Васильевна.     
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

Взаимовыручка и поддерж-
ка между артистами кол-
лектива присутствовала не 
только на сцене, но и в быту, 
например на гастролях.
— В отелях Парижа элек-
троэнергию экономили, 
а мы после спектакля всегда 
угощались в номерах чаем. 
И пробки, естественно, не 
выдерживали накала кипя-
тильников. Приходилось 
звать на помощь электрика. 
«Да я сейчас все сделаю, по-
меняю», — басил народный 

артист СССР, солист Боль-
шого театра Артур Эйзен, — 
со смехом вспоминает На-
талья Васильевна. 
Травмы для артистов бале-
та — увы, обычное дело. 
Как-то, танцуя в номере  
Нани Брегвадзе, Прахова 
серьезно повредила колено.  
— Лишь занавес опустился, 
я упала на сцену и поняла, 
что не смогу сделать даже 
шага. Нани Брегвадзе, ока-
зывается, из-за кулис вни-
мательно за мной наблюда-
ла и тотчас же поспешила 
на помощь, сразу вызвала 
такси, — вспоминает экс-
балерина.

Александр Павло-
вич Конников, теа-
тральный режис-
сер, заслуженный 
деятель искусств 
РСФСР, набирал 
артистов для мю-
з и к - х о л л ь н о г о  
спектакля, — 
вспоминает в пе-
рерыве между ре-
петициями Ната-
лья Васильевна. 
Программа произ-
вела впечатление 
на министерство 
культуры, и в авгу-
сте был подписан 

приказ о создании но-
вого мюзик-холла. 

— Мне повезло трудить-
ся с настоящими звезда-

ми советской эстрады: Май-
ей Кристалинской, Арту-
ром Эйзеном, Клавдией 
Шульженко, Нани Брегва-
дзе. На сцене они блистали, 
а в жизни были простыми, 
почти родными для нас 
людьми, — рассказывает 
Наталья Васильевна.

12 декабря 
2019 года. Наталья 
Васильевна Прахова 
сейчас возглавляет 
ансамбль народного 
танца «Аленуш-
ка» (1). 1948 год. 
Мос ква. Героиня 
в детстве (2). 
1961 год. Фото Ната-
льи Праховой c афи-
ши Московского мю-
зик-холла, где она 
начинала балетную 
карьеру (3) 
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Балерина мюзик-холла 
в прошлом и педагог 
ансамбля «Аленушка» 
ныне,  Наталья Прахова 
отмечает 60-летие 
творческой карьеры 

После  возрождения 
в 1960 го ду Московс кий 
мюзик-холл начал уде-
лять особое внимание 
взаимодействию певцов 
и танцоров. Значение 
кор дебалета выросло. 
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Впереди — праздник Кре-
щения Господня. В ночь 
с 18 на 19 января тысячи 
жителей округа окунутся 
в купели. Как это сделать 
с максимальной пользой 
для души и тела? «ЮГ» об-
ратились к экспертам. 

Терапевт, врач высшей ка-
тегории Лариса Алексеева 
советует:
— Во-первых, определи-
тесь, достаточно ли вы здо-
ровы для погружения в ле-
дяную воду. Если у вас есть 
заболевания сердечно-сосу-
дистой системы, легких или 
суставов, я бы окунаться ка-
тегорически не советовала. 
Ведь в противном случае 
возможны инфаркт, воспа-
ление легких или обостре-
ние, скажем, артрита.  Будь-
те поосторожнее.
Лариса Рувимовна считает, 
что погружаться в купель 

можно только людям без 
хронических заболеваний. 
Но даже здоровым лучше 
заранее подготовиться.
— Я бы советовала каждый 
день обливаться холодной 
водой в ванной. Сначала 
ступни, на следующий 
день — ноги до колен 
и т. д., — рассказывает 
врач. — Организм должен 
привыкнуть к холоду. Кста-
ти, подготовка к крещен-
ским купаниям 
может стать от-
личным поводом 
сделать закалива-
ние образом 
жизни. 
Итак, вы пришли 
к купели.
— Сначала я бы со-
ветовала сделать 
разминку. Очень 

важно усилить кровообра-
щение на «периферии», где 
оно более замедлено. Разо-
мните кисти рук и стопы, — 
советует врач. — Потрите 
себя полотенцем, чтобы уси-
лить кровообращение. Мно-
гие советуют перед погру-
жением сначала как следует 
согреться, ведь около боль-
шинства купален в разде-
валках установлены тепло-
вые пушки. Но я бы делать 

этого не советовала. Ведь 
ваши сосуды сначала расши-
рятся, а потом резко сузятся. 
Готовы ли они к этому? Так 
недалеко и до спазма.
Лариса Алексеева катего-
рически не советует прини-
мать перед купанием в ку-
пели алкоголь.
— Выпив, вы почувствуете 
тепло. У вас возникнет лож-
ное ощущение, что вам 
комфортно и вообще море 
по колено. После таких пья-
ных погружений люди не-
редко попадают в больницу 
с воспалением легких. Ни-
какого спиртного!
Врач советует проводить 
в проруби не более одной 
минуты. Лучше — секунд 
тридцать.
— Погружаться с головой 
могут только закаленные 

и совершенно здоровые 
люди. Всем остальным это 
опасно, — убеждена 
врач. — Но есть хитрый ва-
риант, который иногда ис-
пользуют любители зимних 
купаний. Можно надеть 
обычную лыжную шапочку. 
А на нее — резиновую, для 

купания. Тогда ваша голова 
не переохладится.
Сразу после погружения Ла-
риса Алексеева советует не 
позировать на морозе для 
соцсетей, а поскорее идти 
в теплую раздевалку. При-
чем в тапочках (иначе пят-
ки могут пристывать 

19 января 2019 года. Крещен-
ские купания у Донского мона-
стыря. В прошлом году там впер-
вые установили купель

В прорубь — 
так с верой 

Врачи предупреждают: 
погружаться 
на Крещение Господне 
можно только тем, 
у кого нет хронических 
заболеваний 

Еще 13 лет назад в Бирюле-
ве Восточном не было ни 
одного православного хра-
ма. Прихожане ездили в со-
седние районы. 
— Но на большие праздни-
ки приходило народу боль-
ше, чем церкви могли вме-
стить, — рассказал настоя-
тель храма Входа Господня 
в Иерусалим в Бирюлеве, 

протоиерей Михаил (Пото-
кин). — Жители попросили 
выделить землю под строи-
тельство. 
Возвести обитель удалось 
благодаря «Программе 
200 хра мов». В декабре 
2012 года освятили купола. 
А через четыре года устано-
вили большой благовест-
ник весом 70 килограммов. 

Храм построили неболь-
шой, на 200 человек. 
На долгожданное событие 
собралось так много прихо-
жан, что пришлось открыть 
двери храма, иначе всем не 
хватило бы места. Во время 
чина освящения к певчим 
на клиросе присоединился 
хор из воскресной школы. 
Девочки в белых кружев-

ных платках старательно 
исполняли песнопения, до-
бавляя к низким мужским 
голосам высокие ноты. Жи-
тели долго не расходились 
по домам, поздравляя друг 
друга с таким прекрасным 
праздником для прихожан 
всего района.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

В конце года прошло Великое освящение храма Входа Господня в Иерусалим в Бирюлеве. Его воз-
главил викарий Святейшего Патриарха Московского и всея Руси, епископ Бронницкий, Преосвя-
щенный Фома. Накануне чина в храме провели всенощное бдение.

Построенный по просьбе жителей храм освятили 

Крещенские ку-
пания — это на-
родная тради-
ция. Да, она 
связана с Кре-

щением: Иоанн Кре-
ститель крестил Иисуса 
Христа в водах реки Иор-
дан, — но к правосла-
вию прямого отношения 
не имеет. Ведь в других 
православных церквях — 
например, в Грузинской 
или Болгарской — ниче-
го похожего нет. С дру-
гой стороны, это здоровая 
традиция, она не проти-
воречит учению Церкви. 
Бывает, когда следова-
ние ей приводит челове-
ка к вере. Если вы хотите 
окунуться в крещенскую 
купель — пожалуйста! 
Не хотите — не нужно. 
С точки зрения правосла-
вия тут нет нарушения 
канонов. 

ИГУМЕН ГРИГОРИЙ 
благочинный Донского 
монастыря

29 декабря 2019 года. Епископ Бронницкий Фома (в центре) прово-
дит чин освящения храма Входа Господня в Иерусалим в Бирюлеве 

ко льду). В раздевалке нуж-
но снять мокрый купаль-
ник, растереться полотен-
цем и быстро надеть теплую 
сухую одежду. А потом же-
лательно выпить горячего 
чаю или настоя из трав. 
Он согреет вас.
— Если вы по состоянию 
здоровья в ледяную купель 
погружаться не хотите — 
ничего страшного, — счи-
тает Лариса Алексеева. — 
В Крещение, как известно, 
после водосвятного молеб-
на все воды считаются свя-
тыми. Помолитесь и облей-
тесь в собственной ванне — 
многие люди, я знаю, так 
делают. Ведь главное, я счи-
таю, все-таки не ныряние 
в прорубь, а вера. 
НИКИТА МИРОНОВ
n.mironov@vm.ru

Верхний Царицынский 
пруд 

«Царицыно»
Ул. Дольская, 1

Пруд в парке Бекет 
«Тульская»

Загородное ш., 2

Борисовские пруды 
(Храм Живоначальной 
Троицы) 

«Домодедовская»
Каширское ш., 61А

Полный список смотрите 
на сайте ugorizont.ru

ГДЕ БУДУТ ПРОХОДИТЬ КРЕЩЕНСКИЕ 
КУПАНИЯ
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4 января 2020 года. 
Мос квичка Агафия Ки-
рюхина рядом с одним 
из экспонатов «Музея 
далекой галактики» — 
дроидом R2-D2 (1). Це-
лый стенд создатели 
отвели главному зло-
дею киноэпопеи: Дарту 
Вейдеру. На стенде 
можно найти фигурки, 
показывающие исто-
рию его жизни (2)

Лето 2015 года. Астроном Геннадий Борисов рядом с одним из те-
лескопов, разработанных им самим 

Геннадий Борисов специально при-
ехал в столицу из Крыма выступить 
для москвичей. Послушать известного 
астронома-любителя собрался пол-
ный зал. Дело в том, что Борисов — 
один из самых плодовитых открывате-
лей комет. На его счету девять комет, 
включая межзвездную. Значимость 
открытия межзвездной кометы 
2I/Bo risov в том, что человечество еще 
не изучало вещество из других звезд-
ных систем. Это открытие способству-
ет развитию астрономической науки. 
— Все нынешние планеты, астерои-
ды и кометы находятся в нашей Сол-
нечной системе, — пояснил астро-
ном. — Наблюдения за новой коме-

той показали, что она по составу по-
хожа на земную. Это означает, что 
на других планетах звездной систе-
мы тоже может быть живая материя.
К этому успеху 57-летний Геннадий 
Борисов шел практически всю жизнь. 
Он увлекся построением телескопов 
в раннем детстве. После физфака 
МГУ молодой астроном распределил-
ся в Крымскую обсерваторию. 
Там его увлечение телескопами вы-
шло на новый уровень. Он все время 
усложнял свои аппараты. 
— Первую свою комету я открыл 
в 2013 году в обсерватории в крым-
ском поселке Научный, — рассказал 
астроном.

Сейчас телескопы Борисова счита-
ются лучшими в мире. Его аппараты 
Genon используются даже военными 
для контроля околоземного косми-
ческого пространства по всему 
миру. 
Сам астроном признается: одна 
из глав ных составляющих его успе-
ха — постоянное наблюдение.
— Статистика делает все. Если на-
блюдаете раз в полгода, то вы ничего 
не откроете. Я каждый вечер интуи-
тивно придумываю, в какую область 
неба мне навести аппарат, — расска-
зал Борисов. 
МАРИЯ ГУСЕВА
okruga@vm.ru

В Культурном центре ЗИЛ на Автозаводской состоялась встреча с популярным во всем мире астро-
номом, «ловцом комет» Геннадием Борисовым. Он первым в мире открыл межзвездную комету. 

Его называют «ловцом комет» 

В декабре на экраны вы-
шла новая часть леген-
дарной киноэпопеи 
«Звездные войны», зани-
мающей второе место 
по кассовым сборам среди 
всех кинофраншиз. Выхо-
да каждого фильма саги 
с нетерпением ждут мил-
лионы фанатов по всему 
миру, в том числе в рос-
сийской столице. В честь 
премьеры в библиоте-
ке № 161 открылся един-
ственный в Москве «Музей 
далекой галактики». 

Ки-
им 
ея 
» — 
Це-
и 
о-
рту 

ки, 
о-

ке № 161 открылся един-
ственный в Москве «Музей 
далекой галактики».

Путешествие 
в киновселенную 

пает в магазинах, что-то 
привозит из поездок. Мно-
гие фанаты приносили 
вещи организаторам фе-
стиваля, а те уже решили 
передать экспонаты нам. 
Так появился целый музей. 
Большая часть экспонатов 
по-настоящему уникальна, 
так как была сделана люби-
телями киносаги вручную. 
Например, трехметровый 
Чубакка, которого создала 
Екатерина Погодина для од-
ного из первых фестивалей. 
Но перед тем как он оказал-
ся в музее, его как следует 
отреставрировали. 

— А одних из самых милых 
героев саги — порги (мор-
ские птицы с планеты «Ак-
То») — сделали на 
3D-принтере, — демон-
стрирует экскурсовод Ана-
стасия. 
Больше всего места в музее 
выделили под самого по-
пулярного героя киносаги — 
злодея Дарта Вейдера. По-
мимо коллекционных фигу-
рок, которые показывают 
историю его жизни, там есть 
интересные вещи — напри-
мер, рабочая музыкальная 
колонка в форме персонажа 
или банка газировки с его 
изображением.
Но самая большая гор-
дость — витрина с фигурка-
ми героев, на которых рас-
писались актеры и режис-
серы фильма. А еще в музее 
можно найти и взять домой 
почитать книжки по моти-
вам фильма. Все же экспо-
зиция находится в библи о-
теке. 
ЮЛИЯ ПАНОВА 
okruga@vm.ru

Читальня в Донском районе 
была выбрана неслучайно.
— Пару лет назад мы присо-
единились к программе 
«Точки роста» и темой вы-
брали фантастику, — объяс-
няет библиотекарь Алек-
сандр Моск вин. — У нас ста-
ли проводить различные те-
матические мероприятия. 
Ну а что может быть более 
фантастическим, чем 
«Звездные войны»? 
Заведую щий библиоте-
кой № 161 Владислав Резков 
решил объединиться с орга-
низаторами самого попу-
лярного в Москве фестива-
ля, посвященного 
киносаге, и соз-
дать в столице 
уникальное ме-
сто, где любой фа-
нат «Звездных 
войн» сможет по-
чувствовать себя 
ближе к Галакти-
ческой империи. 
...Плотоядный примат Вам-
па в полный рост, шлем Дар-
та Вейдера, напарник глав-
ных героев дроид R2-D2 
и диорама «Битва за Набу», 
которая сделана из кон-
структора LEGO — фанаты 
смогут найти здесь частич-
ку каждого из фильмов. 
— Некоторые вещи — из 
коллекций любителей 
фильма, — говорит экскур-
совод музея Анастасия Тан-
кова. — У каждого фаната 
так или иначе со временем 
появляется нечто, связан-
ное с сагой. Что-то он поку-

«Звездные войны» 
неоднократно удостаи-
вались высших про-
фессиональных оценок. 
За спецэффекты, актер-
ский состав и костюмы 
картины легендарной 
саги получили 10 стату-
эток премии «Оскар». 

ФАКТ

Создатель «Звездных войн» Джордж 
Лукас, чтобы передать фантастическую 
атмосферу светящихся мечей и космических 
кораблей, использовал очень необычные 
звуки. Например, лазерные выстрелы — 
это бьющие ся друг о друга поддерживающие 
тросы на Север нском мосту в Великобрита-
нии, а голос Чубакки — совместное рычание 
медведя, льва, барсука и моржа. 

КСТАТИ

Музей, посвященный 
популярной саге 
«Звездные войны», 
открылся 
в библиотеке № 161 
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За окнами зима, а в кварти-
ре многодетной семьи Кра-
евских тепло, уютно и весе-
ло. Творческие натуры, 
Валерия и Сергей, на каж-
дые Новый год и Рожде-
ство вместе с детьми ставят 
домашний кукольный спек-
такль. Корреспондент «ЮГ» 
отправилась к ним в гости, 
чтобы узнать подробнее, 
как родилась необычная 
семейная традиция.

В коридоре слышен звонкий 
голоc и дробный топоток 
малышки: годовалая Майя 
недавно научилась бегать 
и теперь с упоением носится 
за старшими братьями — 
7-летним Димой и 4-летним 
Сашей, стараясь принимать 
участие во всех играх. 
Пока дети заняты, мы с Ва-
лерией и Сергеем уселись 
за чай. Не успела мама на-
лить чайку, как шумная ва-
тага оказалась в кухне.
— Мама, а можно показать 
игрушки из календаря? — 
глаза ребят горят радост-
ным нетерпением, но 
в уголках угадывается со-
мнение: вдруг не разрешит?
— Можно, — улыбается 
28-летняя мама и, замечая 
мое непонимание, поясня-
ет: адвент-календарь — это 
уже наша семейная тради-
ция. А появилась она у нас, 
когда мы жили во Франции. 
Перед Рождеством европей-
цы готовят адвент-кален-
дарь — коробочку с 24 окош-
ками, за каждым — малень-
кий подарок, по одному 
на каждый день с 1 по 24 де-
кабря, до самого праздника. 
Мы немного изменили по-
рядок: у нас 15 окошек, 
в каждом — игрушка для ку-
кольного театра и записка 
с заданием. Открываем ка-
лендарь каждый второй 
день декабря, последнюю 

игрушку дети традиционно 
получают 31-го числа.
В окошках адвент-календа-
ря ребята каждый год нахо-
дят 15 сказочных персона-
жей, которые и будут задей-
ствованы в кукольном спек-

такле. Конечно, на творче-
ский подвиг младших чле-
нов семьи подтолкнули ро-
дители.
— Мама, — мальчики, сме-
ясь, возвращаются обратно 
в кухню, а Майя залезла 

в теремок и сидит там под 
крышей.
Действительно, единствен-
ная девочка в семье пре-
красно расположилась в де-
корациях семейного театра 
и радостно машет оттуда 
всем, кто просит ее выйти. 
А что — все правильно: 
звезда так и должна себя ве-
сти с поклонниками — ма-
хать и улыбаться.
— Теремок сделал наш папа, 
я ему помогал, — открывает 
семейные секреты Саша. 

Сам он мечтает стать кос-
монавтом, строить самые 
быстрые ракеты и легко 
управляется с шуруповер-
том отца. Под присмотром 
взрослых, конечно. 
А вот старшего сына Краев-
ских — Диму — плоскогуб-
цы и отвертки не привлека-
ют: будущий математик ув-
лекается баскетболом 
и шахматами, причем про-
являет способности: зани-
мается в старшей группе, 
с пятиклассниками, хотя 

сам еще ходит только 
в первый. 
— На Новый год мы ездили 
к бабушке в Рязань и там по-
казали гостям свой спек-
такль, а во дворе у нас был 
лабиринт. А еще во время 
праздников мы ходили гу-
лять в усадьбу «Коломен-
ское», — улыбается общи-
тельный старший сын Кра-

евских. — Там красивые 
старинные здания, клас-
сные выставки в музеях, 
а еще в «Коломенском» 
было первое свидание 
мамы и папы.
Валерия и Сергей познако-
мились в интернете, когда 
Лере было 17 лет. Место 
встречи они выбрали еди-
нодушно — парк «Коломен-
ское». На свидании буду-
щий ученый-физик поразил 
девушку эрудицией, 
знания ми, активностью: на 
байдарке покорял Белое 
море. Своим хобби он увлек 
и Валерию: сначала они 
вдвоем боролись с порога-
ми на реках, потом — с деть-
ми. Сегодня катаются пол-
ным составом.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

8 января 2020 года. Многодет-
ная семья Краевских очень твор-
ческая и каждый год готовит 
новый кукольный спектакль. 
На фото: Сергей и Валерия 
с детьми Сашей, Димой и Майей 
(слева направо) 

Закулисье 
домашнего 
театра 

У семьи 
Краевских 
рождественская 
традиция — 
каждый год они 
ставят спектакль 

О проведении публичных слушаний
На публичные слушания представляются:
1. В районе Бирюлево Восточное проект внесения 
изменений в правила землепользования и за-
стройки города Москвы в отношении территории 
по адресу: 6-я Радиальная улица, вл. 20/10 
(кадастровый № 77:05:0010001:1723).
Период проведения экспозиции: с 17.01.2020 
по 23.01.2020 (включительно) в помещении 
управы района Бирюлево Восточное города Москвы 
по адресу: Бирюлевская улица, дом 48, корпус 2.
Время работы экспозиции: в будние дни (17.01, 
20.01, 21.01, 22.01, 23.01) с 11.00 до 19.00.
В выходные дни (18.01 и 19.01) — с 10.00 
до 15.00.
Во время проведения экспозиции проводятся кон-
сультации по указанному проекту — 20.01.2020 
и 21.01.2020 с 16.00 до 19.00. 
Собрание участников публичных слушаний: 
28.01.2020 в 19.00 в помещении ГБОУ города 
Мос квы «Пищевой колледж № 33» по адресу: 
улица 6-я Радиальная, дом 10.
Время начала регистрации — с 18.00.
2. В Даниловском районе проект внесения из-
менений в Правила землепользования и застройки 
города Москвы в части территории по адресу: 
Жуков проезд вл. 8 (кадастровые №№ 
77:05:0001002:25, 77:05:0001002:26).
Период проведения экспозиции: с 17.01.2020 
по 23.01.2020 (включительно) в помещении 
досугового Центра для инвалидов по адресу: Сер-
пуховский Вал, дом 13А.
Время работы экспозиции: в будние дни (17.01, 
20.01, 21.01, 22.01, 23.01) с 11.00 до 19.00.
В выходные дни (18.01 и 19.01) — 
с 10.00 до 15.00.

Во время проведения экспозиции проводятся кон-
сультации по указанному проекту — 22.01.2020 
и 23.01.2020 с 16.00 до 19.00. 
Собрание участников публичных слушаний: 
30.01.2020 в 19.00 в помещении досугового 
Центра для инвалидов по адресу: Серпуховский 
Вал, дом 13А.
Время начала регистрации — с 18.00.
3. В Нагорном районе проект планировки тер-
ритории линейного объекта — реконструкция 
водопроводной сети по адресу: Электролитный 
проезд, дом 7.
Период проведения экспозиции: с 17.01.2020 
по 23.01.2020 (включительно) в помещении 
ГБУК города Москвы «ДК «Нагорный» по адресу: 
Электролитный проезд, дом 3, корпус 1.
Время работы экспозиции: в будние дни (17.01, 
20.01, 21.01, 22.01, 23.01) с 11.00 до 19.00.
В выходные дни (18.01 и 19.01) — с 10.00 до 
15.00.
Во время проведения экспозиции проводятся кон-
сультации по указанному проекту — 21.01.2020 
и 22.01.2020 с 16.00 до 19.00. 
Собрание участников публичных слушаний: 
28.01.2020 в 19.00 в помещении ГБУК города 
Мос квы «ДК «Нагорный» по адресу: Электролит-
ный проезд, дом 3, корпус 1.
Время начала регистрации — с 18.00.
4. В районе Чертаново Южное проект внесения из-
менений в Правила землепользования и застройки 
города Москвы в части территории по адресу: 
улица Кировоградская (кадастровые №№ 
77:05:0008003:9174, 77:05:0008003:11294).
Период проведения экспозиции: с 17.01.2020 
по 23.01.2020 (включительно) в помещении ГБУК 
города Москвы «ДК «Гармония» по адресу: улица 
Кировоградская, дом 44Б.
Время работы экспозиции: в будние дни (17.01, 
20.01, 21.01, 22.01, 23.01) с 11.00 до 19.00.
В выходные дни (18.01 и 19.01) — с 10.00 до 15.00.

Во время проведения экспозиции проводятся кон-
сультации по указанному проекту — 17.01.2020 
и 20.01.2020 с 16.00 до 19.00. 
Собрание участников публичных слушаний: 
28.01.2020 в 19.00 в помещении ГБОУ города 
Москвы «Школа № 1245» по адресу: улица Киро-
воградская, дом 42, корпус 2.
Время начала регистрации — с 18.00.
В период проведения публичных слушаний 
участники публичных слушаний имеют право 
представить свои предложения и замечания по об-
суждаемым проектам посредством:
— записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
— выступления на собрании участников пуб-
личных слушаний;
— внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
— подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в окружную 
комиссию.
Окружная комиссия ЮАО: 115280, Мо-
сква, улица Автозаводская, дом 10, 
телефоны: 8–495–675-86-18, 8–495–675-73-68, 
blokhinsi@mos.ru.
Информационные материалы по проектам будут 
размещены с 17.01.2020 на сайте префектуры ЮАО 
uao.mos.ru в разделе «Окружная комиссия по 
вопросам градостроительства, землепользования 
и застройки».
Окружная комиссия по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки при 
Правительстве Москвы в ЮАО градостроительства, 
землепользования и застройки при Правительстве 
Москвы в ЮАО
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Аркадий Инин родился 
3 мая 1938 года в Харь-
кове, окончил политех. 
С юных лет увлекался 
творчеством, участвовал 
в капустниках, играл 
в КВН. После переез-
да в Москву поступил 
во ВГИК на факультет 
кинодраматургии. 
Инин — создатель про-
грамм «Вокруг смеха» 
и «От всей души!». 
Заслуженный деятель 
искусств РСФСР. 

ДОСЬЕ

— Да, в общем, над тем же, 
над чем смеются сегодня, — 
над глупостью, жадностью, 
отношениями с властью, от-
ношениями между мужчи-
ной и женщиной. Но тогда 
ведь была возможность для 

сатиры, которая всегда по-
строена на намеках, аллюзи-
ях. Наши умы — и авторов, 
и читателей — оттачивала 
цензура. Сегодня о сатире 
бессмысленно говорить, по-
тому что по телевизору пря-
мым текстом говорится, что 
этот депутат — жулик и во-
рюга. А когда все известно, 
для сатиры не остается ме-
ста. Зато место остается для 

юмора ниже пояса. Для того 
чтобы разобраться в юморе 
выше пояса — тонком, ин-
теллигентном, — зрителю 
нужно время. А в сегодняш-
ней рыночной экономике 
времени ни у кого нет. Се-
годня для догадок времени 
нет: пашем на двух-трех ра-

14 июля 2015 го-
да. Аркадий 
Инин на премье-
ре фильма «Де-
душка моей 
мечты» в Мос-
кве 

Писатель и сценарист 

Аркадий 
Инин: 
С женой 
никогда 
не спорю 

В декабре министр культу-
ры Владимир Мединский 
вручил государственные 
и ведомственные награды 
деятелям культуры и ис-
кусства. В числе награж-
денных был писатель 
и сценарист Аркадий 
Инин. Он получил орден 
Александра Невского. 
В беседе с корреспонден-
том «ЮГ» Аркадий Яков-
левич рассказал, как из-
менились предпочтения 
зрителей за последние де-
сятилетия, и поделился 
секретом семейного 
счастья. 

— Аркадий Яковлевич, в Но-
вый год хочется спросить 
даже у взрослого человека: 
вы верите в чудеса?
— Я не теряю веры в челове-
чество.
— А если поближе к бытовым 
чудесам? Как в фильме «Ча-
родеи», помните?
— Я в свое время окончил 
политех с красным дипло-
мом  по специальности «ин-
женер-электрик». Сдал бле-

ботах, домой возвращаемся 
в одиннадцать вечера, пада-
ем на диван и говорим теле-
визору: «Нам, пожалуйста, 
смешно и по-быстрому!» 
А «по-быстрому» означает 
«не думать».
— Авторы стали глупее?
— Нет, авторы не стали глу-
пее. Просто нужно либо пи-
сать вот эту муть, либо ухо-
дить из профессии, потому 
что все остальное по-
быстрому не воспринима-
ется. Хотя всегда остается 
прослойка интеллигентных 
людей, которые понимают 
тонкого Жванецкого. 
Но торжествует и будет тор-
жествовать масскультура. 
Это ведь вопрос социально-
го устройства общества. 
Жесткая цензура советско-
го времени заставляла авто-
ров крутиться. Настоящая 
сатира существует только 
в тоталитарном обществе 
и загибается в свободно-де-
мократическом.
— Давайте о радостном. 
В этом году вы с супругой Ин-
ной отметите — страшно ска-
зать! — 60 лет счастливой се-
мейной жизни. Как вам это 
удалось?
— Расскажу. Я женился 
в 1960 году, на пятом курсе 
института, жена училась 
со мной. Однажды теща по-
дарила мне модные туфли, 
в которых я до крови стер 
ноги, потому что не выта-
щил картонные вставки. 
Но не мог же я расстроить 
тещу и жену словами: 
«Дорогая теща, ваши туфли 
жмут. Я вместо них надену 
свои стоптанные». В семей-
ной жизни терпение требу-
ется во всем. Вот я с женой 
никогда не спорю. Если она 
просит купить шубу, то 
я всегда соглашаюсь. Но по-
скольку денег нет, то посте-
пенно ее желание рассасы-
вается само собой, потому 
что она умная женщина. 
Моя жена считает, что нас 
до золотой свадьбы и даль-
ше довел только один спра-
ведливый и терпеливый че-
ловек — она сама. И я с ней 
соглашаюсь!
— Стоит ли женщине знать 
о похождениях мужчины?
— Не верю в легенду, что 
если рассказать женщине 
всю правду, то будешь про-
щен. Это лукавство!
— А где вы подсматриваете 
черты своих героинь? У жены, 
конечно?
— Конечно! 
— Ну а хобби у вас есть?
— Все гонорары трачу 
на пу тешествия. Никаких 
других страстей у меня нет. 
Если посмотреть на карту, 
от Аляски до Новой Зелан-
дии, от Шпицбергена 
до Юж ной Африки — побы-
вал везде. 
Беседовала 
ЕЛЕНА БУЛОВА
okruga@vm.ru

стяще теоретические осно-
вы электротехники и дру-
гие невероятно сложные 
предметы. Вышел с экзаме-
на — и все забыл. Для меня, 
инженера-электрика, се-
годня большая загадка 
и чудо: нажимаешь кнопоч-
ку выключателя — и загора-
ется лампочка.
— А еще и экран телевизора 
включается… Вы написали 
сценарии к огромному коли-
честву мелодрам, которые 
российский зритель 
пересмат ривает с удоволь-
ствием, особенно в праздни-
ки. А вы пересматриваете?
— Пересматриваю. Я чело-
век сентиментальный. Вот 
сколько раз смотрел карти-
ну «Однажды двадцать лет 
спустя» — глаза всегда были 
на мокром месте в эпизоде, 
где Гундарева своей девоч-
ке, над которой дети смеют-
ся из-за того, что вся их 
большая семейка в обнос-
ках ходит, шьет платье Сне-

гурочки. А ведь я знаю наи-
зусть каждое слово Наташи, 
каждую мизансцену.
— Старый КВН, «Голубой ого-
нек», «Кабачок «13 стульев». 
Над чем смеялась страна 
раньше?

Для того чтобы 
разобраться в тонком 
интеллигентном 
юморе, зрителю нужно 
время. А у многих 
времени сейчас нет 
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■ Виноградный сок 500 мл ■ Анис ■ Апельсин 
1 шт. ■ Яблоко 1 шт. ■ Кумкват 5 шт. 
■ Корица ■ Мед

ВИТАМИННЫЙ НАПИТОК
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Конечно, по набору ингредиентов этот на-
питок будет напоминать вам глинтвейн. 
Главное отличие — вместо вина используем 
или красный виноградный сок, или вишне-
вый (1). Что правильно, поскольку после но-
вогодней недели алкоголя явно хватит. Ци-
трусовые и яблоко необходимо нарезать 
на ровные дольки (2). Сок нагреваем, 
но не кипятим, поскольку это убьет все его 
вкусовые качества. Опускаем в горячий сок 
апельсин, кумкват, яблоко и специи (3) и то-
мим на слабом огне минут 15, чтобы сок 
впитал в себя все ароматы. Разлейте по ста-
канчикам горячим, завернитесь в плед и на-
слаждайтесь! 
Для вас готовил и пробовал 
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Фасовщики семян. Агрофирма «Парт-
нер». м. «Владыкино». Звонить в будни 
с 10:00 до 18:00. Т.: 8 (926) 606-77-75 Алек-
сандр, 8 (916) 339-13-31 Евгения
■ Грузчики 125–175 р./ч ежедневные вы-
платы. Т. 8 (906) 064-65-25

■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27
■ Обивка мебели. Т. 8 (495)585-63-85

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Размещение рекламы

499 557 0404

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа 
и образование Антиквариат, Будду, иконы, оклад, лам-

паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Юридические услуги
Мебель

Недвижимость Строительство и ремонт
■ Риелтор. Продаю. Cдаю. Оценю. Консуль-
тирую. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Продаю уютную 1 к. кв. Алма-Атинская, 
д. 9, к. 2. Т. 8 (965) 425-99-26
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57
■ Быстро сниму. Т. 8 (915) 459-69-50 
■ БЕСТ-Недвижимость. Т. 8 (495) 925-75-04

■ Антиквариат, книги, открытки, архивы, 
фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

 Реклама 

Искусство 
и коллекционирование

■ Куплю книги. Т. 8 (985) 275-43-33

1
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Присылайте нам необычные фотографии и интересные истории на почту ug@vm.ru

Народный 
корреспондент 

ЗИМНИЕ ОПЯТА 
ЕЛЕНА КИРЬЯКОВА 
народный корреспондент

В известной сказке «12 месяцев» злая мачеха отправила падчерицу в де-
кабре за подснежниками, помните? Кто же видел, чтобы цветы в лесу зи-
мой росли? Это невозможно, если только не встретишь волшебников. 
Но, как говорится, все желания сбываются, особенно в новогодние 
праздники... Я, например, гуляя со своим любимым псом Мишкой по 
парку «Коломенское», нашла настоящие грибы, снег им совсем не поме-
шал — выросли. Ну разве не чудеса? Эх, жалко, корзинку не захватила, 
а то бы вернулась домой с добычей. Ну ничего, теперь зато знаю, где 
грибная полянка. 

ПТИЦА СЧАСТЬЯ 
ЮРИЙ ХЛЕБУТИН 
народный корреспондент

Необычная птица появи-
лась в Покровском парке 
в Чертанове. Говорят, если 
встать рядом и загадать же-
лание, то оно непременно 
сбудется в Новом году. 

БЕРЕГ БАЙКАЛА 
ОЛЬГА ПУЧКОВА 
народный корреспондент

Работаю стюардессой. 
В субботнее утро, вынув из 
почтового ящика любимую 
газету, я отправилась в аэро-
порт, прочитав по пути все 
страницы. В этот раз — Ир-
кутск. Увидела, что газета 
запустила новую акцию, — 
решила поучаствовать. 
«ЮГ» на берегу Байкала! 

 АКЦИЯ!  

Мы запускаем новую акцию — «Клуб путешествен-
ников: точка на карте». Идея проста: куда бы вы ни 
отправились, возьмите с собой номер газеты «Юж-
ные горизонты» и сфотографируйте его под пальма-
ми, на берегу моря, на вершине горы, на развалинах 
античного города... И расскажите нам о том месте, 
где вы побывали. Лучшие истории и фотографии 
мы опуб ликуем на страницах нашей газеты. 
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