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Хороший ремонт 
лучше новоселья 

15 марта 2020 года. Жителю района Орехово-Борисово Северное, 
ветерану Великой Отечественной войны Андрею Куренкову, 
отремонтировали квартиру за счет средств города 

УЛИЦА ГЕРОЯ ЗНАЙ НАШИХЙ НАШИХ

Батман, еще батман 
Юные балерины 
заняли первое место 
на международном 
фестивале 14 

ДАЧА

По лунным 
правилам 
Как вырастить 
максимальный 
урожай перцев 10 

Действовать 
на опережение 
Власти приняли 
новые меры по борьбе 
с распространением  
коронавируса 
3 

ЕРОЯ

Легендарный летчик   
Имя Евгения Лобанова 
увековечено на карте 
Южного округа 
столицы  7
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17 марта 2020 года. Президент России Владимир Путин (в центре) посетил информационный центр по мониторингу ситуации с коронавиру-
сом. Сопровождали его председатель Правительства РФ Михаил Мишустин (слева) и мэр Москвы Сергей Собянин 

Коронавирус: 
усиливаем 
контроль 

В целях профилактики распространения коронавирус-
ной инфекции врачи рекомендуют людям старше 60 лет 
находиться дома. Там они могут продолжать заниматься 
тем, чему научились на занятиях проекта «Московское 
долголетие»: рисовать, изучать иностранные языки, за-
ниматься физкультурой.
— Старшее поколение в период эпидемий всегда нахо-
дится в группе риска, так как с возрастом иммунная си-
стема человека ослабевает, — сказала заместитель мэра 
по вопросам социального развития Анастасия Ракова. 
— Более 65 процентов участников проекта «Московское 
долголетие» — это москвичи в возрасте 60–75 лет, поэто-
му в первую очередь мы должны позаботиться о том, 
чтобы минимизировать их присутствие в общественных 
местах и предотвратить возможность заражения раз-
личными вирусными инфекциями.
Мэр Москвы Сергей Собянин в свою очередь обратился 
к пожилым горожанам, попросив их без надобности не 
выходить из дома и заботиться о своем здоровье. 

АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

С 16 марта и до особого распоряжения занятия 
в рамках проекта «Московское долголетие» 
временно приостановлены. 

Пенсионеры уходят 
на каникулы 

Коронавирусная инфекция передается двумя путями — 
воздушно-капельным и через прикосновения к поверх-
ностям. Чтобы обезопасить себя, достаточно придержи-
ваться простых правил. Например, чаще мыть руки и не 
прикасаться ими к лицу. Рассказываем, что еще помо-
жет избежать заражения. 

ДОМА:
■ Чаще проветривайте комнату!
■ Делайте влажную уборку: протирайте столы, полки 
и другие поверхности, тщательнее мойте посуду. 
■ При появлении симптомов заболевания — самоизо-
лируйтесь от родственников в отдельной комнате!

В ТРАНСПОРТЕ И ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ:
■ Сократите прикосновения к любым предметам!
■ Пользуйтесь дезинфицирующим средством 
для рук.
■ Носите маску. Меняйте ее каждые два часа. После 
использования маску выбрасывайте, а руки дезинфици-
руйте. 
■ При чихании и кашле всегда прикрывайте нос и рот 
салфеткой. Повторно салфетку не используйте.
■ Не ешьте из общих упаковок или посуды.

НА РАБОТЕ:
■ Регулярно очищайте поверхности и устройства, 
к которым прикасаетесь: клавиатуру компьютера, экран 
смартфона, пульты и дверные ручки!
■ Чаще мойте руки и используйте дезинфицирующее 
средство.
■ Проветривайте кабинет несколько раз в течение дня. 
■ Если чувствуете, что заболеваете, обратитесь к врачу.

Напомним, что коронавирусная инфекция внесена в пере-
чень заболеваний, представляющих опасность для окру-
жающих (Постановление Правительства РФ от 31.01.2020 
№ 66). Нарушение режима карантина влечет ответствен-
ность, в том числе уголовную — вплоть до лишения свобо-
ды на срок до пяти лет (статья 236 УК РФ).
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

Чтобы не допустить распространения корона-
вируса, врачи настоятельно рекомендуют при-
держиваться простых правил гигиены. 

Простые правила 
обезопасить себя 

Президент России Влади-
мир Путин посетил инфор-
мационный центр по мони-
торингу ситуации с коро-
навирусом, в котором со-
браны данные со всей 
страны. Экскурсию для 
главы государства прове-
ли председатель прави-
тельства Михаил Мишус-
тин и мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

В задачи информационно-
го центра входят сбор, об-
работка, анализ и предо-
ставление полной и досто-
верной информации о си-
туации с распространени-
ем коронавирусной инфек-
ции, а также подготовка 
предложений по мерам 
противодействия ей с ис-
пользованием положитель-
ного опыта других стран.   
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал президенту, 

что в центре также ведется 
мониторинг цен и доступ-
ности основных групп това-
ров первой необходимости.
— Аналитика связана с на-
личием продуктов питания. 
Вы видите, с левой сторо-
ны — картинка онлайн, ко-
торая выведена с камер 
видеонаб людения. Также 
есть картинки, которые по-
казывают контролеры, об-
ходящие склады и магази-
ны, — пояснил Собянин.
Также мэр столицы расска-
зал о том, как происходит 
идентификация граждан, 
которые должны соблюдать 
режим самоизоляции. 
За счет видеонаблюдения 
специальная программа де-
лает «захват» изображения 
лица человека сразу же, как 
только он выходит из подъ-
езда. Этот алгоритм выяв-
ления и изоляции людей 
распространяется в регио-

ны как признанный эффек-
тивным по опыту использо-
вания в Москве.  Михаил 
Мишустин в свою очередь 
отметил, что у столицы в це-
лом хороший опыт в борьбе 
с коронавирусом, его учтут 
при развертывании этой 
работы по всей стране. 
Во время визита Путин пооб-
щался также со студентами 
медицинских вузов, которые 

рассказали о запуске акции 
по поддержке старшего по-
коления. В частности, нач-
нет работу горячая линия, 
на которую будут прини-
маться заявки от жителей. 
Пенсионеры смогут попро-
сить купить продукты, ле-
карства и другие необходи-
мые товары. Президент под-
черкнул, что новое заболева-
ние наиболее опасно для 
старшего поколения, поэто-
му оказывать помощь этой 
категории крайне важно:
— У нас, слава богу, пока нет 
такого масштаба, как в не-
которых других странах, где 
счет заболевших идет на ты-
сячи. Поэтому для того, что-
бы у нас не было так, как там 
происходит, где ситуация 
неблагоприятная, нужно 
упреждающе начинать ра-
ботать. И в этой связи рабо-
та с людьми старшего поко-
ления крайне важна.
Владимир Путин также об-
ратился к россиянам, по-
просив их с пониманием от-
носиться к принимаемым 
властями мерам и отметив, 
что ситуация полностью 
под контролем. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Президент России Вла-
димир Путин подписал 
распоряжение о соз-
дании рабочей группы 
Госсовета по противо-
действию распростране-
нию коронавируса. Воз-
главил ее мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

КСТАТИ
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12 марта 2020 года. За час каж-
дый сотрудник кол-центра 
по вопросам коронавируса при-
нимает около 20 звонков

Не паникуйте! 
Сейчас людям говорят: отмените поездки, не посе-
щайте крупные мероприятия, не ходите по гостям, 
лишний раз померяйте температуру и усерднее по-
мойте руки. Но люди перестали адекватно реагировать 
на происходящее. Не анализируют реальные цифры, 
не сравнивают схожие ситуации, не включают элемен-
тарную логику. Зато начинают шарахаться от врачей 
в масках, выбегают из вагона метро при виде кашляю-
щего человека и злобно отзываются о несчастных ки-
тайцах. Главная причина панического настроения — 
отсутствие критического мышления. Вспомните, ведь 
все рекомендации, которые озвучивают средства мас-
совой информации, мы читали в учебнике биологии 
за 10-й класс. Это общие советы для профилактики ре-
спираторно-вирусных заболеваний. Безопасность — 
это способность человека оградить себя не только 
от коронавируса, но и от лавины фактов, которыми пе-
реполнено информационное пространство. Не позво-
ляйте искусственно вгонять себя в панику. А если 
какая-то информация застала врасплох, прежде чем 
паковать чемодан и прятаться на даче, проверьте дан-
ные на сайте Минздрава, прочитайте альтернативные 
точки зрения, сравните несколько источников инфор-
мации. Лучшее, что мы можем сделать для себя в этой 
ситуации, — это «из лимона сделать лимонад», то есть 
научиться критически мыслить, конструктивно подхо-
дя к решению любых проблем. И тогда фильтр разум-
ных доводов будет хорошим психологическим щитом 
против любых коронавирусных информационных атак.

В новостной повестке коронавирус — тема но-
мер один. Многие москвичи следят за сообще-
ниями о продвижении вируса по планете с за-
миранием сердца. Стоп! Так недалеко 
и до паники, предупреждают психологи. 

МАРИНА ПОЗИНА 
кандидат психологических 
наук

РЕПЛИКА

ВАЖНО
Роспотребнадзор реко-
мендует горожанам 
в целях профилактики 
не пользоваться обще-
ственным транспортом 
в часы пик, чаще мыть 
руки и не трогать ими 
лицо. 

Около шести тысяч звонков 
в сутки принимают опера-
торы горячей линии сто-
личного департамента 
здравоохранения по вопро-
сам, связанным с коронави-
русом. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
во время посещения кол-
центра.

Горячая линия по вопросам 
коронавируса работает еже-
дневно с 8:00 до 21:00. За не-
делю, с 4 по 11 марта, сюда 
поступило 29 тысяч звонков. 
За консультацией и по дру-
гим вопросам обратились 
около 22,2 тысячи человек.
Люди звонят на горячую ли-
нию не только чтобы задать 
интересующие их вопросы 
по поводу коронавирусной 
инфекции, но и чтобы полу-
чить больничный лист. При-
ем звонков осуществляют 
200 операторов — сотрудни-
ков центров государствен-
ных услуг «Мои документы».
— В час мне может посту-
пить около 20 звонков — за-
висит от того, сколько про-
длится разговор с челове-
ком, — говорит оператор 
кол-центра Светлана Мала-
хова. 
Кстати, теперь прилетевшие 
из-за границы горожане мо-
гут сообщить о своем прибы-
тии, не только позвонив на 

Всегда 
на связи 

навирусе, и мы в Москве 
предпринимаем все необхо-
димые меры, чтобы эта ин-
фекция не распространя-
лась, — сказал мэр  Сергей 
Собянин.
Кроме того, на работодате-
лей возложена ответствен-
ность за здоровье сотрудни-
ков: к работе не должны до-
пускать тех, у кого есть при-
знаки заболевания (повы-
шенная температура, ка-
шель, затрудненное дыха-
ние). Сергей Собянин лично 
обратился к руководству ор-
ганизаций, попросив их по 
возможности перевести 
часть сотрудников на уда-
ленную работу. Особенно 

это касается женщин, дети 
которых в ближайшие неде-
ли не будут ходить в школу.
— Тем самым вы внесете 
огромный вклад в борьбу 
с коронавирусной инфекци-
ей, — сказал глава города. 
В рамках режима повышен-
ной готовности мэр поручил 
также построить новый ин-
фекционный центр 
на 500 мест, который станет 

дополнением стационара 
в Коммунарке и инфекцион-
ной клинической больни-
цы № 1. Располагаться он бу-
дет в Новой Москве на безо-
пасном расстоянии от жи-
лых домов.
— Вокруг больничного кор-
пуса будет создан внешний 
периметр ограждения и ох-
раны. Канализационные 
стоки будут выводиться 
на автономные очистные со-
оружения, оснащенные си-
стемами обеззаражива-
ния, — подчеркнул мэр.

ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ 
Сейчас в столице свыше 
50 подтвержденных случаев 
заражения коронавирусом. 
Все пациенты проходят лече-
ние и находятся под при-
стальным вниманием вра-
чей. Весь круг контактов за-
раженных установлен, их 
родственники, друзья и кол-
леги находятся на домашнем 
карантине, им выписан 
больничный. В это время за-
прещается покидать жили-
ще, иначе на нарушителей 
правил изоляции заведут 
протокол. Тем, кто находит-
ся на самоизоляции, боль-
ничные будут привозить на 
дом сотрудники «Моих доку-
ментов». 
Власти столицы призывают 
горожан не верить фейко-
вым новостям, а руковод-
ствоваться информацией 
только из официальных ис-
точников. Например, на днях 
в некоторых соцсетях появи-
лась информация о том, что 
в Москве будут проводить 
распыление средств для де-
зинфекции вертолетами, 
а также что границы столицы 
закроют. Оба сообщения вла-
сти опровергли.

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА,
АЛИНА ТУКАН
okruga@vm.ru

Власти столицы призывают горожан 
не верить фейковым новостям 

Правительство столицы 
оперативно реагирует 
на изменение ситуации 
в других странах. С янва-
ря этого года все пасса-
жиры, прилетевшие из 
стран-очагов заболева-
ния, проходят медицин-
ский осмотр прямо в аэ-
ропортах. Чтобы избе-
жать эпидемии, авиа-
компании отменяют 
часть рейсов в эти стра-
ны. А некоторые госу-
дарства, такие как Изра-
иль, закрывают въезд 
в страну, чтобы не допу-
стить заражения граж-
дан. В Москве работают 
штабы для пресечения 
распространения эпиде-
мии, Роспотребнадзор 
опрашивает и проверяет 
всех вернувшихся из 
КНР и других стран. 

КСТАТИ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
Задать интересующие вопросы можно 
по телефону (495) 870-45-09, 
ежедневно с 8:00 до 21:00

инфекции. Теперь на 
14-дневный карантин от-
правляются все граждане, 
прибывшие из стран Евро-
пы, США, Великобритании, 
Украины и Беларуси, а также 
проживающие с ними члены 
семьи. Эта мера вступила 
в силу 16 марта, но касается 
она и тех горожан, кто вер-
нулся в Москву раньше, 
но не менее 14 дней назад, — 
таков инкубационный пери-
од коронавирусной инфек-
ции. Кроме того, с 21 марта 
и до 12 апреля все общеобра-
зовательные школы и уч-
реждения допобразования 
будут закрыты. Но сохранит-
ся частичная возможность 
посещения школ учениками 
начальных классов. 
— Мы понимаем, что 
не у всех есть возможность 
сидеть с ребенком дома или 
оставить его с бабушками 
или нянями. Поэтому по за-
просам родителей 
в 1–4-х классах откроются 
дежурные группы численно-
стью до 12 человек, — сказа-
ла заммэра по вопросам со-
циального развития Анаста-
сия Ракова. — Перед урока-
ми у детей будет проводить-
ся измерение температуры 
тела, помещения будут регу-
лярно дезинфицировать.
В детских садах, в свою оче-
редь, введен режим свобод-
ного посещения. Под запре-
том и проведение мероприя-
тий в помещении с участием 
более 50 человек.
— Со всего мира поступают 
тревожные новости о коро-

горячую линию департамен-
та здравоохранения, но и за-
полнив анкету на портале 
mos.ru. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ
На минувшей неделе столи-
ца ввела дополнительные 
меры профилактики новой 
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С Сергеем Марьиным мы 
договорились встретиться 
у дома № 17 по Липецкой 
улице. Приехав на место, 
я увидела, что асфальт, как 
и описывал в своем пись-
ме житель, действительно 
напоминает потрепанное 
лоскутное одеяло. А где за-

платок не было — там ямы 
различной глубины. 
В день встречи на улице 
было тепло и сухо, но на 
некоторых участках ас-
фальта еще сохранились 
следы от дождя.
— Пару лет назад привели 
в порядок тротуары и проез-
жую часть на улицах Заго-
рьевская и Лебедянская, — 
говорит Сергей. — Но наши 
дороги так никто и не обла-
городил. Каждый месяц ас-

фальт залепляли новыми 
кусками. Причем делали 
это в дождь, отчего покры-
тие отваливалось и образо-
вывались лужи.
Пока мы разговаривали, 
я заметила, что движение 
здесь весьма оживленное: 
за пару минут мимо нас 
проехало восемь машин.
— На автомобиле здесь 
ехать совсем неудобно, — 
качает головой другая жи-
тельница района, автомо-

билистка Татьяна Матыци-
на. — На таких ямах мы бук-
вально разбиваем подве-
ску. Из-за тряски страдает 
ходовая часть, быстро изна-
шиваются детали.
По предложению Сергея 
Марьина мы отправляемся 
посмотреть еще участок — 
перед входом в один из по-
пулярных сетевых магази-
нов, расположенный в зда-
нии № 7а. И тут на дороге 
красуются знакомые «за-
платки». 
— Видите, какие отвер-
стия, — показывает муж-
чина. — Заливает так, что 
машины, двигаясь даже на 
небольшой скорости, 
обрыз гивают прохожих.
За решением проблемы 
мы обратились в управу 
района Бирюлево Восточ-
ное. Там нам пообещали, 
что в ближайшее время 
всю проезжую часть и тро-
туар на указанных участ-
ках приведут в порядок. 
«ЮГ» будет следить за си-
туацией. 
ЮЛИЯ ДОЛГОВА
okruga@vm.ru

Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

3 марта 2020 года. Житель рай-
она Бирюлево Восточное Сергей 
Марьин показывает «заплатки» 
на асфальте 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

В редакцию «ЮГ» пришло письмо от жителя района Бирюлево Восточное Сергея Марьина. Мужчи-
на пожаловался на плохое состояние дорог на Липецкой улице. По его словам, вместо полной заме-
ны асфальта коммунальщики ремонтируют дорогу частично. Но ремонта хватает на два месяца...

Асфальт не должен быть лоскутным 

Указанные жи-
телями адре-
са включены 
в план-график 
благоустрой-

ства. После прохожде-
ния всех необходимых 
согласований по ука-
занным адресам будут 
проведены работы по 
укладке асфальта. Чтобы 
задать все интересую-
щие вопросы, жители 
всегда могут обратить-
ся в управу либо в пре-
фектуру. 

КИРИЛЛ КАНАЕВ 
Глава управы района Бирю-
лево Восточное 

обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 13 марта.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту. 

ЦИФРА

20

Дверь открывается без проблем 
У нас в подъезде (Чонгарский бульвар, д. 16, корп. 2) 
в прошлом году сделали ремонт. На полу поменяли плит-
ку, а двери на лестничных площадках остались старые. 
На пятом этаже дверь и раньше при открывании цеп-
ляла плитку, а сейчас вообще открывается с трудом — 
со страшным скрежетом, который слышно в квартирах, 
и не до конца. Пройти через такую щель крайне трудно. 
В одной из квартир живет пожилая женщина, которая хо-
дит с палочкой, ей особенно тяжело управляться с дверью. 
Дарья Маркеева, район Нагорный 

ОТВЕТ  Специалисты отремонтировали дверь приквар-
тирного холла на пятом этаже. 
Аркадий Русских, глава управы района Нагорный 

Прогулки по чистой набережной 
Увидел в газете «ЮГ» ( от 17.01.2020) материал про убор-
ку мусора на территории парка «Братеевская пойма». Ак-
туальную тему затронула жительница Наталья Михай-
лова. После предзимнего сброса воды в Москве-реке 
в прибрежной зоне появилось очень много бытового му-
сора, доселе скрытого толщей воды. Зрелище действи-
тельно не радует взор. Отрадно, что после обращения 
Мосводосток оперативно очистил акваторию реки на-
против дома 42 по ул. Борисовские Пруды. Однако, если 
от этого места отправиться вниз по реке, картина пред-
станет ничуть не лучше. Захламленность большого за-
лива, образованного двумя полуостровами, увенчанны-
ми одиночными опорами ЛЭП, превосходит все мысли-
мые нормы и никак не соответствует парковому статусу 
этой территории. 
Дмитрий, район Братеево 

ОТВЕТ  Сотрудники Мосводостока очистили дно аквато-
рии и береговую линию Москвы-реки на участке спуска 
воды от Братеевского моста до улицы Алма-Атинская. Во-
прос находится на контроле. 
Александр Воробьев, глава управы района Братеево 

Качество материалов проверили 
У нас в доме проводится капитальный ремонт. Закончить 
должны были еще в сентябре 2019 года. Но до сих пор 
раз в месяц приходят рабочие и что-то доделывают. Не-
давно покрасили контур ступенек краской, которой кра-
сят ограждения газона и уличные лавочки. Дышать за-
труднительно не только в подъезде, но и в квартире, 
вплоть до головных болей и аллергических проявлений. 
Проведите, пожалуйста, проверку. Наш адрес: Севасто-
польский проспект, д. 3, корп. 4, под. 2. 
Александр Савельев, район Донской 

ОТВЕТ  Проверка проведена. Все используемые материа-
лы имеют сертификаты, подтверждающие их качество. 
Дмитрий Соколов, глава управы района Донской 
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Еще 
полетаем! 
В связи с ограничением 
массовых мероприятий для 
профилактики коронавиру-
са парк развлечений 
«Остров Мечты» приоста-
новил свою работу 
до 10 апреля. За это время 
администрация организует 
полную дезинфекцию всех 
аттракционов и общест-
венных пространств. 

О временном закрытии 
парка сообщил председа-
тель совета директоров 
компании «Остров Мечты» 
Амиран Муцоев.
— Мы не можем рисковать 
безопасностью и здоровьем 
посетителей — это для нас 
самое главное. Мы хотим, 

Парк развлечений 
«Остров Мечты» по-
строен полностью за счет 
инвесторов. Сейчас 
администрация разра-
батывает систему льгот 
и привилегий, например 
для пенсионеров, много-
детных семей, малообес-
печенных семей. 

ВАЖНО

1

В Москве для молодоженов облегчили процедуру подачи 
заявлений на регистрацию брака. Теперь в списке мест 
организации церемоний вместе с отделами ЗАГС и двор-
цами бракосочетания отображаются и новые необыч-
ные площадки, которые открыты с мая прошлого года. 
Раньше, чтобы выбрать их, нужно было сначала отме-
тить отдел ЗАГС, за которым закреплена локация. 
— Теперь выбор новой площадки доступен наравне 
с загсами и дворцами бракосочетания. Это делает про-
цедуру подачи заявления более быстрой и удобной, — 
сказала исполняющая обязанности начальника Управ-
ления ЗАГС по Москве Светлана Уханева.
Сегодня для молодоженов столицы доступна 31 необыч-
ная площадка для регистрации брака. Это и старинные 
усадьбы, и музеи, и театр, и даже ипподром. Помимо 
этого, церемонию можно провести в Московском плане-
тарии, «Москвариуме» и даже на стадионе спортком-
плекса «Лужники».
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

На едином портале государственных услуг об-
новили правила подачи электронного заявле-
ния на регистрацию брака. 

Процедуру подачи 
заявления упростили 

Итоги работы Пожарно-спасательного центра за год 
подвел начальник аварийно-спасательной службы 
Александр Квитка. 
— На сегодняшний день основная часть выездов спаса-
телей — это дорожно-транспортные происшествия 
и происшествия социальной направленности: различ-
ная помощь гражданам, ЧП с детьми и другие вызовы, — 
сказал он на встрече с журналистами в Информацион-
ном центре правительства Москвы. 
Александр Квитка добавил, что в настоящее время в По-
жарно-спасательном центре действуют семь отрядов 
и более 200 аттестованных спасателей, оснащенных 
специальным оборудованием и техникой, которые спо-
собны работать в сложных условиях мегаполиса. 
Подвела итоги работы за прошедший год и Московская 
городская поисково-спасательная служба на водных объ-
ектах. Ее сотрудники за 12 месяцев 2019 года сохранили 
жизнь117 горожанам. А за предыдущие десять лет 
специа листы спасли на водоемах столицы 1663 человека.
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

В 2019 году сотрудники Пожарно-спасатель-
ного центра столицы совершили свыше 12 ты-
сяч выездов. 

Спасательные отряды 
подвели итоги работы 

чтобы вы и ваши дети были 
здоровы, — сказал он.
Гости, которые уже приоб-
рели билеты в тематиче-
ский парк на даты, 
совпадаю щие с периодом 
профилактики, могут сдать 
или поменять их. 
К слову, таких посетителей 
немало. Ведь как показал 
опрос, проведенный недав-
но компанией «Инсомар»,  
парк развлечений, откры-
тый на юге столицы, поль-
зуется большой популярно-
стью. Так, согласно дан-
ным, почти 90 процентов 
посетителей «Острова Меч-
ты» положительно оцени-
ли новую городскую зону 
отдыха.  При этом 82 про-

В ближайшем будущем го-
стей парка развлечений 
ждет еще ряд обновлений: 
так, количество касс увели-
чится с 4 до 12, откроется 
гардероб на 25 тысяч мест, 
обновится система навига-
ции и начнет работать мо-
бильное приложение 
«Острова Мечты». Там го-
сти смогут не только видеть 
всю информацию о работе 

парка, но и общаться с дру-
гими гостями и находить 
друзей. 
«Остров Мечты» рассчитан 
на посетителей абсолютно 
всех возрастов. Здесь каж-
дый найдет себе развлече-
ние по душе. Аттракционы 
разделены на несколько 
групп с учетом возраста по-
сетителей и уровня экстре-
мальности. Важно, что все 
они построены с соблюде-
нием высочайших требова-
ний безопасности.  Благода-
ря разнообразию аттракци-
онов и городскому проме-
наду, прогуливаясь по кото-
рому можно отправиться 
в путешествие по всему 
миру, «Остров Мечты» ста-
новится местом, куда хочет-
ся приезжать не на пару ча-
сов, а на весь день. Необхо-
димость открытия подобно-
го парка развлечений в Рос-
сии назрела давно, по-
скольку мест для полноцен-
ного семейного отдыха на 
весь день было не так мно-
го. Однако до 2020 года все 
проекты были лишь на бу-
маге. Теперь же в россий-
ской столице работает 
крупнейший в Европе кры-
тый тематический парк! 
Раньше, чтобы получить 
развлечения такого круп-
ного масштаба, родителям 
с детьми приходилось ез-
дить в парижский Дисней-
ленд. Однако позволить 
себе это могли далеко 
не многие. С открытием 
«Острова Мечты» все изме-
нилось. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

цента респондентов при-
знались, что следили за 
сроками открытия ком-
плекса. «Остров Мечты» 
стал местом притяжения 
не только москвичей, но 
и гостей столицы. Об этом 
также говорят данные 
опроса. Среди посетителей 
оказалось 67 процентов 
москвичей, 24 процента 
жителей области и 9 про-
центов жителей других ре-
гионов. При этом 63 про-
цента гостей — это семьи 
с детьми. Учитывая послед-
ний показатель, админи-
страция «Острова Мечты» 
приняла решение об увели-
чении количества детских 
площадок. Об этом сооб-
щил технический директор 
Иван Шоль.
— Еще у нас в планах уста-
новка двух новых 
аттракцио нов, — добавил 
он, отметив, что сейчас са-
мый популярный аттракци-
он среди гостей — «Молот 
судьбы». 

Парк развлечений 
«Остров Мечты» 
закрылся до 10 апреля: 
все аттракционы 
дезинфицируют 

11 марта 2020 года.
Тематическая зона, 
посвященная дино-
заврам (1). Елена 
Меркулова с доче-
рью Анастасией ка-
тается на аттракци-
оне (2)

2

Молодые могут зарегистрировать брак в океанариуме, музее, театре 
и даже на ипподроме 
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Отремонтированная квар-
тира — это своего рода но-
вый дом, где пахнет све-
жестью, светлые обои ра-
дуют глаз и даже кажется, 
что метраж жилья увели-
чился. На такое новоселье 
мы пришли к ветерану Ве-
ликой Отечественной вой-
ны, жителю района Орехо-
во-Борисово Северное 
92-летнему Андрею Федо-
ровичу Куренкову. При-
шли, как и положено, 
не с пустыми руками, 
а с тортиком.

Андрей Федорович встре-
тил нас при параде: наряд-
ный китель, вся грудь в ор-
денах.
— Юбилейную, посвящен-
ную 75-й годовщине Вели-
кой Победы, медаль мне 
вручил 3 марта префект 
Южного округа, — поясня-
ет хозяин двухкомнатной 
квартиры. — Скажу честно, 
районные власти обо мне 
заботятся. Еще регулярно 
мне помогает социальный 
работник Жанна Николаев-
на Тремаскина, советник 
управы Ольга Алексеевна 
Рекик тоже частый у меня 

15 марта 2020 года. Ветеран Ве-
ликой Отечественной войны, 
житель района Орехово-Борисо-
во Северное Андрей Куренков 
на отремонтированной кухне (1). 
1953 год. Андрей Куренков с же-
ной Раисой (2) 

Ремонт 
в подарок 

Ветерану Великой Отечественной 
войны, 92- летнему Андрею 
Куренкову, отремонтировали 
квартиру

Всего в столице в этом 
году отремонтируют 
1861 квартиру вете-
ранов. В 1220 из них 
работы завершатся 
до 9 Мая. По просьбам 
641 ветерана ремонт 
был перенесен на лето, 
когда большинство из 
них уедет на отдых. Для 
проведения ремонта 
квартир выделят допол-
нительные бюджетные 
средства — 108,3 мил-
лиона рублей.

СПРАВКА
гость. А уж когда мне ре-
монт делали, они тут все 
контролировали. Посмот-
рите, как все красиво полу-
чилось!
Андрей Федорович показы-
вает ремонт.
— Посмотрите, какая при-
хожая получилась, в едином 
стиле. А еще привели в по-
рядок кухню, туалет. Пред-
лагали отремонтировать 
другие комнаты, но я отка-
зался. Ванная и спальня 
у меня в порядке.
Ветеран Великой Отече-
ственной войны Андрей Ку-
ренков — человек скром-
ный, помогать ему — одно 
удовольствие, признается 
советник управы района 
Орехово-Борисово Север-
ное Ольга Рекик:
— Когда предлагали Ан-
дрею Федоровичу сделать 
ремонт, мы сразу обговори-
ли, что он — главное лицо, 

без него рабочие не начнут 
действовать. За две с не-
большим недели покрасили 
потолки, установили пять 
дверей, в том числе вход-
ную. Заменили обои, плин-
тусы, кафель. Все материа-
лы подбирали по желанию 
хозяина, постоянно с ним 
советовались. Во время ре-
монта Андрей Федорович 
мог отдыхать в своей ком-
нате, ходить на прогулки, 
а если уставал, просил дать 
ему денек для отдыха. Те-
перь ремонт закончен, хо-
зяин улыбается, и для нас 
это лучшая награда. 
Кстати, всего в районе Оре-
хово-Борисово Северное за-
планировано отремонтиро-
вать квартиры 24 ветера-
нам, работы уже активно 
ведутся: кому-то заказали 
окна, плинтусы, обои, что-
бы в ближайшее время при-
ступить к ремонту. 

Андрей Федорович стал од-
ним из первых, у кого ре-
монт завершен. С оконча-
нием ремонта ветерана по-
здравили и дети. В подарок 
они преподнесли Андрею 
Федоровичу новый кухон-
ный гарнитур.
— Андрей Федорович — че-
ловек очень самостоятель-
ный, никогда ни о чем не 
просит, поэтому я зорко 
слежу за тем, в чем он нуж-
дается, — говорит соцра-

ботник Жанна Тремаски-
на. — Так, три года назад 
власти купили ему электри-
ческую плиту, затем микро-
волновку, чтобы ему было 
легко готовить себе еду. От 
помощи соцработников он 
отказывался.
— Да, — смеется ветеран, — 
было дело, не хотел никого 
обременять. Но меня угово-
рили, и Жанна стала моей 
первой помощницей: в ап-
теку, магазин, поликлини-
ку сбегает — все успевает. 
Андрей Федорович доверя-
ет социальному работнику, 
знает, что Жанна плохого не 
посоветует. Сейчас, напри-
мер, она занимается оформ-
лением электронного сер-
тификата на две тысячи 
руб лей.
— На эту сумму можно бу-
дет купить продукты, а по-
том ему подарят и холо-
дильник. Заявку на его при-
обретение в рамках про-
граммы помощи ветеранам 

я подготовила, — рассказы-
вает Жанна Тремаскина. — 
Я рада, что могу помогать 
человеку, который был сви-
детелем Великой Отече-
ственной войны, это мой 
способ выразить бесконеч-
ную благодарность всем ве-
теранам войны за победу.
Судьба Андрея Федоровича 
связана с историей страны, 
он был свидетелем многих 
знаковых событий — на-
пример, строительства ка-
нала Москва — Волга.
— Я родился 27 августа 
1927 года в деревне Надмо-
шье Коммунистического 
района (Московская об-
ласть) в большой семье, — 

вспоминает Андрей Федо-
рович. — У меня было 8 бра-
тьев и сестер.
Андрей Федорович не был 
участником боевых дей-
ствий, в 1941 году его, 
14-летнего школьника, 
на фронт, конечно, не взя-
ли, хоть ему и хотелось бить 
врагов. Но у сельчан была 
своя немаловажная зада-
ча — трудиться на полях 
и выполнять указ «Все для 
фронта, все для Победы!».
— О дне Победы я узнал 
в Москве, где учился в тор-
фяном институте. Из репро-
дукторов звучал голос, но 
его перекрикивали сотни 
голосов: «Война закончи-
лась!» Незнакомые прохо-
жие бросались друг другу 
в объятия, люди смеялись 
и плакали, поздравляли друг 
друга с Великой Победой! 
Этот день нельзя забыть, — 
вспоминает ветеран. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru
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Летчик Евгений Ло-
банов, удостоенный 
посмертно звания 
Героя Советского 
Союза (1). 1943 год. 
Командир 8-го гвар-
дейского штурмово-
го авиационного 
полка Н.В. Челноков 
беседует с летчиком 
у самолета, на борту 
которого написано: 
«За Женю Лобано-
ва!» (2)

Накануне празднования юбилея Победы мы продолжаем рассказывать о героях Ве-
ликой Отечественной войны, чьими именами названы улицы Южного округа. Оче-
редной адрес — улица Лобанова, носящая имя легендарного летчика. 

Как писал поэт-
фронтовик Конс-
тантин Симонов, 
«и в городе сво-
ем, и в ста дру-

гих их именами улицы на-
звали»… Помимо улицы 
Лобанова, еще несколь-
ко улиц столицы названы 
именами героев-летчи-
ков, совершивших огнен-
ные тараны. С 1960 года 
в Сокольниках есть ули-
ца Гастелло. Командир 
эскадрильи капитан Ни-
колай Гастелло погиб 
26 июня 1941 года, напра-
вив свой горящий бом-
бардировщик в скоп ление 
вражеской техники. В по-
следнем пике атаковал 
танковую колонну про-
тивника в июле 1944 года 
на Волыни Сергей Мила-
шенков. Его именем те-
перь названа улица непо-
далеку от Дмитровского 
шоссе. 

ВИКТОР СОКИРКО 
военный эксперт

улиц Москвы названы в честь героев Вели-
кой Отечественной войны

ЦИФРА

170

18-й штурмовой авиаци-
онный полк ВВС Черномор-
ского флота к концу фев-
раля 1942 года числился 
полком только на бумаге. 
В авиачасти осталось все-
го 13 штурмовиков Ил-2, 
а реально взлететь могли 
лишь несколько воздуш-
ных боевых машин. И пи-
лотов не хватало: битва 
за Севастополь ежедневно 
собирала человеческие 
жертвы. Поэтому Евгений 
Лобанов вылетал на штур-
мовку позиций врага 
по нескольку раз в день. 
За полтора месяца мор-
ской летчик совершил 
89 боевых вылетов. Из де-
вяностого он не вернулся.

В 1931 году семиклассники 
школы на юге Москвы писа-
ли сочинение на тему «Кем 
я хочу быть?». Женя Лоба-
нов написал: «Когда 
на школьном вечере в тор-
жественной обстановке мне 
вручили значок ГТО, один 
из товарищей сказал: «По-
везло тебе, Женя!» Но я не 
согласен с этим. Мне не по-
везло: добился этого тру-
дом, тренировкой, борьбой. 
Я делал все это потому, что 
знаю: мне надо быть здоро-
вым и сильным. Потому что 
после спасения челюскин-
цев твердо решил стать лет-

Улица Лобанова рас-
положена на территории 
Даниловского района. 
До 1966 года называ-
лась Большой Кашир-
ской улицей. Улица 
Лобанова начинается 
от 2-го Кожуховского 
проезда и упирается 
в улицу Трофимова.

СПРАВКА

Парень 
из нашего 
двора 

и в составе одной из силь-
нейших в стране команд 
по водному поло — москов-
ского «Торпедо».
Ему прочили блестящее 
спортивное будущее, но сам 
юноша считал, что спорт — 
это просто подготовка 
к главному делу его жизни.

ЧУДО ИЛИ СПОРТИВНАЯ 
ЗАКАЛКА 
Военная газета «Красный 
Балтийский флот» в начале 
марта 1940 года написала 
об уникальном случае: 

зом на бреющем он проно-
сился над полем боя, отсе-
кая врага пулеметным ог-
нем. Талалаев успел до-
браться невредимым до на-
ших траншей, а в Ил-2 Лоба-
нова попал зенитный сна-
ряд. Вспыхнувшую факелом 
воздушную машину пилот 
направил на позиции вра-
жеской зенитной батареи…
Евгений Лобанов посмерт-
но удостоен звания Героя 
Советского Союза.
Погибший по русской тра-
диции «за други своя» герой 
продолжил воевать за сво-
боду Родины — его боевые 
товарищи написали на бор-
ту одного из новых штурмо-
виков Ил-2: «За Женю Лоба-
нова!»
АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
okruga@vm.ru

«…Парашют на этот раз не 
раскрылся. Но Евгений Ло-
банов, мастер советского 
спорта, не растерялся, на-
шел в себе силы подгото-
виться к встрече с толщей 
ледяной воды… Спортив-
ная закалка и мужество 
спасли жизнь отважному 
пилоту. Железный орга-
низм чемпиона выдержал 
это необычайно тяжелое 
испытание, и сегодня 
он уже снова в воздухе, сно-
ва атакует и уничтожает бе-
лофиннов». Зенитный сна-
ряд подбил самолет на вы-
соте 800 метров. Летчик по-
кинул борт. Отказал основ-
ной парашют, запутавшись 
в его стропах, не полностью 
раскрылся запасной. Прав-
да, скорость падения чуть 
уменьшилась. Но все равно 
в воды Финского залива че-
ловек упал камнем. И вы-
жил! Лобанов успел сгруп-
пироваться в воздухе, в воде 
быстро отстегнул парашют-
ные лямки и выплыл. Иначе 
как чудом сослуживцы это 
не объясняли. Сам лейте-
нант считал, что помогла 
спортивная закалка.

ЖИЛ ГЕРОЕМ, ГЕРОЕМ 
ПОГИБ
На советско-финской войне 
молодой летчик заслужил 
ордена Красного Знамени 
и Красной Звезды. Еще один 
боевой орден он получил 
в Великую Отечественную, 
в которой сражался с перво-
го дня. На Балтике Лобанов 
летал на разведку, бомбил 
переправы через реки, на-
носил удары по танковым 
колоннам немцев.
В начале 1942-го сложи-
лась катастрофическая об-
становка на юге страны. 
Авиаполк, в котором слу-
жил Евгений, получил при-
каз перелететь под Сева-
стополь. За полтора месяца 
тяжелых непрерывных 
боев, взлетая с прострели-
ваемого немецкой артил-
лерией аэродрома, стар-
ший лейтенант Лобанов 
провел 89 боевых вылетов. 
Его Ил-2 уничтожил 24 вра-
жеских танка, 19 автома-
шин, 16 орудий, 9 миноме-
тов, более 3 тысяч солдат 
и офицеров противника.
11 марта 1942 года во время 
штурмового удара по пози-
циям немцев был подбит 
штурмовик капитана 
Михаи ла Талалаева. Само-
лет сел на нейтральной по-
лосе, и к нему бросились не-
мецкие солдаты. Евгений 
Лобанов не оставил боевого 
товарища в беде. Раз за ра-

по стрельбе, заслужил зна-
чок «Ворошиловский стре-
лок». По комсомольской пу-
тевке Женю направили на 
ударную стройку — столич-
ный метрополитен. Лоба-
нов стал проходчиком 
в бригаде имени Героя Со-
ветского Союза летчика 
Анатолия Ляпидевского. 
Легендарный пилот однаж-
ды побывал в гостях у мет-
ростроевцев. После встречи 
с ним мечта о небе у Евге-
ния стала еще крепче. Ляпи-
девский посоветовал ак-
тивно заниматься спортом: 
в авиации слабаки не нуж-
ны. Комсомолец Лобанов 
принял эти слова как руко-
водство к действию. 
Женя всерьез увлекся пла-
ванием и в 1935 году в пер-
венстве Москвы на 100-мет-
ровке кролем обыграл чем-
пиона СССР. Успешно вы-
ступал Евгений Лобанов 

Жене Лобанову 
прочили блестя-
щее спортивное 
будущее, 
но он всегда 
мечтал стать 
пилотом 

чиком. Летчики очень нуж-
ны нашей стране».

ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК 
К мечте мальчишка с мос-
ковской окраины шел твер-
дым шагом. Окончив семи-
летку, поступил в фабрич-
но-заводское училище при 
заводе «Динамо». Учился на 
электромонтажника и од-
новременно занимался 
в секции Осоавиахима. 
Стал победителем завод-
ских соревнований 
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ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ

На минувшей неделе со-
стоялись освящение 
и установка куполов храма 
Святых мучениц Веры, На-
дежды, Любови и матери 
их Софии в Чертанове Цен-
тральном.

Этого большого и радостно-
го события прихожане жда-
ли давно. Община в храме 
пока небольшая, но усилия-
ми настоятеля отца Михаи-
ла (Карпенко) — очень 
дружная.
Перед тем как купола с кре-
стами увенчали строение, 
их освятили иерей Михаил 
(Карпенко) и священник 
храма Николая Мирликий-
ского в Бирюлеве Михаил 
(Кризина).
Прихожане дорожат своим 
батюшкой, ценят его.
— Отец Михаил многие ра-
боты по благоустройству 
храма выполнял сам, свои-
ми руками. А мы стараемся 
подражать ему. Самое глав-
ное, что нам удалось, — по-
строена приходская общи-
на, — рассказал один из при-
хожан Максим Герман.
Многие из пришедших 
на чин освящения куполов 
лично помогали строить 
храм. Копали, носили кир-
пичи, доски, убирали тер-
риторию. Отец Михаил 
всем показывал пример. 
Его деятельность положи-
тельно оценил и куратор 
программы строительства 
храмов в столице Владимир 
Ресин, посетивший строи-
тельные работы в 2018 году. 
— Где сам настоятель кон-
тролирует ход строитель-
ства, там и результат будет 
хороший, как у отца Михаи-
ла, — сказал Ресин. 
Пока прихожане наблюда-
ли за установкой куполов, 
несколько женщин вместе 
с матушкой Верой — женой 

11 марта 2020 года. Настоятель храма Святых мучениц Веры, Надеж-
ды, Любови и матери их Софии Михаил Карпенко освящает купола

Многие прихожане сами помогали 
строить здание: копали, носили 
кирпичи, убирали территорию 

Глава «мафиозного» клу-
ба — Генрих Мгебров, им-
позантный, интеллигент-
ный мужчина средних лет. 
— Я уже несколько лет ув-
лекаюсь игрой «Мафия». 
От главы управы Чертано-
во Северное узнал об от-
крытии этого центра и вы-
ступил с инициативой ор-
ганизовать клуб для жите-
лей округа. «Мафия» — это 
интеллектуальная семей-
ная игра, объединяющая 
поколения. Она развивает 
внимание, память, речь, 
гибкость мышления, логи-
ку, — рассказал он.

Игра кажется простой 
только на первый взгляд. 
Ведущий тайно распреде-
ляет роли между игрока-
ми: мирные жители, 
мафио зи, глава мафии, ше-
риф, доктор. Стол посере-
дине превращается в ма-
ленький городок. В уютной 
гостиной расположились 
люди самого разного воз-
раста и профессий. В клубе 
есть молодежь, люди сред-
него возраста и представи-
тели старшего поколения.
— Когда открылся «Мой со-
циальный центр», я при-
шла в Мафию-клуб «Черта-

ново» и больше не пропус-
тила ни одной игры, — 
говорит пенсионерка 
Елена Иванова. — 
Эта игра подходит 
всем, но для людей 
пожилых она особенно 
интересна, поскольку 
отлично тренирует мозг. 
АННА ЦВЕТКОВА
okruga@vm.ru

В «Моем социальном центре», открывшемся недавно в Чертанове Северном, прошла 
встреча клуба игры в «Мафию». Корреспондент «ЮГ» узнала, что игра развивает логиче-
ское мышление и тренирует память в любом возрасте.

Игра в «Мафию» развивает логику 

КОРОТКО

■ Переход через МКАД 
в Бирюлеве Восточном 
оснастят камерами.

■ Дизайнерский конкурс 
«Оформление рекреа-
ций» провели в шко-
ле № 998 в Братееве.

■ Акция «Доброта ваших 
рук» прошла в Данилов-
ском районе.

■ Пешеходный пере-
ход  появится на Варшав-
ском ш., 2, в Донском 
районе.

■ Мастер-класс «Мака-
ронное настроение» про-
шел в библиотеке № 145 
в Зябликове.

■ Шахматный турнир 
провели в досуговом 
центре Нагатина-Садов-
ников. 

■ Итальянскую пасту нау-
чили готовить гостей 
центра «Берегиня» Нага-
тинского Затона.

■ В промзоне «Верхние 
Котлы» Нагорного райо-
на сделают новую дорогу.

■ Группа «Плеяды» вы-
ступила в клубной систе-
ме Орехова-Борисова 
Северного.

■ Символ удачи — кле-
вер — научили лепить 
из глины в «Авангарде» 
в Орехове-Борисове 
Южном.

■ Шлагбаум появится 
на 3-м Дорожном пр-де, 3, 
в Чертанове Южном.

Храм 
увенчали 
купола 

ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ 

Акцию организовали 
специально перед при-
ближающимися кани-
кулами. Полицейские 
провели для школьни-
ков занятия, на кото-
рых рассказали о без-
опасном поведении 
на дорогах. Кроме того, 
в рамках акции инспек-
торы пообщались с во-
дителями и напомнили 
им о необходимости 
соблюдать скоростной 
режим у знаков «Дети» 
и «Пешеходный пере-
ход». 

Дорожные поли-
цейские Южного 
округа на этой не-
деле провели меро-
приятие «ГИБДД 
в защиту детей»

БЕЗОПАСНОСТЬ

14 марта 2020 года. 
Участница игры в «Ма-
фию» в соццентре 
Маша Шорникова 

отца Михаила — накрыли 
стол с чаем и пирогами. 
К слову, супруга и детки свя-
щенника носят те же имена, 
что и святые храма, в кото-
ром он служит. 

— Посмотрите, какая уют-
ная у нас трапезная, — гово-
рит Максим Герман. — Там 
проходят занятия воскрес-
ной школы. И непременно 
зайдите в храм. Сначала 
на его месте была неболь-

шая часовня, а теперь посмо-
трите, какая красота внутри! 
Внутри — действительно 
очень уютная и камерная 
атмосфера. Белые стены 
как бы напоминают о чи-
стоте помыслов, приличест-
вующей во время поста. 
Пасху в этом году храм 
встретит уже под новыми 
куполами, что очень радует 
всю общину!
ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ
okruga@vm.ru 
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рую влюблен, — рассказы-
вает медик. — И молодой 
студент энергетического 
факультета по-своему, не-

умело пытается объяс-
ниться в чувствах. Он так 
переживает, что не заме-
чает, что использует тер-
мины из физики: «...Каза-

лось мне, что будто я, /Как 
передатчик, весь в эфире./ 

Пронизан звуками эфир, 
/Вокруг колеблется 

и дышит./ Я точно знаю, это 
все /Она со мною вместе 
слышит! /Как угадать мне 
час тоту, /С которой твое 
сердце бьется? /Как мне на-
строиться на ту, /В которой 
в унисон живется?..»
Медик уверен, что подоб-
ные конкурсы помогают 
раскрыть творческий по-
тенциал тех, кого окружаю-
щие не привыкли видеть 
в иных образах, кроме про-
фессионального. 
— В обществе сложилось 
мнение, что у врачей могут 
быть только научные кон-
ференции, — говорит он. — 
Поэтому такие конкурсы — 
отличная возможность по-
казать, что среди медицин-
ских работников много 
и творческих натур. 
Кстати, стихи Денис Гала-
нов пишет уже пять лет. 
В 2015 году он принял учас-
тие в конкурсе одного лите-
ратурного портала и стал 
там номинантом премии 
«Поэт года».
ЮЛИЯ ПАНОВА 
okruga@vm.ru

21 марта — Всемирный 
день поэзии. Известный 
детский поэт и писатель 
Андрей Усачев однажды 
сказал, что «человек сти-
хами лечится». С ним пол-
ностью согласен врач 
по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине 
больницы имени В. М. Буя-
нова Денис Галанов. 

Кому, как не ему, в этом раз-
бираться. Ведь врач сам пи-
шет стихи. И не просто пи-
шет, а даже побеждает 
в поэ тических конкурсах. 
Недавно Денис Галанов 
стал лучшим в «Литера-
турных чтениях врачей», 
выиграв в номинации 
«Исполнение собствен-
ных произведений». На суд 
жюри врач представил про-
изведение «Бессонница». 
Название стихотворения 
навевает мысли о тяжелой 
работе врачей, о ночных де-
журствах. Но, как объясня-
ет сам Денис Владиславо-
вич, произведение о дру-
гом: он описал пережива-
ния молодого человека 
от неразделенной любви.
— Юному поэту не спится, 
он мечтает о взаимности 
со стороны девушки, в кото-
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7 марта 2020 года. Врач больницы 
им. В. М. Буянова Денис Галанов очень лю-
бит литературу и даже сам пишет стихи 

К поэту 
на прием 

ЦАРИЦЫНО

Во время благоустройства сквер 
«Школьный» значительно преобра-
зится. Проводить там время ком-
фортно смогут жители всех воз-
растов.  
Для детей оборудуют три игровые 
площадки. Их названия подобрали 
с учетом названия сквера. Так, по-
явятся площадки «Физика», «Хи-
мия» и «Биология». Все они будут 
предназначены для ребят разных 
возрастов и дополнены соответству-
ющим оборудованием. 
Для любителей здорового образа 
жизни организуют спортивную 
зону, где установят тренажеры для 
занятий воркаутом и кроссфитом, 
а также оборудуют скейт-парк. Яр-
кое оформление последнего придет-
ся по душе молодым отдыхающим 
сквера:  его разрисуют в уличном 
стиле. 
Остальную же территорию сквера 
обустроят для родителей с детьми 
и пенсионеров. Получится настоя-
щая зона для тихого отдыха. По все-
му парку установят многочислен-
ные скамейки разной формы, про-
ведут масштабное озеленение: вы-
садят деревья, кустарники, приве-
дут в порядок газон. 
А чтобы вечером гулять там было 
комфортно и безопасно, вдоль доро-
жек установят фонари. 
Подробнее о том, как преобразится 
сквер «Школьный», читайте 
в следую щих номерах «Южных го-
ризонтов». 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

В сквере «Школьный» в Би-
рюлеве Западном проведут 
масштабное благоустрой-
ство. К работам специалисты 
приступят уже в апреле. 

Любимый 
сквер 

БИРЮЛЕВО ЗАПАДНОЕ 

На публичные слушания представляются:

1. В районе Москворечье-Сабурово проект внесения 
изменения в правила землепользования и застрой-
ки г. Москвы в отношении территории по адресу: 
проект планировки микрорайона 1А района Нагати-
но-Садовники.
Период проведения экспозиции: с 30.03.2020 
по 05.04.2020 (включительно) в помещении управы 
района Москворечье-Сабурово по адресу: Пролетар-
ский пр-т, д. 7.
Время работы экспозиции: в будни (30.03, 31.03, 
01.04, 02.04, 03.04) с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (04.04 и 05.04) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции проводится 
консультация по указанному проекту — 30.03.2020 
и 01.04.2020 с 16:00 до 19:00. 
Собрание участников публичных слушаний: 
07.04.2020 в 19:00 в помещении управы района 
Москворечье-Сабурово по адресу: Пролетарский 
пр-т, д. 7.
Время начала регистрации — с 18:00.
2. В районе Нагатино-Садовники проект вне-
сения изменения в правила землепользования 
и застройки г. Москвы в отношении территории 
по адресу: 2-й Нагатинский пр-д, вл. 2 (кадастровый 
№ 77:05:0004003:99).
Период проведения экспозиции: с 27.03.2020 
по 02.04.2020 (включительно) в помещении управы 
района Нагатино-Садовники по адресу: ул. Акаде-
мика Миллионщикова, д. 37.

Время работы экспозиции: в будни (27.03, 30.03, 
31.03, 01.04, 02.04) с 11:00 до 19:00.
В выходные дни (28.03 и 29.03) — с 10:00 до 15:00.
Во время проведения экспозиции проводится 
консультация по указанному проекту — 30.03.2020 
и 01.04.2020. 
Собрание участников публичных слушаний: 
08.04.2020 в 19:00 в помещении по адресу: Кашир-
ское ш., д. 3, корп. 2, стр. 4 (7-й этаж — аудитория 
Галилей-Коперник).
Время начала регистрации — с 18:00.
Учитывая указ мэра Москвы от 5 марта 2020 г. 
№ 12-УМ «О введении режима повышенной готов-
ности» (в редакции указов мэра Москвы от 10 мар-
та 2020 г. № 17-УМ, от 14 марта 2020 г. № 20-УМ), 
обратить внимание участников публичных 
слушаний в части посещения собрания — в коли-
честве участников, которые не должны превышать 
50 человек. 
Дополнительно обращаем ваше внимание на то, что 
в связи с постановлением главного государствен-
ного санитарного врача Российской Федерации № 2 
от 24 января 2020 г. «О дополнительных мероприя-
тиях по недопущению завоза и распространению 
новой коронавирусной инфекции» будет предус-
мотрен дезинфекционный контроль с измерением 
температуры всех участников слушаний.
В период проведения публичных слушаний участни-
ки публичных слушаний имеют право представить 
свои предложения и замечания по обсуждаемым 
проектам посредством:

— записи предложений и замечаний в период 
работы экспозиции;
— выступления на собрании участников публичных 
слушаний;
— внесения записи в книгу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании участников публичных 
слушаний;
— подачи в ходе собрания письменных предложе-
ний и замечаний;
— направления в течение недели со дня прове-
дения собрания участников публичных слушаний 
письменных предложений, замечаний в окружную 
комиссию.
Процедура ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ — это про-
лонгированная во времени процедура, которая 
направлена на сбор замечаний и предложений 
по градостроительному проекту, которая проводится 
в период экспозиции, собрания и в недельный срок 
после собрания.
Окружная комиссия ЮАО: 115280, Москва, ул. 
Автозаводская, д. 10, телефоны: (495) 675-86-18, 
(495) 675-73-68, blokhinsi@mos.ru.
Информационные материалы по проектам будут 
размещены с 27.03.2020 на сайте префектуры ЮАО 
uao.mos.ru в разделе «Окружная комиссия по во-
просам градостроительства, землепользования 
и застройки».

Окружная комиссия по вопросам градострои-
тельства, землепользования и застройки 
при правительстве Москвы в ЮАО

Оповещение о проведении публичных слушаний 
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ВАЖНО

Ранней весной при по-
садках зелени нельзя 
лечить растения и по-
чву — вносить гербици-
ды, фунгициды, инсек-
тициды. 
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БАКЛАЖАНЫ
Чтобы вырастить рассаду баклажана, необходимо место 
для горшочков или стаканчиков и их большие объ-
емы — от полулитра: у баклажана большая корневая 
система. В грунт из перегноя и торфа рекомендуется 
добавлять опилки. Сажаем семена на 1 см, в каждый 
стакан по 2–3 семечка. Методика выращивания та же, 
что у томатов.

Верить или не верить 
лунному календарю — 
личное дело каждого 
садовода. Пока боль-
шинство любителей 
растений может сказать 
по собственным наблю-
дениям: циклы Луны 
определенно влияют 
на рост культур. 
Правила лунного ка-
лендаря: овощные 
культуры, плоды кото-
рых растут над грунтом, 
сеют на растущую Луну, 
в грунте — на убываю-
щую, цветы — в расту-
щей фазе, в полнолуние 
и новолуние работы 
не проводят.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ния будут слабыми, а уро-
жай — хуже. 
Не забывайте готовить се-
мена к посадке, особенно 
если вы заготовили их сами. 
Помимо замачивания, се-
мена ряда культур надо де-
зинфицировать (замочить 
в слабом растворе марган-
цовки). Но у многих произ-
водителей они уже полно-
стью готовы к посадке, поэ-
тому внимательно читайте 
информацию на упаковке.

Мартовское солнышко 
все настойчивее напоми-
нает нам: новый дачный 
сезон стартовал. Самое 
время сажать рассаду! 
Что именно стоит посеять 
в конце марта, нам расска-
зала садовод, почвовед 
Вероника Воинова. 

Большинство работ, свя-
занных с рассадой, мы 
проводим именно в марте. 
К этому времени на вашем 
дачном участке, конечно, 
уже идут подготовитель-
ные работы: обработаны 
и обрезаны плодовые дере-
вья и кустарники, установ-
лены кормушки и сквореч-
ники для привлечения 
птиц, начат ремонт парни-
ков и теплиц, при хорошей 
погоде проветриваются 
укрытые гортензии и дру-
гие многолетники. Самое 
время заняться рассадой 
однолетников. Определяя 
время посева, ориенти-
руйтесь на планы по вы-
садке в теплицу или грунт: 
проводите обратный от-
счет, пользуясь данными 
производителя на упаков-
ке семян. Не забудьте при-
бавить дни на прораста-
ние и пикировку! Рассада 
не должна «перестоять»: 
она будет хуже адаптиро-
ваться в почве, расте -

ПЕРЕЦ
В марте высаживают рассаду перцев, которые пла-
нируется растить в открытом грунте, не в теплице. 
Для этого растения на дно горшочка или стаканчика 
стоит насыпать дренаж или мелкий гравий. Сажаем 
индивидуально, в каждую баночку по 2 семечка. 
Дальше поступаем так же, как и с томатами. Перцу 
необходимо еще больше света, чем помидорам, — 
до 14 часов. 

БАРХАТЦЫ
Почву для бархатцев можно 
подготовить по рецепту: 
по 2 части перегноя, торфа 
и земли, 1 часть песка — 
или можно воспользовать-
ся готовым грунтом. Семена 
высеваем в бороздки глу-
биной около 1 см, поливаем 
и накрываем крышкой или 
непрозрачной пленкой. 
Через неделю, после появ-
ления всходов, открываем 
рассаду и ставим на солнце. 
Пикируем при появлении 
2 листиков, высаживаем 
на грядку в конце мая.

ВЕРБЕНА
Земля для вербены должна 
быть рыхлой. Семена насы-
паем на почву, присыпаем 
перегноем. Поливаем, 
накрываем пленкой и дер-
жим в тепле до всходов. 
После появления ростков 
снимаем пленку и ставим 
на солнце. Пикировать вер-
бену пора при появлении 
3 настоящих листков, выса-
живать в грунт — при ста-
бильно теплой температуре 
(не ниже 15 градусов).

ОДНОЛЕТНИЕ ГЕОРГИНЫ
В ящике для рассады дела-
ем бороздки с расстоянием 
3–4 см, высеваем георгины. 
Накрывать их не надо, а вот 
поливать — ежедневно 
(при помощи пульверизато-
ра). Пикируем при появле-
нии 3 листочков, высажива-
ем не раньше июня — когда 
установится погода не менее 
20 градусов.
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БАРРХАТЦЫ
Поччву для бархатцев можно 
поддготовить по рецепту: 
по о 2 части перегноя, торфа 
и зземли, 1 часть песка — 
илли можно воспользовать-
сся готовым грунтом. Семена
ввысеваем в бороздки глу-
биной около 1 см, поливаем 
и накрываем крышкой или 
непрозрачной пленкой. 
Через неделю, после появ-
ления всходов, открываем 
рассаду и ставим на солнце. 
Пикируем при появлении
2 листиков, высаживаем 
на грядку в конце мая.

ВЕРБЕНА
Земля для вербенны должнаа 
быть рыхлой. Семмена насы--
паем на почву,пррисыпаем 
перегноем. Полииваем, 
накрываем плененкой и дер-
жим в тепле доо всходов. 
После появленния ростков 
снимаем пленнку и ставим 
на солнце. Пиикировать вер--
бену пора прии появлении 
3 настоящихх листков, выса--
живать в грурунт — при ста-
бильно теплплой температуре
(не ниже 155 градусов).

ОДНОЛЕТНИЕ ГЕОРГИНЫЫ
В ящике для рассады дела-
ем бороздки с расстояниемм 
3–4 см, высеваем георгиныы. 
Накрывать их не надо, а вотт
полппппппппппппппппппппппппп ивать — ежедневно 
(при помощи пульверизатоо-
ра). Пикируем при появле-
нии 3 листочков, высаживаа-
ем не раньше июня — когдда 
установится погода не менеее 
20 градусов.

По народным приметам сеять семена 
необходимо в «женские» дни — сре-
ду, пятницу и субботу. Считалось, 
что такие сеянцы «земля любит».

КСТАТИ

Март — самое время 
посадить на рассаду 
семена цветов. Сделать это 
можно в рассадные лотки 
или уложенные на бок 
и обрезанные двухлитровые 
бутылки. МОРКОВЬ

Начинает прорастать 
при 3–4 градусах. Ран-
ний урожай (молодень-
кую морковку) можно 
получить уже в мае.

ГОРОХ
Прорастает при 1–2 гра-
дусах, переносит за-
морозки до -4 градусов. 
Как и редис, любит 
влагу.

ПЕТРУШКА
Прорастает при 1–5 гра-
дусах, всходы — через 
12–15 дней. Сеем на глу-
бину 1–1,5 см, после 
появления настоящих 
листьев подкармливаем.

КОЛЕУС
Устойчив к небольшим 
заморозкам. Семена 
высаживают во влаж-
ную почву, углубляя 
их на 1–2 см. Колеус очень 
неприхотлив, может ра-
сти на почти любых грун-
тах и очень декоративен

РЕДИС
Прорастает при 2–3 градусах. 
Всходы переносят заморозки 
до -3 градусов, уже взрослые рас-
тения — до -5 градусов. Важно: 
редис требует достаточно обильного 
полива.

ЛЬВИНЫЙ ЗЕВ 
АНТИРРИНУМ 
Высаживают со второй 
половины марта. Се-
мена сеют достаточно 
далеко друг от друга, 
всходы появляются 
через 2–2,5 недели. 

ОГУРЦЫ
Семена обрабатываем 
полчаса в теплом растворе 
марганцовки, затем долго 
промываем теплой водой. 
Проращиваем двое суток 
при комнатной темпера-
туре. После высадки на-
крываем пленкой и ставим 
в теплое и темное место. 
После появления ростков 
(примерно через неделю) 
переносим на свет.  Расте-
ния стоит сразу высаживать 
в отдельную тару — торфя-
ные горшочки, пластико-
вые стаканчики. 

Овощные культуры, 
плоды которых 
растут над грунтом, 
сеют на растущую 
Луну, в грунте — 
на убывающую 

ПОМИДОРЫ ТОМАТЫ
На рассаду сажаем семена 
растений средних или 
поздних сроков созрева-
ния, для открытого грунта. 
В индивидуальные гор-
шочки сажаем в одну лунку 
2–3 семечка на глубину 
1–2 см, укрываем пленкой, 
ставим в темное теплое 
место. Примерно через 
неделю появятся всходы, 
переносим томаты на свет, 
температура должна быть 
чуть ниже комнатной. Важ-
но: томатам необходимо 
много света!

В марте почва достаточно прогрета для того, 
чтобы сеять некоторые культуры в открытый 
грунт. Какие растения не боятся легких весенних 
заморозков? 

Сажаем 
перцы 
и редис 
по лунным 
правилам

Подготовила
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

ПРАВИЛА

КАК СЕЯТЬ РАССАДУ 
■ грунт необходимо про-
лить теплой водой
■ температура грунта 
должна быть около 
25–28 градусов по Цель-
сию
■ слой земли поверх 
семян должен быть не-
большой
■ сейте каждый сорт в от-
дельную емкость, не сме-
шивайте их
■ следите за освещен-
ностью — для большин-
ства культур ее период 
должен быть не менее 10, 
а иногда и более часов 
в день. Используйте ис-
кусственное освещение 
для растений (лампы 
дневного света)
■ для рассады можно 
пользоваться готовыми 
универсальными или 
специальными грунтами, 
но любой покупной грунт 
стоит сначала дезин-
фицировать, например 
прокалить в духовом 
шкафу (и, конечно, затем 
остудить).
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Житель Южного округа 
Дмитрий Кротов настоя-
щий мечтатель. «Вот бы 
все ездили на электро-
транспорте!» — видится 
ему. И неспроста: Дмитрий 
вместе с французом Арно 
Жаккаром и его сыном 
Александром уже не-
сколько лет пытаются пе-
ресадить москвичей 
на электротранспорт, вы-
пуская электровелосипе-
ды, электрогрузовики 
и электромотоциклы соб-
ственного изобретения. 

Увлек этой идеей Дмитрия 
настоящий француз Арно. 
По профессии ресторанный 
менеджер, Жаккар в про-
шлом — призер соревнова-
ний по мотокроссу. 
— Арно рассказал мне, что 
как-то раз, в очередной гон-
ке по африканской пустыне, 

он потерял сиденье своего 
мотоцикла. Пока искал — 
отстал от основной группы 
и вынужден был ехать за ча-
дящими грузовиками, что-
бы догнать время и основ-
ную группу, — рассказывает 
Дмитрий Кротов. — Шлем, 
специальный костюм, жара 
40 градусов и дым из вы-
хлопных труб соседних гру-
зовиков довели его до полу-
обморочного состояния. 
В результате Арно потерял 
сознание и чудом выжил: 
когда его обнаружила спаса-
тельная группа, он лежал на 
краю обрыва. После этого 
француз решил круто изме-
нить свою жизнь и заняться 
чем-то, что улучшает эколо-
гию. И теперь вместо гонок 
на бензиновых и дизельных 
машинах Арно с сыном 
Александром (а вместе 
с ними и Дмитрий Кротов)  

участвуют только в экорал-
ли — уже на электровелоси-
педах и электромотоциклах. 
И добились они больших 
успехов — заняли все призо-
вые места на последней гон-
ке E-Bike 2020 Challenge, ко-
торая проходила в Марокко, 
по пустыне Сахаре. 
В этот раз Дмитрий выпол-
нял роль технической под-
держки — он ехал на пика-
пе, груженном запчастями 
и инструментами, за гон-
щиками и спешно ремонти-

ровал экологически чистые 
двухколесные болиды. 
— К сожалению, песок и вы-
сокая температура вносили 

свои коррективы. За время 
600-километровой гонки 
пришлось заменить почти 
все детали — выходили 
из строя двигатели, аморти-
заторы, приводы. Даже 
одно сиденье развалилось, 
не выдержав нагрузок, — 
говорит Дмит рий. 
Марокко оставило в воспо-
минаниях Кротова множе-
ство приятных моментов. 
— Помню, как мы проезжа-
ли городок Мерзуга. Он со-
всем небольшой, где-то 

2–3 тысячи жителей. 
Но очень аутентичный — 
глиняные дома, почти нет 
цивилизации, — вспомина-

ет он. — Мы там останавли-
вались в гостинице. Так жи-
тели с огромным удивлени-
ем смотрели, как я разби-
рал-собирал велосипеды. 
Местный автомеханик, на-
верное, за год столько те-
лодвижений не совершает! 
Чтобы проверить, насколь-
ко Дмитрий помнит и чув-
ствует свои изобретения, 
я прошу его завязать глаза 
и поменять кассету — боль-
шую шестеренку на заднем 
колесе. Дима выполняет все 
за считаные минуты. 
— Как военные автомат Ка-
лашникова разбирают и со-
бирают, могу разобрать ве-
лосипед под секундомер! — 
шутит инженер. 
Дмитрий увлечен своим де-
лом и постоянно изобрета-
ет все новые модели. 
— Есть дешевые азиатские 
электровелосипеды, но при 

кажущемся разнообразии 
нужно быть очень внима-
тельным! — говорит моло-
дой инженер и показывает 
мне оплавленную батарею. 
Оказывается, если мощная 
батарея неправильно со-
брана или была поврежде-
на, то она может взорваться 
и загореться. Электрони-
ка — наука о контактах, 
уверен Дмитрий:
— В велобатареях использу-
ется мощный ток, и все 
должно соответствовать — 
и сечение провода, и кон-
троллеры. От плохого со-
прикосновения провода пе-
регреваются, и может слу-
читься «коротыш» — корот-
кое замыкание. Так что 
надо быть осторожным.
Кстати, почти любой вело-
сипед можно превратить 
в электрический, но... с не-
большой оглядкой.
— Рама велосипеда и места 
крепления колес должны 
быть усиленными, чтобы 
выдержать повышенную на-
грузку — электромотор, 
контроллер и батарея увели-
чивают вес велосипеда кило-
граммов на десять. И не вся-
кий велосипед это может вы-
держать. Отдельные требо-
вания и к тормозам: если 
они ободные, то при интен-
сивной езде тормозные ко-
лодки способны источить 
боковины обода, и он трес-
нет. Поэтому для электриче-
ских велосипедов предпо-
чтительнее дисковые тормо-
за, — говорит Дмитрий Кро-
тов. 
СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
okruga@vm.ru 

16 марта 2020 года. 
Житель Южного округа 
Дмитрий Кротов (сле-
ва) и его единомыш-
ленник Арно Жаккар 
собирают новый вело-
сипед 

Житель Южного округа Дмитрий 
Кротов может разобрать и собрать 
велосипед с завязанными глазами 

Для жителей столицы 
в новом велосезоне от-
кроется 100 новых точек 
проката. Всего их будет 
630. На юге Москвы 
новые точки появятся 
у станций метро «Ко-
ломенская» и «Кашир-
ская». 

КСТАТИ

Педали 
крутятся 
сами 

Прокуратура Южного адми-
нистративного округа города 
Москвы разъясняет требования 
законодательства о защите прав 
несовершеннолетних.

17.02.2020 вступили в силу из-
менения в статью 86 Семейного 
кодекса Российской Федерации, 
согласно которым при отсутствии 
у ребенка пригодного для постоян-

ного проживания жилого помеще-
ния каждый из родителей может 
быть привлечен судом к учас тию 
в несении дополнительных расхо-
дов, вызванных этими обстоятель-
ствами, т.е. так называемому уча-
стию родителей в дополнительных 
расходах на детей.
Необходимо отметить, что закон не 
связывает возложение дополни-
тельных расходов исключительно 

на родителя отдельно проживаю-
щего ребенка.
Ранее исключительными обстоя-
тельствами, при которых суд мог 
возложить дополнительные расхо-
ды на родителей, являлись тяжелая 
болезнь, увечье несовершеннолет-
них детей или нетрудоспособных 
совершеннолетних нуждающихся 
детей, необходимость оплаты по-
стороннего ухода за ними.

Оповещение  
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За последние девять лет 
многодетных в Мос кве 
стало в два раза больше. 
Почти 14 тысяч таких се-
мей проживает в Южном 
округе. И, наверное, 
для родителей каждой 
из них, как и для Ольги 
и Владимира Дормидонто-
вых, главное чтобы 
их дети были счастливы 
и выросли хорошими, 
успешными людьми. 

Воспитать шестерых де-
тей — труд огромный, кто 
спорит… А Ольга только 
плечами пожимает: «Они 
же все — самые любимые!» 
Филипп, Григорий, Кирилл, 
Владимир, Петр и их млад-
шая сестра Маша в этом аб-
солютно уверены. Красивые 
и уже по-взрослому уверен-
ные в себе ребята, едва мы 
познакомились, тут же на-
чинают раскрывать семей-
ные секреты, рассказывать 
о своих увлечениях и, конеч-
но, достижениях. А сейчас 
самое время! В этой семье 
как раз наступила пора, ког-
да дети Дормидонтовых, 
один за одним, начинают 
вступать во взрослую жизнь. 
Дело в том, что пятеро маль-
чишек — погодки. В про-
шлом году школу окончил 
старший.
— И у нас начался период 
выпускных, — улыбается 
Ольга. — За ручку со мной 
мальчики, конечно, давно 
уже не ходят. Они у нас во-
обще все очень самостоя-
тельные. 
Супруги Дормидонтовы 
в этом году отмечают сере-
бряную свадьбу. А 25 лет на-
зад, когда случайно позна-
комились в компании дру-
зей, молодые люди и пред-
ставить не могли, что когда-
нибудь станут многодетны-
ми родителями. Просто по-
няли тогда: друг без дру-
га — никак. Но поженились 
не сразу, сначала был дол-
гий роман в письмах. 
— Мы оба с Селигера, — 
рассказывает Ольга. — 

Только я тогда уже училась 
в Москве в Технологиче-
ском институте легкой про-
мышленности, а Владимир 
был здесь проездом. 
Ольга выросла в династии 
осташковских кожевени-
ков и пошла, как говорится, 
по стопам. Успешно окон-
чила вуз, поступила в аспи-
рантуру. Строить семью 
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гам было непросто. Жили 
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налке. Владимир работал 
по 12 часов, чтобы прокор-
мить стремительно расту-
щую семью. 
Казалось бы, при шестерых 
детях мама неизбежно ста-
новится домохозяйкой. Так 
бы, наверное, и случилось, 
если бы Владимир не под-
держивал свою супругу в ее 
мечте продолжить дина-
стию кожевеников.  После 
10-летнего перерыва Ольга 
вернулась в профессию. А 
сейчас многодетная 
мама — доцент Российско-
го государственного уни-
верситета имени Косыги-
на. И все успевает! Потому 
что, кроме мужа, ей помо-
гают дети. Здесь не приня-
то валять дурака. У каждого 
есть свои обязанности по 
дому, а насущные пробле-
мы решаются сообща — на 
семейном совете. 
— Мальчишки все умеют 
делать, — с гордостью гово-
рит о сыновьях Влади-
мир. — Даже готовить.
Вопрос этот, понятно, 
в семье, где подраста-
ют мужчины, важ-
ный. И относятся 
ребята к нему со 
всей ответственно-

мейства Владимир. — Гоня-
ем мяч, конечно, и на тре-
нажерах занимаемся. 
Есть в ребятах и творческая 
жилка. 16-летний Кирилл 
играет на синтезаторе 
и фортепияно, занимается 
спортом. Он учится в деся-
том классе гимназии РГУ 
имени Косыгина. Осталь-
ные ребята ходят в шко-
лу № 1450 «Олимп», что ря-
дом с их домом. Гриша про-
являет музыкальные спо-
собности, увлекается рисо-
ванием. Особенно удаются 
ему пейзажи. Владимир из 
школьных предметов пред-
почитает физику и матема-
тику. А 13-летний Петр 
в свободное от учебы время 
тоже с удовольствием зани-
мается живописью.
— Но мне больше нравится 
рисовать автопортреты, — 
говорит он и добавляет: 
— Я еще изучаю сразу два 
языка — английский и не-
мецкий.
Младшая дочь Дормидон-
товых — конечно, всеоб-
щая любимица. Глядя на ее 
братьев-богатырей, понят-
но, что девочка за ними как 
за каменной стеной. Один 
с математикой пятикласс-
ницу подтянет, другой с ра-
достью отправится сопро-
вождать сестренку на про-
гулку. 
— С братьями легко, — го-
ворит девочка.
Владимир, по словам Оль-
ги, в дочери души не чает. 
— Она у нас совершенно 
точно папина дочка, а мы 
с ней настоящие подруж-
ки, — улыбается многодет-
ная мама. — Ребят много, 

а Маша у нас на всех 
одна! 
Им все удается. И ро-
дителям, и их замеча-
тельным детям. Пото-
му что они — одна 
сплоченная команда, 
где каждый готов 
поддержать другого! 
НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ

okruga@vm.ru

Когда семья 
одна команда 

стью. Есть у них своя хи-
трость: кто что любит, тот 
это блюдо и готовит. Фи-
липп варит овсянку на за-
втрак, а Гриша — манную 
кашу. Но больше всех де-
журить по кухне любит па-
пин тезка, 15-летний Воло-
дя. Он домочадцам не толь-
ко макароны сварит, но 
и пироги испечет, и запе-
канки, картофельные или 
творожные, и даже борщ 
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мама. — Они у нас сами 
и в магазин ходят, и кварти-
ру убирают. И старшие во 
всем помогают младшим.
Они и правда очень друж-
ные. То и дело вступая в раз-
говор, ребята предпочита-
ют рассказывать не о себе, 

а о брате и сестренке. И оби-
ду в этой дружной семье 
держать за пазухой не при-
нято. Ольга вспоминает, 
как однажды кто-то из ре-
бят взял да и слопал лиш-
нюю порцию эскимо. В ре-
зультате лакомства не хва-
тило на всех. На том же 
дружном совете восстанав-
ливали справедливость. 
И решили: в следующий раз 
купим на одну порцию 
меньше, а провинившийся 
останется без мороженого.
— У нас с детьми есть дого-
воренность: если тебя что-
то волнует, беспокоит — 
скажи! — говорит Ольга. — 
Вместе-то всегда проще ре-
шить любую, даже самую 
серьезную, проблему. 
Наверное, в этом и сила та-
кой по-мужски крепко сби-
той семьи. Ведь когда зна-

ешь, что ты не один и всегда 
можешь рассчитывать на 
помощь близких, то и в жиз-
ни все удается. Вот и за Фи-
липпа, сдававшего в про-
шлом году ЕГЭ, всей семьей 
болели, а главное — в него 
верили! Парень не подвел, 
сейчас он учится на бюджет-
ном отделении факультета 
безопасности жизнедея-
тельности Московского го-
сударственного областного 
университета. И увлечения 
свои не бросает: юноша ве-
ликолепно играет на аккор-
деоне и синтезаторе. Ну а уж 
спортом, понятное дело, ув-
лекаются все ребята! 
— Соседи как увидят нас во 
дворе на стадионе, так обя-
зательно пошутят насчет 
того, что из нас легко со-
брать футбольную коман-
ду, — рассказывает отец се-

14 марта 2020 года. Многодетная семья Дормидонтовых. Слева напра-
во, верхний ряд: сыновья Владимир, Филипп, Кирилл, Григорий; ниж-
ний ряд: папа Владимир, дочка Маша, сын Петр и мама Ольга
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Здесь принято 
все проблемы 
решать сообща 
и во всем 
поддерживать 
друг друга
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Московский городской 
творческий коллектив 
балетная школа «Арми-
да» работает с 2014 года. 
Директор — Галина Дол-
гашева, художественный 
руководитель — Мария 
Тимофеева. За все время 
своего существования 
коллектив был отмечен 
рядом международных 
наград, в числе кото-
рых премия в Париже 
в 2019 году и в Берли-
не — в 2020 году. 

СПРАВКА

воспринимаю перемены 
и не слишком быстро схо-
жусь с людьми. Из-за этого 
я подумывала даже бросить 
балет. Но потом стиснула 
зубы и решила попробо-
вать. 
И о своем решении Варя ни 
разу не пожалела. Сегодня 
она — финалистка круп-
нейших конкурсов и подаю-
щая большие надежды ма-
ленькая балерина. 
Но на достигнутом успехе 
девчонки не останавлива-

ются, пожинать лавры — 
это точно не про балет, где 
с каждой победой нужно бе-
жать в два раза быстрее, 
чтобы просто оставаться 
на месте.
— Мы, конечно, следим 
за фигурой, ежедневно 
взвешиваемся, — рассказы-
вает Лиза. — Периодически 
приходится и на диете поси-
деть. Так, после лета у ба-
бушки в деревне очень 
трудно бывает приходить 
в форму. По возвращении 
в Москву я на несколько не-
дель отказываюсь от слад-
кого и мучного. 
Впрочем, танцовщицы уве-
рены, что все усилия со вре-
менем оправдаются. 
И одна, и вторая планируют 
связать свою жизнь со сце-
ной. 
— Буду танцевать, сколько 
смогу, а потом, возможно, 
буду учить детей, — раз-
мышляет Лиза. — Очень 
люблю детей... 
— А когда свои появятся, 
то уйдешь на пенсию? — 
интересуюсь я. 
— Нет, конечно! — сверкну-
ли глаза юной балерины. — 
Я не для этого столько вре-
мени тренируюсь. С детьми 
может и няня посидеть.
— Или бабушки, — вто-
рит ей Варя. 

И эти успехи они точно 
не собираются прино-
сить в жертву кухонной 
рутине. 
— Я считаю, что в браке 
равны оба партнера, — 
заявляет Лиза. — 
И не вижу ничего 
страшного в ситуации, 
если буду зарабатывать 
больше мужа, равно как 
и наоборот. Самое глав-
ное — поддерживать друг 
друга в любых трудных си-
туациях. 
Варя с коллегой по сцене 

полностью соли-
дарна. 
— Я против разделе-
ния по половому 

признаку, — говорит 
она. — Не существует 
ни сильного, ни слабого 
пола. 
И в этом девушки абсолют-
но правы: ну разве может 
слабый пол работать 
24 часа в сутки, успевая 
учиться и побеждать на 
международных конкур-
сах? Несмотря на внешнюю 
хрупкость, в силе духа, 
стремлений и убеждений 
этим девчонкам точно 
не откажешь.
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

Растяжка, наклоны в сто-
рону, станок... Старшие 
воспитанницы балетной 
школы «Армида» репети-
руют предстоящее 
выступ ление. На девоч-
ках — розовые пачки 
и венки. Именно в этих ве-
сенних, таких романтич-
ных нарядах они недавно 
взяли все первые места 
на международном фести-
вале в Берлине. 

Однако образ сказочных 
принцесс — скорее для сце-
ны. В жизни они все до еди-
ной — трудяги, чья 
кажущая ся легкость дви-
жений достигается путем 
упорных многочасовых 
тренировок. 

НИКОГДА 
НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ 
Так, одна из солисток, 
14-летняя Елизавета Кло-
кова, рассказывает, что ба-
летом она занимается уже 
десять дет. И были момен-
ты, когда танцевальные па 
давались особенно сложно. 
— Недавно я несколько не-
дель болела, а когда при-
шла, то девочки уже вовсю 
репетировали репертуар, 
с которым я даже не была 
знакома, — вспоминает 
она. — Пришлось застав-
лять себя работать в два 
раза больше и заниматься 
даже в выходные дни, что-
бы всех нагнать. 
Другая солистка, Варя Гарь-
кина, говорит, что чуть 
было не Распрощалась с ба-
летом при переезде 
из ее родного Раменского 
в Мос кву. 
— Там я занималась бале-
том индивидуально с педа-
гогом, — объясняет воспи-
танница «Армиды». — 
А здесь понимала, что при-
дется менять формат заня-
тий: искать школу с усто-
явшимся коллекти-
вом. А я тяжело 

15 марта 2020 года. 
Юная балерина Ели-
завета Клокова (сле-
ва) помогает завя-
зать ленты на пуан-
тах своей подруге 
Елизавете Соловье-
вой перед занятием 
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ной — трудяги, чья 
кажущая ся легкость дви-
жений достигается путем 
упорных многочасовых 
тренировок. 

НИКОГДА 
НЕ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ 
Так, одна из солисток, 
14-летняя Елизавета Кло-
кова, рассказывает, что ба-
летом она занимается уже 
десять дет. И были момен-
ты, когда танцевальные па 
давались особенно сложно. 
— Недавно я несколько не-
дель болела, а когда при-
шла, то девочки уже вовсю 
репетировали репертуар, 
с которым я даже не была 
знакома, — вспоминает 
она. — Пришлось застав-
лять себя работать в два 
раза больше и заниматься 
даже в выходные дни, что-
бы всех нагнать. 
Другая солистка, Варя Гарь-
кина, говорит, что чуть 
было не Распрощалась с ба-
летом при переезде 
из ее родного Раменского 
в Мос кв у. 
— Там я занималась бале-
том индивидуально с педа-
гогом, — объясняет воспи-
танница «Армиды». — 
А здесь понимала, что при-
дется менять формат заня-
тий: искать школу с усто-
явшимся коллекти-
вом. А я тяжело

15 марта 2020 года. 
Юная балерина Ели-
завета Клокова (сле-
ва) помогает завя-
зать ленты на пуан-
тах своей подруге 
Елизавете Соловье-
вой перед занятием 

Покорить 
балетный 
олимп 

СИЛЬНЫЙ СЛАБЫЙ ПОЛ 
Переодеваясь, Варя заявля-
ет, что прошли те времена, 
когда девушки наряжались 
ради мужчин. 
— Самое главное — нра-
виться себе, — уверена 
юная балерина. — Ты мо-
жешь весить 40 кг или 100, 
но если лично тебя это 
устраивает, то все в поряд-
ке. Если я увижу полного че-
ловека — никогда его 
не осужу. Это его выбор. 
Но опять же надо отдавать 
себе отчет в том, что этот 
выбор не все поддержат. 
Для кого-то ты можешь по-
казаться слишком худым 

Коллектив танцевальной школы 
«Армида» занял первое место 
на международном фестивале 

или слишком толстым. По-
этому главный ориентир — 
личный комфорт. 
Именно из-за личного ком-
форта девушки почти 
не пользуются косметикой. 
— Все эти накладные рес-
ницы, гелевые ногти и стра-
зы существуют для того, 
чтобы привлекать внима-
ние к себе, — уверена Вар-
вара. — Но мне это 
ни к чему: мои успехи долж-
ны говорить обо мне боль-
ше, чем яркий макияж. 
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В Москве из-за необычай-
но теплой зимы раньше 
обычного проснулись 
клещи. Столичный депар-
тамент природопользова-
ния и охраны окружаю-
щей среды сообщил, 
что они уже появились 
в парках. 

— На особо охраняемых 
природных территориях 
Москвы использование хи-
мических средств для обра-
ботки против клещей запре-
щено законом, поэтому спе-
циалисты Мосприроды про-
водят профилактические 
работы: косят траву возле 

детских и спортивных пло-
щадок, вдоль дорог и тропи-
нок, убирают валежник, 
размещают на территориях 
информационные плакаты 
и проводят инструктаж для 
посетителей, — рассказали 
в ведомстве. 
О том, как защититься от 
клещей, «ЮГ» рассказал 
кандидат биологических 
наук, редактор Красной 
книги Москвы Борис Са-
мойлов. 
— Идя, скажем, в Бирюлев-
ский дендропарк или Бит-

Обувь лучше выби-
рать высокую, чтобы 
туда можно было за-
править брюки 

От клещей и змей 
спасут высокие 
сапоги 

На прогулку выбирайте облегающую 
закрытую одежду из плотных 
тканей и надевайте головной убор 

цу, выбирайте облегающую 
закрытую одежду из плот-
ных тканей и надевайте го-
ловной убор, — посовето-
вал Самойлов. — Также 
лучше надевать одежду 
в светлых однотонных цве-
тах — чтобы быстро заме-
тить клеща, обувь лучше 
высокую, куда можно за-
править брюки.
Эксперт также советует из-
бегать участков с густой 
растительностью. 
— Клещи любят тень, — по-
яснил биолог. 

Кроме того, необходимо ос-
матривать себя, детей и до-
машних питомцев на нали-
чие клещей после прогулки.
— Укус клеща может быть 
опасен. Эти паразиты — пе-
реносчики многих тяжелых 
заболеваний. Среди них, 
например, энцефалит, бор-
релиоз, геморрагическая 
лихорадка и даже сыпной 
тиф, — рассказывает врач 
высшей категории Лариса 
Алексеева. — Если клещ все 
же укусил, немедленно об-
ратитесь в ближайший 
травмпункт. Там вас осмо-
трит врач, вытащит клеща, 
которого потом крайне же-
лательно отнести в Роспо-
требнадзор на анализ — 
клещ может быть энцефа-
литным.
Еще одна опасность — про-
снувшиеся змеи.
— У нас водятся не только 
безобидные ужи, но и весь-
ма ядовитые гадюки, — рас-
сказывает кандидат биоло-
гических наук, сотрудник 
Московского зоопарка Еле-
на Непринцева. — Я бы со-
ветовала надевать в парк 
и лес высокие резиновые са-
поги. А увидев змею, ста-
раться аккуратно, не делая 
резких движений, ее обой-
ти. И уж, конечно, ни в коем 
случае не пытайтесь ее на-
пугать.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru 

СЕЗОН 15
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Дмитрий 
Ходанович: 
Баян 
не только 
для свадеб 
и застолий 

Старшие начинали зани-
маться музыкой, но теперь 
все дети серьезно увлеклись 
спортом. Маша — еще со-
всем малютка, средняя 
дочь, Катя, — кандидат 
в мастера спорта по художе-
ственной гимнастике, 
а старшая, Полина, занима-
лась тхэквондо, но сейчас 
вся в учебе и уже в семей-
ных заботах. Сыновья Егор 
и Савва — будущие хоккеи-
сты. Старший сын, Гриша, 
был призером турниров 
по дзюдо и джиу-джитсу, 
но сейчас профессиональ-
ный футболист. Я желаю, 
чтобы их мечты и цели осу-
ществились. 
Вы рекомендовали бы всем 
борцам заниматься музыкой?
Я призываю лишь к тому, 
чтобы у человека было жела-
ние развиваться. Чтобы 
он читал книги, ходил на хо-
рошие концерты, посещал 
выставки и театры, чтобы 
каждый из нас не жил в плену 
стереотипов. Например, бо-
рец Александр Карелин пре-
красно эрудирован, велико-
лепно излагает свои мысли, 
обладает замечательным 
чувством юмора. Боец ММА 
Федор Емельяненко — также 
разносторонний человек. 
И таких примеров много. По-
этому задача родителей 
и тренеров — помочь юному 
атлету получить максималь-
ный багаж не только спор-
тивных, но и полноценных 
жизненных знаний.
Беседовал
РУСЛАН КАРМАНОВ
okruga@vm.ru

А когда вы увлеклись едино-
борствами?
В конце 1980-х я посмотрел 
фильмы с участием Брюса 
Ли и кинокартину «Гений 
дзюдо». Тогда я просто заго-
релся восточными едино-
борствами, у меня появи-
лась мечта обладать чер-
ным поясом. По книжкам 
пытался что-то изучить, 
но это все была лишь тео-
рия. А профессионально за-
ниматься единоборствами 
я начал в Москве в 25 лет, 
когда пришел в столичную 
школу джиу-джитсу и дзюдо 
«Персей» к именитому тре-
неру Сергею Сергеевичу 
Крутовских. Мне всегда хо-
телось разбить стереотип: 
музыкант не может быть хо-
рошим спортсменом, и нао-
борот. Второй стереотип, 
который я хочу разрушить: 
баян — исключительно на-
родный инструмент для 
свадеб и застолий.
А зачем баянисту спортивная 
слава?
Когда человек развивается 
всесторонне, появляется 
внутренний стержень, уве-
ренность: ты на правиль-
ном пути. Ведь недаром го-
ворят: «В здоровом теле 
здоровый дух». Стараюсь 
этому принципу следо-
вать. В 19 лет я стал побе-
дителем международного 
музыкального конкурса. 
В дальнейшем музыкант 
должен доказывать свое ма-
стерство на сцене. В музыке 
я профессионал, а в спорте, 
даже выиграв четыре меж-
дународных турнира, 

8 февраля 
2020 года. Бая-
нист Дмитрий 
Ходанович 
во время соль-
ного концерта 
в Московской 
консерватории

Лауреат международного 
конкурса «Гран-При» 
(Франция) 47- летний бая-
нист Дмитрий Ходано-
вич — пожалуй, един-
ственный в мире музы-
кант, который добился вы-
соких результатов не толь-
ко как исполнитель ше-
девров академической му-
зыки, но и как выдающий-
ся спортсмен. 

Он мастер спорта по джиу-
джитсу, серебряный и брон-
зовый призер чемпионата 
России и трехкратный обла-
датель Кубка Москвы. Свой 
путь к спортивной славе 
Дмитрий Ходанович начал 
в Южном округе столицы, 
в клубе «Персей». 
Дмитрий, когда вы начали ак-
тивно заниматься спортом?
В школе я был отличником, 
а физкультура была одним 
из любимых предметов. 
В тот школьный период — 
с 8 до 16 лет — я с родителя-
ми жил в маленьком посел-
ке Магаданской области. 
Папа был директором му-
зыкальной школы, мама 
преподавала по классу фор-
тепиано. На Колыме, как 
известно, девять месяцев 
зима, а вокруг тайга и не-
большие горы-сопки. Тогда 
я очень полюбил лыжи. 
Лыжи у меня были деревян-
ные, совсем простые. Каж-
дое утро бегал на них и по-
стоянно участвовал в гон-
ках. Даже соревновался 
со взрослыми. Практически 
всегда побеждал. Кстати, 
о детстве: баян, с которым 
я не расстаюсь с 14 лет, вез-
де со мной. Его вес — 20 ки-
лограммов. Это подарок ро-
дителей. В СССР он стоил 
как хороший автомобиль. 
Времена изменились, а со-
отношение хороший авто-
мобиль — хороший инстру-
мент сохранилось.

ние р
он читал книги,
рошие концерты, посеща
выставки и театры, чтобы 
каждый из нас не жил в плену 
стереотипов. Например, бо-
рец Александр Карелин пре-
красно эрудирован, велико-
лепно излагает свои мысли, 
обладает замечательным 
чувством юмора. Боец ММА 
Федор Емельяненко — также 
разносторонний человек. 
И таких примеров много. По-
этому задача родителей 
и тренеров — помочь юному 
атлету получить максималь-
ный багаж не только спор-
тивных, но и полноценных 
жизненных знаний.
Беседовал
РУСЛАН КАРМАНОВ
okruga@vm.ru

музыкант не может быть хо-
рошим спортсменом, и нао-
борот. Второй стереотип, 
который я хочу разрушить: 
баян — исключительно на-
родный инструмент для 
свадеб и застолий.д
А зачем баянисту спортивная 
слава?
Когда человек развивается 
всесторонне, появляется 
внутренний стержень, уве-
ренность: ты на правиль-
ном пути. Ведь недаром го-
ворят: «В здоровом теле 
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вать. В 19 лет я стал побе-
дителем международного 
музыкального конкурса. 
В дальнейшем музыкант 
должен доказывать свое ма-
стерство на сцене. В музыке 
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даже выиграв четыре меж-
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я не расстаюсь с 14 лет, вез-
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как хороший автомобиль. 
Времена изменились, а со-
отношение хороший авто-
мобиль — хороший инстру-
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Музыкант, спортсмен я все-таки нахожусь на лю-
бительском уровне. Хотя, 
конечно, никуда не спря-
чешь черный пояс, сломан-
ный нос и травмы. Я совме-
щаю концерты и выступле-
ния на татами, чтобы чув-
ствовать себя развитой лич-
ностью. В нашей жизни 
в каждом из нас идет посто-
янная борьба добра со злом. 
И ты должен всегда держать 
равновесие. 
Зачем спортсмену пытаться 
искать себя в чем-то другом?
Это, наверное, каждый че-
ловек решает для себя сам. 
Для одного главное — му-
зыка, для другого — спорт, 
для кого-то — наука. Для 
меня человек, который 
в любом деле достиг ма-
стерства, — это уже лич-
ность. Спорт — наиболее 
простой способ приучить 
человека к дисциплине. 
Спортсмен должен регу-
лярно тренироваться, сле-

Дмитрий Ходанович 
родился в г. Кировске 
(Луганская область, 
Украинская ССР). Сейчас 
живет в Москве. Ученик 
заслуженного артиста 
России композитора 
Владимира Бонакова. 
Сольные программы 
в исполнении Дмитрия 
звучат в Рахманинов-
ском и Малом залах 
Московской консер-
ватории, Доме-музее 
А. Н. Скрябина и т.д. 

ДОСЬЕ

дить за питанием, сном. 
Кроме того, у каждого есть 
обязательства в жизни: 
у школьника или студен-
та — достойно учиться, за-
дача мужчины — помнить 
о своих близких, чтобы все 
члены семьи были сыты, 
одеты, обуты.
У вас три сына и три дочери. 
Ваши дети предпочитают му-
зыку или спорт? 

Мне всегда хотелось сломать 
стереотип, что музыкант не может быть 
хорошим спортсменом, и наоборот 
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Большинство жителей столицы уверены: счастье в том, чтобы не расставаться с любимыми 

Волонтеры социального центра Святителя Тихона уже 
начали подготовку к Международному дню защиты де-
тей. Так, они организовали благотворительную акцию, 
которая поможет собрать подарки для ребят, оставших-
ся без родителей, и детей из многодетных семей. 
— Те, кто хочет порадовать детишек, может приносить 
спортивный инвентарь, яркие канцтовары, развиваю-
щие или просто интересные игры, обувь и одежду. Мож-
но также принести пожертвования в виде продуктов. 
Сбор ведется с 9:00 до 17:00, — уточнили в социальном 
центре.
Отметим, что праздник для детей волонтеры планируют 
провести в парке недалеко от Донского монастыря. Все-
го в развлекательных мероприятиях примут участие 
150 ребят. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Социальный центр Святителя Тихона при Дон-
ском монастыре запустил благотворительную 
акцию помощи детям. 

Каждый ребенок ждет 
подарка 

Счастье, 
когда 
дома 
ждут 

Несгибаемая воля к радости
Но только на первый взгляд высказывания Козьмы 
Пруткова имеют главной целью высмеивание разно-
образных штампов. А люди, как ни крути, к ним весьма 
склонны — в противном случае «коучи» вроде пресло-
вутого Тони Робинса даже сельского клуба не собрали 
бы, не то что целый стадион «Олимпийский».
На деле мудр наш Козьма (точнее, выглядывающие 
из-под этой литературной маски братья Алексей, Вла-
димир и Александр Жемчужниковы плюс примкнув-
ший к ним Алексей Толстой). 
Штука в том, что мы, люди, замечательно умеем впа-
дать в уныние, увлеченно лелеем обидки и несча-
стьишки. Не зря существует устойчивое выражение 
«упорствовать в своем горе». 
«Но разве нельзя быть столь же упорным в радости 
и счастье?» — даже не намекают, а прямо нам говорят 
создатели Козьмы Пруткова. Между прочим, все чет-
веро — далеко не самые последние поэты, писатели 
и мыслители своего времени.
Хочешь — будь! Иными словами, не валяйся эдаким 
вросшим в родной диван Обломовым, не прожектер-
ствуй, как вечный стартапер Манилов, а наоборот, вы-
спавшись на гвоздях подобно Рахметову, вставай 
и действуй. Решительно и упорно. Еще Гегель гово-
рил, что «воля, которая ничего не решает, не есть дей-
ствительная воля: бесхарактерный никогда не дохо-
дит до решения».
Если смотреть на нас с этой точки зрения, то мы, живу-
щие в России, очень волевые и упорные люди. Наше 
стремление к счастью не перебить ничем. Не случайно 
же, полагаю, по последним данным Всероссийского 
центра изучения общественного мнения, определен-
но или скорее счастливым считает себя 81 процент на-
ших сограждан.
Экономические кризисы, антироссийские санкции, 
скачки валютных курсов, дефицит гречки, пандемия 
коронавируса нам нипочем — пляшем. То есть активно 
и последовательно, день за днем реализуем свою 
волю к счастью. И поди нас останови.

«Если хочешь быть счастливым — будь им!» 
Этот и другие афоризмы Козьмы Пруткова ча-
сто воспринимаются как трюизм. Банальщина, 
коей ныне потчуют бесхитростную публику 
разнообразные тренеры личностного роста.

АРТЕМ ЧУБАР
okruga@vm.ru 

РЕПЛИКА

Международный день 
счастья был учрежден 
Организацией Объ-
единенных Наций 
в 2012 году. С пред-
ложением выступило 
Королевство Бутан, его 
единогласно поддер-
жали 193 государства. 
Основатели праздника 
призвали каждую стра-
ну стремиться сделать 
своих граждан счастли-
выми, направить усилия 
на улучшение благо-
состояния людей. Ведь 
счастье — одна из глав-
ных целей человечества. 

КСТАТИ

20 марта — Международ-
ный день счастья. 
Мы расспросили жителей 
округа, что делает 
их счастливыми. 

НАТАЛЬЯ ПУСТОУТОВА 
бухгалтер, 46 лет, Москворечье-
Сабурово
Самым счастливым для ме-
ня событием за прошедший 
год стало рождение внучки. 
Мы с дочерью живем да-
леко друг от друга, было 
сложно вовремя купить 
билет на самолет. Но чудес-
ным образом я оказалась 
рядом в самое важное 
время. Это непередаваемое 
счастье — видеть новую 
жизнь, свое продолжение! 
И как же важно проживать 
эти моменты рядом с самы-
ми дорогими людьми!

ТАМАРА ВЕЛИКАНОВА
пенсионер, 65 лет, Орехово-Бори-
сово Северное
Счастье в том, что я родилась 
и живу в Москве. Этот пре-
красный город хорошеет 
день ото дня. Здесь никогда 
не бывает скучно: выставки, 
фестивали, концерты. Мож-
но посещать отличные меро-
приятия по льготным ценам. 
Я считаю, что для нашего 
возраста счастье — оста-
ваться активным, интере-
сующимся человеком. Мой 
девиз: «Дома меня старость 
не застанет!»

ЕВГЕНИЙ МАКАРОВ
офицер противопожарной служ-
бы, 34 года, Бирюлево Восточное 
Я 16 лет работаю в пожар-
ной охране. За это время 
встречал на жизненном пу-
ти разных людей: и простых 
работяг, и успешных биз-
несменов. Для себя пришел 
к выводу, что счастье — это 
точно не деньги. Сча-
стье — это когда на работе 
все хорошо, а дома ждет 
любимая семья. Это когда 
есть возможность как спе-
циалисту помогать людям 
и оберегать своих близких. 
Быть защитником, опорой 
и мужским примером.

ТАТЬЯНА МАЦКЕВИЧ
домохозяйка, 31 год, Бирю-
лево Восточное
Каждый праздник 
я загадываю желание: 
пусть никто из моих 
близких не болеет. Для 
меня счастье — это 
здоровые родители, 

муж, дети. И это не просто 
слова. Совсем недавно мое-
му младшему сыну должны 
были делать серьезную 
операцию. Всей семьей мы 
очень переживали, совето-
вались с разными врачами 
в городе. Но когда подошло 
время ложиться в больницу, 
оказалось, что операция 
не нужна. Это был самый 
счастливый день в моей 
жизни. 

НИНА ФЕДОРОВА 
ветеран ВОВ, 91 год, Бирюлево 
Восточное
Счастье — это мирное не-
бо над головой. Великая 
радость, что в нашей стране 
уже 75 лет нет войны! Оте-

чественная война застала 
наше поколение еще под-
ростками, но нам пришлось 
быстро повзрослеть и за-
щищать свою Родину. Как 
же хорошо, что сейчас люди 
спокойно живут: взрослые 
работают и отдыхают, дети 
растут, играют, ходят в шко-
лу. Кажется, что любые 
трудности современной 
жизни незначительны, 
главное — нет войны!

АРТЕМ КУЗНЕЦОВ 
специалист по организации ме-
роприятий, 24 года, Царицыно
Я считаю себя счастливым 
человеком, потому что 
у меня есть возможность 
путешествовать. На нашей 
планете множество удиви-
тельных мест, уникальная 

природа, прекрасные 
города, ценные па-
мятники архитектуры. 
Каждая поездка — это 
мир открытий.
Совсем недавно я по-
бывал на острове Ма-
дагаскар. Там не вклю-
чают искусственное 
освещение вечером. 
Когда выходишь 
на улицу, над остро-
вом светят мириады 
звезд. Можно наблю-
дать за звездным небом 
бесконечно. Кажется, 
что растворяешься в нем, 
чувствуешь красоту при-
роды и безграничную сво-
боду. Это и есть счастье. 
АННА ЦВЕТКОВА
okruga@vm.ru 

Большинство 
жителей округа 
уверены: 
главное — 
чтобы родные 
были здоровы 
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РЕЦЕПТ
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■ Гречка 200 г ■ Болгарский перец 1–2 шт. 
■ Лук 1 шт. ■ Морковь 1–2 шт. ■ Грибы 200 г 
■ Цветная капуста 200 г ■ Фасоль стручко-
вая 150 г ■ Масло растительное ■ Соль

ГРЕЧКА КУПЕЧЕСКАЯ

Даже простую гречневую кашу можно пре-
вратить в изысканное блюдо, добавив в нее 
всего лишь овощи (1). Нарежьте овощи произ-
вольно (2), а лук и грибы обжарьте на слабом 
огне. Гречку просто немного погрейте на ско-
вороде (3). Затем поместите все ингредиенты 
в кастрюлю с толстым дном, добавьте немно-
го воды, накройте крышкой и тушите 
15–20 минут (4). Приятного аппетита!
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru ВА
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■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Квар. переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ Ваз, ремонт. Т. 8 (916) 450-27-17
■ Грузоперевозки.8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Недвижимость

■ Быстро, продам, сдам, оценю, проконсульти-
рую. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Хочешь продать или сдать квартиру? Звони 
риелтору. Т. 8 (903) 111-41-45
■ Быстро и выгодно сниму, куплю, продам. 
Т. 8 (915) 459-69-50
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57

■ Куплю книги, журналы, фотографии 
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
■ Антиквар, книги. Т. 8 (495) 585-40-56

 Реклама 

Авто, запчасти

Антиквариат, будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Коллекционирование

Строительство и ремонт

■ Ремонт стиральных машин. Бесплатная 
диагностика. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Финансовые услуги Юридические услуги
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Присылайте нам необычные фотографии и интересные истории на почту ug@vm.ru

Точка 
на карте 

КРЫМСКИЕ ПОДСНЕЖНИКИ 
ВАЛЕРИЙ БУГАЕВ
народный корреспондент

Я взял газету «Южные горизонты» в путешествие по 
Южному берегу Крыма. Там в парках разлились не толь-
ко молочные реки подснежников, но и целые моря. Эту 
фотографию я сделал в Никитском ботаническом саду. 

ОТДАТЬ ШВАРТОВЫ! 
АНАСТАСИЯ ШАХОВСКАЯ
народный корреспондент

Помните, в детстве весной журчали ручьи 
и детвора во дворах пускала кораблики? Те-
перь зимы стали теплее, и ручьи весной уже 
редкость. Но это не повод отказываться 
от традиционного весеннего развлечения. 
Отдать швартовы! Бумажная флотилия от-
правляется. 

БЕЛОЧКА ПРИШЛА 
АНДРЕЙ ГОРЕЛОВСКИЙ
народный корреспондент

Эту белку я сфотографировал в Цари-
цынском парке. Совсем меня не боя-
лась. Подпустила близко, взяла с руки 
морковку и разрешила сфотографиро-
вать. Позировала как настоящая мо-
дель. 

ИГОРЬ НИКИФОРОВ
народный корреспондент

«Пришел марток — надевай двое пор-
ток», приговаривала моя бабушка. 
Но это точно не про нынешнюю весну. 
Погода стоит апрельская! Теплые пу-
ховики и шапки уже давно убраны 
на дальние полки. А жители Орехова-
Борисова Южного пошли еще дальше. 
Видимо, решили, что у нас всегда те-
перь будут по-европейски теплые 
зимы и перчатки-варежки никогда 
больше не понадобятся. Разве что пус-
тить их на гирлянды — украшать дво-
ры. Вот и любуются прохожие таким 
необычным напоминанием об ушед-
ших навсегда морозах. 

НЕОБЫЧНАЯ ГИРЛЯНДА 

Мы запустили новую акцию — «Клуб путешественников: точка 
на карте». Идея проста: куда бы вы ни отправились, возьмите 
с собой номер газеты «ЮГ» и сфотографируйтесь с ним. А нам 
расскажите о том месте, где вы побывали. Лучшие истории 
и фото мы опуб ликуем. 

Народный 
корреспондент 
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