
ПРОВЕДИТЕ ВРЕМЯ С РОДНЫМИ! Президент России Владимир Путин объявил дни с 30 марта по 3 апреля нера-
бочими с сохранением заработной платы. Длинные выходные позволят снизить распространение коронавируса 
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С 26 марта по 14 апреля 
2020 года жители сто-
лицы старше 65 лет 
и все, кто страдает хро-
ническими заболева-
ниями, должны соблю-
дать режим самоизо-
ляции. На фото супруги 
Галина Таболич и Вале-
рий Пашинин, познако-
мившиеся на проекте 
«Московское долголе-
тие», соблюдают до-
машний режим

ПОТРЕБИТЕЛЬ 75ЛЕТИЕ ПОБЕДЫ

ВАЖНАЯ ТЕМА

Останьтесь 
дома! 
Берегите 
себя 

КУЛЬТУРНЫЙ КОДЬТУРНЫЙ КОД

Ни дня без книги 
Десять произведений, 
которые нужно 
прочитать 
каждому 14 

БЕДЫ

Сберегла судьба 
Ветеран Татьяна 
Евдокимова прошла 
всю войну и уцелела 
лишь чудом 11 

Цены под контролем 
Сотрудники районных 
управ проверяют 
магазины каждую 
неделю 8 
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Президент России Влади-
мир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин во вторник, 
24 марта, посетили больни-
цу № 40 в Коммунарке, где 
проходят лечение пациен-
ты с коронавирусом. 

Экскурсию по клинике для 
президента и мэра провел 
главный врач больницы Де-
нис Проценко. 
Владимир Путин поблагода-
рил руководство и персонал 
медучреждения за хорошую 
организацию работы.
—  Я посмотрел, как они тру-
дятся, все на «боевых пос-
тах» — не хочется употреб-
лять такие вот военные вы-
ражения, — но все работает 
у вас, как часики такие хоро-
шие, слаженные, — сказал 
Владимир Путин.

Проценко в разговоре с пре-
зидентом отметил, что с ме-
дицинской точки зрения су-
ществуют два варианта 
дальнейшего развития 
ситуа ции: «азиатский», ког-
да  заболевших становится 
все меньше, и «итальян-
ский», при котором количе-
ство заразившихся и тех, кто 
требует госпитализации, 
резко растет. По его словам, 
столица готова справиться 
со вторым вариантом. 
— А если мы пойдем по ки-
тайскому пути, и все это обо-
рвется в апреле —  в мае, мне 
кажется, врачи будут самые 
радостные, — высказал свое 
мнение главврач.
До посещения больницы 
в Коммунарке президент 
провел совещание с рабо-
чей группой по противо-
действию распростране-
нию коронавируса. На нем 
Сергей Собянин рассказал 
президенту, что динамика 

распространения заболе-
вания в Москве достаточно 
высокая. 
— Серьезная история раз-
ворачивается, — начал 
мэр. — Тем более что мы ви-
дим, что достаточно много 
людей находятся у себя 
дома, просто не тестируют-
ся — кто приехал из-за ру-
бежа, кто себе может позво-
лить, — сидят у себя на да-

чах, в квартирах, на само-
изоляции, чувствуют себя 
хорошо, и слава богу, пусть 
находятся. Но реально тех, 
кто болен, — их значитель-
но больше. 
Основное число заразив-
шихся коронавирусной ин-
фекцией и проходящих об-
следование в столице сейчас 
находятся в больнице в Ком-
мунарке.

— Часть из них не больные, 
но с подозрением или обща-
лись близко. Часть больных, 
в том числе и тяжелые боль-
ные, — уточнил Сергей Со-
бянин.
Мэр также доложил прези-
денту, что столица принима-
ет все необходимые меры 
для борьбы с заболеванием. 
Использовать опыт столицы 
в этом вопросе он предло-

жил и в регионах. Напри-
мер, ввести карантин для 
лиц старше 65 лет и людей, 
страдающих хронически-
ми заболеваниями, и тех, 
кто перенес инфаркт или 
инсульт. 
— Это надо делать во всех 
городах-миллионниках как 
систему, — сказал Сергей 
Собянин. — Потому что са-
мая главная проблема у нас 

теперь будет с ними. 
Они будут лежать на реани-
мационных койках, у них 
самое тяжелое протекание 
болезни. И пик, когда они 
все придут к нам в больнич-
ную сеть, нужно макси-
мально сгладить, чтобы 
он был постепенным. Ина-
че просто система не спра-
вится. На это направлены 
усилия. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА 
okruga@vm.ru 

24 марта 2020 года. Президент 
России Владимир Путин (слева) 
и мэр Москвы Сергей Собянин 
(справа) осмотрели больни-
цу № 40 в Коммунарке. О работе 
учреждения рассказал главный 
врач клиники Денис Проценко 
(в центре) 

Владимир Путин 
поблагодарил врачей 

Медики делают все, чтобы 
заразившиеся коронавирусом 
выздоровели 

Ранее в столице  временно 
приостановили работу 
многие театры, музеи, сек-
ции и кружки, в том числе 
«Московского долголе-
тия». Все ограничения на-
правлены на уменьшение 
количества социальных 
контактов, которое, в свою 
очередь, поможет остано-
вить распространение за-
болевания. 
Режим самоизоляции необ-
ходимо соблюдать всем, не-
зависимо от возраста. Пе-
реносчиком может стать 

каждый, об этом говорит 
мировой опыт. Карантин-
ные и изоляционные меры 
направлены на то, чтобы 
даже в случае продолжения 
эпидемии количество забо-
левших максимально рас-
тянулось во времени. Это 
поможет избежать пере-
полненности больниц, даст 
больше времени системе 
здравоохранения на подго-
товку.  
В Москве при введенном 
режиме самоизоляции жи-
телям будет оказываться 

поддержка. Всем работаю-
щим москвичам будет 
оплачиваться больничный 
в размере 100 процентов. 
При этом не надо идти 
в поликлинику, чтобы от-
крыть его. 
Чтобы получить больнич-
ный, следует позвонить на 
горячую линию департа-
мента здравоохранения по 
телефону (495) 870-45-09, 
и его доставят на дом. 
Для москвичей старше 
65 лет, а также учащихся 
школ начиная с 5-го класса 

и колледжей с 26 марта 
по 14 апреля (на время, 
пока учреждения закрыты) 
приостановили действие 
льготных проездных. 
Но беспокоиться не стоит, 
билеты не пропадут: сразу 
после снятия ограничений 
их продлят. 
Очень важно понять, осо-
бенно школьникам, что ка-
рантинные меры — это не 
дополнительные выходные 
и не каникулы: ходить 
в кино и кафе, друг к другу 
в гости нельзя, ведь это по-

высит риск распростране-
ния инфекции. Кстати, 
те учащиеся, которые име-
ют право на бесплатное пи-
тание, будут обеспечены 
продуктовыми наборами. 
Получить их родители смо-
гут в школе. 
— Отдельная просьба к бо-
лее молодому поколе-
нию, — обратился к моло-
дежи мэр Сергей Собя-
нин. — Даже не чувствуя 
симптомов заболевания, 
вы можете быть носителя-
ми коронавируса, кото-

рый очень опасен для по-
жилых людей. Насколько 
возможно, воздержитесь 
в эти дни от личного обще-
ния с вашими родителя-
ми, бабушками и дедушка-
ми и вообще пожилыми 
людьми. Тем самым вы по-
можете уберечь их от этой 
напасти. 
А для общения, отметил 
мэр, пока можно использо-
вать телефон и социальные 
сети. 
ИРИНА ФЕДОРОВА 
okruga@vm.ru

Власти ужесточают меры по борьбе с коронавирусной инфекцией. Сергей Собянин подписал указ, согласно которому с 25 марта в столице закрылись ки-
нотеатры, ночные клубы, детские игровые и досуговые центры. Кроме того, теперь многофункциональные центры будут оказывать услуги только по за-
писи. А попасть к стоматологам горожане смогут лишь в экстренных случаях: работа клиник также ограничена. 

Столица принимает новые меры по борьбе с заболеванием 
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Проект «Московское дол-
голетие» ушел на канику-
лы. Но пенсионеры не пе-
реживают. Дома они про-
должают заниматься тем 
же, чем и на проекте: ри-
суют, танцуют и учат ино-
странные языки. 

Для некоторых жителей 
старшего возраста каран-
тин — это дополнительная 
возможность провести 
время с близкими. Напри-
мер, для 56-летней Галины 
Таболич и 66-летнего Вале-
рия Пашинина. Их история 
любви известна в нашем 
округе многим, ведь они 
познакомились на проекте 
«Московское долголетие». 
Встретилась пара в дека-
бре 2018 года, а в марте Ва-
лерий Павлович сделал су-
женой предложение. 
В июле 2019-го они сыгра-
ли свадьбу. 
Прошло уже восемь меся-
цев, а муж и жена по-
прежнему смотрят друг 
на друга влюбленными 
глазами.
— Счастье, что в любой мо-
мент можно подойти, об-
нять, — говорит Валерий 
Павлович. — А еще у нас по-
явились общие увлечения: 
мы записались на бальные 
танцы и волейбол.  
К тому, что кружки «Мос-
ковского долголетия» при-
остановили работу, пара 
относится с понимаем. 
— Конечно, сейчас ситуа-
ция такая, что нужно быть 

очень дисциплинирован-
ными, — продолжает Вале-
рий Павлович. — Если 
знаю щие специалисты го-
ворят не ходить в кино — 
посмотрим фильмы дома, 
надо лишний раз руки по-
мыть — помоем, нужно ми-
нимизировать контакты — 
перенесем общение в ин-
тернет. Это же несложно, 
меры временные. Тем бо-
лее сейчас связь такая, что 
с помощью гаджетов мы 
видим всех своих знако-
мых и друзей, не замыка-
емся только на себе. А Гали-
на еще и всем своим учени-
цам не дает забыть о заня-
тиях. Она же у меня препо-
дает зумбу. Вот теперь за-
писывает для них видео.
Галина Сергеевна к своим 
«студентам» относится 
серь езно, поэтому создала 
чат, где можно не только 
общаться, но и заниматься 
зумбой.
— Я записываю мастер-
классы, подробно все пока-
зываю, — поясняет она. — 
А мои девочки и мальчики 
(не удивляйтесь, на зумбу 
и мужчины ходят) повторя-
ют за мной. Мы танцуем 
вместе, только каждый — 
у себя дома. Есть у меня 
в Зябликове группа «Коро-
левская осанка», с ученица-
ми я тоже не расстаюсь, мы 

занимаемся удаленно. Да, 
новый формат занятий, но 
я не считаю, что случилось 
что-то драматичное. Рос-
сия прекрасно справляется 
с мировым ЧП и делает все 
возможное, чтобы болезнь 
не распространилась. У нас 
нет ажиотажа в аптеках, 
в магазинах товаров более 
чем достаточно, волонте-
ры готовы прийти: нам зво-

нили, предлагали помощь, 
мы отказались.
Галина Сергеевна и Вале-
рий Павлович гречкой 
и туалетной бумагой не за-
пасались, на фейки не ве-
лись.
— У нас нет паники, — улы-
бается хозяин дома. — Да 
нам и некогда этим зани-
маться. Вся необходимая 
информация о вирусе у нас 
есть, инструкции тоже, по-
этому мы занимаемся 
свои ми делами, до кото-

рых раньше руки не дохо-
дили. Вот я взялся делать 
супруге столик, чтобы чай-
кофе в постель подавать: 
нашел старинное дерево 
1903 го да, из него вырезал 
столешницу, нанес рису-
нок. На очереди — часы 
с кукушкой и самовар ста-
ринный. У меня домашних 
хлопот немало. 
Галина Сергеевна тоже без 

дела не сидит — 
рассаду к дачно-
му сезону гото-
вит.
— Сейчас время 
особенное — да, 
необычное, но 
если не можешь 
изменить ситуа-
цию, измени 
свое отношение 
к ней, — поддер-
живает мужа хо-

зяйка. — Я считаю, что это 
время, чтобы привести 
в порядок свои мысли, 
дом. У каждого в квартире 
есть уголок, который тре-
бует тщательной уборки, 
можно им заняться. Не си-
деть у телевизора, а найти  
хобби. В чатах «Мос-
ковского долголетия» мно-
го умельцев, которые гото-
вы поделиться знаниями. 
Этим временем надо гра-
мотно распорядиться — 
выполнять рекомендации 
специалистов и учиться 
новому! 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm

26 марта 2020 года. Пенсионеры 
Валерий Пашинин и Галина Та-
болич уверены, время на каран-
тине надо посвятить родным 

я тоже не расстаюсь, мы свои ми делами , до кото выполнять рекомендации 
специалистов и учиться 
новому! 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm

Скучать 
нет времени 

Участников 
«Московского 
долголетия» карантин 
не расстраивает: дома 
они занимаются тем, 
чему научились 
на проекте 

Особое внимание при фор-
мировании новых мер по 
борьбе с заболеванием уде-
лят созданию безопасной 
среды для горожан старше 
65 лет и тех, кто страдает 
хроническими заболева-
ниями. Указом от 23 марта 
2020 года власти обязали 
таких людей перей ти 
с 26 марта по 14 апреля 
на режим самоизоляции. 
К мос квичам с этой прось-
бой мэр Сергей Собянин 
обратился лично. 
— Милые мои москвичи 
старшего поколения, 
мамы и папы, дедушки 
и бабушки, мое обращение 
в первую очередь к вам. 
Я думаю, что оно может 
вам не понравиться и даже 
вызвать внутренний про-
тест. Но прошу поверить, 
оно продиктовано искрен-
ней заботой о вас. Вы 
очень дороги нам, — начал 
Сергей Собянин. — При-
рода коронавируса такова, 
что в первую очередь он 
представляет угрозу для 
жизни и здоровья пожи-
лых и людей с хронически-
ми заболеваниями, с низ-
ким иммунитетом. Поэто-
му нашей главной задачей 
является защитить вас — 
москвичей старшего поко-
ления. Как это сделать? 

Идеальных решений нет 
и быть не может. Но оче-
видны два направления. 
Первое — ограничить кон-
такты с другими людьми. 
Второе — медицинское на-
блюдение и своевремен-
ная помощь. Я уже настоя-
тельно рекомендовал вам 
не выходить без особой 
нужды из дома, а если по-
зволяют условия — уехать 
на дачу. Многие соблюда-
ют эти рекомендации, 
и большое вам спасибо за 
это ответственное реше-
ние. Но многие не соблю-
дают, и это большой риск.
В Москве при введенном 
режиме самоизоляции жи-
телям старшего возраста 
и тем, кто страдает хрони-
ческими заболеваниями, 
будет оказываться под-
держка. Выходить в мага-
зин или в аптеку надо толь-
ко по необходимости. При 
этом сохранится и вся со-
циальная адресная по-
мощь для пожилых: бес-
платные или льготные ле-
карства и медицинские из-
делия им доставят на дом, 
а для решения всех вопро-
сов можно обращаться на 
горячую линию по телефо-
ну (495) 870-45-09. 
Кстати, на период каран-
тина операторы не будут 
отключать мобильную 
связь даже в случае нулево-
го или отрицательного ба-
ланса телефона, а службы 
ЖКХ приостановят начис-
ление пени за просрочку 
оплаты квартиры или 
воды. Посильную помощь 
пенсионерам окажут и во-
лонтеры. 
Кроме того, пожилым лю-
дям и «хроникам» будет 
выплачена разовая адрес-
ная социальная помощь 
в размере четырех тысяч 
рублей: две тысячи в нача-
ле и две — по окончании 
режима, если не было его 
систематических наруше-
ний. Пенсионерам деньги 
будут зачислены на счет, 
на который ежемесячно 
перечисляются пенсия 
и другие социальные вы-
платы. Тем, кто получает 
их в почтовых отделениях, 
деньги принесут домой.
Лицам с хроническими за-
болеваниями, находящим-
ся на самоизоляции, вы-
плату оформят в индиви-
дуальном порядке после 
обращения на горячую 
линию. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru 

В условиях распространения коронавируса 
приоритет города — защита самой уязвимой 
группы населения: жителей от 65 лет. 

Берегите себя, вы нам 
очень дороги 

Хронические заболе-
вания, при которых 
обязателен режим 
самоизоляции: 
■ Инсулинозависимый 
сахарный диабет
■ Хроническая обструк-
тивная болезнь легких
■ Бронхиальная астма
■ Бронхоэктазы
■ Легочное сердце 
и нарушение легочного 
кровообращения
■ Наличие трансплан-
тированных органов 
и тканей
■ Хроническая почеч-
ная недостаточность
■ Злокачественные но-
вообразования
На домашний каран-
тин также должны 
отправиться лица, 
перенесшие инфаркт 
и инсульт.
Режим самоизоляции 
не распространяется 
на пациентов, от-
несенных к третьей 
клинической группе 
(в онкологии).
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В поселении Вороновское 
в Новой Москве полным 
ходом идет строительство 
новой больницы для паци-
ентов с подозрением на ко-
ронавирусную инфекцию. 
На днях ее осмотрел мэр 
столицы Сергей Собянин. 

Инфекционная больница 
появится на месте чистого 
поля. Строительство идет 
рекордными темпами: уже 
приступили к монтажу кор-
пусов. Для этого использу-
ют быстровозводимые ме-
таллоконструкции. 
— Сейчас монтаж идет на 
лечебном блоке, приступа-
ем к реанимационному, — 
уточнил заммэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев.
Всего предстоит построить 
50 больничных объектов, 
включая приемное отделе-
ние, операционную, диа-
гностический блок, лабора-
торию для проведения не-
обходимых анализов, обще-
житие для медработников 
и вертолетную площадку на 
случай экстренной госпита-
лизации пациентов.
— 5 марта я дал поручение 
проработать вопрос строи-
тельства новой современ-
ной больницы для больных 
коронавирусом, — сказал 
Сергей Собянин. — 12-го 
числа начались работы. Се-

пациентов с подозрением на коронавирус 
единовременно сможет принять новая 
больница в поселении Вороновское 

ЦИФРА 

500
ной больницы, — подчерк-
нул Сергей Собянин. — Это 
самая современная и самая 
эффективная больница. На-
деюсь, что в ближайшие не-
дели стройка будет завер-
шена.
Несмотря на то что в строи-
тельстве используют бы-
стровозводимые конструк-
ции, это не временное со-
оружение. Корпуса меди-
цинского центра прослужат 
более 30 лет.
— Обычно на такой объект 
вместе с проектированием 
уходит 2–3 года, мы же по-
пробуем уложиться в крат-
чайшие сроки, — пообещал 
мэру Андрей Бочкарев.

По его словам, темпы 
строи тельства в десять раз 
превышают стандартный 
режим. Для этого на объек-
те задействовано более 
5 тысяч сотрудников 35 сто-
личных компаний. Работы 
идут днем и ночью.
— Местные жители волну-
ются, что стоки от этой 
больницы пойдут в ближай-
шие речки, озера. Какие 
меры предпринимаются, 
чтобы этого не допус-
тить? — поинтересовался 
Сергей Собянин.
Как рассказал Андрей Боч-
карев, будет применена 
трехступенчатая система 
очистки медицинских и бы-
товых стоков. Сначала они 
пройдут химическое, паро-
вое и ультрафиолетовое 
обеззараживание. Затем их 
ждет еще одна очистка 
в стандартной системе, от-
куда наиболее загрязнен-
ные стоки будут удаляться 
и вывозиться на спецтран-
спорте.
— То есть это локальная 
замкнутая система очист-
ки, которая близлежащим 
водоемам не страшна, — за-
ключил Собянин.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
okruga@vm.ru

Строительство идет 
круглосуточно 

24 марта 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и заммэра по вопросам градостроительной по-
литики и строительства Андрей Бочкарев осмотрели, как идет возведение больницы в поселении Воро-
новское (1). На объекте задействовано пять тысяч строителей (2). В больнице будет 500 коек (3) 

годня объемы строитель-
ства выполнены на 40 про-
центов.
Помимо монтажа корпусов, 
рабочие прокладывают ин-
женерные коммуникации, 
а также строят дороги, ко-
торые необходимы как для 
возведения больницы, так 
и для ее дальнейшего функ-
ционирования. По словам 
Бочкарева, перед началом 
строительства в районе бу-
дущего медучреждения сде-
лали около девяти километ-
ров временных дорог. 
Именно по ним к объекту 
подвозят нужную технику.

— На пике, когда мы нач-
нем монтаж оборудования, 
в сутки сюда будут прихо-
дить до четырех тысяч гру-
зовиков, — сказал заммэра.
Сама больница общей пло-
щадью около 80 тысяч квад-
ратных метров будет рас-
считана на 500 мест, из ко-
торых половина — реани-
мационные. Сейчас идет 
поставка медицинского 
оборудования.
Пациентов будут разме-
щать в двухместных боксах, 
которые при необходимо-
сти можно переделать 
в трехместные, с санитар-
ной комнатой и двумя шлю-
зами. Один сделают со сто-
роны улицы для 
прохода больных, 
второй внутри — 
для персонала. 
Такая система 
полностью ис-
ключит переме-
щение пациентов 
по коридорам, 
а значит, и перенос инфек-
ции. Аналогичным образом 
организуют реанимацион-
ные палаты, рассчитанные 
на шесть коек. Подачу кис-
лорода в эти палаты обеспе-
чит собственная кислород-
ная станция. Операцион-
ный и диагностический 
блоки оснастят всем необ-
ходимым оборудованием. 
Таким образом, специали-
сты больницы смогут про-
вести все виды исследова-
ний и оперативных вмеша-
тельств.
— С таким объемом реани-
мации в Москве нет ни од-

Больницу возводят 
рекордными темпами: 
объект готов уже 
на 40 процентов 
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Власти столицы дали рас-
поряжение работодателям 
перевести часть сотрудни-
ков на удаленный режим 
работы. 

Анализ ситуации в зару-
бежных странах говорит 
о том, что лучшим сред-
ством замедления распро-
странения коронавирусной 
инфекции является умень-
шение количества социаль-
ных контактов. В связи 
с этим мэр столицы попро-
сил работодателей дать со-
трудникам возможность 
работать из дома.

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ 
СТАНУТ ПРИМЕРОМ 
— В сложившихся обстоя-
тельствах обращаюсь 
с просьбой ко всем работо-
дателям Москвы по возмож-
ности перевести часть ва-
ших сотрудников на работу 
из дома, — сказал Сергей 
Собянин, — особенно это 
касается женщин, дети ко-
торых в ближайшие недели 
не будут ходить в школу.
По словам главы города, на 
этой стадии власти хотят 
добиться перехода на уда-
ленку 15–30 процентов 
офисных работников. 
— Удаленная работа оз-
начает выполнение тру-
довых обязанностей 
с выплатой заработ-
ной платы. Просьба 
не подменять ее вы-
нужденными отпус-

Новый коронавирус распространяется от человека к че-
ловеку воздушно-капельным путем — через чихание, 
кашель. Специалисты, в том числе эксперты Всемирной 
организации здравоохранения, говорят: эффективный 
способ остановить распространение инфекции — само-
изоляция, причем не только пожилым, но и молодым 
людям, и социальное дистанцирование. Они напомина-
ют: наша общая задача — не только не заболеть самому, 
но и оградить ближних от заболевания. Столица уже 
ограничила проведение массовых мероприятий до 
10 апреля, временно остановила занятия по программе 
«Московское долголетие», занятия в школах и коллед-
жах. Почему же так важно сейчас избегать близкого об-
щения с другими людьми? Илья Акинфиев, главный 
внештатный инфекционист ЦАО департамента здраво-
охранения столицы, поясняет:
— Нам всем необходимо разорвать цепочку заболевае-
мости. У населения еще нет коллективного иммунитета, 
а это значит, что человек, болея ОРВИ, новым вирусом 
в легкой форме и перенося его на ногах, может заразить 
много ослабленных людей, у которых, возможно, воз-
никнут осложнения. Сейчас то время, когда необходимо 
проявить уважение к ближнему и остаться дома, ограни-
чить себя в лишних выходах из дома.
С ним согласен и Павел Гуляев, главный врач диагности-
ческого центра № 5, доктор медицинских наук. Он отме-
чает, что нет одинаковых иммунитетов и степень тяже-
сти заболевания может быть разной. 
— Носитель инфекции может инфицировать других, 
сам того не желая и даже не подозревая. Именно поэто-
му так важно сейчас на некоторое время максимально 
ограничить контакты с окружающими, избегать массо-
вых скоплений людей и стараться оставаться дома.
Те же рекомендации дают специалисты других стран: со-
кратить поездки на общественном транспорте, по воз-
можности перейти на удаленный режим работы. Если 
же возможности оставаться дома нет, то стоит держать 
дистанцию с другими людьми примерно в два метра. 
О необходимости соблюдать дистанцию рассказал япон-
ский врач-инфекционист Сато Акихиро. По его словам, 
на улице риск подхватить вирус снижается, но расстоя-
ние между людьми должно составлять от 1,5 до 2 метров. 
ЛЮДМИЛА СНЕГИРЬ
okruga@vm.ru

Во всем мире власти рекомендуют жителям 
временно оставаться дома. Зачем нужна такая 
мера — рассказывают эксперты. 

Держим дистанцию 
полтора–два метра 

У всех 15 человек анализы показали полное излечение. 
Об этом сообщила Анастасия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопросам социального развития.
— За последние сутки на выписку из Коммунарки было 
направлено еще пять человек. Среди выписавшихся 
нет пожилых людей. Все пациенты недавно посещали 
европейские страны, — рассказала она, отметив, что 
динамика выздоровления пациентов хорошая. 
Кстати, недавно из инфекционной клинической боль-
ницы № 1 столицы была также выписана москвичка, 
переболевшая коронавирусом, в возрасте 16 лет.  
Девушка была госпитализирована по возвращении из 
семейной поездки по Италии. Заболевание у нее про-
текало в легкой форме, сейчас она уже чувствует себя 
хорошо. 
ЕЛЕНА ПЕТРОВА
okruga@vm.ru 

Столичные врачи вылечили от коронавирусной 
инфекции уже 15 человек. Все они выписаны 
из больницы. 

15 москвичей 
полностью излечились 

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

 Информационное сообщение об отмене процедуры 
публичных слушаний.
ВНИМАНИЕ!!! ОТМЕНА ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ!!!
В связи с особой эпидемиологической обстановкой, 
а также во исполнение указа мэра Москвы Сергея Со-
бянина от 16 марта 2020 года № 21-УМ ПУБЛИЧНЫЕ 
СЛУШАНИЯ по проектам:
проект внесения изменения в правила землеполь-
зования и застройки города Москвы в отношении 
территории по адресу: 2-й Нагатинский проезд, вл. 2 
(77:05:0004003:99), ЮАО;

проект внесения изменения в правила землепользова-
ния и застройки города Москвы в отношении террито-
рии по адресу: проект планировки территории мкр. 1 А 
района Нагатино-Садовники

ОТМЕНЯЮТСЯ!!!
Информация о сроках и порядке проведения публич-
ных слушаний по вышеуказанным проектам будет 
в ближайшеевремяразмещенанаофициальномсайте
префектуры Южного административного округа города 
Москвы https://uao.mos.ru.

Номера контактных телефонов окружной комиссии 
по вопросам градостроительства, землепользования 
и застройки при правительстве Москвы в Южном адми-
нистративном округе города Москвы: (495) 675-86-18; 
(495) 675-73-68.
Почтовый адрес окружной комиссии по вопросам 
градостроительства, землепользования и застройки 
при правительстве Москвы в Южном административном 
округе города Москвы: 115280, Москва, Автозавод-
ская ул., д.10, email: blokhinsi@mos.ru.

Оповещение 

ками за свой счет, — под-
черкнул мэр. 
Он также попросил руково-
дителей поделиться опытом 
организации удаленной ра-
боты и прислать на почту 
stayhome@mos.
ru копии прика-
зов, методиче-
ские рекоменда-
ции и прочее. 
— Мне важно 
знать, как эта 
мера начала ра-
ботать, — сказал 
Собянин.
Лучшие практи-
ки будут опубли-
кованы на портале mos.ru 
в открытом доступе. Так 
ими смогут пользоваться 
другие люди.

БИЗНЕС ПОДДЕРЖАТ
Тем временем власти утвер-
дили первоочередные меры 
поддержки бизнеса, кото-
рые необходимы из-за сни-
жения деловой активности 
на фоне распространения 
коронавируса. 
Так, будет продлен срок 
уплаты авансовых плате-
жей за первый квартал 

2020 года по налогу на иму-
щество организаций и зе-
мельному налогу до 31 де-
кабря 2020 года для орга-
низаций, работающих 
в сфере общественного пи-

тания, туризма, культуры, 
спорта, досуга и гостинич-
ного бизнеса.
До 31 декабря 2020 года 
также продлят срок уплаты 
торгового сбора. 
Данные нормы начнут дей-
ствовать со дня вступления 
в силу федерального закона, 
предоставляющего органам 
исполнительной власти 
субъектов Российской Фе-
дерации полномочия при-
нимать решения 
о продлении 
сроков уплаты 

региональных и местных 
налогов и сборов.
Организации, арендующие 
земельные участки и нежи-
лые объекты у Москвы, ко-
торые приостановили свою 
деятельность на время ре-
жима повышенной готов-
ности, будут освобождены 
от платы за аренду. Речь 
идет в первую очередь об 
организациях, занятых 
культурной, выставочной, 
образовательной деятель-
ностью. А компании, кото-
рые продолжат работать 
в сфере гостиничных услуг 
и общественного питания, 
получат отсрочку внесения 
арендной платы за апрель, 
май и июнь. Она будет дей-
ствовать до 31 декабря 
2020 года. 
Также уменьшат на 50 про-
центов плату по договорам 
на торговлю в переходах 
и вестибюлях метро. 

АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

Все сотрудники, 
переведенные 
на удаленку, 
должны получать 
заработную плату 
в полном объеме 

Собянин, особенно это 
касается женщин, дети ко-
торых в ближайшие недели 
не будут ходить в школу.
По словам главы города, на 
этой стадии власти хотят 
добиться перехода на уда-
ленку 15–30 процентов 
офисных работников. 
— Удаленная работа оз-
начает выполнение тру-
довых обязанностей 
с выплатой заработ-
ной платы. Просьба 
не подменять ее вы-
нужденными отпус-

жения деловой активности 
на фоне распространения 
коронавируса. 
Так, будет продлен срок 
уплаты авансовых плате-
жей за первый квартал 

исполнительной власти 
субъектов Российской Фе-
дерации полномочия при-
нимать решения 
о продлении 
сроков уплаты 

okruga@vm.ru

24 марта 2020 года. Сотруд-
ница Научно-реставрацион-
ного центра им. И. Э. Грабаря 
Александра Кунтина в числе 
многих мос квичей перешла 
на удаленный режим работы 

Теперь 
работаем 
из дома 
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20 марта 2020 года. Сотрудница ла-
боратории диагностического цен-
тра № 1 Александра Ермишина 

Экспресс-тест на человечность
Не каждому удается выдержать это испытание достой-
но. Липкий страх порой лишает людей сна, здравого 
смысла и элементарного достоинства. Все помнят, как 
на Западной Украине жгли шины, чтобы не пустить 
в свой район эвакуированных из Китая соотечествен-
ников. Или другой, совсем свежий, пример: покупка 
личного аппарата искусственной вентиляции легких. 
Только для себя. Хотя очевидно, что даже в самом фе-
шенебельном особняке открыть полноценную реани-
мацию все равно не получится.
К счастью, гораздо больше других примеров. Корона-
вирус, который, казалось бы, должен изолировать 
и разобщать людей, парадоксальным образом их сбли-
жает. В России заболеваемость пока невысокая, но уже 
появились волонтеры, предлагающие помочь стари-
кам пережить вынужденную блокаду: привезти про-
дукты, купить лекарства, выгулять собаку. Многие но-
сят маску не для того, чтобы не заразиться самим, 
а чтобы обезопасить других, и по этой же причине 
без нужды не выходят на улицу. Ведь все мы в одной 
лодке, и чем меньше контактов в целом, тем выше 
шансы каждого сохранить здоровье.
В странах, где пандемия в разгаре, рост сострадатель-
ности, заботы о ближнем еще заметней. Деньги на 
борьбу с коронавирусом жертвуют президенты, музы-
канты, корпорации, футбольные клубы. Фармацевти-
ческая компания, в «мирное время» задиравшая цены 
на свои лекарства, бесплатно передает в больницы 
весь запас одного из препаратов. Врачи-пенсионеры 
снова выходят работать. Двадцать тысяч человек гото-
вы стать подопытными кроликами во время испытаний 
вакцины. Да, риск хорошо оплачивается, но обычно та-
ких охотников бывает в сто раз меньше.
Помогают друг другу не только люди, но и целые стра-
ны. Россия шлет в Италию врачей и медоборудование. 
Настрадавшийся и набравшийся опыта Китай помогает 
тем, кому трудно сейчас. Потому что нет большей цен-
ности, чем жизнь. А еще все понимают одну простую 
вещь. Тест на человечность бессмысленно сдавать по-
одиночке. Победить вирус можно только всем вместе.

Коронавирус испытывает сейчас не только 
систему здравоохранения в разных странах. 
Новое заболевание становится настоящей 
проверкой на человечность — как отдельных 
граждан, так и всего общества.

АЛЕКСАНДР ЛОСОТО 
обозреватель

РЕПЛИКА

Планируется, что в этом 
году основной период нач-
нется 25 мая и продлится 
по 29 июня. Единый госу-
дарственный экзамен 
(ЕГЭ — выпускной из 11-го 
класса) и государственную 
итоговую аттестацию 
(ГИА — итоги 9-го класса) 
в столице собираются сда-
вать более 85 тысяч стар-
шеклассников. Большая их 
часть — выпускники этого 
года (64 тысячи человек), 
остальные — прошлых лет. 
К экзаменам допускаются 
только те учащиеся, кото-
рые успешно прошли про-

грамму и получили зачет 
по итоговому изложению. 
Расписание экзаменов 
можно уточнить на офици-
альном сайте Региональ-
ного центра обработки ин-
формации Москвы в разде-
ле «ГИА-11 ЕГЭ-ГВЭ», там 
же можно задать вопросы 
по поводу экзаменов. Реги-
страция на проверку зна-
ний уже завершена, буду-
щим выпускникам пришло 
подтверждение через си-
стему mos.ru и на элек-
тронную почту. 
Экзамены проводятся 
в специально оборудован-

ных кабинетах на базе сто-
личных школ. Там имеются 
принтеры и сканеры для 
обработки экзаменацион-
ных материалов, средства 
видеонаблюдения с воз-
можностью онлайн-транс-
ляции экзамена на специа-
лизированном портале. 
А пока школьники могут 
потренироваться в Центре 
независимой диагностики 
mcko.ru: с 17 марта тесты 
здесь проводят по предва-
рительной записи только 
в онлайн-формате. 
АННА СИНИЦИНА
okruga@vm.ru

Сдачу школьных досрочных государственных экзаменов перенесли 
на основной период. Об этом сообщила Федеральная служба по надзору 
в сфере образования и науки. 

Досрочные экзамены перенесли 
Специальный образова-
тельный проект призван 
повысить профессиональ-
ные знания врачей в обла-
сти борьбы с вирусно-бак-
териальной пневмонией 
и коронавирусной инфек-
цией. Первыми слушателя-
ми стали медики ведущих 
стационаров столицы, 
с ними занимается глав-
ный внештатный специа-
лист по анестезиологии-
реаниматологии, главный 
врач больничного ком-
плекса в Коммунарке Де-
нис Проценко. Он расска-
зал, что обучение ведется 

в малых группах по 6–7 че-
ловек. На специальном 
оборудовании (в частно-
сти, на аппарате TestChest, 
имитирующем легкие че-
ловека) врачи отрабатыва-
ют навыки искусственной 
вентиляции легких. Благо-
даря симуляторам препо-
даватели могут объектив-
но оценить уровень проф-
подготовки каждого спе-
циалиста. 
— Техника, которой осна-
щен центр, позволяет сде-
лать такое количество по-
второв, которое потребует-
ся для закрепления навы-

ков, — рассказал заведую-
щий симуляционным цен-
тром Юрий Логвинов. — 
В планах — продолжить за-
нятия со следующими 
группами.
Авторы курса планируют 
распространить опыт под-
готовки специалистов 
на всю Россию. Напомним, 
медицинский симуляцион-
ный центр открылся 
на базе Боткинской боль-
ницы в 2015 году и являет-
ся крупнейшим не только 
в России, но и в Европе. 
МАРГАРИТА ГРИДНЕВА
okruga@vm.ru

Специалисты, оказывающие помощь больным с коронавирусной инфек-
цией, начали обучение в рамках специального образовательного проек-
та. Занятия проходят в симуляционном центре Боткинской больницы. 

Врачей обучат на практике 

. Сотрудница ла-
стического цен-
а Ермишина 

Тысячи 
тестов 
каждый 
день 

Столица наращивает мощ-
ность лабораторий по тес-
тированию на корона-
вирус. 

Девять городских лаборато-
рий начали тестирование 
на коронавирус, до конца 
месяца будет запущена еще 
одна — в медицинском ком-
плексе в Коммунарке. Еже-
дневно проводится около 
10 тысяч исследований. Об 
этом рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.
— Скорость диагностики 
и охват исследованиями па-
циентов из групп риска 
имеет принципиально важ-
ное значение для противо-
действия распространению 
коронавирусной инфек-
ции, — отметил мэр в своем 
личном блоге. — До сих пор 
тестирование на коронави-
рус проводили только феде-
ральные лаборатории, ко-
торые в обычные времена 
в основном занимались 

штучной научно-исследо-
вательской работой. Но по-
следние недели их работни-
ки делают все возможное 
и невозможное, чтобы 
справиться с огромным по-
током анализов. Чтобы ре-
шить эту проблему, мы 
в кратчайшие сроки развер-
нули собственные лабора-
торные мощности. 
Мэр отметил, что власти со-
вместно со специалистами 
Роспотребнадзора проте-
стировали крупнейшие го-
родские лаборатории и до-

оснастили их 36 комплекта-
ми современного оборудо-
вания. Специалисты про-
шли дополнительное обуче-
ние для работы с ним. После 
открытия мощность тести-
рования вырастет в 2,5 раза. 
Кроме того, планируется 
подключить и лаборатории 
частных клиник. 
— Все это позволит быстрее 
и эффективнее реагировать 
на вызовы, связанные с рас-
пространением COVID-19, 
которые стоят перед 
нами, — добавил мэр.

Телефон горячей линии 
по коронавирусу
(495) 870-45-09

СПРАВКА

ВАЖНО
Настораживающие 
симптомы 

Что надо сделать

Повышенная 
температура

Не посещать 
поликлиники

Затрудненное 
дыхание

Вызвать врача 
на дом

Сухой кашель, 
сухость горла

Масштабное тестирование, 
наряду с карантином и со-
блюдением правил гигие-
ны, помогает бороться с рас-
пространением вируса. Так, 
в китайской провинции 
Ухань, где он впервые был 
зафиксирован, принимали 
именно эти меры — и уже 
сообщили об отсутствии но-
вых случаев. 
АЛЕКСАНДРА ПЕТРЕНКО
okruga@vm.ru

Скорость диагностики 
крайне важна 
для противодействия 
распространению 
вируса 
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Градус 
преткновения 

Делаем экологичную маску

1  Складываем один кусок марли 
в 8 слоев, чтобы получился 
прямоугольник размером при-
мерно 12 х 20 см.

2  Кладем его в центр второго ку-
ска марли размером примерно 
90 х 40 см. Определить центр куска 
можно, сложив его в 4 раза .

3  Оборачиваем сложенную в 8 слоев 
находящуюся в центре марлю 
свободными краями, подгибая их 
и накрывая один другим.

4  Оставшиеся сбоку края разрезаем 
посередине так, чтобы получи-
лись завязки, их можно скрутить 
в трубочку.

5  Если такие завязки не нравятся, 
то края можно подогнуть, а с уз-
ких сторон  пришить обычные  
резинки.

6  Прошиваем маску швом 
«вперед иголку» по периметру 
внутреннего прямоугольника. 
Такую маску можно стирать.

В условиях пандемии ко-
ронавируса очень важно 
выполнять советы врачей: 
проверять свою темпера-
туру и соблюдать гигиену. 
Подробнее о том, как обез-
опасить себя, нам расска-
зала терапевт Ангелина 
Красина: 

— Как можно чаще тща-
тельнее мойте руки и не 
трогайте лицо — это основ-
ная рекомендация. Важно 
не пересушивать кожу. Не 
используйте крепкие алко-
гольные напитки: они не-
эффективны и приводят 
к сильному раздражению. 

1. Мыть следует не ме-
нее 20 секунд 
2. Обязательно исполь-
зовать мыло
3. Мыть между пальца-
ми и под ногтями
4. Сушить руки
5. Дезинфицировать 
краны и дверные ручки 
или браться за них через 
салфетку или бумажное 
полотенце 
6. Снимать и мыть коль-
ца, браслеты. В идеа-
ле — отказаться на пе-
риод ка рантина от укра-
шений или тщательно 
и регулярно очищать их.

КАК МЫТЬ РУКИ 

ны ваши градусники, про-
ведите калибровку: приоб-
ретите ртутный градусник 
и измерьте всеми прибора-
ми несколько раз темпера-
туру в стакане с теплой во-
дой. Засекайте время и за-
писывайте результаты. По 
разнице  со ртутным градус-
ником вы сможете опреде-
лить, насколько «врет» 
электронный или бескон-
тактный, и корректировать 
получившийся результат. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru       

Кроме этого, Роспотребнад-
зор рекомендует использо-
вать медицинскую маску, 
если вы ухаживаете за боль-
ным, в больницах и поли-
клиниках, местах массово-
го скопления людей — на-
пример в транспорте. 
Но важно менять маску 
каждые два часа (если она 
одноразовая) и не трогать 
ее внешнюю сторону, когда 
снимаете.
Поскольку один из первых 
признаков коронавирус-
ной инфекции  — повыше-
ние температуры, врачи со-
ветуют регулярно ее изме-
рять. Однако, как оказа-
лось, правильно это сде-
лать — непросто. Конеч-
но, сегодня мы можем 
выбирать, каким гра-

Есть разные рецепты для этого средства, но обяза-
тель ные компоненты во всех вариантах — спирт 
и увлажнитель. Вам потребуются: ■ Медицинский 
спирт — 100 мл ■ Перекись водорода 3%-ная — 5 мл 
■ Глицерин 98%-ный — 2 мл ■ Холодная кипяченая во-
да  — 15 мл.
Перемешайте компоненты, разлейте в удобные буты-
лочки и плотно закройте. Не храните антисептик от-
крытым. Если хотите ароматизировать жидкость — до-
бавьте пару капель эфирного масла, например лаванды. 
После использования антисептика нанесите на руки 
крем — это желательно делать несколько раз в день, 
чтобы кожа не пересыхала.

ГОТОВИМ АНТИСЕПТИК ДЛЯ РУК

часа — максималь-
ный срок ношения 
лицевой маски, после 
этого одноразовую 
надо утилизировать, 
многоразовую — по-
стирать и продезин-
фицировать!

ЦИФРА

2
дусником поль-

зоваться: ртут-
ным, электронным 

или бесконтактным 
(у последних двух недоста-
ток — высокая цена). Но ча-
сто все они показывают 
разную температуру. Экс-
периментально установле-
но, что самый точный гра-
дусник — ртутный, но он же 
и самый опасный: может 
разбиться, а ртуть крайне 
опасна для человека. 
Электронный градусник 
будет точным, если со-
блюдать правила: он 
должен очень плотно 
прилегать к коже, а по-
сле сигнала его надо 
держать еще как ми-
нимум 2 минуты. 
Бесконтактные (ин-
фракрасные) гра-
дусники самые не-
точные, но и са-
мые удобные. 
Чтобы понимать, 
насколько точ-

Кроме этого, Роспотребнад-
зор рекомендует использо-
вать медицинскую маску, 
если вы ухаживаете за боль-
ным, в больницах и поли-
клиниках, местах массово-
го скопления людей — на-
пример в транспорте. 
Но важно менять маску 
каждые два часа (если она 
одноразовая) и не трогать 
ее внешнюю сторону, когда 
снимаете.
Поскольку один из первых 
признаков коронавирус-
ной инфекции  — повыше-
ние температуры, врачи со-
ветуют регулярно ее изме-
рять. Однако, как оказа-
лось, правильно это сде-
лать — непросто. Конеч-
но, сегодня мы можем 
выбирать, каким гра-

Перемешайте компонен
лочки и плотно закройт
крытым. Если хотите ар
бавьте пару капель эфир
После использования а
крем — это желательно
чтобы кожа не пересыха

дусником по
зоваться: рт

ным, электронн
или бесконтактн

(у последних двух недос
ток — высокая цена). Но 
сто все они показыва
разную температуру. Э
периментально установ
но, что самый точный г
дусник — ртутный, но он
и самый опасный: мож
разбиться, а ртуть край
опасна для челове
Электронный градусн
будет точным, если
блюдать правила:
должен очень плот
прилегать к коже, а 
сле сигнала его на
держать еще как м
нимум 2 минут
Бесконтактные (и
фракрасные) г
дусники самые 
точные, но и
мые удобны
Чтобы понима
насколько т

Если у вас поднялась температура, 
начался кашель, оставайтесь дома 
и вызывайте врача. Не ходите 
в поликлинику! 

Все наверняка видели 
в сериалах, как хирурги 
тщательно моют руки 
почти по локоть. Каждое 
их движение регламен-
тировано инструкцией. 
Начиная с пальцев, 
моют левую руку, затем 
правую, межпальцевые 
промежутки, ногти и под 
ногтями, кисти, пред-
плечья. Затем еще раз 
ногти и под ними. Руки 
обрабатывают дезинфи-
цирующими растворами, 
а затем вытирают сте-
рильными салфетками.

СЕКРЕТЫ ХИРУРГОВ
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Сотрудники одного из сетевых магазинов в районе Братеево провели необычную акцию: они обратились к москвичам с призывом не скупать бездумно продукты. Продавцы сфотографировались на фоне заполнен-
ных товарами стеллажей, наглядно доказывая, что продукты на полках есть в большом количестве и не нужно заражаться вирусом паники

Москвичи, обеспокоенные 
распространением корона-
вируса, сметают с полок 
магазинов продоволь-
ственные товары. Пользу-
ясь этим, производители 
повышают цены. Власти 
в свою очередь ужесточа-
ют контроль за этим.

Впрочем, мало кто знает, но 
мониторинг цен в столич-
ных магазинах ведется ре-
гулярно. Каждую неделю 
сотрудники районных 
управ обходят точки про-
даж и фиксируют стои-
мость товаров. На одну из 

таких плановых проверок 
мы отправились вместе 
с сотрудниками управы Би-
рюлева Западного. 
С заместителем главы упра-
вы по вопросам экономики, 
торговли и услуг Таиной 
Жуйковой и главным спе-
циалистом сектора Олесей 
Лаврентьевой идем в мага-
зины в Востряковском и Бу-
латниковском проездах. 
— Такие проверки мы про-
водим регулярно, — расска-
зывает по пути Таина Ва-
лентиновна. — Всю инфор-
мацию отправляем в пре-
фектуру, а оттуда данные 

попадают в департамент 
торговли и услуг. 
Первая точка нашей про-
верки — магазин в Востря-
ковском проезде. Сразу по-
нятно, что торговая точка 
среди жителей очень попу-
лярна. Несмотря на будний 
день, народу много. 
— Здесь одни из самых низ-
ких цен в районе, — объяс-

няет Олеся Сергеевна, до-
ставая ручку с блокнотом. 
Сотрудницы управы подхо-
дят к прилавкам и присту-
пают к работе: осматрива-
ют товар, его срок годности, 
проверяют все ценники. 
Заглядываю Олесе Сергеев-
не через плечо и вижу 
в блокноте огромную таб-
лицу. Туда она записывает, 
есть ли товар в наличии 
(это помогает контролиро-
вать ассортимент), а также 
минимальную и макси-
мальную цену продукта. 
— Всего здесь 40 наимено-
ваний: это фрукты и овощи, 

гречневая и рисовая крупа, 
мука, яйца, хлеб, молочная 
продукция, мясо, рыба и не-
сколько видов колбасы, — 
рассказывает Лаврентьева. 
Сейчас особое внимание 
при проверке сотрудники 
управ обращают на стои-
мость популярных товаров: 
круп и хлебобулочных из-
делий. 
— Здесь все в порядке, по-
вышений цен нет, — гово-
рит Олеся Сергеевна. 
Таина Жуйкова добавляет, 
что на этот магазин редко 
приходят жалобы.
— Обычно жители, наобо-
рот, хвалят его, — говорит 
она. — Тут часто проходят 
акции. Еще они уценяют не-
которые товары. Напри-
мер, у сахара немного по-
рвалась упаковка, и они 
снижают на него цену. 
А вот в магазине в Булатни-
ковском проезде, куда мы 
отправились также на про-
верку, народу значительно 
меньше. Когда мы зашли, 
там не было никого, кроме 
продавцов. И в принципе 
понятно почему: цены тут 
почти в два, а то и в три 
раза выше, чем на предыду-
щей точке. Скорее всего 
это связано с высокой 
арендной платой, и вла-
дельцы таким образом пы-
таются отбить ее. Олеся 
Сергеевна вносит данные 
в таблицу и отправляет ее 
в префектуру. По сравне-
нию с прошлой неделей по-
высилась цена только на 
несколько позиций, по ко-
торым проходили акции. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

Сотрудники районных управ 
проводят проверки продуктовых 
магазинов каждую неделю 

20 марта 2020 года. Главный 
специалист сектора по вопросам 
торговли услуг управы Бирюле-
ва Западного Олеся Лавреньтева 
во время мониторинга цен 

Цены под контролем 

ВАЖНО

Мэр Москвы Сергей 
Собянин заявил, 
что в столице проблем 
с продовольствием нет 
и не будет. На складах 
имеется  достаточно 
продуктов. 

ФОТОФАКТ
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Число многодетных в сто-
лице растет, это под-
тверждает статистика. 
«Южные горизонты» от-
правились в гости к семье 
Романюк из Бирюлева За-
падного, где воспитывают 
троих детей. 

«Чем больше детей, тем луч-
ше», — считают Александр 
и Светлана Романюк. А точ-
нее и не скажешь! Едва мы 
пришли в гости к этой мно-
годетной семье, Матвей, 
Настя и Илья моментально 
завоевали наши сердца. 
А к их маме Светлане впору 
ходить на мастер-классы по 
воспитанию детей. Бы-
страя, спокойная, уверен-
ная. Пока разговариваем, 
глаз не сводит со своих ре-
бят, все замечает. А если кто 
расшалится, просто тихо 
и ровно скажет: «Поспокой-
нее». И все! Ласковый голос 
мамы действует как по вол-
шебству. А ведь кто-то ду-
мает, что когда много де-
тей, с ними сладу нет. Свет-
лана с этим не согласна.
— Очень хочу через вашу 
газету обратиться к тем, кто 
сомневается, рожать ли 
второго, третьего ребен-
ка, — говорит она. — Де-
вочки, не бойтесь. Тяжело 
с одним, с двумя уже легче, 
а с третьим — как с орке-
стром. Уже все знаешь, по-
нимаешь, как и что нужно 
делать. Я рада, что мы мно-
годетные. В больших се-
мьях дети быстрее учатся 
дружить, прощать и во всем 
помогать друг другу. 
А вот и папа Александр вер-
нулся с работы… Радости 
детской нет предела. Млад-
ший, конечно, тут же 
к отцу на руки тянется. 
Водрузившись, малыш 
расплывается в благост-

Осенью Настя пойдет в пер-
вый класс. А сейчас девочка 
серьезно занимается спор-
том: пять раз в неделю хо-
дит на тренировки по фи-
гурному катанию в школу 
олимпийского резерва 
«Пингвин» да еще успевает 
завоевывать медали по ка-
рате! Двухлетний Илья, по 
словам мамы, разговари-
вать стал очень рано. Так 
что теперь с ним общаться 
вдвойне интереснее.
—  Трое детей — хорошо, но 
можно и больше! — гово-
рит Светлана. — Я, напри-
мер, очень двойняшек хочу. 
Кого-то, может, смущает, 
что дети друг к другу маму 
и папу ревнуют. Знаете, что 
я на это скажу? Детей нуж-
но вовремя обнять. И у нас 
порой Матвей к Насте при-
ревнует, а Настя — к Илю-
ше. А я  им говорю: «Видите, 
у меня на руке пять паль-
цев? И все они мне очень-
очень нужны!»

НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru

ной, всем довольной улыб-
ке. Впрочем, как и папа. 
— Когда много детей, мно-
го и любви, — уверенно го-
ворит глава семейства. 
И тоже ведь не поспоришь. 
Они знают и понимают, 
о чем говорят. 
— Мы оба не из-
балованы, — рас-
сказывает Свет-
лана. — Привык-
ли жить скромно 
и не бояться рабо-
ты. Когда мы по-
з н а к о м и л и с ь ,  
я училась в Пер-
вом медицин-
ском институте 
и, чтобы опла-
тить образование, подраба-
тывала официанткой в од-
ном из столичных рестора-
нов. Там в то время работал 
и Александр. 
Они все успели. Светлана 
закончила вуз, она — аку-
шер-гинеколог и специа-
лист по ультразвуковой диа-

ся, чтобы проще учиться 
было!» 
— В первом классе мне лень 
мешала, — совсем по-
взрослому признает маль-
чик. — А сейчас все хорошо!
Матвей — победитель 
олимпиад по математике, 
русскому, конкурса рисунка 
«Я смогу!»... Помимо успе-
хов в школе, где мальчик от-
дает предпочтение урокам 
по окружающему миру и из-
учению английского языка, 
он занимается плаванием, 
участвует в соревнованиях. 
Освоить дисциплину стар-
шему сыну Романюк помо-
гают и в спортивно-патрио-
тическом клубе «Витязь». 
Мальчик очень гордится 
тем, что его приняли в ряды 
Юнармии, и надеется, что 
ничто не помешает ему ле-
том отправиться на спор-
тивные сборы. 
— Дочка у нас тоже плани-
рует стать юнармейцем, — 
улыбается Светлана. — Но 
вообще Настя очень рассу-
дительная. Мне кажется, по 
характеру она у нас самая 
старшая, на нее уже сейчас 
во всем можно положиться. 
Она мне во всем помога-
ет, и к рукоделию я ее 
при учаю. 

гностике. А у Александра 
два высших образования, 
работает менеджером в од-
ной из крупных компаний.
— Утро у нас начинается 
рано, — говорит Светла-
на. — Илью покормлю, ре-
бят в школу и детский сад 

отправлю. Но все успеваю. 
Даже на работу хожу, когда 
муж свободен и может с ре-
бятами посидеть. Не хочу 
терять профессиональные 
навыки, работаю в меди-
цинском центре. А что каса-
ется домашних хлопот, так 
это раньше трудно было. 

А сейчас — стиральная ма-
шинка есть в каждом доме, 
хлеб я пеку сама. Продукты 
муж закупает. Готовка не 
напрягает, детям нужна 
простая полезная еда. 
С одеждой, как видите, 
тоже проблем нет. 
Швейная машинка в боль-
шой комнате стоит не про-
сто так: Светлана велико-
лепно шьет. Прошлым ле-
том она всем сшила одина-
ковые футболки. А сейчас 
у нее уже готова джинсовая 
коллекция — шорты, брид-
жи и брюки для ребят.
— Очень вечера люблю, — 
говорит она. — Пока папа 
на работе, собираемся 
в комнате, я шью, Настя ри-
сует, Матвей уроки делает, 
Илюша рядом играет. 
Второклассник Матвей, как 
и положено старшему, 
во всем опекает сестру 
и брата. Уже опытный 
школьник то и дело напо-
минает сестренке: «Старай-

Многие думают, что 
когда много малышей, 
то с ними сладу нет. 
Светлана Романюк 
с этим категорически 
не согласна 

20 марта 2020 го-
да. Многодетная 
семья Романюк 
(слева направо): 
папа Александр 
с младшим сыном 
Ильей на руках, 
Матвей, мама Свет-
лана. В центре 
на первом плане — 
Настя

мамы действует как по вол
шебству. А ведь кто-то ду-
мает, что когда много де-
тей, с ними сладу нет. Свет-
лана с этим не согласна.
— Очень хочу через вашу 
газету обратиться к тем, кто 
сомневается, рожать ли 
второго, третьего ребен-
ка, — говорит она. — Де-
вочки, не бойтесь. Тяжело 
с одним, с двумя уже легче, 
а с третьим — как с орке-
стром. Уже все знаешь, по-
нимаешь, как и что нужно 
делать. Я рада, что мы мно-
годетные. В больших се-
мьях дети быстрее учатся 
дружить, прощать и во всем 
помогать друг другу. 
А вот и папа Александр вер-
нулся с работы… Радости 
детской нет предела. Млад-
ший, конечно, тут же 
к отцу на руки тянется. 
Водрузившись, малыш 
расплывается в благост-

цев? И все они мне очень
очень нужны!»

НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru

шер гинеколог и специа
лист по ультразвуковой диа-

рует стать юнармейцем,
улыбается Светлана. — Но 
вообще Настя очень рассу-
дительная. Мне кажется, по 
характеру она у нас самая 
старшая, на нее уже сейчас 
во всем можно положиться. 
Она мне во всем помога-
ет, и к рукоделию я ее 
при учаю. 

ется домашних хлопот, так 
это раньше трудно было. 

школьник то и дело напо
минает сестренке: «Старай-

20 марта 2020 го-
да. Многодетная 
семья Романюк 
(слева направо): 
папа Александр 
с младшим сыном 
Ильей на руках, 
Матвей, мама Свет-
лана. В центре 
на первом плане — 
Настя

Детей нужно 
вовремя обнять 
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По рассказу Елены Колча-
новой, прохожие не только 
вытоптали газон, но и по-
ломали кустарники и не-
большие деревья. 
Мы приезжаем к дому 14, 
корпус 2, на Кантемиров-
ской улице. Снег уже не-
много сошел, и «проплеши-
ны» на газоне хорошо за-
метны. Сломанные ветки 
и небольшие деревца валя-
ются на земле.  
— Посмотрите только, что 
«добрые» люди сделали 
с нашим двором! — возму-
щается Елена Колчано-
ва. — Многие жители мое-
го подъезда не раз обраща-
лись в районную управу 

с просьбой поставить 
ограждение и привести 
территорию в порядок. Но 
пока что все было безре-
зультатно. Очень надеемся, 
что у вас получится нам по-
мочь. 
Мы обратились в управу 
района Москворечье-Сабу-
рово и попросили решить 
проблему в кратчайшие 

сроки. Районные власти от-
реагировали быстро. За не-
делю на двух указанных 
участках около дома уста-
новили заборчики, огора-
живающие палисадники. 

— А восстановление газона 
специалисты проведут вес-
ной-летом этого года, — по-
обещали в управе.  
Мы повторно выехали 
на место, чтобы посмо-

треть, как выполнены ра-
боты. Приезжаем к уже зна-
комому дому и видим два 
новеньких заборчика. 
Их установили не по всему 
периметру газона, а лишь 
на углах, чтобы предотвра-
тить сквозной проход. В это 
время недалеко от дома 
с собачкой гуляет местная 
жительница Наталья Сидо-
рова.  
— Хорошо, что теперь есть 
ограждение, — говорит 
она. — Надеемся, недобро-
совестные соседи переста-
нут портить газон. 
Пока общаемся с Ната-
льей, к беседе подключа-
ется другой житель района 

Игорь Федоров. По его сло-
вам, многих жильцов осо-
бенно расстраивает отсут-
ствие деревьев и кустар-
ников. 
— Очень ждем, чтобы нам 
их восстановили. В про-
шлом году летом у нас 
все было так прекрасно 
и зелено!
В управе Москворечья-Са-
бурова также пообещали 
заняться решением этого 
вопроса и высадить новые 
деревья и кустарники в сле-
дующем году. 
За советом, как поступать 
в подобных ситуациях, ког-
да ограждение убрали, 
а жителям хочется его вер-
нуть, мы обратились к юри-
сту Василию Крячо: 
— Для того чтобы устано-
вить заборчик, необходимо 
провести общее собрание 
жильцов дома. При этом 
нужно, чтобы не меньше 
половины собственников 
высказалось за установку. 
Все это надо оформить офи-
циально, документ отпра-
вить в управу, а также 
в управляющую компанию. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru 

Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

В редакцию газеты «Южные горизонты» обратилась жительница района Москворечье-Сабурово Елена Колчанова. Она пожа-
ловалась, что около дома прохожие вытоптали газон. Сокращая путь, они протоптали «пешеходную дорожку». Наш корре-
спондент отправился на место, чтобы разобраться в ситуации. 

Деревья на этой 
территории 
были полома-
ны вандалами, 
чьи имена уста-

новить, к сожалению, 
не удалось. Мы обяза-
тельно внесем этот адрес 
в программу «Миллион 
деревьев» и в 2021 году 
проведем комплексное 
озеленение.  

РОМАН ЗАКОВЫРКИН 
глава управы района Мос-
кворечье-Сабурово 

Детская площадка 
установлена 
по нормативам 
У нашего дома (Севан-
ская, 17) расположе-
на детская площадка, 
а вплотную к ней парков-
ка. Мы очень переживаем 
за здоровье детей, кото-
рым приходится дышать 
выхлопными газами. 
Владимир Казаров, район Ца-
рицыно

ОТВЕТ  Обустройство дет-
ской площадки и парков-
ки (после сноса гаражей) 
было выполнено по обра-
щениям жителей. Все ра-
боты проведены в соот-
ветствии с нормами. 
Сергей Белов, глава управы 
района Царицыно  

Голуби 
не помешают 
уснуть 
Над нашей квартирой по-
селились голуби, они 
очень мешают сну и рабо-
те. Есть ли какая-то воз-
можность их выгнать? 
Наш адрес: Симферо-
польский бульвар, 29, 
корп. 3, под. 2. 
Альмира Шарафеева, район 
Нагорный

ОТВЕТ Специалисты про-
вели обследование черда-
ка, птиц не обнаружено. 
Чердачные окна имеют 
плотный затвор. 
Аркадий Русских, глава управы 
района Нагорный 

Опломбировано! 
У нас в доме (Кировоград-
ская, 18, корп. 1) прово-
дился капремонт, и во 
время замены электро-
щитов были сорваны 
пломбы со счетчиков на-
шей квартиры.
Светлана Гольдина, район 
Чертаново Центральное 

ОТВЕТ Прибор учета элек-
троэнергии вашей квар-
тиры опломбирован. 
Владимир Михеев, глава управы 
района Чертаново Центральное 

Трава будет расти! 

Демонтировать ограждения у газонов в столице начали весной 2018 года. Заммэ-
ра Москвы по вопросам жилищно-коммунального хозяйства и благоустройства 
Петр Бирюков объяснил тогда такое решение властей эстетическими соображе-
ниями, поскольку заборчики создают ощущение «разрезанности», а также непри-
глядно выглядят: часто ломаются, наклоняются. Кроме того, изначально их стави-
ли, чтобы предотвратить случаи парковки на газоне. Сейчас таких нарушений все 
меньше. Тем не менее власти не планируют полностью отказаться от ограждений. 
Они остаются, например, в целях безопасности, где этого требуют Правила дорож-
ного движения. 

ИСТОРИЯ ВОПРОСА

Прохожие вытоптали 
газон во дворе. По просьбам 
жителей часть ограждения 
вернули на место 

16 марта 2020 года. Жительни-
ца Наталья Сидорова гуляет 
во дворе, где недавно по прось-
бам жителей часть ограждений 
газонов вернули на место 

Заборчики 
установили не по 
всему периметру 
газона (чтобы 
не нарушать 
эстетику), а лишь 
на углах.  Это 
поможет предот-
вратить сквозной 
проход Газон, который недобросовест-

ные жители вытоптали, при-
ведут в порядок весной-летом. 
А через год здесь еще высадят 
деревья и кустарники  
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За спиной моей собеседни-
цы, на полке, перед портре-
том мужчины горит лам-
падка. Заметив мой взгляд, 
Татьяна Михайловна объ-
ясняет:
— Мы с мужем на фронте 
познакомились. Его для 
себя вначале моя приятель-
ница приглядела. Я была ря-
довой, а подруга Полина — 
лейтенантом. Евдокимов 
носил погоны майорские. 
Подружка отправила меня 
«наводить мосты»: позвать 
майора на свидание с лей-
тенантшей. Но все оберну-
лось иначе...
Таня нашла его в автоотделе 
штаба среди многих других 
офицеров и, как полагается, 
по-военному, громко отче-
канила: «Разрешите обра-
титься к майору Евдокимо-
ву!» Даже громкий мужской 
смех не испугал девушку, 
сумела она отправить на это 
свидание Евдокимова. 
Но прошли какие-то дни-
недели, и Сергей Василье-
вич Евдокимов, замести-
тель начальника автоотде-
ла армии, неожиданно стал 
оказывать знаки внимания 
рядовой Татьяне Кудряв-
цевой.
— Но как я могла принять 
ухаживания? Да и за мной 
в то время ухаживал другой 
майор... — продолжает 
Тать яна Михайловна. 
Неожиданная развязка на-
ступила после празднова-
ния Победы. Евдокимов вы-
звался подвезти на машине 
почтальоншу Кудрявцеву 
к новому месту дислокации 
ее почты, подо Львовом. 
— Мы проезжали железно-
дорожный переезд и попа-
ли под поезд. Ужасное 
столк новение, машину пе-
ревернуло. Как мы остались 
живы, до сих пор не пойму. 
Обнаружив меня невреди-
мой, Сергей при всех гром-
ко сказал: «Раз уж живы 
осталась, выходи за меня 
замуж»! И тут я согласи-
лась, — опустив глаза, вы-
дохнула Татьяна Михай-
ловна.
Почти 70 лет они прожили 
вместе. Сергей Васильевич 
оставил ее совсем не-
давно…   
Светлое, почти не постра-
давшее от морщин лицо 
моей героини и сегодня ви-
дится прекрасным. Хотя до 
ее 94-летия остались 
какие-то месяцы. Глядя на 
таких, как она, постоянно 
задумываешься, сколь кре-
пок духом человек. Даже 
в войну, под тяжестью пе-
режитого горя, страданий, 
потеряв родных и многих 
друзей, такие, как она, 
смогли не озлобиться, не 
растратить лучшие челове-
ческие качества и душев-
ные порывы!.. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

ховая шапка-ушанка не 
скрывает волнистых густых 
волос, открытый взгляд, 
кажется, даже задорный ру-
мянец проступает на ее 
щеках. 
— Я маленькая, худенькая 
была. Почти все называли 
меня просто Танечка. 
Нехит рые, но ответствен-
ные обязанности выполня-
ла — соединяла командира 
полка с другими частями. 
В сутки посменно выходили 
трое нас — две девушки 
и парень, — объясняет ве-
теран.
Штаб располагался в лесах 
Калининской (сегодня 
Тверской) области. Жить 
молоденькой связистке по-
счастливилось вместе с уже 
«солидной» 24-летней пол-
ковой врачихой, в чистом 
ее блиндаже, крышу кото-
рого от бомбежек защища-
ли бревна, предусмотри-
тельно положенные в три 
наката. Но бомбежка на-
стигла Таню вне надежного 
укрытия. 
— Я бежала от штаба, ког-
да налетели фашистские 

самолеты. Помню ужасные 
взрывы повсюду, взлетали 
комья земли, ломались де-

ревья. Бомба упала рядом 
со мной, я потеряла созна-
ние... — рассказывает Тать-
яна Михайловна.
Так она получила контузию 
и совершенно оглохла на 
левое ухо. 
— Как ни пыталась врач 
подлечить меня, ничего не 
вышло. Командир нашел 
мне место на полевой почте 
88-й дивизии 31-й ар-
мии, — говорит ветеран. 
Наступательные операции 
случались уже часто, поле-
вая почта следом за дивизи-
ей перемещалась в обозе, 
запряженном лошадьми. 
Как-то в очередную поездку 
ей и еще одному солдату ме-
ста среди мешков с письма-
ми не хватило. Как оказа-
лось, к счастью. 
— Лесная дорога... идем, не 
знаю куда. Когда услышали 
далеко впереди разрывы от 
падающих бомб, мы момен-
тально в окоп завалились. 

ковой врачихой, в чистом 
ее блиндаже, крышу кото-
рого от бомбежек защища-
ли бревна, предусмотри-
тельно положенные в три 
наката. Но бомбежка на-
стигла Таню вне надежного 
укрытия. 
—— Я бежала от штаба, ког-
да налетели фашистские 

ссасссссссссс молеты. Помню ужасные 
взрывы повсюду, взлетали 
комья земли, ломались де-

ревья. Бомба упала рядом 
со мной, я потеряла созна-
ние... — рассказывает Тать-
яна Михайловна.
Так она получила контузию 
и совершенно оглохла на 
левое ухо. 
— Как ни пыталась врач 
подлечить меня, ничего не 
вышло. Командир нашел 
мне место на полевой почте 
88-й дивизии 31-й ар-
мии, — говорит ветеран. 
Наступательные операции 
случались уже часто, поле-
вая почта следом за дивизи-
ей перемещалась в обозе, 
запряженном лошадьми. 
Как-то в очередную поездку 
ей и еще одному солдату ме-
ста среди мешков с письма-
ми не хватило. Как оказа-
лось, к счастью. 
— Лесная дорога... идем, не 
знаю куда. Когда услышали 
далеко впереди разрывы от 
падающих бомб, мы момен-
тально в окоп завалились. 

20 марта 2020 года. 
Ветеран Татьяна Ев-
докимова (в девиче-
стве Кудрявцева) 
в Великую Отече-
ственную войну была 
связисткой и дважды 
спаслась лишь чу-
дом (1). Одна из фрон-
товых фотографий 
и красноармейская 
книжка рядовой Ку-
дрявцевой (2) 

Татьяна Михайловна Евдо-
кимова (в девичестве Куд-
рявцева) Великую Отече-
ственную войну встретила 
в Ленинграде. На улице 
Стачек, 67А, в бараке 
от Кировского завода про-
живала ее семья: отец, 
мама, старший брат. 
Все погибли во время 
войны. Брат, летчик, на-
всегда остался под Ста-
линградом. Родители 
умерли от голода в блока-
ду. Осталась одна Таня… 

Второй день 
рождения 

— Меня успели эвакуиро-
вать с другими детьми 
в Ярославскую область, 
в детский дом. А в конце 
42-го года, когда мне еще 
16 лет было, к нам приехал 
офицер с фронта с заданием  
набрать 30 девушек. Сталин 
приказал заменить всех 
мужчин, выполнявших на 
передовой женскую работу. 
И в феврале 43-го я стала 
связисткой при штабе Севе-
ро-Западного фронта, — 
вспоминает Татьяна Ми-
хайловна.
С черно-белой небольшой 
фотокарточки, одной из не-
многих сохранившихся 
с той тревожной военной 
поры, на меня смотрит оча-
ровательная девушка. Ме-

На одной из дощечек рядовая 
Кудрявцева прочитала: 
«Почта, все погибли». И номер 
ее части... 

Как все стихло, пошли даль-
ше. А спустя несколько ки-
лометров вдоль дороги уви-
дели свежие холмики мо-
гил. На одной из дощечек, 
закрепленной на воткнутой 
палке, я прочитала: «Почта, 
все погибли». И номер 
наш... — вспоминает Татья-
на Михайловна, и на глазах 
проступают слезы.
Ветеран признается, что так 
была поражена случившим-
ся, что даже не особенно 
четко представляла, как 
вместе со своим спутником 
они догнали уже разместив-
шуюся на новом месте 88-ю 
дивизию. 
— Меня определили на по-
левую почту № 390 в штаб 
армии. Огромные мешки 
с корреспонденцией прихо-
дили. Во всю стену стеллаж 
стоял со множеством ячеек, 
больше ста. Столько было 
войсковых частей. До сих 
пор помню движения рук, 

как я раскладывала тре-
угольники писем. Когда 
привыкла, руки только 
и мелькали, — рассказыва-
ет героиня, невольно жести-
кулируя. — Заслужила зна-
чок «Отличный связист».      
Татьяна Михайловна протя-
гивает мне свое маленькое 
бумажное удостоверение — 
красноармейскую книжку, 
служившую ей главным до-
кументом во время войны. 
На фотографии, вклеенной 
в удостоверение, заметно, 
как посуровело лицо крас-
ноармейца Кудрявцевой. 
Столько всего пережить 
пришлось! 1

2
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1 апреля 1977 года. 
Фехтовальщик Вик-
тор Кровопусков 
(на переднем плане) 
и его тренер Марк 
Ракита 

Виктор Кровопусков: 
Я всегда навязывал 
свою манеру боя 

Фехтовальщик, олимпийский чемпион 

Виктор Кровопусков родился 29 сентября 1948 года 
в Москве. Заслуженный мастер спорта. Четырехкрат-
ный олимпийский чемпион, семикратный чемпион ми-
ра. В 1979 году признан Международной федерацией 
фехтования лучшим саблистом мира. Единственный 
фехтовальщик, награжденный орденом Ленина. 

ДОСЬЕ

Выпады 
Тренируют мышцы бедер и ягодиц. 
Встаньте ровно, ноги поставьте чуть 
шире бедер. Сделайте широкий 
шаг вперед, удерживая туловище 
в ровном положении, при этом 
центр тяжести должен быть на вы-
ставленной вперед ноге. Присядьте 
на переднюю ногу. Угол между бед-
ром и голенью должен быть пря-
мым, согнутое колено — на уровне 
стопы (оно должно «висеть» в не-
скольких сантиметрах над полом, 
но не касаться его).

Стеночка 
Это упражнение отлично укрепляет 
мышцы спины. Встаньте спиной 
к стене на небольшом расстоянии, 
ступни на ширине плеч, немного 
развернуты наружу. Не поворачива-
ясь, вытяните одну руку назад 
и проверьте расстояние: кончики 
вытянутых пальцев должны слегка 
дотронуться до стены. Встаньте 
ровно и начните делать обороты, 
опираясь о стену руками. Внимание: 
поворачивать нужно именно плечи, 
бедра должны оставаться на месте. 

Цапля 
Тренирует координацию. Встаем 
прямо и закрываем глаза. По очере-
ди вытягиваем левую и правую ногу 
и держим перед собой каждую по 
две минуты. Чтобы было проще, 
можно начать не с вытянутой, а с со-
гнутой ноги. 

Четырехкратный олим-
пийский чемпион, великий 
мастер сабли, 71-летний 
Виктор Кровопусков в ин-
тервью «ЮГ» поделился 
секретом своих побед, 
рассказал о коронных уда-
рах, а также вспомнил 
годы работы в спортивной 
школе «Чертаново».

Лишь квартету отечествен-
ных фехтовальщиков уда-
лось стать четырехкратны-
ми олимпийскими чемпио-
нами. Но среди них только 
у Виктора Кровопускова по-
лучилось одержать две по-
беды в личных олимпий-
ских турнирах. В 1985 году 
Кровопусков выиграл чем-
пионат мира, завершил 
спортивную карьеру и по-
шел тренировать детей 
в московской спортивной 
детско-юношеской школе 
олимпийского резерва 
«Чертаново», расположен-
ной в Южном округе. 

Виктор Алексеевич, какие 
у вас воспоминания о работе 
в «Чертанове»? 
Шесть лет работы тренером 
там я до сих пор вспоминаю 
с теплотой. На моих глазах 
в этой школе росла будущая 
олимпийская чемпионка Со-
фья Великая, и, я уверен, еще 
много чемпионов здесь под-
готовят талантливые трене-
ры. А моя судьба так распо-
рядилась, что в дальнейшем 
я тренировал спортс менов 
за границей. Тем не менее 
я до сих пор благодарен тог-
дашнему директору школы 
Виктору Анатольевичу Роди-
онову за то, что в суровые 
90-е годы он пригласил меня 
на работу.
Вы начали заниматься фехто-
ванием в 13 лет, но, несмотря 
на поздний старт, сумели до-

Топ-3 
упражнения 
от фехтоваль-
щиков, которые 
заменят поход 
в фитнес-зал

биться выдающихся резуль-
татов. Какой возраст для стар-
та оптимален? 
Восемь-девять лет. Вообще 
я бы многим родителям 
юных москвичей рекомен-
довал этот олимпийский 
вид спорта, потому что, за-
нимаясь фехтованием, ре-
бенок сможет уделять вре-
мя и учебе, в отличие, ска-
жем, от фигурного катания, 
где малыши начинают по-
многу тренироваться с до-
школьного возраста. 
Это правда, что родители вам 
запрещали в детстве писать 
левой рукой, но никто не мог 
запретить держать саблю 
левой?
Да, мама меня в детстве 
била по левой руке, когда 
я пытался «неправильно» 
писать, но она не посещала 
мои тренировки.
Расскажите о вашем корон-
ном сабельном ударе, благо-
даря которому вы стали вели-
ким чемпионом?
Их было много в моем арсе-
нале. Например, я разбе-
гался, показывал, что иду 
в сложную атаку, а сам бил 
саблей снизу сопернику 
в руку. Есть бойцы — сози-
датели атак, есть разруши-
тели, которые действуют на 
контратаках. Я никогда не 
ждал, что мне предложит 
противник, а пытался навя-
зать свою манеру, а когда 
я фехтовал, то не нервни-
чал, не «перегорал», не ис-
кал причину неудач в пло-
хом судействе.
Вас постоянно спрашивали 
репортеры, помогала ли вам 
ваша фамилия добиваться 
успеха в фехтовании. И вся-
кий раз вы отвечали по-
разному. Как сегодня ответите 
на этот вопрос?
Раньше все болезни лечили 
кровопусканием. Может, от 
этого дела пошла моя фами-
лия, подходящая для фехто-
вания. Во всяком случае, 
я человек не жестокий. Ко-
нечно, когда меня били, 
я всегда отвечал. Ну а про 
происхождение фамилии 
я толком не знаю. Мой отец 
и два его брата говорили, 
что у них полдеревни было 
Кровопусковых, когда они 
жили в Липецкой области.
Виктор Алексеевич, сейчас 
многих горожан отправляют 
на карантин. Дайте совет, как 
в домашних условиях поддер-
живать физическую форму. 
Люди должны давать себе 
физнагрузку всегда, даже 
во время карантина. В до-
машних условиях, конечно, 
трудно сохранять отменные 
физические кондиции, но 
важно давать себе нагруз-
ку: качать пресс, отжимать-
ся от пола, использовать ве-
лотренажер и турник для 
подтягивания.
Беседовал

РУСЛАН КАРМАНОВ
okruga@vm.ru

Шесть лет работы 
тренером школы 
«Чертаново» 
вспоминаю 
с теплотой. 
На моих глазах 
росли чемпионы 
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Среди обитате-
лей природных 
территорий 
юга столицы, 
еще щеголяю-
щих в белых 
шубках, — 
горностаи (1) 
и зайцы-
беляки (2) 

Ах, как пахнет весной! 
Как радует солнышко! 
Но для животных, обитаю-
щих на природных террито-
риях юга столицы, март — 
зимний месяц. А значит, 
в Битцевском лесу, парке 
«Царицыно» и еще 
на 18 природных территори-
ях города, которые облюбо-
вал этот зверек, в путанице 
ветвей и прошлогодних ли-
стьев еще можно увидеть пу-
шистую ласку в белой шубке.

вого дня, — рассказывает 
главный специалист Мос-
природы Валентин Вол-
ков. — Они еще не линяют 
и бегают в зимних шубках, 
пока продолжительность 
светового дня указывает им 
на то, что на улице зима. 
Лас ки поменяют шубку 
только к концу апреля. 
Специалисты по фауне го-
ворят, что, кроме ласок на 
природных территориях 
юга Москвы, белоснежной 
одежкой сейчас щеголяют 
и более редкие зверьки: 
горностаи, черные хори, ку-
ницы и даже норки. Так что  
ухо востро, глаз — алмаз: 
смотрите внимательно по 
сторонам, гуляя вдоль Бит-
цы, по лесистым зонам «Ца-
рицына» или Братеевской 
поймы: вдруг среди ветвей 
промелькнет что-то белое 
и пушистое! Только не пы-
тайтесь погладить малень-
ких хищников, они запро-
сто могут укусить. 
— Эти животные живут по 
тем же часам, что и лас-

ки, — поясняет эксперт, — 
И линять им еще не скоро. 
Так же, как и более привыч-
ным москвичам белкам, ко-
торые все еще одеты в серые 
зимние наряды. 
Кроме белоснежных мел-
ких хищников, на природ-
ных территориях юга сей-
час можно случайно встре-
тить водяную полевку. Это 
симпатичное млекопитаю-
щее семейства хомяковых, 
чем-то смахивающее на он-
датру, занесено в Красную 

Среди обитате-
лей природных 
территорий 
юга столицы, 
еще щеголяю-
щих в белых 
шубках, — 
горностаи (1) 
и зайцы-
беляки (2) 

книгу Москвы. Обитает во-
дяная полевка в Братеев-
ской пойме. 
— Еще есть зайцы, русаки 
и беляки, — продолжает 
рассказ Валентин Вол-
ков. — Надо сказать, что 
в последнее время в Москве 
немножко больше беляков 
попадается, хотя раньше 
больше было русаков. Руса-
ку нужно открытое про-
странство, а беляк больше 
любит лес. Но в целом коли-
чество зайцев в Москве за 
последние годы сократи-
лось.  Другие типичные 
обитатели природных тер-
риторий Южного округа, 
те, что на зиму впадают 
в спячку, — ежи, ужи, сони, 
мышовки, летучие мыши 
и другие лежебоки — пока 
и не думают просыпаться. 
Они очнутся ото сна лишь 
к концу апреля. Биологи го-
ворят, что раньше времени 
проснулись гадюки, но, по 
словам Валентина Волкова, 
опасаться не стоит: их на 
территории старой Москвы 
мало. 
А что же пернатые? Пару не-
дель назад компанию тра-
диционных зимующих оби-
тателей лесов юга Москвы 
(сокола-сапсана, ястреба-
тетеревятника, ястреба-пе-
репелятника) разбавили 
перелетные птицы — сквор-
цы, черный дрозд и зябли-
ки. За ними скоро подтянут-
ся трясогузки и ласточки. 
Хотя больших стай ласто-
чек в весеннем московском 
небе, скорее всего, не будет: 
в последнее время, по на-
блюдениям специалистов, 
их прилетает к нам гораздо 
меньше, чем когда-то. Этой 
птичке для гнезда нужна 
глина, а в Москве глини-
стых мест практически нет. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Только сейчас! На фоне 
прошлогодней листвы звери 
в светлых, еще зимних, 
шубках хорошо заметны 

Погулять по Битцевскому лесу и увидеть настоящего дикого кабана. 
Не в зоопарке, не на звероферме в Подмосковье, а прямо в пределах 
старой Москвы. Такое возможно! 

Кабаны нашли «тропу» под МКАДом 
На территорию Южного 
округа кабаны попадают по 
трубам-коллекторам, про-
ложенным под кольцевой 
автодорогой. Эти парноко-
пытные еще несколько лет 
назад облюбовали особо 
охраняемую природную 

территорию на юге го-
рода, обосновались 

здесь и прекрасно себя 
чувствуют. Правда, в раз-

ные годы, говорят специ-
алисты Мосприроды, ко-

личество кабанов, обитаю-
щих в Битце, менялось. 
Одно время по лесным тро-
пинкам разгуливал один 
крупный вепрь, в другой 
год их было три, а сейчас их 

здесь два. Это взрослые осо-
би довольно крупных раз-
меров, которые отлично 
прижились в городском 
лесу. Судя по всему, уходить 
из наших мест кабанам нет 
причин. Разве что ненадол-
го, в гости к родичам, в под-
московные леса. Со сторо-
ны области под МКАДом 
к югу Мос квы тянутся боль-
шие трубы, проложенные 
для стока подземных мел-
ких речушек и ручьев, впа-
дающих в речку Битца. Вот 
по этим-то тоннелям каба-
ны и приноровились ходить 
туда-сюда.
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Погулять по Битцевскому лесу и уви
Не в зоопарке, не на звероферме в П
старой Москвы. Такое возможно! 
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Встретить настоящих диких кабанов мож-
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Снега здесь осталось не-
много, и маленький крас-
нокнижный хищник, не 
сменивший пока «верхнюю 
одежду», — как на ладони. 
Обычно ласка очень скрыт-
ная, она сторонится людей 
и предпочитает прятаться 
по норам, так что бесснеж-
ный март — едва ли не 
единственное время, когда 
этого зверька можно рас-
смотреть в природе. 
— Мы радуемся, что насту-
пила весна, но звери в линь-
ке ориентируются не на 
столбик термометра, а на 
продолжительность свето-
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В список лучших книг от писателя Александра Куприя-
нова вошли прозведения Бориса Пастернака, Вениа-
мина Каверина, Эрнеста Хемингуэя, Льва Толстого

ЦИТАТА

«Это все глупости, что 
писатель должен куда-то 
звать читателя, он дол-
жен взять кусочек време-
ни, который проживает, 
людей, и свое видение 
донести. В этом видении, 
в этом понимании должна 
быть душа писателя, 
а не сублимация… Одна 
книга, несколько книг — 
они не могут переделать 
мир. Вот сейчас напиши де-
сять книг, и не поборешься 
с коронавирусом. Но когда 
книг много и они поднима-
ют вечные проблемы, го-
ворят о вечных ценностях, 
тогда литература в обще-
ственном сознании может 
что-то изменить».

Культурный код 
В новой рубрике известные режиссеры и актеры советуют фильмы и спектакли, ко-
торые стоит посмотреть, писатели рекомендуют лучшие произведения, художни-
ки — выставки, композиторы — музыку. Сегодня речь пойдет о книгах.

Расскажите, какие обзоры 
вы бы хотели увидеть в на-
шей газете. Пишите нам 
на почту ug@vm.ru с помет-
кой «Культурный код»

Большая часть произве-
дений Александра Куп-
риянова опубликована 
под творческим псевдо-
нимом Александр Купер. 
И только изданный 
в 2019 году кинороман 
«Истопник» подписан 
его настоящей фамили-
ей. За это произведение 
Александр Иванович 
удостоился двух пре-
стижных премий, а так-
же награды Федераль-
ного агентства по печати 
и массовым коммуника-
циям в номинации «Луч-
шая книга, написанная 
журналистом, по итогам 
2019 года». 

СПРАВКАСегодня в нашей рубри-
ке — писатель, заслужен-
ный работник культуры 
Российской Федерации, 
главный редактор «Вечер-
ней Москвы» Александр 
Куприянов (на фото). 
Он составил для читателей 
«ЮГ» список книг, которые 
рекомендует прочитать 
каждому. Не тратить время 
зря, сидя на карантине, 
а провести его с пользой — 
взять с полки хорошую 
книгу. 

■ Вениамин Каверин
«Два капитана» 
Есть такой известный во-
прос: какую единственную 
книгу вы бы взяли с собой на 
необитаемый остров? У ме-
ня готов ответ: я бы взял 
с собой «Два капитана» Ве-
ниамина Каверина. 
Это книга для моего поко-
ления, для мальчишек, ко-
торые грезили странство-
ваниями, открытиями, хо-
тели быть полезными по-
настоящему, родине и свое-
му народу. Она о чистой, со-
вершенно романтической 
мечте Сани Григорьева. 
И то, с чем он столкнулся — 
с любовью, с подлостью, —
это то, через что мы прохо-
дим каждый день. Это кни-
га поколения, ее нужно чи-
тать. Она даст точные ори-
ентиры. 

■ Эрнест Хемингуэй 
«Старик и море»
Повесть Хемингуэя стоит 
у меня второй в списке. 
Главный герой книги — ста-
рик Сантьяго, рыбак, кото-
рый спит на газетах, больше 
у него ничего нет. Но муж-
чина рождается, чтобы со-
вершать поступки. Сантья-
го, который борется с акула-
ми, жрущими пойманную 
им рыбу, и Павка Корчагин, 
комсомолец, ударник (из 
романа Николая Островско-
го «Как закалялась сталь», 
который я также рекомен-
дую прочитать), — они со-
вершают поступки, настоя-
щие мужские поступки. 
Поколению, которое вырас-
тает в бездействии, в безде-
лье, в имитации бурной дея-
тельности, поколению, ко-
торое переваливает реше-
ние многих своих проблем 
на родителей, потом на жен, 
на женщин, эти книги помо-
гут приобрести какие-то 
ориентиры и нравственные 
ценности в новом времени, 
вот что важно. 

■ Юрий Нагибин
«Встань и иди»
Эту книгу я поставил тре-
тьей в списке. Нагибин — 
классик литературы, луч-
ший писатель Европы по 
итальянской версии. Он на-
писал про свои отношения 

с человеком, которого со-
слали, он его считает от-
цом — с отчимом Марком 
Левенталем. Это практиче-
ски библейская вещь, хотя 
она решена на конкретном 
материале. Христос гово-
рит самарянину: «Встань 
и иди!» И излечишься. Это 
излечение той болезни. Та 
болезнь, которая длилась 
много десятилетий под на-
званием «строительство со-
циализма, коммунизма». 
Вот ты встань и иди, сделай 
поступок, сделай шаг. По-

скольку я  человек очень де-
ятельный, то выбираю кни-
ги, которые показывают, 
как человек в разных ситуа-
циях, превозмогая самого 
себя, несмотря ни на какое 
окружение, действует во 
благо людям и себе. 

■ Виктор Астафьев
«Царь-рыба» 
И эту книгу обязательно 
нужно прочитать каждому. 

■ Лев Толстой
«Анна Каренина» 
У меня могут спросить: а по-
чему классика, «Анна Каре-
нина», стоит лишь на пятом 
месте? Но я так выстраиваю 
иерархию: это другая стезя, 
это уже отношения мужчи-
ны и женщины, любовь. 

■ Константин Воробьев 
«Вот пришел великан»
Дальше в моем списке — 
Константин Воробьев. Это 
вообще забытый автор. Ав-
тор, которого ценили 
Астафь ев, Нагибин. Кон-
стантин Воробьев — чело-
век фронтовой. Он воевал 
в партизанском отряде, там 
встретил свою любовь, ко-
торая прожила с ним всю 
жизнь. Он написал очень 
нежную повесть «Вот при-
шел великан» — про лю-
бовь. Это произведение 
в моем списке примыкает 
к «Анне Карениной». 

■ Аркадий и Борис 
Стругацкие
«Улитка на склоне» 
Ну, это произведение бра-
тьев Стругацких про наше 
будущее. 

■ Иван Гончаров
«Обломов» 
А это книга про наш нацио-
нальный характер. 

■ Борис Пастернак
«Сестра моя — жизнь»
Пастернак — мой самый 
любимый поэт. И в этой 
книге он смог подняться 
над самим собой. 

■ Николай Островский
«Как закалялась сталь» 
Мне могут сказать, что 
в этой книге — коммуни-
стическая идеология, что 
Павка Корчагин — образец 
верности делу Ленина, пар-
тии... Но это все наносное! 
Книга, на самом деле, о дру-
гом — о стойкости челове-
ческого духа. 
Подготовила 
МАРИНА ГЛАДКОВА 
okruga@vm.ru

в моем сп
к «Анне К

■Аркади
Стругацк
«Улитка 
Ну, это п
тьев Стру
будущее

В список лучших книг от писателя Александра Куприя-
нова вошли прозведения Бориса Пастернака, Вениа-
мина Каверина, Эрнеста Хемингуэя, Льва Толстого

ентиры. писал про свои отношения 

Писатель 
Александр 
Куприянов 
советует десять 
книг, которые 
нужно прочитать 
каждому 

ческого духа.
Подготовила
МАРИНА ГЛАДКОВА 
okruga@vm.ru

будущее. 



КУХНЯ 15ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  27 марта 2020  № 12 (887)  UGORIZONT.RU

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мушка. Сбыт. Удавка. Указка. Ропот. Уклон. Хлопок. Багдад. Исток. Слива. Десант. Стриж. Нал. Руно. Нарколог. Сафонова. Рутил. Вера. Ответ. Сан. Плут. Котлован.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сумо. Маховиков. Аист. Марка. Перенос. Сана. Автосалон. Трап. Сорт. Быт. Сангвиник. Жало. Ауди. Слово. Билет. Лев. Опора. Тоник. Ган.Сканворд Ответы 

РЕЦЕПТ

1

3

2

4

■ Чечевица 140 г ■ Лук 1 шт. ■ Куркума 2 ч. л. 
■ Кумин 1 ч. л. ■ Корица 1 ч. л. ■ Шпинат 140 г 
■ Томаты в собственном соку 400 г ■ Кокосо-
вое масло 400 г ■ Кардамон 1/4 ч. л.

ПРЯНАЯ ЧЕЧЕВИЦА

ВА
Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ

Очень необычный рецепт, для которого нуж-
но много продуктов (1). Сначала жарим лук на 
оливковом масле (2) и параллельно режем на 
дольки томаты. Затем все ингредиенты добав-
ляем к прожаренному луку (3), заливаем во-
дой или овощным бульоном и доводим до ки-
пения под крышкой. Затем убавляем огонь, 
варим, пока чечевица не станет мягкой, и до-
бавляем нашинкованные листья шпината (4). 
Варим суп еще несколько минут. Блюдо полу-
чается удивительно ароматным и сытным.
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Аттестат об основном общем образовании, 
выданный в 2003–2004 учебном году государ-
ственным образовательным учреждением 
«Центр образования № 548 «Царицыно» 
г. Москвы на имя Красюк Анны Сергеевны 
в связи с утерей считать недействительным.

■ Фасовщики семян. Агрофирма «Пар-
тнер». м. Владыкино. Работа на дому не 
предусмотрена! Общежитие не предоставля-
ется! Работа 5/2 с 9:00–18:00. Звонить строго 
в будни с 10:00 до 18:00. Александр, Евгения. 
Т.: 8 (977) 807-02-09, 8 (916) 339-13-31 

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Квар. переезд. Т. 8 (495) 642-38-29
■ А/Газель на дачу. Т.8 (499) 394-30-60
■ Ваз, ремонт. Т. 8 (916) 450-27-17

Недвижимость

■ Быстро, продам, сдам, оценю, проконсульти-
рую. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Хочешь продать или сдать квартиру? Звони 
риелтору. Т. 8 (903) 111-41-45
■ Быстро и выгодно сниму, куплю, продам. 
Т. 8 (915) 459-69-50

■ Куплю книги, журналы, фотографии 
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
■ Антиквар, книги. Т. 8 (495) 585-40-56

 Реклама 

Авто, запчасти

Антиквариат, будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подста-
канник, фарфор, статуэтки, портсигар, 
архивы, открытки, книги церковные, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Разное

Товары и услуги

Коллекционирование

Юридические услуги

Строительство и ремонт
Работа и образование

■ Запчасти для бытовой техники. Широкий 
выбор. Т. 8 (495) 229-39-40
■ Ремонт стиральных машин. Бесплатная 
диагностика. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Финансовые услуги

Медицинские услуги

■ Грузоперевозки.8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
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ГЛАВНЫЕ СЛОВА 
Все течет, все меняется. 
Время летит: оглянуться не 
успеешь, а уже лето. Удиви-
тельно. Ведь, казалось бы, 
только вчера была эта тре-
вожная весна. Тянулась, 
длилась, не хотела закан-
чиваться. Вся эта весна — 
с напряженными новостя-
ми по телевизору, с огра-
ничениями, с нервными 
соседями и всеми этими на 
первый взгляд совсем не 
весенними тревогами. 
Так будет — пролетят дни, 
все минует. «И это прой-
дет» — такая философская 
надпись появилась на Ша-
боловке весенним днем. 
Буквы сияли над головами 
прохожих огоньками гир-
лянд — красные, такие яр-
кие. 
Реклама ли это? Или про-
сто девиз неравнодушного 
горожанина? Как  бы там 
ни было, это правда. Пото-
му что и это пройдет...

ЛУЧШИЙ ДРУГ
Лана — карликовый пу-
дель. И теперь у нее есть хо-
зяйка — Даша Вишнева. Хо-
зяйке исполнилось восемь 
23 марта. Восемь лет — от-
личный возраст для того, 
чтобы мечта исполнилась. 
Пусть не самая большая, но 
все-таки мечта. 
У Даши времени достаточ-
но. Ездить в школу не надо, 
уроки можно сделать за 
компьютером, а остальное 
время уделить собачке. 
Ведь столько всего еще 
надо успеть! Научить слу-
жить, объяснить, что зна-
чит «апорт», побегать по ве-
сеннему двору друг за друж-
кой, а еще, конечно же, са-
мое главное — посидеть ве-
чером у окна, рассматривая 
звезды, и рассказать Лане 
о новой мечте.

У ТЕПЛОГО КАМИНА
Валентина Петровна уехала на дачу на прошлой неделе. 
Потому что вот она — весна. Да и время для ограничений. 
Как говорится, самоизоляция. И хорошо. Хорошо, что 
можно провести вечер у теплого камина, связать себе 
шарф наконец-то, а не очередную кофточку для внучка 
Вадика, почитать Ремарка вприкуску с мармеладом, зава-
рить чай на смородиновых веточках. Уделить время себе, 
наконец-то открестившись от суетливых будней.

Для вас рисовала 
ЮЛИЯ ЗИМЕНКО
okruga@vm.ru

Иногда репортеры нашей газеты меняют журналистское перо на кисти и краски. 
Так рождается новый жанр — изорепортаж.

После холодов 
и непогоды всегда 
приходит тепло. 
Главное — не терять 
оптимизм 

Встречаем 
весну улыбкой 




