
75ЛЕТИЕ ПОБЕДЫ
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ВАЖНАЯ ТЕМА ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА

РЕЖИМ САМОИЗОЛЯЦИИ ПРОДЛИЛИ ДО 11 МАЯ 2020 ГОДА 
ПРЕЗИДЕНТ ВЛАДИМИР ПУТИН ОБЪЯВИЛ 6, 7, 8 МАЯ НЕРАБОЧИМИ ДНЯМИ С СОХРАНЕНИЕМ ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ И ПРИЗВАЛ ГРАЖДАН ОСТАВАТЬСЯ ДОМА  

БЕДЫ

Унесенный ветром 
Сержант Велигура, 
спасая аэростат, 
пролетел с ним сотню 
километров 8 

ТЕМА

Оставайтесь дома, 
берегите себя 
Врачи, борющиеся 
с COVID-19, обращаются 
к москвичам 5 

Решай, не скучай 
С этого номера еще 
больше сканвордов, 
кроссвордов и судоку 
в нашей газете 14–15 

27 апреля 2020 года. В эти майские 
праздники нужно строго соблюдать 
правила самоизоляции. Без необходи-
мости не выходите из квартиры. Только 
в ближайший к дому магазин и на про-
гулки с собакой  

На прогулку 
с собакой 
и сразу домой! 

ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ И ПРИЗВАЛ ГРАЖДАН О

Президент России 
Владимир Путин: 
Для нас сейчас главное — 
это люди, их жизнь. Иной 
выбор для нашего народа 
неприемлем. Сбережем 
людей, а все остальное 
приложится. 

ЦИТАТА
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Патриарх Московский и всея Руси Кирилл 
установил ответственность священников 
за несоблюдение мер, направленных 
на ограничение распространения корона-
вируса. В РПЦ отметили, что игнорирова-
ние некоторыми священниками эпидемио-
логических ограничений привело к боль-
шому количеству заболевших в части хра-
мов, поэтому и были приняты такие меры. 
— К сожалению, на начальных этапах рас-
пространения инфекции не все восприня-
ли ее как серьезную угрозу, проигнориро-
вав предостережения врачей и священно-
началия. Ряд священнослужителей были 
инфицированы, а некоторые стали жертва-
ми инфекции, — сообщили в РПЦ. 

С 29 апреля и до особого распоряже-
ния службы в храмах Москвы и об-
ласти проходят без прихожан. 

Закрытые службы 

В период пандемии нагрузка на комму-
нальные службы выросла. Каждый день 
порядка 60 тысяч специалистов выходят на 
уборку и дезинфекцию подъездов, площа-
док и дворов. Кроме того, еженедельно 
проводятся масштабные дезинфекции, 
когда обрабатываются все улицы, террито-
рии медучреждений. В работах участвуют 
более 70 тысяч сотрудников, задействова-
но около 4,5 тысячи единиц техники. Осо-
бое внимание уделяется и обработке обще-
ственного транспорта. Его дезинфекция 
проводится несколько раз в день. Рабочие 
тщательно обрабатывают все поверхно-
сти, с которыми контактируют пассажи-
ры: билетные аппараты, салоны, моют 
станции, вестибюли, платформы. А в ваго-
нах метро серий «Ока» и «Москва» воздух 
очищается прямо во время движения. Си-
стемы дезинфекции работают и в приго-
родных поездах.

В столице прошла пятая масштаб-
ная дезинфекция для предотвра-
щения распространения вируса. 

Чистый город 

В Южном округе столицы с 26 апреля за-
крыли вестибюли станций «Шипиловская» 
(выходы 4 и 5), «Пражская» (выходы 11 
и 12), «Зябликово» (выход 11) и «Орехово» 
(выходы 2 и 3). 
В пресс-службе Московского метрополите-
на рассказали, что в некоторых вестибюлях 
пассажиров стало меньше на 93 процента 
по сравнению с тем, сколько их было до на-
чала режима всеобщей самоизоляции.
— Тем не менее поезда по всем линиям ме-
тро продолжают ходить по графику рабоче-
го дня. Это помогает пассажирам соблю-
дать социальную дистанцию, — отметили 
в пресс-службе. 
Кстати, на станциях метро и Московского 
центрального кольца начали установку ав-
томатических санитайзеров. 

Вестибюли еще 13 стан ций метро-
политена закрыли из-за низкого 
пассажиропотока. 

Низкая загрузка 

Подготовил ИВАН ПЕТРОВ okruga@vm.ru

23 апреля 
2020 года. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин во время 
интервью по си-
туации с корона-
вирусом. Беседа 
проходила в ре-
жиме видеосвя-
зи. Глава города 
ответил сначала 
на вопросы жур-
налиста, а потом 
на вопросы 
москвичей 

Мэр столицы Сергей Собя-
нин в интервью телеканалу 
«Россия-24» рассказал 
о принимаемых в городе 
мерах по нераспростране-
нию коронавируса, а также 
ответил на вопросы мо-
сквичей. 

Среди главных мер по борь-
бе с COVID-19 — увеличе-
ние коечных и госпиталь-
ных мощностей, привлече-
ние медиков и введение 
цифровых пропусков для 
передвижения на обще-
ственном или личном 
транспорте. Но основное, 
конечно, — соблюдение го-
рожанами самоизоляции. 
— Большинство москвичей 
ведут себя очень ответ-
ственно, это дает возмож-
ность не ужесточать вве-
денные административные 
меры, — сказал мэр. — Для 
сравнения можно взять по-
хожий по численности го-

род. К примеру, Нью-Йорк. 
Американский мегаполис 
охвачен пандемией, вирус 
распространяется по само-
му жесткому сценарию. Ко-
ронавирус бушует в этой 
мировой агломерации. 
В Москве же мы получили 
три-четыре недели для того, 
чтобы нарастить медицин-
ские мощности.
По словам Сергея Собяни-
на, несмотря на все пред-
принятые меры, столица го-
товится к разным сценари-
ям развития ситуации. 
— Мы не можем сказать, 
сколько от пути борьбы 
с коронавирусом мы прош-
ли, — объяснил мэр. — Се-
годня наша система здраво-
охранения справляется 
с теми вызовами, которые 
подбрасывает нам вирус, 
с теми ситуациями, кото-
рые происходят в Москве. 
Чтобы в дальнейшем справ-
ляться с пандемией, нужно 

увеличивать госпитальные 
мощности, количество 
коек, привлекать врачей 
к решению этой проблемы. 
Одним из основных факто-
ров, сдерживающих рас-
пространение вируса, стало 
введение цифровых пропу-
сков. Как отметил глава го-
рода, это решение далось 
властям нелегко. 
— Мы максимально долго 
его откладывали — день за 
днем, неделя за неделей, по-
нимая, что это тяжело для 
горожан, — сказал Собя-
нин. — Раньше сел на авто-

бус, метро или в машину, 
и поехал. А теперь прихо-
дится заранее оформлять 
цифровой пропуск, и не 
факт, что человек его полу-
чит. Это происходит в тех 
случаях, если запросов на 
выезд слишком много или 
предприятие не работает. 
Мы могли проверять всех, 
но подобные попытки не 
увенчались успехом. 
По словам мэра, электрон-
ный контроль и монито-
ринг передвижения в метро 
и на дорогах на порядок 
упрощает процесс передви-
жения людей. 
— Наказывать в случае на-
рушения режима — жест-
кие меры, а с другой сторо-
ны, это позволяет контро-
лировать тысячи человек, 
которые выходят своеволь-
но. В городе порядка 
12 миллионов человек, а не-
сколько сотен тысяч напле-
вали на них. Разве это спра-
ведливо по отношению 
к тем, кто соблюдает ре-
жим? За время введения 
пропусков количество лю-
дей на улицах снизилось от 
800 до 500 тысяч чело-
век, — подчеркнул Сергей 
Собянин. 
Большую роль в борьбе с ви-
русом играют, конечно, ме-
дики. Сейчас в работе с па-
циентами с COVID-19 задей-
ствованы десятки тысяч ра-
ботников: врачи, младший 
и средний медицинский 
персонал, ординатуры, сту-
денты. 
— Больницы обеспечены 
кадрами, и от решения этой 
задачи зависят жизни паци-
ентов, — сказал мэр. — Чем 
больше разворачиваем ко-
ечную сеть, тем больше лю-
дей вовлечены в эту работу. 
Сейчас в Москве, поми-
мо стационаров, создано 
45 центров по COVID-19, 
они работают круглосуточ-
но. Пациенты могут пройти 
диагностику по пневмонии 

и коронавирусу. Также за-
действованы участковые 
терапевты, врачи скорой 
помощи. Продолжает ока-
зываться своевременная 
помощь и пациентам с дру-
гими заболеваниями. 
— У людей это действитель-
но вызывает беспокойство: 
как быть с онкологически-
ми, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Вся экс-
тренная помощь оказыва-
ется постоянно, — заявил 
Сергей Собянин. — Плано-
вые операции лучше отло-
жить, если это возможно. 

В Москве остав-
лены десять высо-
котехнологич-
ных клиник, ко-
торые в постоян-
ном режиме ока-
зывают своевре-
менную помощь 
горожанам. Глав-
ное — сохранить 

эти возможности. И огра-
дить нам нужно и врачей, 
и пациентов. Мы будем на-
ращивать тестирование ме-
диков во всех медучрежде-
ниях, не только в коронави-
русных центрах.
Мэр призвал москвичей 
внимательно относиться 
к своему здоровью и вовре-
мя реагировать на недомо-
гания. 
— К сожалению, самые тя-
желые больные — это те, 
кто пытался заниматься са-
молечением, а потом ока-
зался в больницах, — объяс-
нил Сергей Собянин. — Ни 
в коем случае нельзя так де-
лать! У нас создана специ-
альная группа врачей, кото-
рая занимается подбором 
лекарств. 
По словам главы города, ме-
дики проводят консульта-
ции с Минздравом, про-
фильными вузами и феде-
ральными центрами. 
— Сегодня мы видим эф-
фективные лекарства, кото-
рые помогают на всех ста-
диях. Поиск идет постоян-
ный. Большинством препа-
ратов обеспечены. Также 
разрабатываются иннова-
ционные методики — про-
сим сдавать плазму крови 
тех, кто переболел корона-
вирусом. Доноров стараем-
ся мотивировать, — сказал 
Собянин.
Он добавил, что, несмотря 
на все сложности, столица 
обязательно справится 
с пандемией. 
— Москва проходила много 
кризисов, но в такие перио-
ды всегда существует осо-
бое напряжение. Есть люди, 
которые мужественно пере-
живают, другие волнуются, 
у каждого свои эмоции. Об-
щая беда сплачивает людей, 
и я уверен, что мы победим 
эту проблему, — заверил 
мэр. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Сергей 
Собянин: 
Вместе 
победим 
вирус 

Мэр Москвы призвал 
горожан внимательно 
относится к здоровью 
и не заниматься 
самолечением 
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27 апреля 2020 года. Самое безопасное в это непростое время — оставаться дома и неукоснительно соблюдать правила самоизоляции 

Особое внимание власти уделяют поддержке москви-
чей, оставшихся в этот непростой период без работы. 
Значительно упрощена процедура подачи заявления на 
получение пособия. Его размер сейчас составляет 
19 500 рублей. За счет утвержденных мэром Сергеем 
Собяниным мер поддержки бизнеса в столице появи-
лось 9 тысяч новых вакансий. В целом сегодня в банке 
центра «Моя работа» их насчитывается около 40 тысяч. 
Эксперты отмечают: баланс на рынке труда сохраняет-
ся, большой угрозы роста безработицы нет. По сообще-
нию центра занятости населения, несмотря на панде-
мию, некоторые профессии по-прежнему востребова-
ны. Сейчас это менеджер по подбору персонала, специ-
алист по продажам в банке, специалист технической 
поддержки, репетитор английского языка и математи-
ки, а также программист.
Большая поддержка оказывается и семьям с детьми. На 
минувшей неделе президент России Владимир Путин 
подписал закон об уточнении порядка начисления вы-
плат семьям. Так, согласно документу, теперь для уста-
новления выплат рассчитывается среднедушевой доход 
семьи за период, предшествующий дню обращения. 
В зависимости от конкретного вида соцподдержки пе-
риод составляет от 3 до 12 месяцев. При этом закон 
предусматривает исключение из суммарного дохода се-
мьи доходов, полученных безработным за прошлый пе-
риод. Таким образом, большее число людей сможет пре-
тендовать на господдержку. 
Продолжают в столице заботиться о тех, кто находится 
на полной самоизоляции и карантине. Таким москви-
чам ежедневно свыше 11 тысяч соцработников и волон-
теров помогают с покупкой и доставкой продуктов и ле-
карств, выгулом домашних животных.
— Их работа не ограничивается только регламентиру-
емыми действиями — каждый старается сделать чуть 
больше, чем положено, проявить участие и морально 
поддержать каждого москвича, — сказала заместитель 
мэра по вопросам социального развития Анастасия 
Ракова. 
ИГОРЬ ФЕДОРОВ
okruga@vm.ru

Город продолжает предоставлять помощь жи-
телям, оказавшимся в трудной ситуации 
из-за пандемии. 

Социальная 
поддержка жителей 

Мобильное приложение запущено для контроля со-
блюдения режима карантина горожанами с легкой 
формой COVID-19, которые проходят лечение на дому. 
Согласно указу мэра, они обязаны использовать про-
грамму. Тем, у кого нет смартфона, на время лечения 
предоставляется телефон с установленным приложе-
нием. Работает оно следующим образом: при реги-
страции пользователь подтверждает номер телефона, 
делает фотографию и делится геолокацией, доказывая 
тем самым, что он дома. Чтобы у болеющего не было 
возможности выйти на улицу без смартфона, приложе-
ние в случайное время присылает запрос подтвержде-
ния — потребуется сделать селфи. Если пользователь 
на уведомления не реагирует, то система предупреж-
дает столичные службы о возможном нарушении ре-
жима карантина. Важно, что все личные данные паци-
ента, внесенные в реестр, хранятся в защищенном 
виде на серверах Департамента информационных тех-
нологий. После окончания лечения они сразу же унич-
тожаются. Напомним, за нарушение режима каранти-
на грозят штраф до 40 тысяч рублей и принудительная 
госпитализация. 
ЕКАТЕРИНА СМИРНОВА
okruga@vm.ru

Для пациентов с коронавирусной инфекцией, 
проходящих лечение на дому, работает прило-
жение «Социальный мониторинг». 

Докажите, что вы дома  

НА ЗАМЕТКУ
Член комиссии Мос-
гордумы по здраво-
охранению и охране 
общественного здоро-
вья Людмила Стебен-
кова высоко оценила 
введенные в Москве 
ограничительные меры. 
Она отметила, что если 
бы столица вовремя не 
отреагировала на пан-
демию, то ежедневный 
прирост больных коро-
навирусом был бы втрое 
больше. Стебенкова 
также высоко оценила 
эффективность дей-
ствий московских вра-
чей в борьбе с COVID-19. 

Президент России Влади-
мир Путин подписал Указ 
о продлении ограничи-
тельных мер до 11 мая 
включительно. Так, дни 
с 6 по 8 мая объявлены не-
рабочими с сохранением 
зарплаты. Свое решение 
президент озвучил на сове-
щании с главами регионов. 

Владимир Владимирович 
отметил, что благодаря 
предпринятым мерам в Рос-
сии удалось затормозить 
распространение  эпиде-
мии коронавируса. 
— Это результат нашей об-
щей работы, ответственно-
сти миллионов граждан 
страны, которые прислуша-
лись к рекомендациям вра-
чей и специалистов, забо-
тятся о своем здоровье и бе-
регут близких, — сказал он. 
Однако борьба с инфекцией 
продолжается. В связи 
с этим президент поручил 
правительству РФ ежеднев-
но наращивать производ-
ство средств борьбы с коро-
навирусом: техники, обору-
дования. Но многое будет 
зависеть от поведения 
граждан, которые должны 
соблюдать самоизоляцию. 
Руководитель Роспотреб-
надзора Анна Попова отме-
тила, что домашний режим 
в майские праздники помо-
жет прервать цепочку пере-
дачи вируса. 
Во время совещания высту-
пил и мэр Москвы Сергей 
Собянин. Он рассказал, что 
в столице на этой неделе ди-
намика заболеваемости 
COVID-19 снизилась вдвое, 
но ситуация все равно на-
пряженная. Так, сейчас от 
50 до 70 процентов пациен-
тов на «ковидных койках» 

Ослаблять 
меры 
пока рано 

ожидают подтверждения 
диагноза, поэтому особое 
внимание уделяют диагно-
стике. В столице начинает 
работать искусственный 
интеллект по обнаружению 
коронавируса на основе 
рентгеновских снимков. 
В связи с продлением нера-
бочих дней президентом 
власти столицы продлили 
действие введенных ранее 
мер, а также ввели ряд но-
вых ограничений. О них 
Сергей Собянин рассказал 
после совещания в своем 
персональном блоге. 
По словам главы города, 
в столице ежедневно от за-

болевания умирают 30–40 
человек. 
— Я каждый день читаю 
просьбы ослабить режим 
ограничительных мер. В се-
годняшней ситуации это бу-
дет просто безответствен-
ным и популистским реше-
нием, которое в дальней-
шем неминуемо приведет 
к еще большему количеству 
заболевших и умерших, — 
написал мэр, призвав мо-
сквичей на майские празд-
ники остаться дома. 
Новые ограничения косну-
лись, в частности, школьни-
ков. Этим летом лагеря ра-
ботать до конца июля не бу-
дут. Это касается в том чис-
ле «Московской смены». 
Кроме того, по решению 
президента власти столицы 

в ближайшее время начнут 
выплату доплат безработ-
ным гражданам с детьми. 
Размер пособия составит 
три тысячи рублей в месяц.
— Эти деньги будут выпла-
чиваться в дополнение 
к федеральному и регио-

нальному пособиям по без-
работице, — сообщил Собя-
нин. — Максимальный раз-
мер выплат безработным 
составит 19 500 рублей 
плюс 3000 рублей на каждо-
го несовершеннолетнего 
ребенка в месяц.
Новые ограничительные 
меры затронули и вопрос 
организации комфортного 
соблюдения самоизоляции. 
Так, по просьбам москви-
чей власти ужесточили тре-
бования к соблюдению ти-
шины в жилых домах: те-
перь проводить ремонт 
можно не более четырех ча-
сов и только в будние дни. 
Кстати, в связи с продлени-
ем ограничений работаю-
щим москвичам  нужно бу-
дет продлить свои пропу-
ска. Оформленные ранее 
будут действительны толь-
ко до 4 мая. 
В завершение заявления 
мэр обратился к жителям. 
— Дорогие друзья, сегодня 
от поведения каждого из 
нас зависят жизнь и здоро-
вье людей, — написал Собя-
нин. — Как только заболе-
ваемость пойдет на спад, 
мы сразу же начнем осла-
блять действующие ограни-
чения. Но в ближайшие дни 
их необходимо соблюдать 
максимально строго. Рас-
считываю на вашу под-
держку. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.r u

КСТАТИ
По поручению прези-
дента 28 апреля офи-
циально установлено 
Днем работника скорой 
медицинской помощи.

Введенные ранее 
ограничения 
продлены 
до 11 мая, в силу 
вступили и новые 
решения властей 
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В столице продолжают 
увеличивать количество 
мест для лечения больных 
коронавирусом. На минув-
шей неделе для таких па-
циентов развернули 22 ты-
сячи коек, а на территории 
больницы № 40 в Комму-
нарке начали строитель-
ство быстровозводимых 
корпусов. Их осмотрел мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

— Высокотехнологичные 
клиники расширять до бес-
конечности невозможно, 
мы приняли решение раз-
вернуть дополнительные 
койки в быстровозводимых 
специализированных ме-
дицинских конструкциях, 
которые включают все не-
обходимое для ведения па-
циентов, — сказал мэр. 
По данным на 29 апреля, 
строительство новых кор-
пусов в Коммунарке завер-
шено уже на 50 процентов. 
Помимо этого, в столице бу-
дут развернуты временные 
госпитали на 10 тысяч коек. 
Их фактическое использо-
вание будет зависеть от ко-
личества больных. Кстати, 
стационар для приема па-
циентов с вирусом на неде-
ле начал работать и на базе 
клинического госпиталя 
медико-санитарной части 
МВД России. 

ТЕСТЫ И ДОНОРСТВО
Москва наращивает также 
лабораторные мощности. 
В городе каждый день про-
водят 25 тысяч тестов 
на COVID-19. С минувшей 
недели на коронавирус про-
веряют также пациентов 
всех стационаров столицы. 
А врачи в свою очередь те-
перь проходят экспресс-те-
стирование на наличие им-
мунитета к COVID-19. Ис-
следования прошли уже 
50 тысяч медработников. 
У 20 процентов их них выяв-
лены антитела к инфекции. 
Как подозрение на корона-
вирус рассматриваются 
и случаи ОРВИ. А потому 

все пациенты с подобными 
симптомами находятся под 
медицинским наблюдени-
ем. Сейчас их 20 тысяч. 
— Согласно протоколу при 
подозрении на коронавирус 
у пациентов с симптомами 
ОРВИ должен быть взят ана-

лиз на инфекцию и назначе-
но лечение, — сказала зам-
мэра Москвы по вопросам 
социального развития Ана-
стасия Ракова. — Если мед-
помощь по какой-то причи-
не не была оказана в долж-
ном объеме, пациент может 
обратиться на единую горя-
чую линию по вопросам ко-
ронавируса по телефону 
(495) 870-45-09 и сообщить 
о нарушении.
По словам Раковой, за неде-
лю в столице также 
на 70 процентов выросло 
число госпитализирован-
ных с пневмонией. Такая 
динамика вызывает у вла-
стей определенную тревогу. 
Большой вклад в помощь 
при лечении больных вно-
сят и доноры, которые сда-
ют плазму после выздоров-
ления от COVID-19. Таких 
в столице уже 130 человек. 

ПОМОЩЬ ВРАЧАМ 
Город старается максималь-
но поддерживать медработ-
ников, которые сейчас нахо-
дятся на передовой. 
С 24 апреля врачи перепро-
филированных стациона-
ров начали получать над-
бавки к зарплате. Дополни-
тельные выплаты ввели 
и для медиков, работающих 
с больными COVID-19 
на аутсорсинге (то есть 

не входящих в штат органи-
зации). 
Чтобы чуть уменьшить на-
грузку на врачей и улуч-
шить ситуацию с кадрами, 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин попросил направлять 
студентов четвертых-пятых 
курсов медвузов на практи-
ку для лечения пациентов 
с COVID-19. За эту работу 
они будут получать зара-
ботную плату свыше 100 ты-
сяч рублей. 
К поддержке врачей под-
ключаются и отдельные ор-
ганизации, компании. Так, 
2 мая на фасаде Останкин-
ской телебашни появится 
открытка с бьющимся серд-
цем. На ней будут слова: 
«Спасибо героям, спасибо 
врачам».
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

24 апреля 2020 года. Мэр Сергей Собянин (в центре) осмотрел строительство корпусов. Слева от него 
заммэра по вопросам соцразвития Анастасия Ракова, справа — главврач больницы Денис Проценко

Развертываем 
больше коек 

Столица стала 
лидером по числу 
проводимых 
тестирований 
на 100 тысяч 
человек 

КСТАТИ
На днях мэр Москвы 
Сергей Собянин побы-
вал на Рублевской стан-
ции водоподготовки, 
где рассказал об уси-
лении контроля за без-
опасностью питьевой 
воды в столице. В связи 
с эпидемией на станции 
приняты дополнитель-
ные меры по безопасно-
сти. Например, увеличе-
но количество проб ка-
чества воды. Ежедневно 
выполняется около двух 
тысяч анализов. 

В Южном округе развернуто шесть таких центров 
из более чем 40, организованных в городе. О работе од-
ного из них мы попросили рассказать главного врача 
городской поликлиники № 170 Ирину Полунину 
(на фото).

Ирина Станиславовна, как изменилась 
ваша работа в связи с коронавирусной 
инфекцией?
Работа амбулаторного КТ-центра, 
созданного на базе головного здания 
нашей поликлиники, направлена 
на проведение диагностики с ис-
пользованием современных луче-

вых технологий пациентам с симптомами респиратор-
ных заболеваний и пневмониями. 
Кроме того, наши специалисты наблюдают и людей 
с уже подтвержденной коронавирусной инфекцией, 
у которых заболевание протекает в легкой форме и по-
этому они могут лечиться в домашних условиях. 
Пациенты поступают в поликлинику по скорой по-
мощи, направляются с приемов дежурных врачей 
филиалов. 
Как только человек с симптомами инфекционных за-
болеваний бронхолегочной системы попадает в поле 
зрения наших специалистов, проводятся все необходи-
мые диагностические обследования. По их результа-
там врачи определяют дальнейшую тактику лечения, 
в зависимости от тяжести заболевания, на дому или 
в стационаре. 
В неотложных случаях компьютерная томография мо-
жет быть проведена, конечно, и по другим показаниям. 
Однако плановые обследования пока что временно от-
ложены.
Куда обращаться людям с другими заболеваниями?
Во-первых, продолжается прием в других филиалах на-
шей поликлиники. 
С другой стороны, если ситуация не является неотлож-
ной, все плановые обследования мы рекомендуем па-
циентам немного отложить, также приостановлено 
проведение диспансе-
ризации и профосмо-
тра. Именно поэтому 
мы максимально усили-
ли службу вызова врача 
на дом. Выделены до-
полнительные сотруд-
ники для работы в спра-
вочной и кол-центре.
Ирина Станиславовна, 
а как решается вопрос 
с лекарственным обеспе-
чением людей, которые 
раньше получали необхо-
димые им препараты 
в аптечном пункте при по-
ликлинике?
Люди получают все не-
обходимые лекарствен-
ные препараты, как и раньше. Лекарственное обеспе-
чение льготных категорий населения проводится в тес-
ном взаимодействии с сотрудниками органов социаль-
ной защиты. Пациенты, имеющие льготы на лекар-
ства, обеспечиваются необходимыми препаратами на 
срок до шести месяцев. 

Беседовала 
ЕКАТЕРИНА СМИРНОВА
okruga@vm.ru

По предложению Клинического комитета 
по COVID-19 в столице было принято решение 
о создании на базе поликлиник, оснащенных 
оборудованием для проведения компьютер-
ной томографии, амбулаторных КТ-центров. 

Ирина Полунина: 
Лучший способ 
защиты — 
самоизоляция 

НА ЗАМЕТКУ
Врачи столичных по-
ликлиник ежедневно 
совершают свыше 
16 тысяч выездов. 
За апрель они 350 тысяч 
раз приехали к пациен-
там на дом. А бригады 
скорой помощи каж-
дый день выполняют 
по11–12 тысяч выездов, 
это на 30 процентов боль-
ше, чем до эпидемии 
коронавируса. 
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Заболевших страшным ко-
ронавирусом все больше. 
Подцепить вирус можно, 
просто выйдя из дома в ма-
газин или пообщавшись 
с соседом. Столичные ме-
дики работают на износ. 
Они не видят родных, 
а только пациентов, кото-
рых с каждым днем все 
больше. Они обращаются 
к москвичам: «Останьтесь 
дома! Дайте время спасти 
заболевших!» 

Одним из самых пугающих 
роликов стала запись глав-
ного врача Московской 
клинической больни-
цы № 15 имени Филатова 
Валерия Вечорко. Он запи-
сал видео прямо в отделе-
нии реанимации, где лежат 
пациенты, подключенные 
к ИВЛ, и каждую секунду 
идет борьба за их жизни. 
— В последнее время очень 
много в отделение реани-
мации нам привозят моло-
дых пациентов  в крайне тя-
желом состоянии, — слы-
шен усталый закадровый 
голос Валерия Вечорко, — 
которым требуется прове-
дение искусственной вен-
тиляции легких. Реанима-
ции работают в загружен-
ном режиме. Пациентов все 
больше, особенно молодых 
в возрасте около 40 лет, ко-
торых привозят в тяжелом 
состоянии. 
Избежать этой ситуации 
можно только одним спосо-
бом, уверен главврач: 

Болезнь 
не щадит 
никого

В начале марта 30-летний тревел-блогер Максим Сон 
вернулся из поездки по Дальнему Востоку. И спустя не-
делю почувствовал, казалось бы, легкое недомогание. 
— У меня держалась температура 37,2, — рассказывает 
молодой человек. — И вдруг пропало обоняние. Совсем. 
Я не чувствовал ни запахов, ни вкусов. Вообще! 
Максим обратился в местную поликлинику. Там у него 
взяли тест на COVID-19, но он оказался отрицательным. 
— Но, видя мои симптомы, врачи назначили мне ком-
пьютерную томографию. И она показала поражение 
легких. Врачи поставили диагноз «пневмония» и сказа-
ли, что я переболел коронавирусом и теперь у меня про-
блемы с легкими, — вспоминает молодой человек. — 
Ужасно осознавать: можно подцепить болезнь, она по-
разит легкие, а человек даже не сразу узнает об этом. 
Это очень страшно. 
После обследования, прямо из поликлиники Максима 
в срочном порядке госпитализировали в Федеральный 
научно-клинический центр ФМБА России на Ореховом 
бульваре. Там спасали его легкие: постоянные капель-
ницы, лекарства, контроль показателей...
— Слава богу, организм справился с вирусом, я пошел на 
поправку. Мне еще повезло. А сколько там было тяже-
лых больных! Моя палата была ближайшей к посту 
и я слышал, как днем и ночью привозили новых пациен-
тов. В критическом состоянии, их отправляли сразу в ре-
анимацию. Ужасная болезнь, — говорит Максим. 
Теперь молодой человек уверен: лучше перейти в ре-
жим самоизоляции и не подвергать себя и своих близ-
ких риску, чем потом оказаться на больничной койке.
— Подумайте о себе, о близких! И о врачах! — говорит 
он. — Медики сутками работают. Не настоящие ли ге-
рои? Разве они не достойны нашей заботы?...
РАИСА САРГСЯН
okruga@vm.ru 

Житель района Чертаново Южное Максим Сон 
(на фото) перенес коронавирусную инфекцию. 
Он откровенно рассказывает о тяжелом лече-
нии этой страшной болезни. 

Легкие пострадали, 
потерял обоняние, вкус: 
воспоминания пациента 

1

2

7 правил профилактики коронавирусной инфекции. Их должен соблюдать каждый 

5  Дезинфицируйте гадже-
ты и компьютеры. 7 Не касайтесь лица гряз-

ными руками. 3 В общественных местах 
соблюдайте дистанцию. 1  Ограничьте объятия 

и рукопожатия. 4  Используйте медицин-
скую маску. 6  Если заболели, вызовите 

врача на дом. 2  Прикрывайте нос и рот, ког-
да кашляете или чихаете. 

ностей. Среди молодых ме-
диков, кто помогает спасать 
жизни, — Валерия Кулыбы-
шева, врач-инфек ционист 
приемного отделения для 
пациентов с коронавирусом 
больницы № 2 Первого Мос-
ковского государственного 
медицинского университета 
имени Сеченова. 
Раньше Валерия работала 
врачом-офтальмологом. 
Но когда ее клинику было 
решено переквалифициро-
вать, она не смогла остаться 
в стороне. Говорит, хотела 
помочь коллегам в этой 
борьбе. Но она даже пред-
ставить себе не могла, с чем 
ей придется столкнуться. 
Даже в приемном отделе-
нии смены проходят очень 
тяжело. 
— Коечный фонд у нас рас-
считан на 400 больных с ко-
ронавирусом. И он ни дня 
не пустует. Выписываются 
одни, на их места тут же 
привозят других пациен-
тов, — говорит Валерия.
На смену — специальная 
экипировка. Костюм, двой-
ные перчатки, маска, ша-
почка, очки, специальные 
сапоги — только в таком 
виде можно выйти в «гряз-
ную зону».  Следы на коже 
от маски и очков не прохо-
дят... Сложно работа дается 
с психологической точки 
зрения. 
— Поступающие к нам 
в больницу просто забежали 
в магазин или банк, сходили 
на прогулку. И вот они уже 
на реанимационной койке. 
Валерия рассказывает, что 
многие ее коллеги не име-
ют возможности вернуться 
домой. 
— Мы хотим одного: чтобы 
скорее закончилась панде-
мия, — говорит она. — 
И я не устану просить мо-
сквичей: оставайтесь дома! 
От нас самих зависит то, как 
быстро коронавирус пере-
станет распространяться. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

— Вы находитесь в самоизо-
ляции, а в случае появления 
каких-либо симптомов не-
замедлительно обращае-
тесь к врачу, — и преду-
преждает: — Прекратите 
лишние контакты! Тогда 
возможно будет избежать 
и тяжелого состояния, и по-
падания в реанимацию. 
Тем самым вы сохраните 
и себе жизнь, и жизнь сво-
им близким. 
На борьбу с COVID-19 броше-
ны врачи разных специаль-

Реанимации 
переполнены. 
Много молодых 
пациентов с 
коронавирусом, 
около сорока лет, 
оказываются 
подключенными 
к аппаратам ИВЛ 

27 апреля 2020 года. Врач Вале-
рия Кулыбышева лечит больных  
COVID-19 (1). Кадр из видео. Пе-
реполненное отделение реани-
мации Филатовской больницы. 
Свободных коек нет (2) 
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Пандемия коронавируса 
повлияла на экономику 
во всем мире. В этих усло-
виях столица взяла 
под крыло своих предпри-
нимателей и делает все, 
чтобы бизнесу в Мос кве 
удалось выжить, сохра-
нить рабочие места и про-
должить развитие после 
преодоления кризиса. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин подошел к этому вопро-
су системно и держит его на 
личном контроле. Были 
приняты три пакета мер 
поддержки бизнеса, при 
этом работа не останавли-
вается — меры помощи 
продолжают расширяться. 

ТРИ ПАКЕТА
Первый пакет мер был ут-
вержден еще 24 марта. В его 
рамках продлили срок упла-
ты торгового сбора, авансо-
вых платежей по налогу на 
имущество и земельному 
налогу, временно отменили 
плату за городскую аренду, 
стимулировали снижение 
аренды для киосков в пере-
ходах метро, ввели отсроч-
ки по ряду платежей. Вто-
рой пакет мер приняли уже 
через неделю, 31 марта. 
К тому времени определи-
лись наиболее пострадав-
шие сферы бизнеса. Второй 
пакет вводил льготы, от-
срочки по ряду налогов, 
аренде, а также уникаль-

Сохранить рабочие 
места — приоритет 
столичной экономи-
ки. Предпринимате-
ли получают отсроч-
ки и субсидии 

Надежная поддержка 
экономики 

Главная задача города в условиях 
кризиса — поддержка малого 
и среднего бизнеса 

СПРАВКА
В конце мая в Москве 
состоится Междуна-
родный онлайн-форум 
российского аудиови-
зуального контента Key 
Buyers Event. Его за-
дача — став площадкой 
для презентации, под-
держать отечественные 
компании.

КОНТАКТЫ

Единая линия 
поддержки:
(499) 961-01-20
(пн-пт 9–18).
Горячая линия 
для предпринимателей: 
(495) 276-24-17,
без выходных
(пн-чт 9–18, пт 10–17,
сб-вс 10–16).
Сайт mbm.mos.ru: 
важное для бизнеса, 
информация, онлайн-
консультации.
Телеграм-каналы:
@subsidii_msk
и @vmeste_mbm.
Московский
экспортный центр:
(499) 350-09-10

составляет более 170 мил-
лиардов рублей, рассказал 
Сергей Собянин. В частно-
сти, объем беспроцентной 
отсрочки по налогам пре-
высил 9,5 миллиарда, ее ав-
томатически получают бо-
лее 11 тысяч предприятий. 
Решения принимались вла-
стями в тесном взаимодей-
ствии с бизнесом. 
— Наша задача — сделать 
механизм поддержки мак-
симально прозрачным и эф-
фективным, чтобы избе-
жать банкротств и растор-
жения договоров арен-
ды, — сказал заместитель 
мэра по вопросам экономи-
ческой политики и имуще-
ственно-земельных отно-
шений Владимир Ефимов. 
Так, среди 14,5 тысячи пред-
принимателей, которые 
могут претендовать на от-
срочку и отмену плате-
жей за аренду городского 
имущества, больше трети 
(5,8 тысячи) представляют 

малый и средний бизнес. 
Благодаря отмене город-
ской аренды они сэкономят 
около 4 миллиардов. 
Поддержку город оказывает 
всестороннюю. Так, поря-
док оплаты аренды для 
предпринимателей изме-
нил Транспортный ком-
плекс столицы, сохранив 
более тысячи рабочих мест, 
например в торговых точ-
ках в переходах метро. Кро-
ме того, уже разработаны 
условия для возвращения 
к работе премиальных 
и люксовых такси. В первую 
очередь требования к ним 
касаются повышения без-
опасности перевозок.

ОТСРОЧКИ, СУБСИДИИ, 
ГРАНТЫ И КРЕДИТЫ
Предприятия ряда сфер, ко-
торые пострадали от коро-
навируса, получили отсроч-
ки по налогу на имущество 
и земельному налогу, осво-
бождения от платежей по 

аренде городских участков 
земли и недвижимости. 
В частности, арендодатели, 
сдающие помещения под го-
стиницы, получат грант на 
компенсацию налога на 
имущество и земельных пла-
тежей за 2-й квартал, если 
снизят арендаторам плату не 
менее чем вдвое (мера кос-
нется 1,4 тысячи организа-
ций). Ранее те же условия 
компенсационного гранта 
были предложены 2,5 тыся-
чи владельцев помещений 
торговых и коммерческих 
центров. Абсолютно все они 
согласились с предложенны-
ми условиями, льготы полу-
чили более        100 тысяч арен-
даторов. На эти цели выделе-
ны 13,2 миллиарда рублей. 
Еще 2,1 мил лиарда направ-
лено на поддержку 2,6 тыся-
чи налогоплательщиков, ко-
торые сами используют при-
надлежащие им торговые 
площади. 
Среди мер поддержки — 
и расширение списка полу-
чателей субсидии на инжи-
ниринг. Так, резидентам 
Московского инновацион-
ного кластера, занятым 

вым — до 8 процентов. Кста-
ти, молодые компании мо-
гут рассчитывать на допол-
нительные льготные зай мы. 
Кредитную программу уже 
назвали беспрецедентной.
Внимание уделено и под-
держке столичных экспор-
теров: им возместят затра-
ты на экспорт результатов 
интеллектуального труда 
и всего, что нужно для выхо-
да на международный ры-
нок. Учрежден грант в раз-
мере 10 процентов от вы-
полнения экспортного кон-
тракта — по сути, «экспорт-
ный кешбэк», зависящий от 
выручки. Оставить заявку 
на него можно до 1 июня на 
сайте Московского экс-
портного центра.
— Это абсолютно новая 
программа поддержки 
предпринимателей, — от-
метила заместитель мэра 
Наталья Сергунина. 
Объем поддержки экспорта 
вырастет по сравнению 
с прошлым годом с 70 до 
200 миллионов рублей. 

РЕЗУЛЬТАТ ЗАМЕТЕН 
Эффективность принятых 
столицей мер помощи ма-
лому и среднему бизнесу 
уже высоко оценили пред-
приниматели и парламен-
тарии. Так, член комиссии 
Мосгордумы по градостро-
ительству, госсобственно-
сти и землепользованию 
Андрей Титов отметил, что 
многие московские меры 
уже работают. Он обозна-
чил несколько интересных, 
по его мнению, льгот: суб-
сидии на оплату процент-
ной ставки по ранее выдан-
ным кредитам, поддержка 
по предприятиям культуры.
— Очень приятно, что пра-
вительство Москвы быстро 
реагирует, практически мо-
ментально доводит все фор-
мы поддержки до предпри-
нимателей, — отметил он. 
Помимо городской под-
держки, бизнес может вос-
пользоваться поддержкой, 
предусмотренной указами 
президента России. Среди 
них — беспроцентные кре-
диты на зарплату (130 мил-
лиардов рублей), софинан-
сирование зарплат на сум-
му минимального размера 
оплаты труда (МРОТ — 
12 130 рублей), покрытие 
банками двух третей про-
центов по новым кредитам 
(200 миллиардов). С 18 мая 
бизнесу выделят гранты на 
зарплаты, главное условие 
их получения — сохранить 
в штате не менее 90 процен-
тов работников. Предусмо-
трены отсрочки по налогам 
и страховым взносам, 
льготные кредиты, особые 
условия выплаты маткапи-
тала и ряд льгот для меди-
цинской отрасли. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

ную меру поддержки — 
компенсацию собственни-
ку части недополученных 
платежей. Третий пакет 
расширил и усилил список 
получателей льгот, продлил 
ряд отсрочек. В целом, по 
словам Сергея Собянина, 
меры поддержки в рамках 
этих пакетов уже получили 
70 процентов обративших-
ся предпринимателей. При 
этом приоритетной остает-
ся поддержка для социаль-
ной сферы: предприятия со 
статусом «социальных» по-
лучат из городского бюдже-
та субсидии до одного мил-
лиона рублей сразу по не-
скольким направлениям: 
на оборудование, комму-
нальные услуги, проценты 
по кредитам и т.д.

ДЕСЯТКИ МИЛЛИАРДОВ
Все ранее утвержденные 
льготы для московского 
бизнеса сохранены, а об-
щий объем налоговых льгот 

в ИТ-сфере, промышленно-
сти и науке, предлагается 
ряд компенсаций при по-
купке оборудования или ли-
зинге. Поддержку получат 
и работающие по договорам 
коммерческой концессии 
и субконцессии фирмы, раз-
мер возмещения в рамках 
одного договора составит до 
миллиона рублей. Вводят 
субсидии на оплату про-
центной ставки до 6 про-
центов годовых по ранее 
взятым кредитам, а по но-
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24 апреля 2020 года. 
Инспектор ДПС 
ГИБДД Владимир 
Юшков проверяет 
цифровой пропуск 
и документы у мо-
сквички Алексан-
дры Гусевой

тысяч рабочих про-
пусков аннулировали 
москвичам с корона-
вирусом и симптома-
ми ОРВИ. Им запре-
щено нарушать 
самоизоляцию. 

 20
ЦИФРА

Цифровой пропуск 
выдается бесплатно
XXXX  XXXX  XXXX  XXXX

Цифровой код из 16 символов (первые 4 знака означают дату окончания действия пропуска, остальные 12 знаков по-
зволяют идентифицировать его владельца и цель поездки) выдается бесплатно для перемещений на автомобильном 
или общественном транспорте (включая такси, МЦК и МЦД) в Москве и Московской области

Как получить 

На портале mos.ru
выберите услугу 
«Получение циф-
рового пропуска 
на передвижение 
по городу» 

Или отправьте СМС 
на номер 7377 
(шаблон СМС 
для пропуска можно 
найти на mos.ru) 

Или позвоните 
по номеру 
(495) 777-77-77. 
Оператор контакт-
центра запросит 
и заполнит данные 
для цифрового про-
пуска

Тип пропуска 

Когда нужно поехать на работу 
код цели 1
Действует до 11 мая, разрешает поездки 
на работу и обратно, а также служебные 
разъезды, например доставку товаров. 
Количество поездок не ограничено.

Когда нужно к врачу 
код цели 2
Пропуск для поездок в медицинские 
учреждения действует один день и раз-
решает поездку в медицинское учрежде-
ние, которое указано в заявке. Количество 
поездок не ограничено при указании 
наименования медорганизации

Когда есть важные дела 
код цели 3
Пропуск для поездок в личных целях 
(в магазин за продуктами, на дачу, 
на вокзал и другие цели, соответствую-
щие режиму повышенной готовности) 
действует один день и разрешает по-
ездку до места назначения и обратно. 
Получить этот пропуск можно не более 
двух раз в неделю.

Обязательно сохраните 

Распечатать Или сохранить 
в смартфоне

Или записать 
номер

Голосовой помощник 
на номере (495) 777-77-77 
подскажет, как оформить 
пропуск по СМС

Жителям нужно будет ответить 
на вопросы о типе пропуска, доку-
ментах и транспорте. Робот продикту-
ет шаблон СМС-сообщения. Для по-
лучения цифрового пропуска 
останется вписать в этот шаблон но-
мер документа, удостоверяющего 
личность, сведения о транспорте 
и отправить получившееся сообще-
ние на номер 7377. В ответ придет 
СМС с 16-значным кодом пропуска.

Около двух миллионов 
жителей столицы привя-
зали свои транспортные 
карты к цифровым пропу-
скам с 22 апреля. В этот 
день заработала автома-
тическая система провер-
ки пропусков. 

Контроль осуществляется 
с помощью дорожных виде-
окамер, а также турникетов 
метро и валидаторов в на-
земном транспорте. Прове-
ряют наличие пропуска 
и сотрудники полиции. 
Кроме того, они следят за 
соблюдением горожанами 
социальной дистанции. 

НАРУШЕНИЯ 
ФИКСИРУЕТСЯ
Несмотря на то что офор-
мить пропуск и привязать 
к нему транспортную карту 
довольно просто, в первый 
день работы автоматизиро-
ванной системы проверки 
пропусков, 22 апреля, око-
ло 2,5 тысячи горожан этого 
не сделали и не смогли про-
ехать на метро. Кроме это-
го, 22 апреля камеры на до-
рогах города зафиксирова-
ли больше 230 тысяч води-
телей, которые передвига-
лись по столице без цифро-
вых пропусков. Как расска-
зали в пресс-службе Мо-
сковской административ-
ной дорожной инспекции 
(МАДИ), их данные обраба-
тываются, и если информа-
ция подтверждается, то во-
дители получают штрафы 
в размере 5 тысяч рублей.
Законность этих мер не вы-
зывает сомнений. Как отме-
тил полпред правитель-
ства РФ в Конституционном 
и Верховном суде РФ Миха-
ил Барщевский, субъекты 
России имеют право на вве-
дение административной 
ответственности за наруше-
ние как общероссийских, 
так и региональных зако-
нов. Поэтому разговоры 
о том, что столичные власти 
превышают свои полномо-
чия, не соответствуют дей-
ствительности.
— Применение региональ-
ных штрафов полностью со-
гласуется с полномочиями, 
предоставленными субъек-
там РФ, — отметил Михаил 
Барщевский. — Например, 
в КоАП Москвы предусмо-
трена ответственность 
граждан за нарушение тре-
бований нормативных пра-
вовых актов города, на-

рых отвечают жители, на-
пример, по КоАП Москвы, 
также прописаны в рамках 
полномочий, предостав-
ленных законом о защите 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера.

НАКАЗАНИЕ ПО ЗАКОНУ
Во время режима повышен-
ной готовности, который 
был введен в столице 5 мар-
та, граждане обязаны со-
блюдать самоизоляцию 
и покинуть место прожива-
ния могут только в особых 
случаях: при обращении за 
экстренной медпомощью 
и при иной прямой угрозе 
жизни и здоровью, для по-
хода в ближайший магазин 
или аптеку, выгула собаки, 
выноса мусора, проезда до 
работы. Несмотря на то что 
большинство горожан со-
блюдает все необходимые 
меры, есть и нарушители 
режима самоизоляции. Как 
рассказали в пресс-службе 
Мосгорсуда, за последнее 
время в столичные суды по-
ступило еще 39 материалов 
по статье «Невыполнение 
правил поведения при чрез-
вычайной ситуации или 
угрозе ее возникновения» 
и четыре материала по ста-
тье «Нарушение законода-
тельства в области обеспе-
чения санитарно-эпидеми-
ологического благополучия 
населения». Кроме того, за 
аналогичный период было 
рассмотрено пять материа-
лов в отношении юридиче-
ских лиц и предпринимате-
лей, которые продавали то-
вары, не вошедшие в спи-
сок первой необходимости. 
Также с 11 апреля было со-
ставлено более 500 прото-
колов в отношении столич-

Штраф придет 
с каждой камеры 

ных магазинов за наруше-
ние соцдистанции. Общая 
сумма штрафов может со-
ставить от 37,52 млн до 
105,2 млн руб. в зависимо-
сти от решения суда. Поэто-
му нарушать режим повы-
шенной готовности пред-
принимателям экономиче-
ски невыгодно. 

ПОД КОНТРОЛЕМ
Столичная полиция продол-
жает контролировать со-
блюдение гражданами ре-
жима повышенной готов-
ности. По словам началь-
ника Главного контрольно-
го управления города Евге-
ния Данчикова, за период 
введения изоляции стражи 
порядка составили бо-
лее 20 тысяч протоколов. 
А в пресс-службе столично-
го управления ГИБДД сооб-
щили, что автоинспекторы 
уже проверили почти 20 ты-
сяч автомобилей на нали-
чие цифровых пропусков. 
— По-прежнему особое вни-
мание уделяется пожилым 
участникам дорожного дви-
жения. В среднем за сутки 
сотрудники ГИБДД прово-
дят более 300 профилакти-
ческих бесед с гражданами 
от 65 лет и старше, — отме-
тили в управлении ГИБДД.
Напомним, пропуск оформ-
ляют совершенно бесплат-
но. И не стоит попадаться 
на удочку мошенников. 
Так, на днях сотрудники 
уголовного розыска при со-
действии Департамента ин-
формационных технологии 
Москвы и экспертов Group-
IB задержали мошенников, 
продававших липовые циф-
ровые пропуска. Возбужде-
но уголовное дело по статье 
159 УК РФ. 
ИЛЬЯ СВИРИДОВ
okruga@vm.ru

СПРАВКА
Пропуск аннулируется 
в случаях: если паспорт-
ные данные и ИНН ука-
заны неверно и если ин-
формация о сотруднике 
(в случае с рабочими 
пропусками) отсутствует 
в ПФР. Проверить, рабо-
тает ли пропуск, можно 
на сайте nedoma.mos.ru. 

правленных на введение 
и обеспечение режима по-
вышенной готовности на 
территории Москвы.
Полномочный представи-
тель также указал, что пра-
вила, за нарушения кото-

Более тысячи рейдов по проверке 
пропусков провели за неделю 
в общественном транспорте 
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В Бирюлеве Восточном 
больше 20 лет прожил 
фронтовик Дмитрий Игна-
тьевич Велигура (1912–
1993). Во время Великой 
Отечественной войны он 
получил орден Красного 
Знамени за необычный 
подвиг: трехчасовой полет 
над Москвой на унесенном 
ветром аэростате. 

Аэростаты заграждения 
стали одним из символов 
военной Москвы. В вечер-
них сумерках в воздух 
всплывали гигантские се-
ребристые рыбины. Они 
мешали вражеским самоле-
там снижаться: это умень-
шало точность бомбомета-
ния и упрощало задачи зе-
нитной артиллерии. 
Но аэростат мог в одноча-
сье стать врагом и для са-
мих бойцов противовоз-
душной обороны. Налетал 
ветер — и ленивая «рыби-
на» начинала метаться, как 
загарпуненный кит. Инци-
денты с аэростатами случа-
лись в Москве за войну не 
раз. История Дмитрия Ве-
лигуры была первым подоб-
ным случаем. И одним из 
немногих, обошедшихся 
без человеческих жертв. 

СПАСИБО ОТЦУ  
РОДИЛ ЗДОРОВЫМ
Дмитрий Велигура славы 
не искал и красноречием 
не отличался. Однако 
в двух книгах, с разницей 
в полвека, появились рас-
сказы, изложенные от его 
лица. Скорее всего, они 
были записаны с его слов 
профессиональными жур-
налистами — как говорили 
в советское время, «литера-
турными обработчиками». 

БЕДЫ

В Бирюлеве Восточном 
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фронтовик Дмитрий Игна-
тьевич Велигура (1912–
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КСТАТИ
За 1941–1944 годы 
в Москве улетело 
563 аэростата. Из них 
193, то есть больше 
трети, пропали без-
возвратно. Каждый 
случай улета аэростата 
рассматривался как 
чрезвычайное проис-
шествие и тщательно 
расследовался. «...
Мы стали на такелаже 
из веревок подвеши-
вать бирки с надписью: 
«Просим возвратить 
в Москву. Почтовый 
ящик №…», — вспо-
минал А. Остроумов, 
начальник штаба одной 
из дивизий аэростатов 
заграждения. — Ино-
гда это помогало. 
По телеграммам с мест 
нахождения выезжали 
наши приемщики, либо 
аэростатные оболочки 
высылались нам по же-
лезной дороге. Но, как 
правило, они возвра-
щались со срезанным 
веревочным такела-
жем — в вой ну веревка 
в деревне ценилась 
буквально на вес золота 
<...>… Ну, мы не оби-
жались, а благодарили 
за помощь».

И
З 
СЕ
М
ЕЙ
НО
ГО

 А
РХ
И
ВА

ТА
СС



РУБРИКА75ЛЕТИЕ ПОБЕДЫ 9ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  1 мая 2020  № 17 (892)  UGORIZONT.RU

Начало 1970-х. Дмитрий Ве-
лигура (1). Фрагмент плаката 
«В свободном полете» 
(1956, художник Александр 
Стадник), посвященного под-
вигу сержанта (2). Октябрь 
1941 года. Боец ПВО с аэроста-
том на московской улице (3)

В первой книге — «Расска-
зы строителей метро» 
(1935) — обнаружились 
сведения о его ранней био-
графии. А в сборнике «Сте-
регущие небо» (1986), по-
священном прошлому и на-
стоящему войск ПВО, — 
о его фронтовом подвиге. 
Родился Велигура в селе Но-
востроевка Екатеринослав-
ской губернии (ныне Дне-
пропетровская область 
Украины). Отец покинул се-
мью, и мальчику пришлось 
в девять лет пойти в батра-
ки. Потом отец обосновался 
в Москве — и Дима, не 
умевший даже читать, пе-
ребрался к нему. Выучился 
на столяра. Поехал в Магни-
тогорск, в котором еще 
и бараки не были построе-
ны, — значит, это была вес-
на 1929 года, парню в луч-
шем случае исполнилось на 
тот момент 17 лет. Трудился 
плотником, потом бетон-
щиком и монтажником. 
Вернулся в Москву, стал то-
чильщиком на «Парижской 
коммуне». А в 1933 году 
комсомольца Диму моби-
лизовали на строительство 
метро. 
В мае 1935 года Велигуре, 
23-летнему бригадиру кес-
сонной шахты Метростроя, 
вручили в Кремле почетную 
грамоту ЦИК СССР — за 

«большевистские темпы... 
работы в тяжелых геологи-
ческих условиях». В «Рас-
сказах строителей метро» 
приводится простодушная 
фраза, которой бригадир 
объяснял причину своих 
трудовых успехов: «Спаси-
бо отцу — родил здоровым».

РОКОВАЯ ЛЬДИНКА
Накануне войны Дмитрий 
Игнатьевич трудился в ре-
монтных мастерских Кам-
вольно-прядильной фабри-
ки имени М. Калинина. 
В мае 1941 года 29-летнего 
токаря отправили на воен-
ную переподготовку и за-
числили в 1-й полк аэро-
статного заграждения. Он 
сразу отлично себя зареко-
мендовал: сильный, уме-
лый, жизнь повидал! Когда 
началась война, лучшего 
кандидата на должность ко-
мандира отделения было не 
найти. А расположилось от-
деление возле подмосков-
ной деревни Черепково — 
сейчас это часть района 
Кунцево, там, где находится 
Национальный медицин-
ский исследовательский 
центр кардиологии. 
28 ноября 1941 года в седь-
мом часу утра поступил 
приказ «выбрать», то есть 
спустить на землю, аэроста-
ты, благополучно отслу-
жившие ночную смену. Ап-
параты использовали «тан-
демом» — верхний крепил-
ся к тросу нижнего. Зажуж-
жал барабан автолебедки, 
подтягивая нижний баллон 
к земле. Убедившись, что 
бойцы уже его «треножат», 
то есть привязывают к во-
гнанным в землю «штопо-
рам», сержант Велигура 
гаркнул: 
— Выбрать верхний аэро-
стат на четвертой скорости!
Моторист снова запустил 

лебедку, а его помощник 
стал скалывать клещами 
с троса наледь. И вдруг 
льдинка отлетела мотори-
сту в лицо. Боец чертыхнул-
ся и зажал глаз руками. Это-
го мгновения хватило, что-
бы универсальный блок ле-
бедки заглотнул вертлюг — 
звено, соединявшее тросы 
аэростатов. И трос оборвал-
ся. Аэростат, дотронувший-
ся было до земли стропами, 
ринулся от нее прочь. 
Дмитрий Велигура маши-
нально ухватился за одну из 
строп. Его поволокло по 
утоптанному снегу. Коман-
дир только и успел, что на-
крутить веревку на запя-
стье. А потом почувствовал, 
что уже не касается земли. 

В первые секунды он еще 
мог спрыгнуть, но... Как по-
том отвечать за «вверенную 
посту материальную 
часть», то есть пропавшую 
оболочку аэростата?

ТОЛЬКО ВВЕРХ!
Надо было добраться до 
клапана, стравить газ и за-
ставить аэростат спустить-
ся. Велигура начал караб-
каться по стропе — а в ней 
было 40 метров. На земле 
он одолел бы ее в два счета. 
Но сейчас закоченевшие 
без рукавиц ладони зря раз-
мазывали кровь по отполи-
рованной наледью веревке. 
Сержант раз за разом со-
скальзывал вниз.
Даже просто висеть стано-
вилось нелегко: плечи по-
немногу начинало сводить 
от напряжения, в груди все 
немело. Вдруг Дмитрию 
пришло спасительное вос-
поминание о Магнитке, где 
он лазил по строительным 
лесам. И сержант, болтав-
шийся между небом и зем-
лей, ухитрился обвязать 
себя концом веревки во-
круг пояса на манер мон-
тажника. 
Теперь можно было огля-
деться и оценить обстанов-
ку. Аэростат несло на севе-
ро-восток, Велигура ясно 
различал Центральный аэ-
родром на Ходынском поле. 
Приземляться в городе — 
плохо: оболочка аэростата 
обо что-нибудь порвется. 
Ветер переменился, аэро-
стат погнало назад, к Кун-
цеву. Снизу донеслось от-
вратительное: «Джиу-дзы-
дзы!»
— Понял: из пулемета по 
мне бьют, очевидно, за ди-
версанта приняли, — рас-
сказывал много лет спустя 
Дмитрий Игнатьевич соста-
вителю сборника «Стерегу-
щие небо». — И так мне по-
казалось глупо и обидно по-
гибнуть от своей же пули, 
что это придало мне силы, 
покарабкался я вновь на-
верх. 
Брюхо аппарата потихонь-
ку становилось все ближе. 
Вот и клапан... И вдруг аэро-
стат влетел в облако. Час от 
часу не легче — эдак к фри-
цам занесет, а ты и не пой-
мешь! Наконец внизу по-
явился просвет, и через него 
Велигура увидел поляну. 
Вроде пустая... Сержант 
дернул шнур. Раздался 
свист, и земля понеслась на-
встречу. 

САМЫЙ ВАЖНЫЙ ГРУЗ
Его окружили какие-то 
дети. Он поначалу не смог 
сказать им ни слова: горло 
намертво пересохло, губы 
и щеки сковала ледяная ма-
ска. Кое-как сумел выда-
вить: «Враг близко?» И уз-
нал, что приземлился на 
нашей территории, в семи 

километрах от фронта, ря-
дом с совхозом «Малино» 
(теперь это район Зелено-
града). 
Подкатила полуторка, из 
нее выскочили трое бойцов. 
Выполнить их команду 
«Руки вверх!» было непро-
сто: обледенелая шинель 
превратилась в пудовые 
латы. Велигура показал сол-
датам изодранные в клочья 
ладони, потом перевел 
взгляд на лежавшую в его 
ногах сдувшуюся оболочку 
аэростата.
— Ничего не случится с тво-
им пузырем, — буркнул 
красноармеец. — А вот ты 
можешь и слинять! Кто тебя 
знает, что ты за птица. Пое-
хали, разберемся!
Велигуру доставили под 
конвоем в особый отдел ча-
сти, расквартированной 
в Малине. Он не обижался 
даже в душе: понимал, что 
нужна бдительность. Его 
допросили, созвонились 
с Москвой — и там им под-
твердили, что утром из Че-
репкова унесло на аэроста-
те командира отделения. 
Дмитрия Игнатьевича на-
кормили, перевязали ему 
ладони и хотели проводить 
отдохнуть. 
— Матчасть надо бы доста-
вить! — взмолился Велигу-
ра. — Иначе не успокоюсь.
На повозке, запряженной 
двумя лошадьми, вместе 
с ездовым он отправился на 
ту самую поляну — и вер-
нулся в Малино с драгоцен-
ным грузом только в девять 
вечера. А на следующий 
день за Дмитрием Игнатье-
вичем и аэростатом прие-
хал комиссар полка. И ах-
нул: голова сержанта, еще 
вчера черная как смоль, 
была сплошь белой... 

ЕШЬТЕ, ДЕВУШКИ, 
КАПУСТУ
Позднее будет подсчитано: 
Велигура дрейфовал в воз-
духе около 3 часов, на высо-
те от 600 до 1000 метров, 
и преодолел 110 киломе-
тров. Причем аэростат — 
этим Дмитрий Игнатьевич 
особенно гордился — ока-
зался невредим. 4 марта 
1942 года сержанта награ-
дили орденом Красного 
Знамени. 
Велигура продолжал служ-
бу в ПВО. Застал момент, 
когда весной 1942 года бой-
цов-мужчин стали заме-
нять девушками. 
— Они приехали такие ху-
денькие, — рассказывает 
падчерица героя Татьяна 
Мартынова. — А через не-
сколько месяцев щечки 
у них стали розовенькие. 
Потому что он где-то раздо-
был капусты, сам заквасил 
и прямо-таки заставлял их 
есть ее с картошкой. 
После войны Дмитрий Ве-
лигура вернулся на фабрику 3

АКЦИЯ
БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК 
ПРОЙДЕТ ОНЛАЙН

Акция «Бессмертный 
полк» из-за ограничений 
по коронавирусу пройдет 
онлайн. Традиционное 
народное шествие будет 
вестись в виде трансля-
ции на более чем 200 ме-
диаэкранах Москвы, 
  в online-кинотеатре 
OKKO и на портале 
«Бессмертного полка 
России».  
Фотографии уже нача-
ли принимать на сайте 
https://2020.polkrf.ru/. 
С 28 апреля по 9 мая 
добровольцы из ВОД 
«Волонтеры Победы» 
ежедневно будут об-
рабатывать данные, 
чтобы исключить прово-
кационные и порочащие 
память защитников 
Родины случаи.
Онлайн-трансляция нач-
нется в каждом регионе 
России 9 Мая в 11:00 
по местному времени. 
А минута молчания в па-
мять о погибших в этой 
страшной войне пройдет 
9 Мая в 19:00.  
Народный артист СССР 
и сопредседатель дви-
жения «Бессмертный 
полк» Василий Лановой 
призвал всех, кому до-
рога память о солдатах 
Великой Отечественной 
войны, в этот момент 
выйти на балкон или 
выглянуть в окно с пор-
третом участника войны: 
«Друзья, вспомните обо 
всех, кто защитил мир, 
пожертвовав собой».  
Вопросы об онлайн-ак-
ции можно задать на го-
рячей линии по номеру 
 8 (800) 201-94-50.  

имени М. Калинина. Это 
предприятие находилось 
(по крайней мере в послед-
ние десятилетия) на Вар-
шавском шоссе, 25а. В нача-
ле XXI века фабрика была 
ликвидирована (сейчас на 
ее месте бизнес-центр), ее 
архив, к сожалению, недо-
ступен. Судя по всему, даже 
перевалив за седьмой деся-
ток, Велигура не спешил на 
пенсию. В одной статье, вы-
шедшей в марте 1973 года, 
утверждалось, что он все 
еще трудится: «Активный 
коммунист, ударник <...>, 
член цехкома, воспитал це-
лую плеяду замечательных 
рабочих». 

РЫБАЛКА 
НА ЧЕРЕПИШКЕ
В конце 1960-х годов Дми-
трий Велигура, вырастив-
ший двоих детей и похоро-
нивший жену, познакомил-
ся с Анной Мартыновой, ко-
торая была на 11 лет его мо-
ложе. И быстро нашел об-
щий язык с ее десятилетней 
дочкой Таней. 
— Подруга мамы сказала, 
что у нее есть дальний род-
ственник — вдовец, — 
вспоминает Татьяна Мар-
тынова. — Ему бы хорошую 
хозяйку в жены, он готов 
и с ребенком взять. У мамы 
был еще один претендент. 
Она спросила меня. Я при-
зналась: «Мне дядя Дима 
больше нравится». 
Жил Велигура тогда в ком-
муналке на Волхонке. Один 
журналист предложил 
устроить ему встречу 
с председателем исполкома 
Моссовета, порешать квар-
тирный вопрос. 
— Но Дмитрий Игнатьевич 
сказал: «Все, что надо для 
жизни, у меня есть», — рас-
сказывает Татьяна Марты-
нова. — Так что только 
в 1971 году в порядке очере-
ди мы получили вот эту 
двухкомнатную квартиру 
на Липецкой улице. 
Обживать новый район 
и новый дом Дмитрию Ве-
лигуре понравилось. Он 
притаскивал откуда-то до-
ски, увлеченно наращивал 
подоконник в квартире. Вы-
йдя на пенсию, Дмитрий 
Игнатьевич полюбил 
играть в парке в домино 
и ловить рыбу в Черепишке. 
О том, что довелось пере-
жить их соседу, никто из 
жителей Липецкой улицы 
и не знал. 
— Дмитрий Игнатьевич ни-
когда не выступал с расска-
зами о своем подвиге, не хо-
дил на встречи со школьни-
ками, — говорит Татьяна 
Мартынова. — Он не видел 
в той истории ничего осо-
бенного: был уверен, что на 
его месте так поступил бы 
любой боец.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

Сержант Дмитрий Велигура 
пролетел за 3 часа более 
100 километров на высоте 
от 600 до 1000 метров 

ПРОЙДЕТ ОНЛАЙН
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ры мы не заходим, а просто 
звоним в домофон и остав-
ляем доставку на пороге пе-
ред закрытой дверью. Нам 
доверяют, тем более что 
проверить, кто к ним едет, 
можно, позвонив в центр 
социального обслужива-
ния. У нас всегда с собой 
есть документы. Бывает, 
нас пытаются отблаго-
дарить. К сожале-
нию, люди не при-
выкли к бескорыст-
ной помощи. От по-
дарков и вознаграж-
дений, естественно, 
категорически отка-
зываемся. Говорим: 

ил Арленович Ильин вдруг 
попросил купить ему 25 чу-
па-чупсов. Говорит, «чтобы 
не было скучно смотреть те-
левизор». В магазине забрал 
все, что были! Мы и мусор 
выносим, если нужно. И во-
обще стараемся помочь, чем 
можем. Недавно к нам обра-
тилась женщина: хочет при-
нять участие в каком-то кон-
курсе, а для этого ей необхо-
дим компьютер, которого 
у нее нет. Мы нашли! Один 
из наших добровольцев ре-
шил подарить ей ноутбук. 
Теперь думаем, как ей его 
передать. 
Сейчас Даниил учится на 
курсах ВГИКа у известного 
кинорежиссера Владимира 
Хотиненко. А еще учась 
в школе, юноша занимался 
в телестудии, принимал уча-
стие в работе детского теле-
визионного центра Орехо-
ва-Борисова Северного. 
— С нашим фильмом «Бес-
смертный полк. Победите-
ли» участвовали в Междуна-
родном медиафоруме в Ар-
теке, после которого у меня 
появилось много друзей, 
тоже ставших волонтера-
ми, — рассказывает Дани-
ил. — Многие, кстати, спра-
шивают, откуда у студентов-
волонтеров деньги, чтобы 
покупать продукты. Отве-
чаю: многие не только учат-
ся, но и работают. Я, напри-
мер,  молодой предприни-
матель, у меня своя неболь-
шая киностудия: снимаем 
фильмы, рекламу. Сейчас 
работаем над телевизион-
ной программой «Прав-
нуки Победы». Уже сняли 
пять выпусков — о лю-
дях, хранящих память 
о героях Великой Оте-
чественной войны, 
р у к о в о д и т е л я х  
и участниках поис-
ковых отрядов. Не-
давно нам предло-
жили показать эти 
наши работы на 
канале «Победа». 
Но когда страна, 
родной город бо-
рются с пандеми-
ей, Даниил Пионт-
ковский считает, 
что должен быть 
«на передовой» — 
в первых рядах тех, 
кто опекает стар-
шее поколение. 

— Знаете, я думаю, 
что это прекрасная 
возможность проя-
вить себя, понять, 

чего ты на самом деле 
стоишь, — говорит 

он. — Мне регулярно 
звонят и пишут друзья: го-
товы подключиться, хотим 
помогать! Мой приятель Ан-
тон Муравьев недавно ска-
зал: «Я стал больше себя ува-
жать». А это ведь тоже очень 
важно!
НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru

26 апреля 2020 года. 
Даниил Пионтков-
ский из Южного 
округа — волонтер. 
Он носит перчатки, 
маску и бейдж 
(под курткой)

Пенсионеры очень любят 
мороженое. Во всяком слу-
чае, это лакомство часто 
встречается в заказах 
на покупки, которые полу-
чает волонтер Даниил 
Пионтковский от пожилых 
людей района Орехово-Бо-
рисово Северное. 

Добровольческая деятель-
ность 19-летнему юноше из-
вестна не понаслышке. Еще 
учась в школе, он стал ини-
циатором гуманитарной по-
мощи в Донбасс. 
— Увидел по телевизору ре-
портаж о ситуации в этом 
регионе, а у меня там дру-
зья, с которыми я познако-
мился в Артеке, — рассказы-
вает Даниил. — Захотел как-
то помочь и пошел с этой 
идеей к директору, меня 
поддержали. А потом я про-
шел обучение в Мосволонте-
ре и вместе с друзьями соз-
дал неформальное молодеж-
ное движение, в наших ря-
дах уже 150 человек. 
И сейчас, когда многим при-
ходится сводить к миниму-
му посещение магазинов 
и аптек, ребята не остались 
в стороне. 
— Хочется быть причаст-
ным, реально помогать лю-
дям, а не просиживать в ин-
тернете, — говорит Дани-
ил. — Я живу в Южном окру-
ге, возле станции метро 
«Тульская». Так что свой 
вклад вношу по месту жи-
тельства.
Работы у молодых людей 
сейчас немало. Заявки на 
покупку и доставку продук-
тов и лекарств формируют 
в территориальном центре 
социального обслуживания 
«Орехово-Борисово Север-
ное». Именно туда обраща-
ются пожилые жители райо-
на. В день, по словам Дании-
ла, может быть до 40 заявок. 
— По району работают че-
тыре волонтера, успева-
ем, — рассказывает он. —
Механизм простой: в ТЦСО 
нам выдают заказы — в них 
список необходимых про-
дуктов и адрес получателей. 

Мы созваниваемся с заказ-
чиками, уточняем детали, 
стараясь понять, что чело-
век любит. Все покупаем на 
свои деньги и развозим по 
адресам. Работаем как поло-
жено: в перчатках, масках, 
которые меняем каждые два 
часа. 
Кстати, средства защиты до-
бровольцам выдают в Мос-
волонтере или центре соцза-
щиты. Предоставляют во-
лонтерам и транспорт, если 
он необходим. Можно вос-

«Мы — пионеры!» Пенсио-
нерам так понятнее. Со 
многими из них мы уже по-
знакомились, даже подру-
жились, они стали нашими 
постоянными клиентами: 
напрямую нам звонят, если 
нужно срочно что-то ку-
пить. 
Одна из них — 90-летняя Та-
мара Алексеевна Золотухи-
на, проживает на улице 
Маршала Захарова. При-
возя ей продукты, Даниил 
обязательно интересуется, 
как у нее дела, справляется 
о здоровье и настроении. 
— Она очень приветливый 
человек! — говорит юно-
ша. — И всегда улыбается. 
Как правило, просит привез-
ти ей хлеб, молоко, масло, 
крупы, яйца. Это стандарт-
ный набор. Но бывают у нас 
и необычные заказы. Вчера, 
например, 67-летний Миха-

пользоваться и велосипе-
дом: правительство Москвы 
предоставило волонтерам 
право бесплатной аренды. 
— Но это не всегда удоб-
но, — уточняет Даниил. — 
На велосипедах мы достав-
ляем только маленькие за-
казы, например лекарства 
из аптеки. А двадцать, а то 
и больше, пакетов с продук-
товыми заказами на вело-
сипеде не отвезешь. В этом 
случае нам добровольцы 
помогают: например, 
люди, работающие в такси, 
в свободное время охотно 
и бескорыстно развозят 
с нами продукты. В кварти-

можно, позвонив в центр 
социального обслужива-
ния. У нас всегда с собой й 
есть документы. Бывает, 
нас пытаются отблаго-
дарить. К сожале-
нию, люди не при-
выкли к бескорыст-
ной помощи. От по-
дарков и вознаграж-
дений, естественно, 
категорически отка-
зываемся. Говорим: 
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(под курткой) напрямую нам звонят, если 
нужно срочно что-то ку-
пить. 
Одна из них — 90-летняя Та-
мара Алексеевна Золотухи-
на, проживает на улице 
Маршала Захарова. При-
возя ей продукты, Даниил 
обязательно интересуется, 
как у нее дела, справляется 
о здоровье и настроении. 
— Она очень приветливый 
человек! — говорит юно-
ша. — И всегда улыбается. 
Как правило, просит привез-
ти ей хлеб, молоко, масло, 
крупы, яйца. Это стандарт-
ный набор. Но бывают у нас 
и необычные заказы. Вчера, 
например, 67-летний Миха-

елосипедах мы достав
только маленькие за-

, например лекарства 
птеки. А двадцать, а то 
льше, пакетов с продук-
ми заказами на вело-
де не отвезешь. В этом 
ае нам добровольцы 
огают: например,
и, работающие в такси, 
ободное время охотно 
ескорыстно развозят 
ми продукты. В кварти-

СПРАВКА
Все московские волон-
теры прошли строгий 
отбор, собеседование 
и подготовку, в том чис-
ле на дистанционных 
курсах. 
Получить от них помощь 
можно, позвонив по те-
лефону горячей линии 
(495) 870-45-09, 
либо после обращения 
на горячую линию 
акции #Мывместе 
8 (800) 200-34-11.

Живет 
такой 
парень 

Хочется быть причастным 
и реально помогать людям, 
вынужденным находиться 
на самоизоляции 
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Апрель 2020 года. 
Участник программы 
«Московское долголе-
тие» Олег Кулаго варит 
гаспачо (1). Юная мо-
сквичка Диана Зарипо-
ва пробует кашу в гор-
шочке (2). Художник 
Сергей Беляев с семьей 
готовит самое русское 
блюдо — пельмени (3)

1

Многие жалуются, 
что на самоизоляции их 
жизнь превратилась в су-
ществование — они толь-
ко спят, едят и смотрят 
в экраны телевизоров 
и гаджетов. Библиотека 
№ 142 предложила свой 
способ борьбы со ску-
кой — она запустила ак-
цию «Вкусное чтение».

Присоединиться к ней могут 
все желающие. Достаточно 
приготовить любое блюдо 
по рецепту писателя или его 
литературного героя и вы-
ложить фото на своей стра-
нице в Instagram с хештега-
ми #вкусноечтение и #би-
блиотека142. Первые участ-
ники акции рассказали 
«ЮГ» о своих литературно-
кулинарных успехах. 

НАТАЛЬЯ МЫЦЫКОВА
Я и мой муж Олег очень лю-
бим готовить, благо сейчас 
времени для совместного 
творчества хоть отбавляй! 
Супруг — мой главный 
вдохновитель. Олег не усту-
пает мне в кулинарии 
и легко и быстро может при-
готовить мясо. Иногда у нас 
даже бывают «кулинарные 
поединки», судьями вы-
ступают дети и внуки. Вот 
закончится самоизоляция, 
и снова проведем батл на 
кухне! А пока решили при-
готовить гаспачо, да не 
простое, уж больно вкусно 
это блюдо описал в своей 
книге «Райский сад» Эрнест 

Хемингуэй. Посмотрите, 
может, и вам захочется 
его приготовить. «Блюдо 
подали в большой миске. 
Хрустящие кусочки огурца, 
помидоры, чесночный хлеб, 
зеленый и красный перец 
и лед плавали в приправ-
ленной перцем жидкости, 
похожей на смесь расти-
тельного масла и уксуса». 
У нас получилось очень 
вкусно. 

ОЛЬГА МИХАЛЕВА
Милане всего пять, но она 
читает самостоятельно. 
Недавно ей понравилась 
русская народная сказка 
«Болтливая баба», где 
мужик на деревьях блины 
развешивал. И Милана 
попросила: «Мама, готовь 
ингредиенты, будем папе 
блины печь!» Нашла рецепт 
в интернете, замесила тесто. 
Готовила с удовольстви-

ем — конечно, под моим на-
блюдением. А потом с гор-
достью кормила всю семью 
своими блинами. 

СЕРГЕЙ БЕЛЯЕВ
Сейчас самое время воз-
вращаться к традициям. 
Готовить дома, причем 
не полуфабрикаты подогре-
вать, а долгие, вдумчивые, 
вкусные блюда. Что может 
быть лучше пельменей? 
Чтобы их было вдоволь — 
а мало пельменей — это 
не серьезно, — их нужно 
лепить всей семьей. Про-
ведите хороший домашний 
вечер за приготовлением 

мне стряпать. А еще она 
обожает сказки, целый 
день бы их слушала. Узнали 
про акцию библиотеки и ре-
шили принять участие. Диа-
на принесла книгу братьев 
Гримм, в ней есть сказка 
«Горшочек каши». «Я тоже 
хочу кашу варить!» — вос-
кликнула дочка. 
Я дала ей горшочек, крупу, 
ложку и научила варить 
полезное и вкусное блюдо. 
Чтение получилось очень 
вкусным. Спасибо добрым 
сказкам. 

ЛИЛИАНА КОЛЬЦОВА
Вспомнили с сыном Ромой 
сказку Шарля Перро «Пря-
ничный домик».... Рома при-
тащил книжку, нашел опи-
сание и начал читать: «Мари 
и Жан вышли на поляну, 
посреди которой стоял 
необычный домик. Крыша 
у него была из шоколадных 
пряников, стены — из ро-

зового марципана, а за-
бор — из больших миндаль-
ных орехов.... Не теряя ни 
минуты, изголодавшиеся 
дети бросились к чудесно-
му домику. Жан отломил 
от крыши кусок пряника 
и принялся уплетать его». 
Вдохновившись сказкой, 
решили испечь пряничный 
домик! Рома с азартом 
принялся за дело, муку 
подавал, месил тесто, рас-
катывал. Но больше всего 
ему понравилось украшать 
домик вкусной глазурью. 
После того как всей семьей 
съели угощение, сын вы-
дал: «Мама, а давай завтра 
я еще что-то прочитаю, 
и приготовим новое блюдо, 
очень же интересно!» А по-
чему бы и нет! 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА, 
ЕКАТЕРИНА СМИРНОВА 
okruga@vm.ru

попросил вместе с ним при-
готовить угощение Карлсо-
ну — вкусные тефтели. Внук 
помогал мне замешивать 
фарш, но самое веселое 
было катать тефтели — мы 
смеялись и пели. А потом 
съели всей семьей эти теф-
тели на ужин. Вообще, чи-
таете детям чаще хорошие 
книги. Тем более сейчас, 
когда на это есть время. 

ЕКАТЕРИНА ЗАРИПОВА
Моя дочка Диана — глав-
ная помощница на кухне. 
Несмотря на юный возраст, 
ей пять лет, она настоящая 
хозяюшка. Любит помогать 

Пельмени 
Бродского, 
гаспачо 
Хемингуэя 

Жители округа присоединились 
к акции «Вкусное чтение» и готовят 
дома по рецептам писателей и их 
литературных героев 

3

2

этого блюда, тогда и самои-
золяция покажется не такой 
скучной. Кстати, пельмени 
были любимым блюдом 
Бродского, и он часто бывал 
в пельменной на Тишинке. 
Помните его строки? «Жаль, 
не придумано машинки, 
чтоб, околачиваясь тут, 
пельмени хавать на Тишин-
ке. Авось, еще изобретут». 
Поэтому можно провести 
не только вкусный семей-
ный, но и поэтический пель-
менный вечер.

ЖАННА ПОЛОВИНКОЙ
Об акции нам рассказала 
в детском саду воспитатель 
моего внука Максима, пе-
дагог Лилиана Кольцова. 
Она занимается с ребятами 
рисованием, математи-
кой, лепкой, читает детям 
сказки. Однажды Лилиана 
Наилевна читала им книгу 
«Карлсон, который живет 
на крыше». И Максим дома 
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8 апреля 2020 
года. Певец Про-
хор Шаляпин (2) 
привез продукты 
ветерану Евсею 
Яковлевичу 
Рудинскому (1) 

Певец Прохор Шаляпин ча-
сто попадает в эпицентр 
скандалов и «желтых» 
историй о жизни селебри-
ти. Но «ЮГ» он открылся 
с неожиданной стороны. 
Недавно Прохор стал 
участником акции «Спаси-
бо вам», в рамках которой 
волонтеры привозят вете-
ранам домой продукты 
первой необходимости 
и даже ресторанную еду. 

Прохор, вы участвовали в пер-
вой такой доставке. Какие 
впечатления остались? 
Когда меня пригласили 
принять участие в акции, 
я согласился не раздумы-
вая. Возможно, потому, что 
она вызвала у меня ассоциа-
ции с моей любимой бабуш-
кой, которая умерла, я счи-
таю, очень рано, в 76 лет. 
Она была для меня самым 
главным человеком в жиз-
ни. У нас много пожилых 
людей, до которых даже их 
родственникам нет дела. 
Старикам элементарно не 
хватает внимания, а сейчас, 
в период пандемии, они чи-
сто физически не могут дой-
ти до магазина. Кто им по-
может, если не мы? 
А что касается впечатлений, 
то я был в восторге от вете-
рана, к которому мы прие-
хали, Евсея Яковлевича Ру-
динского. В свои 98 лет он 
находится в здравом уме, 
с ясным взглядом. Я как буд-
то приобщился к чему-то ве-
ликому, честное слово. Со-
прикоснулся с человеком, 
прошедшим долгий, труд-

ный, насыщенный на собы-
тия жизненный путь. Вете-
ранов, таких как Рудин-
ский, осталось немного. Их 
поколение хлебнуло спол-
на. Вот таких-то людей 
и надо делать героями теле-
визионных передач и газет-
ных статей.
Что за ресторанную еду вы ему 
привезли? 
Какую он сам заказал — цы-
пленка табака и запечен-
ный картофель. Он сам вы-
брал блюда накануне из 
меню, которое дали ему во-
лонтеры. Еду приготовили, 
упаковали. И мы горячень-
кое доставили. С пылу 
с жару. Хочу обратить вни-
мание, что это не разовая 
акция, она будет длиться 
всю пандемию. 
Как вы думаете, у современ-
ных молодых людей есть шанс 
в старости превратиться в та-
ких же «рудинских», которы-
ми будет восхищаться новое 
поколение? 
Конечно, есть. Природа за-
кладывает в каждом поко-
лении людей умных, талант-
ливых. И глупых тоже. Нет 
поколения, которое было 
бы хуже другого. Просто се-
годня мы живем в эпоху то-
тального оболванивания 
и упадка культуры, особен-
но в моей среде шоу-бизнеса 
это заметно. Среди моих ро-
весников есть талантливые 
люди, просто превозносят 
почему-то не божий дар, 
а подделку. Сегодня любой, 
кто выговаривает буквы, 
может стать звездой: нало-
жил синтетическую аран-

жировку, и готово. Но этого 
же недостаточно. Есть фун-
даментальные ценности. 
Федором Шаляпиным надо 
родиться. В массмедиа сме-
стились ценности. Нет кон-
троля, как в советские годы. 

А я вообще-то за цензуру, 
если честно. За контроль 
над тем, что показывают по 
телевизору, пишут в газе-
тах. А про интернет я во-
обще молчу — помойка. 
А ваша бабушка, каким 
человеком она была? 
И она, и дедушка по 
линии отца были 
очень интеллигент-
ные люди. Бабушка 
окончила в Питере 
торгово-промыш-
ленный институт. 
Приехала из села 
Болдино в боль-
шой город и сама 
себя создала. И меня 

А «спас жизнь» — это фигу-
ральное выражение или, мо-
жет, вы утопающего вытащи-
ли из воды? 
Кстати, у меня действи-
тельно была в жизни исто-
рия: когда мне было 13 лет, 
я спас мальчика лет семи, 
который тонул в реке. 
И я горжусь этим. 
Про богобоязненность. Есть 
люди, которые называют 
пандемию коронавируса Бо-
жьей волей. Вы как относи-
тесь к этому суждению? 
Конечно, Бог нас преду-
преждает: «Друзья, вы 
слишком далеко зашли». 
Безусловно, это знак, что-
бы мы остановились, пере-
осмыслили ценность жиз-
ни. Люди должны понять, 
что все они единое обще-
ство, страна, мир. Хватит 
скандалов и санкций. Не-
важно, китаец ты, амери-
канец или русский — лю-
бой может исчезнуть с лица 
земли в один миг. Надо нау-
читься жить в согласии. 
Хватит спекулировать вла-
стью и устраивать показу-
ху одной страны перед дру-
гой. Это плохо влияет на 
качество жизни людей. 
Надо сконцентрировать 
силу на том, чтобы людям 
было проще жить. 
Самоизоляция как-то повли-
яла на вашу жизнь?
С 15 лет, когда приехал 
в Москву, я жил в напря-
жении и все время куда-то 
бежал. Провинциалы, по-
коряющие столицу, меня 
поймут. А сейчас я живу 
в спокойном режиме: вы-
сыпаюсь, читаю ста-
рые книги — Достоевско-
го, Тургенева. У меня пере-
дышка. 
Вы когда-то писали песни. 
Не хочется написать патрио-
тическую песню на фоне про-
исходящего сегодня? 
Мне хочется, чтобы вообще 
появились новые патрио-
тические песни. И чтобы 
молодые певцы их пели, 
а не гундосили что-то в нос, 
как сейчас модно. Давайте 
заниматься культурой, а не 
подделкой, не растлением 
умов. 
Беседовала
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

присвоить государствен-
ный рубль. Добропорядоч-
ный, честный, советский 
человек. 
Как думаете, вам что-то от нее 
передалось?
Излишняя внутренняя чест-
ность, которая мне во мно-
гом мешает. Я, конечно, на 
телевидении часто занима-
юсь клоунадой и развлекаю 
людей, за что меня осужда-
ют, но если понимаю, что 
кому-то будет плохо от моих 
выходок, не смогу обидеть 
человека ради собственной 
наживы. 
Раньше вам приходилось 
заниматься благотвори-
тельностью? 
Я всегда ею занимал-
ся, но вы же понима-
ете, что «желтые» 
истории громче 
звучат в простран-
стве, нежели до-
брые дела. Спас 
жизнь, поддержал 
приют животных, 
съездил в женскую 
колонию, стал до-
нором крови... 
Это вы сейчас про 
себя говорите? 
Ну да. Вы не повери-
те, но я отзывчивый 
и богобоязненный че-
ловек. 
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Это вы сейчас про 
себя говорите? 
Ну да. Вы не повери-
те, но я отзывчивый 
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Прохор 
Шаляпин: 
Честность 
мне мешает 

Очень хочется, чтобы появились 
новые патриотические песни 
и молодые исполнители их пели 

учила с детства: «Прохор, 
всегда рассчитывай толь-
ко на себя». Настоящая 
русская женщина, которой, 
когда она работала ди-
ректором ресторана, даже 
подумать было страшно 

ДОСЬЕ
Прохор Шаляпин родил-
ся 26 ноября 1983 года 
в Волгограде. В 1998 го-
ду переехал в Москву 
и поступил в Государ-
ственный музыкально-
педагогический инсти-
тут имени М. М. Ипполи-
това-Иванова. Окончил 
Российскую академию 
музыки имени Гнесиных. 
Финалист «Фабрики 
звезд — 6».
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Чтобы выехать на дачу, 
надо оформить цифро-
вой пропуск. Сделать это 
можно через сайт mos.ru 
(раздел nedoma.mos.ru), 
единую справочную 
службу правительства 
Москвы по номеру 
(495) 777-77-77, с помо-
щью СМС на номер 7377.

Вам потребуются данные 
паспорта, точные адреса 
отправления и назначе-
ния, а также:
■ если вы едете на лич-
ном авто — его номер;
■ на общественном 
транспорте — номер 
карты «Тройка» и/или 
«Стрелка», если вы 

пенсионер — номер со-
циальной карты;

■ если вы едете 
на такси — только 

паспорт, адреса 
и социальная 
карта, если она 
есть.

По всем вопросам — 
оформление пропусков, 
доставка продуктов, 
оказание медицинской помощи 
в Московской области — 
обращайтесь по телефону 
местной горячей линии: 
8 (800) 550-50-30 

Чтобы выехать 
на дачу, потребуется 
оформить пропуск.

Оформите 
пропуск 

Вода 
Во многих дачных поселках 
нет водопровода, а вода 
из колодцев — только 
техническая. Не забудьте 
заказать заранее питьевую 
воду, чтобы не ходить лиш-
ний раз в магазин 

Продукты 
Лучше и на даче 
заказать доставку 
продуктов. Многие 
магазины возят про-
дукты и по области, 
например «Утконос», 
«Перекресток», «Лен-
та», «Сбермаркет», 
«Пятерочка» и другие. 
В разных районах рабо-
тают и свои операторы 
доставки, проверяйте 
на месте

Обработка 
от клещей 
Не забывайте, что по те-
плой погоде уже акти-
визировались клещи. 
Можно заранее зака-
зать обработку участка 
в специализированной 
фирме или пользо-
ваться средствами 
от клещей. Обязательно 
выкашивайте траву 
по периметру участка

Искусство 
и коллекционирование

 Реклама 

■ Книги. Выезд от 400 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52

Юридические услуги
■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01
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Продукты 
Лучше и на даче 
заказать доставку
продуктов. Многие 
магазины возят про-
дукты и по области, 
например «Утконос», 
«Перекресток», «Лен-
та», «Сбермаркет», 
«Пятерочка» и другие. 
В разных районах рабо-
тают и свои операторы 
доставки, проверяйте 
на месте
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Не забывайте, что по те-
плой погоде уже акти-
визировались клещи. 
Можно заранее зака-
зать обработку участка 
в специализированной 
фирме или пользо-
ваться средствами 
от клещей. Обязательно 
выкашивайте траву 
по периметру участка

в машину ставьте рассаду 
так, чтобы на них ничего не 
упало, чтобы сами они не 
упали, чтобы рядом не было 
кондиционера или чтобы 
под ними не оказался мотор 
(так может быть, например, 
в микроавтобусах). 
Интернет на даче есть 
у многих. Проверьте, опла-
чен ли он у вас? Возможно, 
пора активировать подклю-
чение. Выпишите телефоны 
провайдера, уточните 
у него, все ли в порядке со 
связью. Проверьте, работа-
ет ли ваш телефонный опе-
ратор там, где расположена 
дача. Если надо, подключи-
те мобильный интернет 
так, чтобы он работал 
и в районе дачи. Интернет 
и телефон в нынешней ситу-
ации потребуются вам, что-
бы узнавать последние но-
вости — когда режим само-
изоляции снимут, вы долж-
ны узнать об этом. По воз-
можности дистанционно 
и заранее оплатите дачные 
счета за связь, воду и газ, 
чтобы не пришлось ездить 
«в управление» или назва-
нивать с вопросами в соот-
ветствующие службы. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА 
okruga@vm.ru
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■если
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и

АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА 
okruga@vm.ru

За окошком потеплело, 
на календаре — май, 
а значит, можно подумать 
о переезде за город. Есте-
ственно, соблюдая все 
правила режима повышен-
ной готовности — поедем 
с оформленным цифровым 
пропуском и самоизолиру-
емся на даче. 

По данным жилищных ана-
литиков, спрос на дачи этой 
весной уже вырос на 40 про-
центов. Все стремятся за го-
род! И переехать надо так, 
чтобы не возвращаться че-
рез пару дней в квартиру за 
забытыми вещами (и не за-
ходить лишний раз в город-
ской транспорт). О том, что 
надо предусмотреть, нам 
рассказывает ведущий мо-
тивационных тренингов, 
психолог Олег Водов:
— Подготовьте заранее 
вещи, которые собираетесь 
взять с собой. Наверняка за 
зиму вы то и дело смотрели 
на что-нибудь и говорили 
себе: «На дачу отвезу». Со-
берите все эти вещи и ре-
шите, точно ли они нужны 
вам на даче? Если нет — из-
бавляйтесь от них прямо 
сейчас. То, что повезете 
с собой, сложите в большие 
коробки, обклейте бумаж-
ным скотчем и сделайте 
надписи — что именно ле-
жит в коробке. Не забудьте 
положить поближе доку-
менты (паспорт, медполис, 
СНИЛС), сложить аптечку, 
теплую одежду. Заранее 
оформите пропуск — в ус-
ловиях пандемии это необ-
ходимо для переезда. 
И обязательно выпишите 
отдельно номера всех важ-
ных телефонов: ваших род-
ных, горячей линии помо-
щи и медицинской помощи 
в районе, где расположена 
ваша дача. И помните: на 
даче самоизоляция не ме-
нее важна, чем в городской 
квартире!
У вас нет своего авто и вы 
привыкли переезжать 
к лету на дачу обществен-
ным транспортом, пере-
возя нужные вещи в не-
сколько приемов? Откажи-
тесь от такой практики: это 
опасно прежде всего для 
вас самих. Можно вызвать 
перевозчика — машину 
типа «Газель» (это обойдет-
ся вам в 2–5 тысяч в зависи-
мости от расположения 
дачи), а можно — грузовое 
такси, оно чуть менее вме-
стительно (шкаф в нем не 
перевезешь), но будет де-
шевле примерно в три раза. 
Не забудьте собрать с собой 
аптечку: запас ваших регу-
лярных препаратов (лучше 
на два-три месяца), пере-
кись, активированный 
уголь, бинт, пластырь — все 
самое необходимое. Не за-
будьте градусник и, если ис-
пользуете, тонометр. Все 
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ВАЖНО
КОНСЕРВИРУЕМ 
КВАРТИРУ
Заранее сообщите со-
седям (по телефону или 
в письме), что вы уезжа-
ете на дачу на все лето. 
Попросите их забирать 
вашу почту и присма-
тривать за квартирой 
или поливать цветы. 
Ключи от квартиры 
можно оставить для со-
седей в почтовом ящике 
или в конверте, а кто-то 
общается с соседями 
«через табуретку» в об-
щем коридоре. 
Оплатите все комму-
нальные платежи, 
отключите те услуги, 
которые вам не потребу-
ются на летний период 
(например, интернет 
или видеодомофон). 
Перед самым отъездом 
проверьте, заперты ли 
балконы и окна, и пере-
кройте воду. 

На да
чу 

на вс
е  лет

о! 

недостающее можно ку-
пить в интернет-аптеке 
с бесконтактной доставкой 
на дом.
Самое сложное в переезде 
на дачу — это перевозка 
рассады. По дороге надо 
следить, чтобы она не упа-
ла, на нее ничего не упало, 
чтобы ее не продуло, не пе-
регрело... Подготовьте для 
рассады большие картон-
ные коробки или любые 
большие жесткие емкости. 
Горшочки с растениями 
надо устанавливать плотно 
друг к другу, если между 

ними осталось простран-
ство — заполните его ском-
канной газетой или смяты-
ми пакетами. Горшочки не 
должны болтаться. Накану-
не переезда хорошо полей-
те растения. При установке 

Дрова 
Возможность ночных за-
морозков и похолоданий 
никто не отменял. Возьмите 
теплую одежду — куртку, 
свитер, жилет, ботинки, 
пледы. Если дача отапли-
вается печкой, закажите 
дрова или уголь со скид-
кой: оставить заявку можно 
по телефону горячей линии 
(495) 870-45-09. К слову, 
за месяц городские службы 
выполнили уже около 
7 тысяч подобных заявок 
от пожилых москвичей. 

ВАЖНО
На даче надо под-
держивать режим 
самоизоляции: не об-
щаться с соседями, 
не ходить в гости 
и не принимать гостей 
у себя, как можно ре-
же ходить в магазин. 
Будьте внимательны, 
соблюдайте соци-
альную дистанцию 
и оставайтесь дома 
(на вашем участке) 
даже на даче!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «В театре на постоянную должность может рассчитывать лишь один человек — ночной ...». 
9. Какой диковинный зверь появился в Московском зоопарке в сентябре 2017 года? 11. Эквивалент есаула в русской ка-
валерии. 12. Кто борется за урожайность? 14. Фактурный актер. 16. Под чью музыку «люди гибнут за металл»? 17. Роман 
«Венерин ...» российского писателя Михаила Шишкина. 19. Миллиардер от Голливуда, слывущий пророком джедаизма. 
20. Флаг какой африканской страны украшают два копья и щит? 24. Кузьма Иванович из фильма «Волга-Волга». 25. Кто 
играет на бирже с деньгами клиента? 26. Увертюра к поимке зверя. 28. Главный материал автопрома. 29. Правило хоро-
шего тона. 34. Полуостров с Болгарией. 35. «Школьный ...» для экскурсий. 36. Певица Татьяна ... приняла участие в реа-
лити-шоу «Последний герой». 37. Самый знатный гриб. 43. Главная претензия Фамусова к Чацкому из комедии «Горе 
от ума» Александра Грибоедова. 44. Связующий состав. 45. Что перепахивал некий крестьянин, когда обнаружил буду-
щую «Венеру Милосскую»? 46. Ветровка с капюшоном. 52. Часы скуки, прерываемые мгновениями панического страха. 
53. Ледяное драже. 54. Какой сокуровский фильм стал последним для Галины Вишневской? 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Научная модель» будущего. 2. Нокаут от избытка чувств. 3. Какой волк прерии обжил? 4. Финаль-
ный ... конкурса. 6. На чем танец держится? 7. Бродяга у Астрид Линдгрен. 8. Лексика посвященных. 10. Хрустальный ... 
наполняют шампанским. 13. Какому Кузьме поставлен памятник прямо на Красной площади в Москве? 15. Маршал 
по имени Георгий Константинович. 16. «Какая прелесть», но наоборот. 18. Что Михаил Ломоносов назвал «вторым высо-
ким металлом»? 21. Какая рыба к пиву дорога? 22. Крах курса валюты. 23. Заезд на скорость. 24. Какая балерина хотела 
стать мэром Сочи? 27. «Шелковые горы» с карты Африки. 28. Остановка в метро. 30. Какая рыба получила свое название 
за большие глаза? 31. Модный гаджет. 32. Чеховская лошадиная фамилия. 33. У Бориса Кустодиева есть картина «Куп-
чиха и ...». 34. Русский сатирический журнал, где впервые опубликовали стихотворение «Дубинушка», после ставшее 
популярной революционной песней. 38. Какую птицу прежде на Руси называли «крылатой крысой», считая хитрой и ко-
варной? 39. Сыщик у Агаты Кристи. 40. Что позволяет растянуть плату за удовольствие? 41. Язык, без знания которого 
невозможно сколько-нибудь серьезно продвинуться в изучении каббалы. 42. Агрегат дайвера. 43. Кто отер своим покры-
валом лицо Иисусу на крестном пути? 45. Разбойник в друзьях графа Монте-Кристо. 47. Бильярдный ... покрыт зеленым 
сукном. 48. Вздох аэрозоля. 49. Фильм с «Мочалкиным блюзом». 50. Пиджачная ткань. 51. Добавляет седины.

В каждой строке 
или столбце простав-
ляются цифры от 1 до 9. 
Цифра может быть за-
писана в ячейку только 
в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вер-
тикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, 
    и если она может быть 
записана исключительно 
в одну клетку. 

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано 
число букв в правильном решении. Первое слово мы вам 
уже подсказали.
1. «... был так переполнен, что некоторые мужчины даже стоя-
ли!» (7). 2. «Младшая Пугачева» (9). 3. «Доспехи омоновца» (10). 
4. Какого хана побили на Куликовом поле (5)? 5. Суматоха на ко-
рабле (5). 6. «Ручной мяч» с корзинами (9). 7. Охотник за ошибками 
(9). 8. Лысеющий от ветра цветок (9). 9. «Спортивное ассорти» (10). 
10. Вера в то, «что худшее, конечно, впереди» (9). 11. «Автограф 
начальника» на документе (9). 12. Кладезь электричества (7). 
13. Подставка для памятника (9). 14. «Заплатка», поставленная 
стоматологом (6). 15. «На детях гениев ... отдыхает» (7). 

Кейворд

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам 
дается одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой 
буквой. Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения про-
белов вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

КУЛЬТУРА ONLINE

В период самоизоля-
ции, когда мы не можем 
выходить из дома, а те-
атры, музеи и филармо-
нии закрыты, культур-
ная жизнь не останав-
ливается: она перехо-
дит в виртуальное про-
странство. Представля-
ем вам подборку луч-
ших трансляций — все 
они бесплатные. 

Большой театр
bolshoi.ru
На сайте можно бесплат-
но посмотреть в записи 
известнейшие постанов-
ки, а после регистрации 
на видеосервисе media.
bolshoi.ru станут доступ-
ны прямые трансляции 
балетов. В этом сезоне 
их будет семь. 

Венская опера
wiener-staatsoper.at
После регистрации 
на сайте Венской оперы 
вы сможете не только 
ежедневно смотреть 
записи предыдущих 
представлений — на-
пример, оперы «Тоска», 
«Валькирия» и другие, 
но и трансляции прямого 
эфира. Сервис бесплатен. 

Московская 
филармония
meloman.ru/videos/
online
Для просмотра прямых 
трансляций из Зала 
Чайковского или виде-
озаписей нужно пройти 
регистрацию на сайте. 
Сервис бесплатный. 
В «Личном кабинете 
меломана» вы сможете 
делать подборки и полу-
чать уведомления о на-
чале трансляций. 

МХТ имени Чехова
vk.com/
moscowarttheatre 
В 20:00 в специальной 
рубрике сотрудники 
театра и актеры делятся 
новостями, работает 
и поэтический проект 
МХТ «Прикосновение».

Лучшие советские 
спектакли
culture.ru
На сайте собрана кол-
лекция классических со-
ветских спектаклей, для 
просмотра не нужна да-
же регистрация. А на ка-
нале проекта culture.ru/
live можно подключить-
ся к прямым трансляци-
ям лучших культурных 
программ филармоний, 
концертных залов, 
театров, музеев со всех 
уголков нашей большой 
страны. 
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■ Куриное филе 1 кг ■ Лук 1 кг 
■ Копченый бекон 200 г

ШАШЛЫК С ДЫМКОМ

В период самоизоляции приближающиеся 
майские праздники огорчают невозможно-
стью выбраться на природу. Но хороший шаш-
лык тем не менее никто не отменял. А если 
очень постараться, то получится он даже 
с дымком. За счет того, что делать шашлык мы 
будем с беконом (1). Нарезаем филе кусочка-

ВЗГЛЯД

То ли женщина, а то ли виденье 
Вот что вы мне ни говорите, а это — прелесть… Когда 
она просыпается… Она же вся еще такая… Да нет, 
словами это не объяснить. Ее и тронуть нельзя, потому 
что не дай бог нарушить эту красоту… Смотришь и ду-
маешь: нежная, ранимая, ласковая такая. А краси-и-
и-вая! Дыхание перехватывает.
Она, конечно, проснется и станет совсем другой. От ха-
рактера много зависит… Может, попросит чего… Вни-
мания, например. Побольше. Так, чтоб окружил. И хо-
лил. И лелеял. И не отпускал. Ни на миг.
Или наоборот. Недотрогой будет. Она ж — красивая! 
А ты — восхищайся, но отстраненно так. Чтоб тень 
не бросать на красоту эту…
Ох! Сложно с ней! Смотришь, ну пока она только глаз-
ки открывает, и укрыть хочется. Обезопасить от холо-
да земного… Да нет! Не то слово! Сохранить! Вот! 
Для себя только! А нельзя… Ну как? Она ж себя пока-
зать должна. Такая у нее натура. Чем больше ей любу-
ются, тем она красивее.
Она ж понимает: времени-то ой как мало! Вот только 
вся такая красивая проснулась и — все, взрослей, будь 
скромной… А там и заботы закрутят. Ах ладно, потом 
все это! Завтра. А сейчас… ладонью так аккуратно, 
нежно, ласково… чтоб не она, ты — затрепетал. Когда 
такое еще будет? Да через год только! Нескоро!..
…Вот вы о чем сейчас подумали? Я вообще-то о при-
роде. И первых нежных цветах, листиках. О весне, ко-
торая наконец пришла. А весна — она такая! Та еще 
женщина!

ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
v.zvegintsev@vm.ru

Новости в последнее время приходят такие... 
тревожные. И время от времени прямо так 
и тянет отвлечься от всего этого. И, слава 
богу, это удается, тем более что вокруг 
по-прежнему происходит масса приятного.

АРОМАТ ВЕСНЫ

25 апреля 2020 года. В Чертанове Северном зацвели вишни. Чарующий аромат долетает до окон, заставляя распахивать их настежь. 
И ничего, что погодка еще не шепчет. Одеваемся дома потеплее и хоть несколько минут, пока не замерзли, вдыхаем аромат весны. 

ФОТОФАКТ

ми, а лук кольцами, смешиваем их и даем прома-
риноваться часа два (2). Никакой соли. Макси-
мум из специй — перец. Затем нанизываем поо-
чередно мясо, бекон и лук на шпажки, которые 
предварительно необходимо вымочить 
в воде (3). Ставим их в разогретую духовку (4) 
и запекаем минут 35–40. Не забудьте обязатель-
но переворачивать шашлычок каждые 5–7 ми-
нут. Приятного майского аппетита!
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru
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