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Мэр Москвы  
Сергей Собянин 
Борьба еще 
не закончена. 
Тем не менее хочу 
поздравить вас 
с очередной нашей 
общей победой 2
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ОБЩЕСТВО ПОЛЬЗА И ДЕЛО

Папа может!  
Этой весной мужчины 
сами чинили краны 
и чаще делали женам 
комплименты 13

1 ИЮЛЯ  ГОЛОСОВАНИЕ ПО ПОПРАВКАМ К КОНСТИТУЦИИ РФ
ВЫСКАЗАТЬ СВОЕ МНЕНИЕ ГОРОЖАНЕ МОГУТ НЕ ТОЛЬКО ОЧНО И НА ДОМУ, НО И ОНЛАЙН. РЕГИСТРАЦИЯ НА ПОРТАЛАХ MOS.RU И GOSUSLUGI.RU УЖЕ НАЧАЛАСЬ

9 июня 2020 года. Мастер 
маникюра Анна Майорова 
вышла на работу в первый 
день после снятия огра-
ничений. Салон только 
открылся, а уже полная 
запись: ведь маникюр 
и стрижка — это не толь-
ко красота, но и настрое-
ние женщины 
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Просто 
будь 
красивой! 
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От палящего солнца 
и проливного дождя 
Дизайнерский зонтик 
можно сделать всего 
за пару часов 8

В ОКРУГЕ

Витаминное лето 
Ярмарки выходного 
дня открылись 
на одиннадцати площадках 
юга столицы 11  
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ническими заболеваниями, 
могут без ограничений вы-
ходить на улицу, ездить по 
своим делам и посещать об-
щественные места.
Вновь заработают социаль-
ные карты, и льготники 
смогут воспользоваться 
правом бесплатного проез-
да в общественном транс-
порте. Восстановить срок 
действия неиспользован-
ных проездных билетов на 
общественный транспорт 
можно будет начиная 
с 12 июня.
Я также утвердил график, 
согласно которому поэтап-
но к работе могут вернуться 
большинство городских ор-
ганизаций, без которых не-
возможно представить себе 
повседневную жизнь боль-
шого города.
С 9 июня возобновляют ра-
боту парикмахерские, сало-
ны красоты, фотоателье, ве-
теринарные клиники 
и агентства по трудоустрой-
ству. Отменяются ограни-
чения на работу каршерин-
га. К своей обычной дея-
тельности могут вернуться 
общественные организа-

ции, киностудии, студии 
звукозаписи и научные ин-
ституты. Театры, концерт-
ные организации и цирки 
могут проводить репети-
ции творческих коллекти-
вов. Также отменяются 
ограничения на посещение 
городских кладбищ.
Через неделю — 16 июня — 
будут сняты ограничения 
на оказание плановой по-
мощи в стоматологических 

жизни. Все основные огра-
ничения — при условии со-
хранения эпидемической 
безопасности и с учетом са-
нитарных мер — в июне бу-
дут сняты.
Уже с 9 июня отменяются са-
моизоляция и пропускной 
режим. Вместе с ними отме-
няется и график прогулок. 
Жители города, включая мо-
сквичей старше 65 лет 
и граждан, страдающих хро-

Москва практически пол-
ностью вернулась к нор-
мальной жизни. С 9 июня 
власти отменили режим 
самоизоляции, пропусков 
и график прогулок. О том, 
что позволило столице 
пойти на такие радикаль-
ные шаги по снятию огра-
ничений и что еще ждет 
москвичей в ближайшем 
будущем, на страницах 
личного блога рассказал 
мэр Сергей Собянин. 
Публикуем пост главы го-
рода на страницах нашей 
газеты.

Дорогие друзья, когда мы 
впервые услышали новости 
о новом вирусе из Ухани, 
мало кто всерьез обратил 
на это внимание.
Когда же в этом городе на-
чалась настоящая трагедия, 
пришло понимание, что 
мир столкнулся с новым 
страшным заболеванием. 
Но было много и скептиков, 
которые считали, что это не 
страшнее обычной просту-
ды и нас это вообще не каса-
ется.
Лишь после того как на вол-
не пандемии в ряде евро-
пейских и американских го-
родов начали умирать де-
сятки тысяч жителей и раз-
разилась гуманитарная ка-
тастрофа, скептиков поуба-
вилось. Пришло полное 
осознание надвигающейся 
на нас беды.
Мы в Москве внимательно 
следили за тем, что проис-
ходит в мире. Готовились, 
принимали оперативные 
решения, перестраивали 
систему здравоохранения 
и организацию городской 
жизни.
Перед нами было три вари-
анта действий. Первый — 
с жесточайшим каранти-
ном и полной остановкой 
жизни в городе. Второй — 
вообще ничего не предпри-
нимать и оставить жителей 

один на один с вирусом, бо-
лезнями и смертью. И тре-
тий — средний между эти-
ми крайностями. Сбаланси-
ровать ограничительные 
меры, чтобы сделать разви-
тие пандемии управляе-
мым. Позволить большин-
ству предприятий и органи-
заций работать, но при 
этом частично ограничить 
передвижение по городу. 
Так мы и сделали.
С одной стороны, сохрани-
ли функционирование си-
стемообразующих органи-
заций, продолжили выпол-
нять функции администра-
тивного, финансового, 
транспортного центра стра-
ны, сохранили работу для 
большинства горожан.
С другой стороны, не допу-
стили взрывного характера 
пандемии, обеспечили мас-
совое тестирование и ока-

зание медицинской помо-
щи заболевшим горожа-
нам. Задача была — защи-
тить и спасти максималь-
ное количество людей, осо-
бенно из групп риска — по-
жилых и хронически боль-
ных граждан

По поводу ограничитель-
ных мер возникает много 
дискуссий. Некоторые счи-
тают, что горожане их игно-
рировали, не выполняли 
и прочее.
Конечно, в двадцатимилли-
онной агломерации можно 
найти самые разные приме-
ры поведения. Но есть 
«большие данные», кото-
рые достаточно объективно 
показывают реальную си-
туацию. Есть данные сото-
вых операторов, позволяю-
щие построить индексы ак-
тивности населения, в том 
числе в сравнении с други-

ми городами. И есть точные 
данные о передвижениях 
горожан на личном и обще-
ственном транспорте. 
За все время, начиная 
с 30 марта, ни одного резко-
го неадекватного всплеска 
активности не было.
В подавляющем большин-
стве москвичи ответствен-
но выполняли рекоменда-
ции и ограничительные 
требования. В результате 
общих усилий — и врачей, 
и горожан — нам удалось 
миновать катастрофы и по-
следовательно — день за 
днем — начать побеждать 
коронавирус.
Уже несколько недель — 
медленно, но верно — пан-
демия идет на спад. Снижа-
ется количество новых слу-

чаев заражения, из больниц 
выписывается больше лю-
дей, чем вновь поступает на 
койки. Все это позволяет 
шаг за шагом переходить 
к нормальной жизни.
С 12 мая к работе в полном 
объеме вернулись промыш-
ленность и стройка. 
С 1 июня вновь заработали 
магазины непродоволь-
ственных товаров и значи-
тельная часть сферы услуг. 
На рабочие места верну-
лись сотни тысяч людей.
Неделю назад приняли ре-
шение о частичной отмене 
самоизоляции, разрешив 
прогулки с определенными 
ограничениями.
Для чего были введены эти 
переходные ограничения? 
По плотности населения 
Москва является одним из 
мировых лидеров. Ее невоз-
можно сравнивать с боль-
шинством европейских 
и российских городов.
Все на себе испытали и хо-
рошо понимают, насколько 
тяжело несколько месяцев 
находиться в четырех сте-
нах. Чтобы не нарушить 
хрупкого равновесия и не 
вернуться опять к вспышке 
эпидемии, и нужен был этот 
непродолжительный пере-
ходный период.
Мы не должны были создать 
ситуацию, провоцирую-

щую скопление людей на 
улицах, в парках и скверах. 
Должна была пройти мини-
мальная адаптация, плав-
ный переход от одного со-
стояния к другому. И такой 
переход произошел. В ре-

зультате все показатели 
движения по выходу из эпи-
демии в норме. И мы можем 
переходить к следующим — 
более радикальным шагам.
Фактически Москва возвра-
щается к обычному ритму 

Сергей Собянин: 
Спасибо вам, 
москвичи,
что соблюдали 
все требования 

Власти отменили введенные 
из-за коронавируса ограничения: 
самоизоляцию, пропускной 
режим и график прогулок 
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Как же прекрасны летние людные улицы! Особенно ког-
да по ним ходят красивые девушки со стильной уклад-
кой и маникюром. А мужчины, наконец, радуют глаз ак-
куратными стрижками. Ведь в столице возобновили ра-
боту салоны красоты и парикмахерские. Корреспондент 
«Южных горизонтов» отправилась на прогулку в пер-
вый день снятия ограничений и заглянула в один из 
бьюти-салонов. 
— Мы открылись только сегодня, но клиентов, несмо-
тря на это, все равно очень много, запись почти полная, 
и звонки не прекращаются, — с улыбкой рассказывает 
директор салона красоты Валерия Артюхова. — Особен-
но много клиентов на маникюр и педикюр. Некоторые 
едут даже из Подмосковья.  Изначально мы планирова-
ли, что откроемся 15-го числа, но накануне нам начали 
звонить счастливые клиенты, поздравляли с открыти-
ем, хотели записаться. Посетители очень довольны, 
одна девушка даже принесла нам торт, поздравив с на-
чалом работы!
Перед открытием в салоне была проведена полная де-
зинфекция. На полу нанесена разметка, напоминающая 
о важности соблюдения социальной дистанции в полто-
ра метра, везде стоят антисептики для посетителей 
и персонала. Сотрудники работают в полном «обмунди-
ровании»: халатах, масках, перчатках и специальных 
шапочках. 
— Также мы каждые два часа проветриваем помещение 
и обрабатываем все поверхности. Как, конечно, и все 
инструменты после каждого клиента, — уточняет Вале-
рия. 
А вот и первый посетитель пришел на стрижку. Москвич 
Олег Павлов с явным удовольствием садится в кресло 
около мойки. 
— Водичку холодненькую, пожалуйста, — просит он, 
посмеиваясь, — очень жарко! 
По рассказам Олега, они с супругой посещают этот салон 
регулярно и возобновления его работы очень ждали. 
— Нам он нравится, здесь всегда делают хорошие стриж-
ки. Я так уже устал ходить с патлами, да и жена рада, что 
наконец постригусь. А она сама на ноготочки записа-
лась, — рассказывает мужчина. 
Мастера открытию салона рады, кажется, даже больше 
посетителей. 
— Как приятно снова заняться любимым делом, — гово-
рит парикмахер Ася Саидова. — Мы ведь два месяца си-
дели без работы. Очень соскучились: и по труду, и по лю-
бимым клиентам.
ДИАНА ВОРОНКОВА 
okruga@vm.ru

В столице возобновили работу фотоателье, са-
лоны красоты и парикмахерские, открытия ко-
торых москвичи так ждали. 

Красивой быть 
не запретишь  

9 июня 2020 года. Москвичка Анна Майорова очень ждала открытия 
салонов красоты и одной из первых пришла на маникюр 

НА ЗАМЕТКУ
Минюст России признал 
введенные в стране ме-
ры, в том числе указами 
мэра Москвы, сораз-
мерными угрозе рас-
пространения эпидемии 
и отвечающими консти-
туционным целям ох-
раны жизни и здоровья 
людей. 

ВАЖНО
Масочно-перчаточ-
ный режим, несмотря 
на снятие большинства 
ограничений, в столице 
сохраняется. 

тысяч человек выле-
чились от коронави-
руса в Москве.
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клиниках. Смогут возобно-
вить работу библиотеки, 
риелторские конторы, 
службы проката, реклам-
ные, консалтинговые и дру-
гие агентства, предоставля-
ющие услуги гражданам 
и бизнесу. Откроют свои 
двери музеи, выставочные 
залы и зоопарки. Посетить 
их можно будет по элек-
тронным билетам. Разре-
шается посещать и спортив-
ные мероприятия, но пока 
при условии, что трибуны 
будут заполнены не более 
чем на 10 процентов.
Рестораны и кафе планиру-
ем открыть в два этапа. 
С 16 июня в городе зарабо-
тают летние веранды, а еще 
через неделю — стационар-
ные заведения общепита.
И, наконец, 23 июня мы 
планируем отменить огра-
ничения на работу спортив-
ной индустрии — открыть 
фитнес-клубы, бассейны 
и физкультурно-оздорови-
тельные комплексы.
Будет возобновлена пасса-
жирская навигация по Мо-
скве-реке. Можно будет 
вновь прокатиться на реч-
ном трамвайчике. 
Также будут сняты ограни-
чения на работу детских са-
дов, включая негосудар-
ственные учреждения.
В обычный режим работы 
вернутся учреждения соци-
альной защиты населения.
И, пожалуй, одно из самых 
долгожданных открытий. 
23 июня мы планируем 
снять ограничения на ис-
пользование элементов об-
щественной инфраструкту-
ры. А значит, детишки смо-
гут вновь качаться на каче-
лях, любители спорта — ка-
чать мышцы на уличных 
тренажерах, а бабушки — 
отдыхать на лавочках во 
дворах, скверах и парках 
Москвы.
Решение о снятии остав-
шихся ограничений будет 
принято дополнительно.
Не будем забывать и о том, 
что вероятность заражения 
коронавирусом уменьши-
лась, но все еще существует.
Мы должны постоянно кон-
тролировать ситуацию и не 
допустить новой вспышки 
эпидемии.
Каждый из нас по-
прежнему должен соблю-
дать режим самосохране-
ния и бережного отноше-
ния к окружающим. А от-
крытые предприятия — 
четко выполнять требова-
ния санитарных служб.
Берегите себя и своих близ-
ких, друзья! Борьба еще не 
закончена. Тем не менее 
хочу поздравить вас с оче-
редной нашей общей побе-
дой и большим шагом к воз-
вращению полноценной 
жизни.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

8 июня 2020 года. Мэр Сергей Собянин рассказал о поэтапном снятии 
ограничений в столице (1). Так, например, горожане могут гулять сво-
бодно, без пропусков. На фото: москвичка Анастасия Мальцева (2). 
А неделю назад в столице заработали магазины. На фото: продавец 
Елизавета Семенкова и покупательница Мария Сорокина (3)

ГРАФИК 
СНЯТИЯ 
ОГРАНИЧЕНИЙ

09.06 откры-
ваются 

парикмахерские, са-
лоны красоты, фотоа-
телье, ветклиники, ки-
ностудии и студии зву-
козаписи, научные ин-
ституты, 
общест венные орга-
низации, агентства 
по трудо устройству. 
Отменены ограниче-
ния на работу карше-
ринга, посещение 
кладбищ. Театры, кон-
цертные организации, 
цирки могут работать 
в режиме очных репе-
тиций без зрителей.

16.06 воз-
враща-

ются к полноценной 
работе стоматологии, 
открываются библио-
теки (по предвари-
тельной записи), лет-
ние веранды при ста-
ционарных заведени-
ях общепита, 
рекламные и консал-
тинговые агентства. 
Музеи, выставочные 
залы и зоопарки могут 
работать по электрон-
ным билетам и с огра-
ничениями по числу 
посетителей. Спортив-
ные мероприятия мо-
гут проводиться 
при условии заполне-
ния трибун не более 
10 процентов. 

23.06 зара-
ботают 

в полном объеме уч-
реждения соцзащиты, 
детсады. Откроются 
кафе и рестораны, фит-
нес-клубы, бани, сау-
ны, СПА, бассейны 
и спортивные ком-
плексы, компании реч-
ного транспорта. Мож-
но будет пользоваться 
детскими и спортив-
ными площадками 
во дворах, скверах 
и парках, уличными 
тренажерами, играть 
на футбольных полях. 
Библиотеки будут ра-
ботать в режиме сво-
бодного посещения. 

2
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Анонимно, безопасно, надежно: 
блокчейн на защите данных 

СПРАВКА

УЧАСТВУЕМ 
В ПЛЕБИСЦИТЕ 
ДИСТАНЦИОННО
У вас есть: 
Гражданство Россий-
ской Федерации, по-
стоянная регистрация 
в Москве, и вы совер-
шеннолетний.
Что надо сделать: 
1. Зарегистрироваться 
на портале mos.ru с дан-
ными: фамилия, имя, 
отчество, дата рожде-
ния, данные паспорта, 
СНИЛС (он должен быть 
подтвержден), номер 
мобильного телефона, 
адрес постоянной реги-
страции в Москве.
2. Подать заявку 
на участие до 21 июня,
 до 14 часов дня.
3. С 10:00 25 июня по 
19:59 30 июня зайти 
на портал 2020og.ru 
и получить электронный 
бюллетень и проголо-
совать.

РАЗВЕНЧИВАЕМ МИФЫ

1. НЕТ ТАЙНЫ И АНОНИМНОСТИ ГОЛОСОВАНИЯ
Это не так. Избиратель получает анонимный 
электронный бюллетень. Он существует только на экра-
не, информация не сохраняется ни в браузере, 
ни на сервере. Выбор избирателя шифруется на его 
устройстве, а секретный код шифрования невозмож-
но подобрать.

2. ГОЛОС, КОТОРЫЙ Я ОТДАЛ, МОЖЕТ БЫТЬ 
ИСКАЖЕН ИЛИ НЕПРАВИЛЬНО ПОСЧИТАН
Нет, шифрование голоса избирателя производится 
прямо в браузере пользователя. После попадания 
голоса в систему и выхода пользователя из браузера 
ключ к этому шифрованию автоматически уничтожа-
ется. Второй ключ — секретный — разделяется между 
должностными лицами организаторов голосования. 
До начала подсчета голосов никто не может его собрать 
и расшифровать голоса избирателей.

3. В СИСТЕМУ ВБРАСЫВАЮТСЯ ГОЛОСА 
ОТ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННЫХ ИЗБИРАТЕЛЕЙ
Это не так. Перед началом голосования в блокчейн 
формируется реестр избирателей из заявок от пользо-
вателей московского или федерального портала услуг. 
Отдать свой голос могут только те, кто указан в этом 
реестре.

4. БЛОКЧЕЙН  НЕПОНЯТНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ, 
ДАННЫЕ МОГУТ ИЗМЕНЯТЬСЯ ВЛАДЕЛЬЦЕМ 
СИСТЕМЫ
Система блокчейн — это база данных. Подсчет элек-
тронных голосов производится прямо в ней, что обес-
печит безопасность данных и прозрачность выборов. 
Подключиться к блокчейну и поучаствовать в контроле 
может любой избиратель. 

5. ДАННЫЕ УТЕКУТ ИЗ БАЗ
Это невозможно. Все данные граждан на mos.ru 
и gosuslugi.ru защищаются не только службами ин-
формационной безопасности правительства Москвы 
и Минкомсвязи России, но и ФСБ России, и МВД 
России. До сих пор утечки какой-либо информации 
не происходило.

Электронные сервисы, ос-
нованные на самых совре-
менных технологиях, дав-
но стали неотъемлемой 
частью жизни москвичей. 
А теперь они помогут жи-
телям столицы высказать 
свое мнение на голосова-
нии по поправкам в Кон-
ституцию РФ. 

Как показывают результа-
ты опросов, доступ в интер-
нет есть практически у всех 
жителей столицы. А значит, 
для реализации своего пра-
ва — проголосовать по из-
менениям в Конститу-
цию — не надо идти или 
ехать на свой избиратель-
ный участок. Привыкшая 
к онлайну молодежь, мало-
мобильные граждане, в том 
числе — мамы с малышами, 
которых не так-то просто 
вывозить в колясках на 

зовать избирательное пра-
во, но и проконтролиро-
вать подведение итогов 
выборов, убедиться в том, 
что ваш голос учтен. Глав-
ное — заранее зарегистри-
роваться.
АНДРЕЙ БЕЛОУСОВ
okruga@vm.ru

КСТАТИ
Электронное голосова-
ние по поправкам 
в Конституцию Рос-
сийской Федерации 
пройдет с 25 по 30 июня  
2020 года. Заявку 
на участие можно по-
дать через личный ка-
бинет на порталах 
mos.ru и gosuslugi.ru 
до 14 часов 21 июня. 

участки, дачники, которые 
нечасто готовы выезжать 
ради голосований в разгар 
лета, — все они теперь мо-
гут высказать свою пози-
цию согласно убеждениям. 
— Я наконец-то смогу про-
голосовать в привычной для 
себя, так сказать, атмосфе-
ре, — говорит житель окру-

га программист Алексей 
Ситков. — Обычно мне 
весьма сложно заставить 
себя выходить из дома в вы-
ходной день. 
Такой формат голосования 
стал возможным благодаря 
технологии блокчейна 
и удачному эксперименту, 
который был проведен 
в столице на выборах в Мос-
гордуму в 2019 году. 
В переводе с английского 
блокчейн означает «цепочка 
блоков» информации, где 

Запись на электронное голосование 
по поправкам в Конституцию 
Российской Федерации открылась 
на порталах mos.ru и gosuslugi.ru 

каждый блок следует за пре-
дыдущим, и ни один из них 
нельзя изменить без повреж-
дения всей цепи. Такие це-
почки практически невоз-
можно взломать. Сделанные 
записи появляются сразу во 
всех копиях, если одну попы-
таться удалить — остальные 
сразу откажут в операции. 
О том, что специальное про-
граммное обеспечение пор-
тала государственных и му-
ниципальных услуг посред-
ством шифрования сохра-
нит тайну голосования из-
бирателя, рассказал и глава 
Мосгоризбиркома Юрий 
Ермолов:
— Система защиты много-
уровневая. Она позволит 
отследить, если происходит 
многократное голосование 
с одного электронного 
устройства. 
При этом голос избирателя 
практически сразу попада-
ет в систему подсчета, что 
минимизирует человече-
ский фактор, а значит, и ве-
роятность вмешательства 
в ход процесса. 
Минимизация общения се-
годня актуальна и по дру-

гой причине. После вспыш-
ки коронавирусной инфек-
ции, с которой столица 
столкнулась весной, мы вы-
нуждены носить маски и со-
блюдать социальную дис-
танцию, чтобы избежать 
риска заражения. Возмож-
ность проголосовать в элек-
тронном формате избавля-
ет нас от необходимости об-
щаться с другими людьми. 
Голосовать можно с чего 
угодно: с мобильного теле-
фона, с компьютера, ноут-
бука — лишь бы был выход 
в интернет. Кстати, с его 
помощью за ходом голосо-
вания по-прежнему может 
наблюдать любой желаю-
щий. Благодаря электрон-
ному голосованию сам 
процесс становится про-
зрачным. Такой формат 
позволяет не просто реали-
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25 марта 2020 года. Жительница столичной агломерации Наталья, работающая дистанционно, вместе с дочерью смотрят выступление пре-
зидента РФ Владимира Путина: он заявляет о переносе плебисцита по поправкам с апреля на более поздний срок. Теперь Наталья сможет 
прямо из дома, быстро и безопасно, проголосовать в электронном формате, регистрация продлится до 21 июня 
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Столичные школьники активно пользовались мате-
риалами МЭШ во время учебы в удаленном формате. 
— Последние годы туда собиралась, накапливалась 
библиотека методических, образовательных ресур-
сов, — сказала депутат Мосгордумы, ректор Государ-
ственного института русского языка им. Пушкина 
Маргарита Русецкая. — Департамент образования 
всячески стимулировал педагогов к разработке этих 
ресурсов, к использованию их для повышения каче-
ства образования. Ситуация тоже была непростая, 
родители, будучи на изоляции дома, тоже оказались 
вовлеченными в этот процесс. Все московские семьи 
стали частью этого образовательного процесса.
Русецкая также отметила, что при переходе на дис-
танционное обучение нагрузка на сотрудников мно-
гих университетов выросла в разы. 

«Московская электронная школа» значи-
тельно помогла юным жителям в период 
пандемии, когда учеба велась дистанционно. 

Учеба онлайн 

Слушания пройдут в ближайшем будущем, сообщил 
заместитель председателя Мосгордумы Степан Ор-
лов. Он отметил, что сегодня к усилиям правитель-
ства по переходу города на раздельный сбор мусора 
подключаются многие экологические компании. 
Они, например, организовывают изготовление но-
вых вещей из переработанного мусора.
— Москвичи уже начали привыкать, что у их домов 
стоят как минимум два контейнера — синий и серый. 
Синий — для отходов, которые могут быть перерабо-
таны: металл, пластик, бумага. В другой контейнер 
складывают пока неперерабатываемый мусор, — 
сказал Орлов. 

Подготовила АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА okruga@vm.ru

Депутаты Московской городской думы обсу-
дят проблемы переработки мусора и защиты 
экологии от вредных воздействий. 

Мусор надо разделять 

Столичные стационары возвращаются к оказанию 
плановой медицинской помощи, однако, чтобы 
не допустить второй волны пандемии коронавируса, 
городские власти принимают дополнительные меры 
борьбы с COVID-19. Так, одна из них — предоставле-
ние всем медицинским работникам возможности 
временного проживания в гостиницах. Эта мера, во-
первых, защитит семьи врачей от возможной инфек-
ции, а во-вторых, предотвратит вероятность ее зане-
сения в стационар. Ранее бесплатное размещение 
в столичных гостиницах было доступно только меди-
кам, работающим с пациентами с коронавирусом. 
К слову, сегодня в городской в программе участвуют 
44 гостиницы, в которых организовано более 12,7 ты-
сячи мест для проживания. 

Бесплатное проживание в гостиницах пре-
доставят всем медикам вне зависимости 
от того, лечат они людей с COVID-19 или нет. 

Меры защиты врачей 

ДЛЯ АКТИВНЫХ ПЕНСИОНЕРОВ
Для участников проекта «Московское долголетие» 
возобновили работу курсы двух столичных вузов — 
МГУ им. Ломоносова и МИЭПП. Занятия пока будут 
проходить в онлайн-режиме. Записаться на курсы 
можно по телефону горячей линии (495) 777-77-77.

Новое здание центра соци-
ального обслуживания 
на Нагорной улице будет 
 достроено к сентябрю 
2020 года, рассказал мэр 
Москвы  Сергей Собянин. 
Он осмотрел ход работ 
по возведению здания 
8 июня, в День социаль ного 
работника.

По словам главы города, но-
вый центр будет отвечать 
всем современным требова-
ниям. 
— К сожалению, ко Дню со-
циального работника не 
удалось здание сдать, но, 
я думаю, к сентябрю мы его 
сдадим, — отметил Сергей 
Собянин. 
Во время визита в район 
Котловка мэр также пооб-
щался с социальными ра-
ботниками, поздравил их 
с профессиональным празд-
ником, отметив, что во вре-
мя пандемии коронавируса 
нагрузка на них была осо-
бенно высока: поступали 
миллионы звонков от жите-
лей, сотни тысяч просьб.
— Звание социального ра-
ботника — это не только 
профессия, это призва-
ние, — сказал Сергей Собя-
нин. — Без этого, мне кажет-
ся, невозможно быть соци-
альным работником. Надо 

8 июня 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собя-
нин вручает цветы заместителю заведую-
щего филиалом «Котловка» ТЦСО «Зюзино» 
Ольге Любавке. В этот день глава города по-
здравил соцработников с праздником и ос-
мотрел строительство нового центра

Незаменимые 
помощники  

отдавать всю душу, сердце, 
что вы и делаете. Спасибо 
вам огромное.

СТРОИМ НОВЫЕ ЦЕНТРЫ
Здание на улице Нагорной, 
владение 13, начали строить 
в 2017 году в рамках Адрес-
ной инвестиционной про-

граммы. Как сообщает 
пресс-службы мэра и прави-
тельства Москвы, в здании 
четыре этажа, общая пло-
щадь — две тысячи квадрат-
ных метров. В день в новом 
центре смогут принимать 
более 200 посетителей, 
из них 60 человек могут 
пользоваться услугами отде-
ления дневного пребыва-
ния. Сейчас здание готово 
на 80 процентов. 
Кроме ЦСО «Котловка», 
в ближайшие три года в сто-
лице планируется ввести 
в эксплуатацию еще 11 объ-
ектов социального назна-
чения (кстати, за предыду-
щие девять лет было по-

строено практически 
столько же объектов — 10). 
Уже в этом году, кроме ос-
мотренного мэром центра 
соцобслуживания, будут 
открыты ЦСО «Некрасов-
ка», Управление социаль-
ной защиты населения 
и ЦСО района Се верный.

Для жителей 
столицы и со-
трудников цен-
тров строи-
тельство новых 
зданий — дело 
огромной важ-
ности: разроз-
ненность и ма-
лая площадь 

помещений создают дис-
комфорт для продуктивного 
взаимодействия. 

ВАЖНАЯ ПРОФЕССИЯ
Между тем в период панде-
мии коронавируса на соци-
альных работников легла 
огромная нагрузка и ответ-
ственность: на помощь лю-
дям, оказавшимся в режи-
ме  амоизоляции, пришли 
в первую очередь сотрудни-
ки центров соцзащиты. 
За последние месяцы они 
оказали москвичам около 
четырех миллионов различ-
ных услуг. 
— Пандемия показала, что 
у нас работают неравно-

душные люди, — отметила 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Ракова 
на встрече с сотрудниками 
социальной сферы. — 
 Соцработники оказывали 
помощь самым нуждаю-
щимся, тем, кому пере-
жить самоизоляцию труд-
нее всего. 
По словам Раковой,  для ока-
зания помощи потребова-
лось полностью трансфор-
мировать все механизмы 
работы системы социаль-
ной поддержки. 
Заммэра поздравила работ-
ников социальной защиты 
с профессиональным празд-
ником и отметила профес-
сионализм сотрудников, 
которым пришлось стол-
кнуться с необходимостью 
организовать обсервацион-
ные отделения, перейти на 
совершенно новые техно-
логии работы. 
По словам Анастасии Рако-
вой, учреждениям соцзащи-
ты удалось снизить нагрузку 
с медицинских стационаров. 
Во многом именно благода-
ря социальным работникам 
столице удалось сдержать 
и остановить рост заболева-
емости коронавирусом.  
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей 
Собянин поздравил 
социальных работников 
с профессиональным 
праздником 
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НА ЗАМЕТКУ
Власти Москвы при-
зывают предприни-
мателей, которые еще 
не возобновили работу, 
заранее подготовить 
свои объекты к от-
крытию с учетом всех 
требований Роспотреб-
надзора.

Свое дело в такое непростое 
время решила начать и мо-
сквичка Полина Цуварева. 
Вместе с папой они приду-
мали необычный трена-
жер — баланс-борд, просто-
ять на котором даже про-
фессионалы могут всего 
пять секунд. Однако имен-
но такая нестабильность 
помогает проработать все 
группы мышц, а использо-
вать спортивную новинку 
могут и взрослые, и дети. 
— Я начинаю с малого — 
с себя, создавая, по сути, но-
вую дисциплину — балан-
сбординг. Особенно это по-
лезно в такое время, когда 
многие унывают, сидя 
дома, — делится Полина Цу-
варева. — Мне хочется соз-
дать свою систему фитнеса: 
это не просто громкие сло-
ва — это то, к чему я иду каж-
дый день, пускай и малень-
кими шагами.
В планах папы и дочки раз-
вивать производство, кото-
рое они планируют нала-
дить в Москве.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Столичные власти объяви-
ли о ряде послаблений 
для бизнеса. Так, рестора-
торам уже разрешено мон-
тировать летние веранды 
(их откроют 16 июня), са-
лоны красоты, парикма-
херские и фотоателье воз-
обновили работу, а медуч-
реждения получили до-
полнительную поддержку. 

Заместитель мэра по вопро-
сам экономической поли-
тики и имущественно-зе-
мельных отношений Влади-
мир Ефимов заявил, что го-
родские власти поставили 
задачу оперативно вернуть-
ся к экономическому росту. 
— Хочу подчеркнуть, что са-
мый острый период ограни-
чений позади, — сказал он.

Рост уже показывают роз-
ничная и оптовая торговля, 
гостиничный бизнес и бы-
товые ус луги. 
— Все четыре пакета анти-
кризисных мер, принятые 
правительством Москвы, 
основаны на тех предложе-
ниях, которые поступили 
к нам от бизнеса, — подчер-
кнул заммэра. — Именно 
поэтому меры поддержки 
демонстрируют свою эф-
фективность. 
Среди поддержанных пред-
ложений — размещение 
медиков в гостиницах, по-
мощь частным медклини-
кам, отсрочка для ряда 
предприятий по налогам 
и арендным платежам. Сто-
личные предприниматели 
получили более трех мил-
лиардов рублей льготных 
кредитов. Кроме того, вла-
сти подсчитали: общая сум-
ма отсрочки по налогу на 
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Прокуратурой Южного админи-
стративного округа г. Москвы 
восстановлены права граждан, 
пострадавших от мошеннических 
действий фирмы, оказывающей 
юридические услуги.

Прокуратурой округа при изучении 
материала об отказе в возбуждении 
уголовного дела выявлено, что ор-
ганизованная преступная группа 
систематически извлекала доход 
путем обмана граждан под предлогом 
оказания юридических услуг.
В период с января 2017 года по октябрь 
2018 года, находясь по адресу: г. Мос-
ква, Варшавское шоссе, 26, стр. 1, 

преступники, представляясьсотрудни-
ками ООО «ГАРАНТ», вводили граждан 
в заблуждение о своих возможностях 
по оказанию юридических услуг, 
представительстве в судах, подаче 
и составлении исковых заявлений, 
разрешении гражданских споров, 
гарантируя положительный результат. 
После чего заключали мнимые дого-
воры об оказании юридических услуг 
с обязательной оплатой таковых.
Жертвами данных мошенников стали 
более трех граждан с причинением 
ущерба в особо крупном размере 
на сумму более 1 000 000 рублей.
Постановление об отказе в возбуж-
дении уголовного дела прокуратурой 

Южного административного округа 
г. Москвы отменено как незаконное, 
материал направлен в СЧ СУ УВД 
по ЮАО ГУ МВД России по г. Москве 
с указаниями о необходимости про-
ведения дополнительно оперативно-
разыскных мероприятий.
По результатам дополнительной про-
верки следователем 13.05.2020 воз-
буждено уголовное дело по признакам 
состава преступления, предусмотрен-
ного ч. 4 ст. 159 УК РФ.
Таким образом, после вмешательства 
прокуратуры Южного администра-
тивного округа г. Москвы права 
граждан на доступ к правосудию вос-
становлены.

Оповещение 

Коллекционирование

Антикварный магазин купит иконы, лам-
пады, старинную посуду, фарфор, статуэтки, 
подстаканники, книги, журналы, открытки, 
бумажные архивы, серебро, часы, игруш-
ки, патефоны, значки, картины, старинную 
парфюмерию, баулы. Т. 8 (985) 275-43-33

Работа и образование

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57

Антиквариат, будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, мебель, люстру, 
лампу, часы, патефон, самовар, подстакан-
ник, фарфор, статуэтки, портсигар, архивы, 
открытки, коронки, архивы, янтарные бусы, 
значки, прочее купим. Т. 8 (495) 769-74-09

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

Товары и услуги
■ Ремонт стиральных машин. Бесплатная 
диагностика. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали, б/у.Т.8(903)125-40-10

■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Фасовщик семян. Агрофирма «Пар-
тнер». Ст. м. «Владыкино». Работы на дому 
и общежития нет! 5/2 с 9:00–18:00. Звонить 
в будни с 10:00 до 18:00 Александр, Евге-
ния. Т.: 8 (977) 807-02-09, 8 (916) 339-13-31, 
8 (926) 606-77-75
■ Грузчики. Т. 8 (906) 064-65-25

 Реклама 

■Книги, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Ткани и духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Юридические услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Время 
открыть 
свое дело 

Многие молодые 
предприниматели 
прошли обучение 
онлайн и теперь 
готовы развивать 
собственный 
бизнес 

имущество и земельному 
налогу для медклиник со-
ставит около 450 миллио-
нов рублей. 
— Ранее отсрочку по зе-
мельному и имущественно-
му налогам получили более 
пяти тысяч организаций 
в сферах торговли, бытовых 
услуг, общепита, культуры, 
спорта, досуга, выставок 
и конференций, туризма, 
гостиниц, кинотеатров, са-
наториев и дополнительно-
го образования. Теперь ее 
смогут получить еще около 
четырех тысяч зарегистри-
рованных в Москве част-
ных медклиник, — отметил 
Владимир Ефимов.
Помощь пришла и общепи-
ту, который только пла-
нирует возобновление ра-
боты. 
— Арендные каникулы смо-
гут получить около 400 мо-
сковских рестораторов, ко-
торые арендуют у города 
250 помещений и 150 зе-
мельных участков для свое-
го бизнеса. Общий объем 
такой поддержки для мо-
сковских кафе и ресторанов 
составит 283,5 миллиона 
руб лей. Помощь от города 
уже получили 37 предприя-
тий общепита и сэконо-
мили на аренде 
21,8 миллиона руб-
лей, — сказал зам-
мэра. 

МЕТКУ
Москвы при-
редприни-
которые еще 
новили работу, 
подготовить 
екты к от-
учетом всех 
ний Роспотреб-

могут и взрослые, и дети. 
— Я начинаю с малого
с себя, создавая, по сути, н
вую дисциплину — бала
сбординг. Особенно это п
лезно в такое время, ког
многие унывают, си
дома, — делится Полина Ц
варева. — Мне хочется со
дать свою систему фитнес
это не просто громкие сл
ва — это то, к чему я иду ка
дый день, пускай и мален
кими шагами.
В планах папы и дочки ра
вивать производство, кот
рое они планируют нал
дить в Москве.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru
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Всего система поддержки 
в городе включает 19 феде-
ральных и 49 московских 
финансовых инструментов. 
Предложенной помощью от 
городских властей и че-
тырьмя пакетами мер под-
держки уже воспользова-
лись 34,8 тысячи организа-
ций пострадавших отрас-
лей, на которых работают 
более 750 тысяч человек. 
Для помощи предпринима-
телям в получении финан-
совой поддержки от горо-
да был создан фронт-офис. 

Он за два месяца обработал 
25 тысяч обращений. 
Помимо этого, хорошим 
подспорьем в непростые 
времена стали  онлайн-кур-
сы в «Стартап-школе Мало-
го бизнеса Москвы». Около 
половины выпускников, 
а их было более пяти тысяч 
человек, уже открыли соб-
ственное дело или планиру-
ют сделать это в ближай-
шее время. В числе выпуск-
ников — Мария Трофимова 
и Станислав Еманов. Они 
адаптировали специаль-

КОНТАКТЫ
Единая линия 
поддержки:
(499) 961-01-20
(пн-пт, 9:00–18:00).
Горячая линия 
для предпринимателей: 
(495) 276-24-17,
без выходных
(пн-чт, 9:00–18:00, 
пт, 10:00–17:00,
сб-вс, 10:00–16:00).
Сайт mbm.mos.ru: 
важное для бизнеса, 
информация, онлайн-
консультации.
«Телеграм»-каналы:
@subsidii_msk
и @vmeste_mbm.
Московский
экспортный центр:
(499) 350-09-10

ные воротники для трени-
ровок и соревнований в хо-
лодную погоду для повсед-
невного использования.
— «Стартап-школа MБM» 
помогла нам понять основ-
ные принципы запуска биз-
нес-проекта. В итоге вскоре 
после завершения обуче-
ния мы начали продажи он-
лайн, а сейчас продолжаем 
активно развиваться. Сна-
чала мы были самозаняты-
ми, а в начале весны зареги-
стрировали ИП, — расска-
зала Мария Трофимова.
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Не торопитесь выбрасы-
вать старый зонтик. 
Его можно превратить 
в модный аксессуар 
за пару часов. 

То проливные дожди, то 
жгучее солнце — погода 
в Москве, как обычно, не-
предсказуема. Почти всю 
весну мы провели на само-
изоляции, и теперь так хо-
чется пройтись! Что точно 
пригодится на прогулке, что 
защитит нас, белокожих не-
загорелых домоседов, и от 
ярких лучей солнца, и от до-
ждика? Конечно, зонтик! 
Скорее открываю шкаф. На 
нижней полке — несколько 
ярких свертков. Старые 
приятели! Вот с этим, ярко-
зеленым, я ходила в инсти-
тут, а этот, нежно-голубой, 
подарила подруга, а вот цве-
точный — с ним водила доч-
ку в детский сад. Выбросить 
рука не поднимается. 
Можно ли как-то использо-
вать старые зонтики, чтобы 
они не лежали мертвым гру-
зом? За советом мы обрати-
лись к дизайнеру Ангелине 
Ледковой. 
— Старый зонтик можно об-
новить, если он в хорошем 
состоянии, или можно сде-
лать из него новую прекрас-
ную вещь, — говорит Анге-
лина. — Дать вторую жизнь 
устаревшей вещи — одна из 
мировых тенденций не 
только в моде, но и в целом 
в экологичном отношении 
к вещам и к жизни. Не вы-
брасывайте то, что может 
пригодиться. Зонтик — 
одна из тех вещей, которым 
можно легко и быстро сде-
лать «апгрейд». Для этого не 
обязательно быть художни-
ком, у вас в любом случае 
получится уникальная и не-
повторимая работа, ведь вы 
вложите в нее свой взгляд на 
мир, свои идеи, свои люби-
мые цвета и узоры. Не зря 
ручной труд — хендмейд — 
всегда стоит дороже, чем 
фабричный. 

Подготовили 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА (текст); 
МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн)
okruga@vm.ru

ТЕСТ

КАКОЙ ТЫ ЗОНТИК
Мы подбираем зонтики 
всегда для себя, исходя 
из своих личных пред-
почтений, из своего 
характера. А значит, 
зонтик может многое 
рассказать о нас самих. 
Посмотрите, какой у вас 
зонтик, и проверьте 
свою характеристику!

■Яркая трость. Вы 
очень активны и опти-
мистичны. Окружающие 
всегда удивляются, как 
вам удается находить 
позитив даже в самый 
хмурый и тоскливый 
день.

■Прозрачный, с узо-
рами. Вы талантливы 
и креативны. Вы можете 
быть дизайнером, ху-
дожником, вдохновите-
лем. Вы умеете напол-
нить мир прекрасным 
и создать уют. Старай-
тесь всегда находить 
время для подзарядки, 
чтобы у вас хватало 
на все энергии.

■С рисунком внутри.
Вы достаточно замкнуты 
и самодостаточны, вас 
иногда сложно понять. 
При этом натура у вас 
страстная, и вы всегда 
найдете, куда направить 
внутреннюю силу. 

■Обычный черный 
или с цветочным узо-
ром. Вы прагматичны, 
но реалистичны: при-
нимаете мир и людей 
такими, какие они есть. 
Вы привыкли самостоя-
тельно принимать реше-
ния, но предпочитаете 
договариваться и идти 
на компромиссы. 

■С пейзажами и горо-
дами. Вы романтичны, 
любите читать стихи и гу-
лять по городу. Вы очень 
эмпатичны — отлично 
чувствуете то, что ощу-
щают другие, и можете 
им об этом рассказать. 

■Ярко-красный или 
ядовито-зеленый. Если 
у вас такой зонт, значит, 
вы любите быть в центре 
внимания, обожаете 
компании, всегда най-
дете, с кем пообщаться 
и что рассказать. Вас это 
не смущает и не раздра-
жает, и ваших собесед-
ников тоже — ведь вы 
умеете очаровать. 

МОЖЕМ САМИ НЕПРОМОКАЕМАЯ СУМКА

Шаг 4. Сшейте прямоугольник в «трубу», 
зашейте с изнанки «низ», подогнув так, 
чтобы не торчали кромки ткани. Отрегули-
руйте будущую сумку по длине (отрежьте 
сверху ненужную ткань).

Шаг 2. Распарываем клинья, 
швы можно просто срезать. 

Чего только не делают умельцы 
из старых зонтиков — и дверные 
ручки, и кухонные фартуки, и даже 
парники для рассады! Мы предла-
гаем более прагматичный вари-
ант: сшить из ткани зонтика не-
промокаемую городскую сумку. 
Это не только удобно, но и модно: 
экологичность вещей сегодня 
в тренде! Вам потребуются зонтик, 
ножницы, нитки, а также швейная 
машина. 

Шаг 6. Прикалыва-
ем (или приметы-
ваем), примеряем, 
регулируем ручки. 
Пришиваем их к ос-
новной детали. Что-
бы ручки держались 
плотно, сначала 
прошиваем прямо-
угольник по ширине 
детали, а внутри 
него еще раз про-
шиваем ручку крест-
накрест.

Шаг 5. Из двух кли-
ньев зонта делаем руч-
ки для сумки. Сшиваем 
их в прямоугольник, 
нарезаем на полоски, 
сострачиваем. Можно 
использовать для ру-
чек широкий ремень 
или тесьму. Длина 
ручек ориентировочно 
60 сантиметров, если 
вы хотите носить сум-
ку не только в руках, 
но и на плече. 

Шаг 1. Осво-
бождаем ткань 
зонтика от спиц, 
отрезаем нитки 
и верх. Расправля-
ем, гладим утюгом 
на низкой темпе-
ратуре — не выше 
60–80 градусов.

Шаг 3. Нам понадобится 
4 клина для прямо-
угольной сумки, если 
вы хотите сделать ее 
широкой — возьмите 
больше клиньев. Со-
строчите их по длинным 
сторонам в прямоуголь-
ник (лучше использовать 
запошивочный шов, это 
несложно), отутюжьте, 
при желании проложите 
снаружи декоративные 
строчки. 

УНИКАЛЬНЫЙ 
РИСУНОК 
Все чаще на улицах мы видим у людей 
вещи, украшенные неповторимыми 
картинами. Вы можете сами придать 
зонтику индивидуальность! Следуйте 
простым советам. Если у вас черный 
зонт, то краски должны быть яркими 
и светлыми. Зонтик надо раскраши-
вать при полностью раскрытом куполе, 
как снаружи, так и изнутри. Вы може-
те нарисовать рисунок сами, или по 
образцам из журналов, или скопиро-
вать подходящие рисунки. Если ваша 
задумка предполагает графические 
или повторяющиеся элементы (ли-
стья, капли, круги) — подготовьте 
для них шаблоны. 

Красиво, 
экологично, 
экономно: 
обновляем 
старый 
зонтик 
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Уникальный аксессуар от палящего 
солнца и проливного дождя можно 
сделать своими руками с помощью 
кисточки, красок и фантазии 

ИНСТРУМЕНТЫ
Губка 
Обычная бытовая губка для мы-
тья посуды — отличный помощ-
ник в нанесении краски для за-
полнения пространства внутри 
контура рисунка.
Краски
Выбирайте акриловые краски 
для ткани на водной основе. 
Не разбавляйте их водой. На-
носить их надо так, словно вы 
втираете краску в ткань. Время 
до полного высыхания — два–
три дня. После этого никакой 
дождь эту краску не смоет. 

Перчатки
Для защиты рук от краски 
при использовании губки ис-
пользуйте перчатки.

Трафареты
В зависимости от того, что вы 
собираетесь изобразить на зон-
тике, вам могут пригодиться 
трафареты. Можно использовать 
готовые, а можно сделать их са-
мостоятельно из плотной бумаги. 
Для крепления к зонтику можно 
использовать двусторонний 
скотч.

Кисточки
Используйте круглые синтети-
ческие кисточки разного разме-
ра — от самой тонкой, для про-
рисовки контуров, до широкой, 
для создания больших мазков 
и заполнения пространства.

Контуры
С помощью специальных конту-
ров по ткани вы сможете четче 
прорисовать контур рисунка, 
придать ему рельефность, соз-
дать мелкие детали. Например, 
для осеннего листа клена кон-
туром подчеркивают прожилки 
листьев.

Маркер
Очень удобный инструмент 
для рисунка на зонте — маркер 
по ткани. Он может заменить 
или дополнить контур по ткани. 
Рисунок, сделанный им, будет 
держаться на зонтике лучше 
и дольше, чем нанесенный 
контуром. 

Для самостоятельного рисунка нане-
сите его контур сначала карандашом, 
затем светлым тоном краски. В этом 
случае у вас остается возможность 
поправить, если что-то пошло не так. 
Переходите к ярким краскам, после 
подсыхания нанесите контуром или 
маркером завершающие штрихи. 
Дайте высохнуть два-три дня. 

Изображение можно сделать с по-
мощью трафарета и губки (или до-
полнить им собственный рисунок). 
Приложите трафарет, начиная с самых 
крупных деталей, к ткани, обмакните 
губку в краску и постукивающими 
движениями нанесите краску. Когда 
краска подсохнет, используйте конту-
ры и фломастер. 

Пер
Для
при
пол

Тра
В за
соби
тике
траф
гото
мос
Для
исп
скот

для
и за

Кон
С по
ров
про
при
дать
для
туро
лис

Мар
Оче
для
по т

У зонта, который вы хотите 
раскрасить, должно быть 
достаточно «гладкого» ме-
ста для нанесения рисунка

Фантазийные 
цветы на вашем 
зонтике рас-
скажут о вашем 
стремлении сде-
лать этот мир луч-
ше и прекраснее. 
Для вдохновения 
можно исполь-
зовать мотивы 
из эпохи модерна 
с его лилиями

Отличные вос-
поминания — 
на куполе вашего 
зонта? Запросто. 
Посмотрите свои 
фотографии из по-
ездок, возможно, 
вы захотите изо-
бразить Париж, 
Прагу или Вену. 
Для большого 
рисунка заранее 
сделайте эскиз

Природа и звери — один 
из самых востребованных 
мотивов для зонта. Милые 
лисички, еноты, белки — 
такие рисунки требуют 
определенного навыка, 
поэтому сначала попракти-
куйтесь на бумаге

Любой, даже старый 
и потрепанный зонт, 
можно обновить с по-
мощью акриловых 
красок, фантазии 
и терпения. Ну а тему 
для рисунка выбирай-
те на свой вкус!

Детский зонт отлично украсят 
фигурки любимых героев 
вашего ребенка, яркие буквы, 
значки. Используйте трафа-
реты, а при нанесении разных 
цветов начинайте со светлого 

Цветы — один из самых 
популярных мотивов 
для украшения зонтов, 
чаще его выбирают ро-
мантично настроенные 
женщины. Вы можете 
украсить зонт одним-
двумя цветками или 
сразу большим букетом 

Любителям фэнтези 
придутся по вкусу ми-
стические и загадочные 
сюжеты, темы космоса 
и различных сказок
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Военачальник Дмитрий 
Лестев (1904–1941) 
в 1939 году получил 
от противников-японцев 
прозвище Русский Саму-
рай. Во время Великой 
Оте чественной войны ди-
визионный комиссар 
Лестев возглавлял полит-
управление Западного 
фронта и трагически 
погиб в дни Битвы 
за Москву. 

На улице, которая носит 
его имя, Дмитрий Лестев 
никогда не жил. И даже, 
наверное, не бывал. Из 
своих 37 лет он провел 
в столице всего восемь. Ро-
дился 18 ноября 1904 года 
в деревне, которая ныне 
относится к Курской обла-
сти. В конце 1925 года был 
призван в армию (прохо-
дил службу в Москве в Ха-
мовнических казармах), 
где принял решение стать 
кадровым военным. Он 
оставался в столице до 
1933 года. Потом были Ря-
зань, Ленинград, Чита. 
А затем — череда боевых 
действий, которые вошли 
во все учебники истории 
ХХ века.

В год 75-летия Великой Победы мы продолжаем рассказывать о героях Великой 
Оте чественной войны, чьими именами названы улицы Южного округа. Очередной 
адрес — улица Лестева в Даниловском районе. 

ФАКТ
В 1945 году Дмитрий 
Лестев был посмертно 
награжден орденом 
Отечественной войны 
I степени.

По прозвищу 
Русский Самурай 
Небольшие воспомина-
ния о Лестеве оставили 
известные писатели, 
побывавшие в 1941 го-
ду на Западном фронте 
в качестве военных 
корреспондентов: 
Константин Симонов, 
Александр Фадеев. 
С Михаилом Шолохо-
вым комиссар успел 
даже подружиться. 
21 сентября 1941 года 
Лестев написал брату: 
«Недавно получил 
от Михаила Алексан-
дровича Шолохова <…> 
письмо. Когда-нибудь 
в дни отдыха от войны 
выпьем с ним за «Тихий 
Дон» чарку водки. <…> 
Коротко или долго, 
бандит Гитлер сдохнет 
как собака».

КСТАТИ

— Все, что дядя успел, — это 
послать шофера с грузовой 
машиной, чтобы он вывез 
его жену и детей из горяще-
го и обстреливаемого горо-
да, — говорит Татьяна Ле-
стева. — К счастью, тетя 
с тремя дочками (младшей 
не было и двух лет) благопо-
лучно добрались до Кирова, 
куда уже были эвакуирова-
ны их родственники. А дядя 
остался в самом пекле. 
В сентябре 1941 года Дмит-
рий Александрович стал на-
чальником политуправле-
ния Западного фронта. Его 
войска ценой упорных боев 
сумели за осень измотать 
и обескровить ударные 
силы группы армий 

«Центр», наступавших на 
Москву, тем самым похоро-
нив гитлеровский план 
«молниеносной войны». 
И личная заслуга Лестева 
в этом была очень высока. 
Дивизионный комиссар по-
стоянно оказывался там, 
где решались самые слож-
ные задачи: его постоянно 

видели в окопах, на пере-
правах, в землянках. В дни 
кровопролитных боев под 
Смоленском Лестев все вре-
мя находился на передовых 
позициях.

РОКОВОЙ ОСКОЛОК
18 ноября 1941 года Дми-
трий Лестев находился под 
Москвой, в селе Спас-
Заулок Клинского района: 
там стояла одна из дивизий 
5-й армии. Совещание 
в штабе было прервано на-
летом немецких само летов. 
— Все поспешили в укры-
тие, а Дмитрий Александро-
вич отмахнулся и, усевшись 
у окна, стал наблюдать, как 
наши зенитки ведут огонь 

по истребителям противни-
ка, — описывает Татьяна 
Лестева. — Рядом с домом 
разорвалась бомба — и ма-
ленький осколок ударил 
дядю в висок. Дмитрия 
Александровича отвезли 
в Москву, в госпиталь, но 
спасти его не удалось. 
На следующий день тело Ле-
стева с эскортом пехоты 
и кавалерии торжественно 
проводили в крематорий. 
Его прах по сей день поко-
ится в колумбарии Донско-
го кладбища. На невысоком 
надгробии выбита эпита-
фия, сочиненная маршалом 
Андреем Еременко:
В жестоких и грозных боях 
под Москвой
Ты шел впереди, комиссар 
боевой. 
Ты жизнь свою отдал 
отчизне труда,
И слава твоя не умрет 
никогда. 
По-настоящему бессмерт-
ной слава Лестева стала 
30 апреля 1968 года. Тогда 
было принято решение объ-
единить два переулка — 
Хавский и Хавско-Шабо-
ловский — и назвать их 
именем героического ко-
миссара. 
— Оттуда рукой подать до 
Донского кладбища, — за-
мечает Татьяна Лестева. — 
А жена Лестева с младшей 
дочерью после войны жили 
на Донской улице, кажется, 
в доме № 7. Думаю, бли-
зость этих двух мест и стала 
причиной, по которой имя 
Лестева увековечили имен-
но в этом районе.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru

ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД
Летом 1939 года Лестев уча-
ствовал в боях у реки 
Халхин-Гол в Монголии: Со-
ветский Союз помогал этой 
стране отстаивать террито-
рию от претензий подкон-
трольной японцам Мань-
чжурии. В конце августа 
1939 года его вызвали в Мо-
скву для получения ордена 
Красного Знамени. 
— За отчаянную храбрость 
противники уважительно 
называли дядю Русским Са-
мураем, — рассказывает 
племянница героя, писа-
тель Татьяна Лестева. — 
А сам он говорил, что всегда 
нужны люди, которые 
должны выполнять пору-
ченное дело любой ценой, 
но при этом подходить 
к нему творчески. 
Долго отдыхать Дмитрию 
Александровичу не при-
шлось. Уже в сентябре 1939 
года он отправился в поход 
через западную границу 
страны: Советский Союз 
присоединял к своей терри-
тории часть районов Поль-
ши. С ноября 1939-го по 
апрель 1940 года Лестев, 
член Военного совета 
8-й армии, принимал уча-
стие в финской войне, за 
что 19 мая получил орден 
Ленина. 

ОСТАЛСЯ В САМОМ ПЕКЛЕ
Перед самой Великой Оте-
чественной Дмитрия Лесте-
ва назначили начальни-
ком политуправления За-
падного военного округа. 
22 июня 1941 года застало 
его с семьей в Минске. 

Дивизионный комиссар постоянно 
оказывался там, где решались 
самые сложные задачи 

1

2

Дмитрий Лестев в первые дни войны (1). 29 августа 1941 года. Слева направо: дивизионный комиссар Дмитрий Лестев, генерал-майор 
Констан тин Рокоссовский, комбат Гуревич (имя неизвестно) и полковник Михаил Малинин (2)
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В столице возобновили ра-
боту ярмарки выходного 
дня. Конечно, с учетом 
всех санитарно-эпидемио-
логических требований. 
В Южном округе ярмарки 
открылись по 11 адресам. 
Корреспондент «ЮГ» от-
правилась на улицу Новин-
ки, чтобы узнать, какие се-
зонные продукты привез-
ли из регионов и что поль-
зуется наибольшим спро-
сом у покупателей. 

Раннее утро, а людей на яр-
марке уже много. Оно и по-
нятно: аромат свежих фрук-
тов и овощей слышен за 
пару метров до входа. Одна-
ко у прилавков никто не 
толпится, все держат дис-
танцию. Делать это, впро-
чем, несложно. На асфальте 
нанесена разметка, чтобы 
горожане не подходили 
друг к другу ближе чем на 
полтора метра. Жители На-

гатинского Затона говорят, 
что очень ждали открытия 
торговой точки.
— Конечно, мы так соскучи-
лись по ягодам! В условиях 
самоизоляции недостаток 
витаминов ощущался еще 
больше, чем обычно, — го-
ворит москвич Сергей Куз-
нецов, держа в руках огром-
ный лоток клубники. 
При входе у всех посетите-
лей проверяют наличие 
средств индивидуальной 
защиты. Сами продавцы ра-
ботают в масках и защит-
ных экранах, на руках — 
перчатки. Почти у каждого 
прилавка стоят дезинфек-
торы, которыми может вос-
пользоваться посетитель. 
— Мы понимаем, что сей-
час главное — безопас-
ность, поэтому никаких не-
удобств насчет обязатель-
ного ношения масок и пер-
чаток не испытываем, — го-
ворит продавец Ксения Ки-

нанесена разметка, чтобы 
горожане не подходили 
друг к другу ближе чем на 
полтора метра. Жители На-

удобств насчет обязатель
ного ношения масок и пер-
чаток не испытываем, — го-
ворит продавец Ксения Ки-

1

Интерьер ярмарки проду-
ман до мелочей. За счет 
больших окон в помещении 
светло и в хорошую погоду 
очень солнечно. А необыч-
ные статуи коров, лошадей, 
деревца в горшках напоми-
нают о сельской жизни. 
Ярмарка быстро стала попу-
лярной у жителей. 
— Раньше за свежими ово-
щами и фруктами приходи-
лось ездить на Домодедов-
ский рынок, хотя я живу тут 
поблизости, — рассказыва-
ет посетитель Владимир Ва-
сильев. — Очень удобно, 
что теперь все рядом с до-
мом. Раньше на этом месте 
была уличная ярмарка под 
навесами. Было неплохо, но 
сейчас стало комфортнее. 
По словам мужчины, ассор-
тимент на ярмарке гораздо 
лучше магазинного. И с ним 
сложно не согласиться. Про-
ходя мимо сыров, невозмож-
но не остановиться: выбор 
огромный. По другую сто-
рону рядов продают хлеб-
ные изделия, которые так 
и манят ароматом. 
— Хлеб у нас всегда свежий, 
поэтому такой душистый, 
выпекаем каждое утро, два 
дня не лежит, — говорит 
Ольга Кузоваткина, протя-
гивая покупательнице ба-
тон белого. — Радует, что 
люди с самого утра прихо-
дят сюда за нашими россий-
скими натуральными про-
дуктами.
Кстати, межрегиональная 
ярмарка у станции метро 
«Кантемировская» работает 
каждый день, кроме поне-
дельника, с 9:00 до 20:00. 

БЕЗОПАСНОСТЬ ВАЖНА
По словам заместителя ди-
ректора ГБУ «Московские 
ярмарки» Дениса Горшко-
ва, на территории всех тор-
говых точек строго соблю-
даются требования Роспо-
требнадзора. 
— Мы обеспечиваем еже-
дневную уборку внутрен-
ней и прилегающей терри-
тории каждой ярмарки 
с применением дезинфици-
рующих средств, а также де-
зинфицируем торговое обо-
рудование и мебель не ме-
нее трех раз в день, — гово-
рит Денис Горшков. — Кро-
ме того, следим за здоро-
вьем наших сотрудников. 
Каждое утро измеряем тем-
пературу, если у кого-то есть 
признаки заболевания, сра-
зу отправляем домой. 
Кроме того, создан опера-
тивный штаб по преду-
преждению распростране-
ния коронавируса и орга-
низована горячая линия — 
8 (499) 128-76-37; любой по-
сетитель может позвонить 
и проинформировать, если 
вдруг заметит какие-то на-
рушения. 
ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru

реева. — Мы рады, что мо-
жем наконец выйти на ра-
боту и предложить москви-
чам свою продукцию. Вот 
у нас на прилавке клубника 
прямиком из Краснодар-
ского края. Ее берут много, 
хотя сегодня только первый 
день торговли. 
Впрочем, приходят на яр-
марку выходного дня не 
только за фруктами. 
— Чаще всего берут кар-
тошку, — говорит продавец 

другого прилавка Светлана 
Кулина. — Картошка у нас 
тамбовская, без химикатов. 

СО ВСЕХ РЕГИОНОВ 
На протяжении всего пери-
ода эпидемии не прекраща-
ли работу межрегиональ-
ные ярмарки, где жители 
могли купить свежие фер-
мерские продукты. К слову, 
недавно такая открылась 
в районе Царицыно, у стан-
ции метро «Кантемиров-

ская». Место для торговой 
точки выбирали с учетом 
пожеланий жителей: чтобы 
оно было близко к метро 
и домам. Работает ярмарка 
также с учетом всех сани-
тарно-эпидемиологических 
правил. Единственная раз-
ница — она расположена 
в помещении, а потому в це-
лях безопасности каждые 
два часа сотрудники прово-
дят проветривание. 
Под крышей — 14 торговых 
прилавков. Здесь есть все: от 
домашнего хлеба до фер-
мерского мяса. На ярмарке 
можно найти свежие овощи, 
фрукты, колбасные изделия, 
молочную продукцию, мед. 

ГДЕ КУПИТЬ

АДРЕСА 
В ЮЖНОМ 
ОКРУГЕ
■  ул. Булатниковская, 
вл. 9

■  ул. Братеевская, 
вл. 16, корп. 1

■  1-й Донской пр-д
■  ул. Шипиловская, 
вл. 48–50у 

■  ул. Кантемировская, 
вл. 14

■  ул. Новинки, вл. 31
■  ул. Домодедовская, 
вл. 15

■  мкр Чертаново Север-
ное, вл. 823, корп. 1

■  ул. Красного Маяка, 
вл. 3

■  Коломенский пр-д, 
вл. 10

■  Варшавское ш., 
вл. 135

Ярмарки выходного дня открыты 
с пятницы по воскресенье. На юге столицы 
они расположены на 11 площадках 
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31 мая 2020 года. 
Продавец 
межрегио нальной 
ярмарки у станции 
метро «Кантемиров-
ская» Татьяна Коз-
лова демонстрирует 
свою продукцию (1). 
5 июня 2020 года. 
В этот день в столи-
це заработали яр-
марки выходного 
дня. Продавец Свет-
лана Кулина предла-
гает покупателям 
свежие овощи 
и фрукты (2) 

Прямиком 
с фермы 

2

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А



ГОСТЬ НОМЕРА12 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  12 июня 2020  № 23 (898)  UGORIZONT.RU

На неделе был обнародо-
ван лонг-лист, в который 
вошли книги, претендую-
щие, по мнению экспертов, 
на премию «Русский де-
тектив». А 10 июня 
на книжном рекоменда-
тельном сервисе LiveLib 
начался этап народного го-
лосования, по результатам 
которого будет составлен 
шорт-лист премии. В сен-
тябре к выбору лауреатов 
подключатся члены жюри. 
Среди них — мастер де-
тективного жанра Алек-
сандра Маринина. 

Марина Анатольевна (Алек-
сандра Маринина — автор-
ский псевдоним. — «ЮГ»), 
как думаете, за последние 
20 лет детективный жанр не 
исчерпал себя? 
Никакой жанр не может ис-
черпать себя, если не боит-
ся перемен и ломки стан-
дартов. Все должно менять-
ся, если хочет выжить. Раз-
ве можно сравнить сегод-
няшние детективные рома-
ны с рассказами Эдгара По 
или Артура Конана Дойла? 

Мастер детективно-
го жанра Алексан-
дра Маринина при-
знается: у нее не бы-
вает вдохновения, 
написание книги 
для нее — это труд 

Она жива-здорова, работа-
ет в частном детективном 
агентстве, выполняет заказ 
очередного клиента. Да, 
Анастасия меняется с воз-
растом, ей 59 лет, и понят-
но, что она уже не та моло-

дая женщина, которая была 
в 1992 году, когда я ее при-
думала. 
Как вы чувствовали себя в ре-
жиме самоизоляции? Он как-
то изменил вас? 
Самоизоляцию я на себе 
чувствовала только в том 
плане, что намного больше 
беспокоилась о благополу-
чии мамы и свекрови. По-
нимала, что, если что-то 
случится, не смогу сорвать-
ся, приехать, помочь. А так 
все оставалось по-
прежнему, домосед — он 
и есть домосед. Ну разве что 
немецкий язык начала 
учить, но исключительно 
в рамках поддержания ра-
ботоспособности мозга. 
Многих пандемия подтолкну-
ла к переоценке ценностей. 
Вы не относитесь, случайно, 
к их числу? 
Пока не отношусь. У меня 
есть определенные ожида-
ния в этом плане, посмо-
трим, оправдаются ли они. 
Очень хотелось бы надеять-
ся, что мифические ценно-
сти вроде «моды», «бренда», 
«последней коллекции» 
и всяческого гламура канут 
наконец в вечность. И еще 
хотелось бы, чтобы люди 
поняли: все, что нам нужно, 
находится в нас самих, а не 
во внешних раздражителях 
типа шумных компаний, 
ночных клубов и велико-
светских тусовок. Думаю, 
нынешняя ситуация помо-
жет это осознать, хотя сама 
по себе пандемия — это, ко-
нечно, очень плохо и по-
следствия будут тяжелыми, 
это и так понятно. 
Как вы думаете, в экстренной 
ситуации Александра Мари-
нина способна преступить 
закон? 
Александра Маринина мо-
жет все, что угодно, ибо ее 
не существует, это псевдо-
ним. А я, Марина Алексее-
ва, наверное, смогу, если 
потеряю голову от страха за 
жизнь кого-то из своих 
близких. Ни один человек 
не сможет с уверенностью 
сказать, как поведет себя 
в ситуации, в которой рань-
ше не бывал. Мы не то что 
других людей до конца не 
понимаем, мы и в самих 
себе разобраться как следу-
ет не можем. 
Беседовала
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

И то и другое — детективы, 
но разница колоссальная. 
Жанр развивается и будет 
развиваться и видоизме-
няться дальше. Если не по-
боится, конечно. 
Я почему спросила? Все-таки 
вы кумир 90-х. Может быть, 
к 2020-му вам надоели детек-
тивы и вы вынашиваете но-
вые, не обязательно творче-
ские, идеи? Может быть, 
вы раздумываете, не стать ли 
депутатом Госдумы или не ку-
пить ли дом в Австралии, на-
пример? 
Ой, какой кошмар... Лучше 
сразу удавиться. Это ж та-
кая головная боль! Равно 
как и дом, хоть в Австра-
лии, хоть в Подмосковье. 
Нет, ничего этого мне не 
надо. Нам с мужем вполне 
достаточно одной москов-
ской квартиры, из которой 
мы, была бы наша воля, во-
обще не выходили бы. Од-
нако выходить приходится 
в любую погоду, ибо псу 
наши резоны до лампочки, 
ему надо. 
Тогда ваша жизнь вне книг — 
какая она? 
Написание книг требует 
много времени и сил, но по 
степени важности стоит 
в моей личной табели 
о рангах далеко не на пер-
вом месте. Самое важное 
для меня — любимый 
муж, его здоровье 
и душевный комфорт. 
Затем идет самопод-
держание, так как 
очень не хочется на 
старости лет превра-
титься в развалину, 
впавшую в маразм. 
Физические нагруз-
ки, тренировки моз-
га и памяти, заня-
тия музыкой — од-
ним словом, 
все, что до-
ступно. Да-
лее — чте-

жетно приведут его к раз-
гадке. Я к числу этих писа-
телей не принадлежу. 
Бывало ли такое, что роман 
«не писался» и хотелось бро-
саться ручками? Или ваша 
муза не из капризных? 

У меня вообще нет музы. 
И вдохновения не бывает. 
Наверное, я как-то непра-
вильно устроена, но для 
меня написание книг — это 
просто труд, кропотливый 
и очень тяжелый. 
Как и в любой работе, часто 
наступают периоды исто-
щения, усталости, застоя, 
когда и сил нет, и желания 
что-то делать нет, и текст не 
идет, и хочется все бросить. 
Один раз действительно 
бросила, написав около 
100 страниц, но спустя не-
сколько лет вспомнила 
о замысле, поняла, что он 
вполне соответствует мо-
ему состоянию ума 
и души на момент «вспо-
минания», и решила 
вернуться к тексту. Пе-

речитала, не понра-
вилось. Все на-
прочь удалила, на-
чала заново и все-
таки написала. 
Что пишете сейчас? 
Сейчас пытаюсь на-

писать новую книгу 
о Каменской. В этом году 

желания экспериментиро-
вать с жанрами что-то не 
появилось.
Как она поживает, Настя Ка-
менская? 

Когда вы начинаете писать 
детективную историю, вы за-
ранее знаете, что «убил дво-
рецкий», или сюжет может 
развиваться неожиданно 
для автора? 
Крайне редко я с самого на-
чала знаю ответ, потому что 
он мне в принципе не инте-
ресен. Какая разница, кто 
убил? Оно придумается по 
ходу. Главное — с самого на-
чала понимать: зачем я рас-
сказываю эту историю? Для 
чего? Как только я это начи-
наю понимать — конструи-
рую сюжет. А ответ на во-
прос «кто убил?» — это так 
скучно... Если читателя ин-
тересует только это, то к его 
услугам огромное число 
прекрасных писателей, ко-
торые затейливо и остросю-

ние и кино. Все-таки читать 
я люблю намного больше, 
чем сочинять. А вот то, что 
после всего вышеперечис-
ленного остается, отдается 
написанию книг. Так что 
в моей жизни, кроме созда-
ния текстов, есть очень 
много всего. 
А был ли хоть малейший 
шанс, что вы будете писать 
не детективы, а нечто иное: 
фэнтези, лирику, любовные 
романы? 
Думаю, такого шанса не 
было. Я вообще после выхо-
да в отставку стараюсь не 
делать того, что мне не ин-
тересно. Когда хочется — 
пишу не детективы, а нечто 
совсем иное. Но ни любов-
ных романов, ни фэнтези 
мне не хочется. 

 Писатель 

Мастер детективно-
го жанра Алексан-
дра Маринина при-
знается: у нее не бы-
вает вдохновения, 
написание книги 
для нее — это труд 

Нет, ничего этого мне не 
надо. Нам с мужем вполне 

остаточно одной москов-
кой квартиры, из которой 

мы, была бы наша воля, во-
обще не выходили бы. Од-
нако выходить приходится 

 любую погоду, ибо псу 
наши резоны до лампочки, 

му надо. у д
огда ваша жизнь вне книг — д
акая она? 

Написание книг требует 
много времени и сил, но по 

тепени важности стоит 
 моей личной табели 

о рангах далеко не на пер-
ом месте. Самое важное 
ля меня — любимый 

муж, его здоровье 
и душевный комфорт. 
Затем идет самопод-

ержание, так как 
очень не хочется на 

тарости лет превра-
иться в развалину, 
павшую в маразм. 

Физические нагруз-
ки, тренировки моз-
а и памяти, заня-
ия музыкой — од-

ним словом, 
се, что до-
тупно. Да-
ее — чте-

Как и в любой работе, часто 
наступают периоды исто-
щения, усталости, застоя, 
когда и сил нет, и желания 
что-то делать нет, и текст не 
идет, и хочется все бросить. 
Один раз действительно 
бросила, написав около 
100 страниц, но спустя не-
сколько лет вспомнила 
о замысле, поняла, что он 
вполне соответствует мо-
ему состоянию ума 
и души на момент «вспо-
минания», и решила 
вернуться к тексту. Пе-

речитала, не понра-
вилось. Все на-
прочь удалила, на-
чала заново и все-
таки написала. 
Что пишете сейчас? 
Сейчас пытаюсь на-

писать новую книгу 
о Каменской. В этом году 

желания экспериментиро-
вать с жанрами что-то не 
появилось.
Как она поживает, Настя Ка-
менская? 

прекрасных писателей, ко
торые затейливо и остросю-

ных романов, ни фэнтези 
мне не хочется. 

Александра 
Маринина:
Читать люблю 
намного больше, 
чем сочинять 

Александра Маринина 
(настоящее имя — Ма-
рина Алексеева) — ав-
тор более 50 детектив-
ных романов. Родилась 
в 1957 году во Львове. 
Подполковник милиции 
в отставке. В 1992 году 
написала первый само-
стоятельный роман 
«Стечение обстоя-
тельств», где впервые 
появился ее основной 
персонаж — оперупол-
номоченный МУРа Ана-
стасия Каменская. Книги 
Марининой изданы бо-
лее чем на 20 языках . 

ДОСЬЕ

Хочется надеяться, что мифические 
ценности вроде «моды», «бренда», 
«гламура» канут в вечность 
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выкли, обедая в офисных 
столовых и кафе. 
И — кто бы мог поду-
мать! — мужчины сами 
встали к плите. 
— По статистике, большин-
ство гурманов — мужчи-
ны, — комментирует психо-
лог Людмила Федотова. — 
Бытует мнение, что если 
женщины чаще готовят по 
рецепту и то, что проще 
и побыстрее, то мужчины 
на кухне предпочитают де-
лать сложные блюда. Для 
них процесс приготовления 
пищи сродни священнодей-
ствию. А на самоизоляции 
для этого время нашлось. 
И если женщины по приро-
де спринтеры в принятии 
решений, то мужчинам 
нужно время, чтобы раска-
чаться. Беспечность, на ко-
торую часто жалуются жен-

щины, свойственна муж-
чинам до поры до време-

ни. Но в случае катаклиз-
мов они мобилизуются. 
Вероятно, в период панде-
мии, этот спящий у многих 
мужей рефлекс и сработал. 
И если в обычной жизни на 
мелочи типа мытья посуды 
и хождений по магазинам 
они предпочитали не раз-
мениваться, то сейчас бук-

вально шокируют своих 
жен подвигами. 
— Видели бы вы, как муж 
самозабвенно играет с на-
шими сыновьями! — гово-
рит москвичка Татьяна 
Маркова. — Раньше-то при-
ходил с работы, заваливал-
ся на диван или садился за 
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участие в опросе рекрутин-
гового агентства SuperJob. 
Дамы особенно отмечали 
участие мужей в уборке. 
Однако и без претензий не 
обошлось. Так, на одном из 
форумов женщин попроси-
ли рассказать, что их боль-
ше всего раздражает в му-
жьях в период самоизоля-
ции. Самый популярный от-
вет гласил: «Он все время 
просит есть!» К тому же му-
жья требовали разнообра-
зия блюд, к которому при-

компьютер, и все — не тро-
гайте его! А сейчас даже не 
знаю, кто больше от забав 
удовольствие получает, он 
или наши мальчишки.
Итак, мужчинам доверили 
детей, они перестали быть 
«приложением к дивану», 
а продемонстрировали спо-
собность быть полноцен-
ными родителями. 
А на днях аналитики он-
лайн-сервиса услуг YouDo.
com выяснили, что в случае 
возникновения тех или 
иных проблем 71 процент 
респондентов решали их са-
мостоятельно. Чаще всего 
в семьях во время самоизо-
ляции ломалось сантехни-
ка. И снова открытие: 
80 процентов признались, 
что могут сами осущест-
влять мелкий бытовой ре-
монт: поменять смеситель 
или вкрутить лампочку. Ма-
стером на все руки оказался 
каждый четвертый опро-
шенный мужчина. 63 про-
цента участников опроса 
в состоянии справиться 
с поломкой мебели, 32 про-
цента респондентов вирту-
озно ремонтируют ноутбу-
ки и компьютеры, а 28 про-
центов легко решают во-
прос при поломке мелкой 

бытовой техни-
ки. В итоге укре-
пление взаимоот-
ношений на са-
моизоляции се-
годня наблюдают 
19 процентов 
граждан, состоя-
щих в браке. 

При этом — еще один пара-
докс! — согласно опросам, 
мужчины стали чаще при-
знаваться, как восхищены 
своей второй половиной. 
Может, и правда — нет худа 
без добра?
НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru

Большинство мужчин 
готовы самостоятельно 
осуществлять мелкий 
бытовой ремонт 
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Во время самоизо-
ляции мужья пора-
довали жен своей 
хозяйственностью

Долгое пребывание на са-
моизоляции добавило се-
мьям множество бытовых 
проблем. Причем в борьбу 
с ними решительно всту-
пили мужчины, прежде 
не слишком спешащие за-
ниматься домохозяйством. 

И, судя по результатам соц-
опросов, эволюция налицо! 
Еще в начале апреля то, что 
муж стал помогать в домаш-
них делах, отметила каждая 
пятая женщина, принявшая 
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Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Заместитель» ангела-хранителя. 9. «Как часто в часы волнений мы рвемся в ...». 11. Народный ... 
12. Запасной, но не игрок. 14. Голливудская звезда ... Келли. 16. Какая группа приложила Артемия Троицкого в «Пригородном 
блюзе»? 17. Концентрат наследственности. 19. «Подпорка гипотенузы». 20. Киношный город на Лазурном Берегу. 24. Сочинский 
курорт, где туристам предлагают экскурсию с посещением самой северной в мире плантации чая. 25. Некрепкий орешек. 
26. При каком императоре состоялось открытие Колизея? 28. Диадема из ромашек. 29. «Люблю, знаете ли, позвонить домой 
на свой ... и поговорить с умным человеком». 34. Какой Николай выступал вместе с Екатериной Гусевой на проекте «Две звезды»? 
35. Кружевной цилиндр на голове у женщин из Бретани. 36. Кто мог сыграть профессора Громова в «Приключениях Электроника»? 
37. Какой чин получил граф Гавриил Головкин после Полтавского сражения? 43. К какой исторической эпохе относят творчество 
Чарльза Диккенса и Редьярда Киплинга? 44. «Каждый думает, что Бог на его стороне, а богатые и могущественные это знают» 
(французский драматург). 45. Наука о древних рукописях. 46. Присмотр с пристрастием. 52. Фараоносберегающая технология. 
53. Евангелист и первый иконописец. 54. Кем работает герой комедии «Сирота казанская»? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Вилли Иванович 
нашего шансона. 2. Половина от пары лоферов. 3. Главный конкурент для французского концерна Airbus. 4. Маечка, оголяющая 
живот. 6. Отечественный клошар. 7. Чем гром небесный дает о себе знать? 8. Штаны имени французского генерала. 10. Трехколесный 
велосипед. 13. Гипнотический ... 15. «Овощное попурри». 16. «... познается в труде». 18. Мечтатель из «Мертвых душ». 21. «Неистовый 
Ролан» нашего кино. 22. Чудра у Максима Горького. 23. «Певец Беатриче». 24. Власть «без тормозов». 27. «Лихорадочная трава». 
28. Какое окно придумали для взглядов покупателей? 30. Народная артистка СССР, дружившая с Борисом Пастернаком. 31. Какому 
солдату установлены памятники в Самаре, Омске и Бугульме? 32. Процесс косметического преображения. 33. Какой канал соединяет 
Средиземное море с Красным? 34. «... девицы зависит от состава исполнителей». 38. Отпуск пополам с качкой. 39. Государственный 
трофей мирного времени. 40. Какой лорд принимал участие в личной встрече Бернарда Шоу с Иосифом Сталиным? 41. Язык 
израильского звучания. 42. Пушкинский прадед. 43. Кто говорит «загробным голосом»? 45. «Невольный убийца» Анны Карениной. 
47. Солдафонский ... тестя Димы Семицветова. 48. Болотный великан из культового мультика. 49. Какая валюта пришла на смену 
немецкой марке? 50. Какое прозвище к американцам приклеилось? 51. Экзамен с вариантами ответов.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Адрес двери (5). 2. Ходячий зверобой (7). 3. Континентальный 
«кенгурятник» (9). 4. «Мокрушник» среди охотников (7). 5. «Попасть 
в Книгу рекордов Гиннесса просто — надо ... раз плюнуть» (7). 
6. Идейный трудоголик (9). 7. «С хорошим мужем не жалко и ... 
сгубить» (9). 8. Вещи, дожившие до заслуженного отдыха (11). 
9. «Усадьба» папы римского (7). 10. Какой овощ итальянцы называют 
«яблоком любви» (7)? 11. «Высотка для медалистов» (9). 12. Усыпитель 
среди врачей (12). 13. «Венец» торшера (6). 14. Гармошка и пианино 
«в одном флаконе» (9). 15. Завтрак на траве (6). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Всадник. Лазер. 
Подольская. Пекин. Авиаспорт. Клык. 
Рояль. Река. Баку. Афоризм. Зейн. 
Мазина. Кавалерия. Сиам. Лист. 
Джинн. Записка. Реалтон. Боливия. 
Бисквит. Салага. Страх. Базаров. 
Колли. Пиаф. Джоконда. Яичница. 
Шахматы. Трактир. Бега. Камыш. 
Лицо. Огни. Иртыш. Смоква. Ляни.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Миксер. Бродская. 
Развод. Сеул. Жулик. Ноги. Вареники. 
Платье. Нонет. Халупа. Бион. Игрок. 
Вдова. Фатализм. Прага. Цирк. Диско. 
Диктор. Рабле. Кляп. Каркуша. Кузя. 
Магия. Хрен. Канал. Зубр. Бараш. 
Шасси. Сажа. Суп. Запах. Рост. Лада. 
Савва. Ревва. Гюго. Мимоза. Венды.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Эскорт. 
9. Граммофон. 11. Перчатки. 
12. Прутков. 14. Мороз. 16. Воин. 
17. Обыск. 19. Напев. 20. Транс. 
24. Жалейка. 25. Артист. 26. Дух. 
28. Вишня. 29. Антропология. 
34. Вайсмюллер. 35. Арсенал. 
36. Бидструп. 37. Инсульт. 
43. Гениалиссимус. 44. Ежак. 
45. Видеокамера. 46. Купчая. 
52. Соглашательство. 53. Вино. 
54. Блокбастер.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Прорубь. 
2. Аметист. 3. Содом. 4. Коп. 
6. Сочи. 7. Остров. 8. Тризна. 
10. Нерон. 13. Война. 15. Запах. 
16. Венеция. 18. Красное. 21. Окунь. 
22. Банан. 23. Ртуть. 24. Жуковский. 
27. Вокал. 28. Вилюйск. 30. Флора. 
31. Крупа. 32. Бранч. 33. Чебурек. 
34. «Валькирия». 38. Клюев. 39. Осока. 
40. Рифма. 41. Кудри. 42. Черкасов. 
43. Гарпагон. 45. Варан. 47. Пазл. 
48. Шейк. 49. Тьма. 50. Отит. 51. Моор.

ЛАБИРИНТ 
1. Омлет. 2. Юрисдикция. 3. Кавычки. 
4. Морковь. 5. Преферанс. 6. Побегайчик. 
7. Обнинск. 8. Пилотаж. 9. Напутствие. 
10. Маньяни. 11. Эпизодник. 12. Удав. 
13. Наречие. 14. Реаниматолог. 
15. Милостыня.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Скунс. Спурт. Вал. 
Дуатлон. Брифинг. Эпатаж. Клещи. 
Марь. Крылан. Изолятор. Кол. Баски. 
Бегемот. Обвал. Башня. Старт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ямщик. Эпюра. 
Зомби. Креол. Грифель. Бат. Дятел. 
Днище. Круг. Доцент. Нетопырь. Бобр. 
Батат. Воитель. Бан. Окунь. Джинн.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ЛЕТО ПРИШЛО 

6 июня 2020 года. Оно наконец пришло. Распахнуло настежь окна в квартирах. Расцвело на лужайках желтыми одуванчиками. Запело на ку-
сте сирени соловьиными трелями. И позвало на прогулку даже домоседов. «Манящее лето, не устоять», — улыбается нашему фотокорре-
спонденту москвичка София Хромова. 

ФОТОФАКТ

Безграничная сторона 
И ведь радуемся, когда удается «вырваться в отпуск 
за границу». Так говорим и пишем, с восторгом от-
правляя друзьям и родным фотки чужеземных пейза-
жей. Посмотрите, мол, как здесь красиво! И вот этот 
плешивый верблюд особенно прекрасен на фоне за-
ката. Но если уж пришлось побывать в разных регио-
нах необъятной родины, так непременно скажем 
со вздохом: «Ох, и помотало меня…» 
В этом году День России особенный. Страна начинает 
приходить в себя от пандемии, мы постепенно втяги-
ваемся в рабочий ритм и, пусть пока осторожно, 
но планируем уже и личные встречи, и отпуск. Социо-
логи говорят, большинство москвичей решили ны-
нешним летом остаться дома, в России. Любители экс-
трима отправятся по грибы да ягоды, а ближе к осени 
на стареньком дачном участке вместе с дедом станут 
собирать яблоки, вдыхая родной, умопомрачитель-
ный запах антоновки. Куда до нее маракуйе! И лесен-
ка, по которой несколько поколений взбирались 
до самых высоких ветвей, заскрипит так знакомо... 
А те, кому непременно нужно увидеть что-то новое, 
откроют для себя Коломну, Переславль, Тверь, Серги-
ев Посад... Пара часов езды по городкам и весям. 
Да, без восточного базара, а с нашим, российским ко-
лоритом. Зато здесь уж точно всегда все включено: 
история былых веков, царственная архитектура древ-
них строений, вкусные яства... И сказочная в любое 
время года природа. Та, которую любим по факту, 
но редко фоткаем, чтобы похвалиться пейзажем. 

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Cтрана наша настолько большая, что лететь 
из столицы до дальних регионов куда доль-
ше, чем в некоторые страны. В те, с которыми 
из года в год изменяем родным просторам, 
соблазнившись сервисом «все включено».

РЕЦЕПТ

1 2

43

■Шоколад черный 350 г ■Мука 200 г 
■Масло 200 г ■Яйцо 2 шт. 
■Сахар 200 г

БРАУНИ. КЛАССИКА

Очень простой рецепт. Легко запомнить, 
сколько всего нужно. Кроме шоколада, все-
го по 200 (1). Шоколад ломаем на кусочки 
и растапливаем на водяной бане, добавля-
ем масло (2). Немного остужаем, добавля-
ем яйца и тщательно перемешиваем. Те-
перь добавляем муку (3). Запомните: ника-
кого разрыхлителя и соды. Брауни должен 
быть немного влажным и совершенно не 
воздушным пирогом. Теперь выливаем те-
сто в форму, которую предварительно не-
обходимо смазать маслом и просыпать или 
сухарями, или манной крупой, чтобы брау-
ни в итоге не пригорел (4). А теперь отправ-
ляем форму с тестом в духовку, которую 
надо разогреть до 180 градусов на 17 минут. 
Готово! Можно подавать с мороженым. 
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru
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