
23 июня 2020 года. 
Москвичка Диана 
Атаулина выбрала 
электронное голосо-
вание. Удобно, со-
временно, безопас-
но. И можно про-
голосовать, даже 
пока ждешь транс-
порт по дороге 
на работу 2

Выскажи 
свое мнение 
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Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Нельзя, чтобы один 
опрометчивый шаг 
перечеркнул месяцы 
борьбы с пандемией. 
Будем действовать 
поэтапно 5

75ЛЕТИЕ ПОБЕДЫ

Легендарный парад 
Жительница Южного 
округа видела 
исторический парад 
1945 года 11

КУХНЯ

УЧАСТВУЙ В ГОЛОСОВАНИИ ПО ПОПРАВКАМ В КОНСТИТУЦИЮ РФ
ВЫРАЗИТЬ СВОЮ ГРАЖДАНСКУЮ ПОЗИЦИЮ ЖИТЕЛИ МОГУТ ОЧНО И ОНЛАЙН С 25 ИЮНЯ 2020 ГОДА. ВАЖЕН КАЖДЫЙ ГОЛОС 
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Миллионы призов 
получат москвичи 
Столица запустила 
программу поддержки 
бизнеса и горожан 4

ГОРОД ЖИВЕТ КУХ

Понижаем градус 
Простые и вкусные 
рецепты холодных 
супов и легких 
десертов 8 
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В Москве стартовало 
голосование по внесению 
поправок в Конституцию 
Российской Федерации. 
Высказать свое мнение 
на участках можно 
до 1 июля, а онлайн — 
до 30 июня.

Жители столицы, подавшие 
заявки на участие в элек-
тронном голосовании (а их 
более 1,1 миллиона), смо-
гут высказать свое отноше-
ние к поправкам в Консти-
туцию дистанционно. Сде-
лать это можно из любой 
точки мира и даже за его 
пределами. Так, например, 
российский космонавт-ис-
пытатель Анатолий Ивани-
шин проголосует онлайн 
с борта Международной 
космической станции.

ПРОВЕРКА ПРОЙДЕНА
Готовность системы элек-
тронного голосования про-
тестировали в конце про-
шлой недели. В качестве 
эксперимента москвичам 
предложили выбрать прио-
ритетное направление бла-
гоустройства столицы: уве-
личение количества парко-
вочных мест или площади 
зеленых насаждений. Всего 
в тестовом голосовании 
приняли участие 77 тысяч 
человек. Большинство из 
них поддержали развитие 
зеленых территорий.
— На тестовом голосова-
нии защитники экологии 
и природы победили авто-
мобилистов, — сообщил 
в соцсетях мэр Сергей Собя-
нин. — 56 процентов прого-
лосовали за то, что природ-
ные территории важнее 
парковок.
Тестовое онлайн-голосова-
ние прошло на той же плат-
форме, что и голосование 
по внесению изменений 
в Конституцию. Как расска-
зал руководитель Обще-
ственного штаба по контро-
лю и наблюдению за обще-
российским голосованием 
в Москве Илья Массух, все 
прошло без сбоев.
— Те, так сказать, баги, ко-
торые были отловлены, для 
пользователей незаметны, 
но для технических специ-
алистов полезны, — ска-
зал он.
То, что «система отработала 
штатно», подтвердил и на-
чальник управления по со-
вершенствованию террито-
риального управления 
и развитию смарт-проектов 
правительства Москвы Ар-
тем Костырко.
За ходом тестового голосо-
вания наблюдатели следи-
ли из специально созданно-
го штаба. В здании Цифро-
вого делового простран-
ства разместили около 20 
ящиков для голосования со 
встроенными принтерами 
и информационные пане-

15 июня 2020 года. 
Столица готовится 
к проведению обще-
российского голосо-
вания по поправкам 
в Конституцию РФ. 
По всему городу раз-
вешаны плакаты (1). 
19 июня 2020 года. 
Волонтеры 
Даниил Шеремет, 
Антон Жомерук 
и Илья Триченков 
раздают у метро ли-
стовки, напоминаю-
щие о важности 
участия каждого 
в голосовании (2). 
Процедура пройдет 
с соблю дением 
всех норм безопас-
ности (3)

ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ 
актер, режиссер, народный артист России 

Я обязательно буду участвовать в голосовании по поправкам в Конституцию. 
Я вообще это голосование приравниваю к государственному празднику. Вне-
сение этих поправок говорит о том, что наше гражданское общество развива-

ется. Внесение поправок в Конституцию важно особенно сегодня, когда на нас нахлынуло 
это ужасно болезненное испытание коронавирусом, когда нам очень важно знать, что на-
ше будущее, будущее наших детей и внуков обеспечено. Сейчас, в период пандемии, 
выразить свою волю нам предлагают различными способами, что мне очень импонирует. 
Мне кажется, будет востребован и электронный способ голосования. 

РОКСАНА БАБАЯН
певица и актриса, народная артистка России 
Мне важен уже сам факт проведения всенародного плебисцита по поправкам 
в Конституцию. Без участия народа и народной воли никакие законы не ра-
ботают в принципе. В одной из поправок как раз говорится о том, что в России 

создаются условия для взаимного доверия государства и общества, гарантируются за-
щита достоинства граждан и уважение к человеку труда. Я отношусь к поколению людей, 
которое много чего повидало на своем веку, и считаю очень правильной поправку о не-
допустимости отчуждения территорий. Не менее важна поправка о создании благопри-
ятных условий для жизни людей, сохранение уникального природного и биологического 
многообразия, формирование ответственного отношения к животным.

КИРИЛЛ ЩИТОВ 
историк, председатель комиссии Мосгордумы по безопасности, спорту и молодежной политике
Важнейшая, я бы сказал, «железобетонная» поправка к Конституции, каса-
ющаяся каждого гражданина нашей страны, — запрет на отчуждение тер-
риторий. Ведь территория Российской Федерации, ее границы принадлежат 

не нам. Они принадлежат нашим предкам, общей для всех истории. И они принадлежат 
нашим детям — будущему страны. Мы обязаны заложить прочные правовые, конститу-
ционные основы для защиты суверенитета России.

ФЕДОР КОНЮХОВ
путешественник, писатель 
Важно сохранить уникальное культурное наследие России, а это поможет 
сделать закрепление его значения в Конституции РФ. Если у нас культуру за-
брать, то страна рассыплется. Я считаю, что мы и так много потеряли в своей 

культуре… Не надо пародировать, надо создавать свое. То же самое и с языком. У нас 
сложный язык, но мы любим его и выражаемся им. Важно также закрепление понятия се-
мейных ценностей в Конституции. Я думаю, это надо было раньше закреплять, еще 20 лет 
назад, когда принималась Конституция Российской Федерации. Брак — это здоровье 
нации, и патриотизм, и уклад нашей жизни. Это хотя бы будет в законе. Вот как Правила 
дорожного движения: есть правила — мы их придерживаемся.

АЛЕКСЕЙ ОГУРЦОВ
актер 
На мой взгляд, необходимость поправок в Конституцию давно назрела. 
Даже странно, что в прежней Конституции не было ничего сказано о сохра-
нении территории нашей страны. Я целиком поддерживаю поправку о том, 

что Россия обеспечивает защиту своего суверенитета и территориальной целостности. 
И я лет 20 прослужил в армии и в силовых структурах, сейчас участвую в репетиции пара-
да в Алабине, и, конечно, считаю правильной и необходимой поправку о том, что в России 
чтят память защитников Отечества, обеспечивают защиту исторической правды.

ИЛЗЕ ЛИЕПА
балерина, актриса театра и кино, народная артистка России 
Участвовать в голосовании по поправкам я буду обязательно. Для меня пред-
ложенные изменения в Конституцию — новый глоток воздуха. Я думаю, в 
обновлении нуждаются все области нашей жизни. Мы не можем говорить 

про культуру и не говорить про здравоохранение. Мы не можем говорить про здраво-
охранение и не говорить про образование или про экономику. Это все настолько едино! 
Что же касается поправки о том, что русская культура теперь по Конституции будет охра-
няться государством, я недоумеваю, почему она вызвала столько дискуссий. Например, 
в Корее танец, балет признан национальным достоянием. И мы, страна с такой мощной 
культурой, просто обязаны развернуться в эту сторону.

КСЕНИЯ ДАБИЖА 
мастер спорта, член сборной России по пляжному волейболу 
Я буду участвовать в голосовании, поскольку считаю поправки в Конституцию 
необходимыми для повышения уровня жизни в нашей стране. На мой взгляд, 
наиболее актуальны поправки по укреплению и сохранению традиционной 

семьи, обеспечению поддержки инвалидов, содействию развитию промышленности, за-
щите экологии. Также для меня важно ужесточение требований к прокурорам и судьям. 
Это приведет к более тщательному отбору квалифицированных специалистов на такие 
важные должности. Любой гражданин, попавший в непростую ситуацию, должен быть 
уверен в компетенции органов, от которых зависит исход дела.

Актеры, режиссеры, историки, спортсмены и многие другие известные 
люди призывают горожан проголосовать за поправки в Конституцию. 
Ведь важно мнение каждого. 

Решение принимаем мы сами 

При этом москвичей проин-
формируют о лучшем вре-
мени для похода на участок 
для голосования. Это помо-
жет избежать большого 
скопления людей. 
— Время голосования прод-
лено, насколько возможно. 
Теперь будут рекоменда-
ции, во сколько предпочти-
тельнее приходить на участ-
ки для голосования. Мы 
привыкли, что старшее по-
коление любит приходить 
к открытию, молодежь спит 
чуть дольше и приходит 
чуть позднее. Будут инфор-
мировать, конечно, — уточ-
нила Кириллова. 
Следить за порядком голо-
сования на участках по тра-
диции будут наблюдатели. 
В их число записались свы-
ше 20 тысяч человек,  сооб-
щил куратор корпуса на-
блюдателей Общественно-
го штаба по контролю и на-
блюдению за всероссий-
ским голосованием в Мо-
скве Вадим Ковалев. Из них 
более четырех тысяч чело-
век уже работали наблюда-
телями на разных выборах.
На текущем голосовании 
в помощь наблюдателям за-
пущен кол-центр, сотрудни-
ки которого принимают со-
общения о любых наруше-
ниях. Вся информация опе-
ративно стекается к группе 
разбора Общественного 
штаба по контролю и на-
блюдению за общероссий-
ским голосованием в Мо-
скве. При необходимости 
на место возможного нару-
шения выезжает мобильная 
группа. К ней также могут 
присоединиться представи-
тели средства массовой ин-
формации.

Еще одним нововведением 
будет работа электронного 
штаба по наблюдению за 
онлайн-голосованием. По 
словам руководителя Элек-
тронного штаба Владимира 
Чернецкого, существенных 
технических ошибок 
и сложностей при онлайн-
голосовании не будет.
Отметим, что в столице так-
же сохранилась и возмож-
ность проголосовать на 
дому. Выездные бригады 
также работают с 25 июня 
по 1 июля также с соблюде-
нием всех санитарных 
норм. 
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
okruga@vm.ru

ли, куда оперативно выво-
дилась статистика по коли-
честву горожан, получив-
ших бюллетени и уже про-
голосовавших.

УДОБНО, БЕЗОПАСНО, 
БЫСТРО 
Онлайн-голосование по по-
правкам в Конституцию за-
вершится 30 июня в 19:50. 
Голосование проходит на 
портале 2020og.ru. Участ-
никам нужно авторизо-
ваться на платформе с по-
мощью учетной записи, 
созданной либо на mos.ru, 
либо на gosuslugi.ru, после 
чего открыть страницу 
электронного бюллетеня. 
Доступ к нему появится сра-
зу же, как только пользова-
тель введет код, который 
придет в виде SMS на номер 
телефона, указанный в лич-
ном кабинете.
— Электронное голосова-
ние — это наше будущее, — 
убежден политолог, дирек-
тор Института современно-
го государственного разви-
тия Дмитрий Солонни-
ков. — И это действительно 
намного удобнее, прежде 
всего для самих граждан. 
Теперь каждый сможет 
проголосовать, откуда ему 
удобно: с домашнего ком-
пьютера, в поездке или на 
даче.
Директор Центра полити-
ческих исследований Сер-
гей Марков поддерживает 
коллегу и добавляет, что 
электронный формат поле-
зен и для бюджета. Ведь это 
намного дешевле. Кроме 
того, в перспективе, счита-
ет Марков, с помощью элек-
тронного голосования мож-
но будет проводить рефе-
рендумы по различным со-
циальным проблемам. По 
его мнению, это повысит 
эффективность управления 
страной, так как все процес-
сы станут демократичнее, 
а у населения появится чув-
ство сопричастности к жиз-
ни государства. 
Однако чтобы использовать 
такой ресурс, сделал ремар-
ку Дмитрий Солонников, 

пьютере пользователя с по-
мощью этого ключа форми-
руется зашифрованная 
транзакция, в которую 
включен выбор человека на 
бюллетене. Чтобы соблю-
сти полную тайну и ано-
нимность, формируется 
ключ дешифрования, кото-
рый разделили на пять ча-
стей между пятью его хра-
нителями.
Флеш-карты с частями клю-
ча были запечатаны в спе-
циальные пакеты, защи-
щенные от вскрытия. Сое-
динение этих частей и рас-
шифровка электронных го-
лосов состоится строго по-
сле восьми часов вечера 
1 июля.

РАБОТА УЧАСТКОВ 
Проголосовать в Москве 
можно и традиционным 
способом — так сказать, 
в формате офлайн. Эта оп-
ция доступна и тем москви-
чам, которые записались на 
онлайн-голосование, но по-
том передумали или не 
успели. В таком случае им 
нужно прийти на участок 
для голосования по месту 
своей регистрации.
Участки (всего 3,6 тысячи) 
будут работать для всех, кто 
хочет высказать свое мне-
ние по поводу поправок 
в Конституцию России, 
1  июля с 8:00 до 20:00. При 
этом впервые в истории 
проголосовать можно не 

только в официально назна-
ченный день голосования, 
а в течение недели — начи-
ная с 25 июня. Это сделано 
в том числе и для того, что-
бы максимально миними-
зировать риски заражения 
людей коронавирусом.
— Если вы хотите уберечь 
себя, родных, близких, с ко-
торыми придете на участок, 
не дотягивайте до первого 
числа, — обратился к жите-
лям столицы Сергей Собя-
нин.
По словам мэра, голосова-
ние на каждом участке 
пройдет при строгом со-
блюдении санитарных тре-
бований. Так, организато-
ры проконтролируют, что-
бы на участках не было 
большого скопления лю-
дей. А на входе всем изме-
рят температуру, выдадут 
маски и перчатки.
— На каждом участке будет 
отдельное помещение, куда 
отправят человека, если он 
придет с повышенной тем-
пературой. Там же у него бу-
дет возможность проголо-
совать, — сообщила заме-
ститель руководителя Об-
щественного штаба по кон-
тролю и наблюдению за об-
щероссийским голосовани-
ем в Москве Ольга Кирилло-
ва, уточнив, что полная де-
зинфекция участков  — 
вплоть до дверных ручек — 
будет проходить каждый 
день. 

Общее 
будущее 
зависит 
от каждого 

у общества должно быть до-
верие к результатам дистан-
ционного голосования.
— Есть мнение, что подта-
совывать результаты в элек-
тронном голосовании будет 
проще, чем в привычной бу-
мажной форме, — сказал 
эксперт. — Но хотелось бы 
отметить, что и к голосова-
нию на участках у нас не-
редко возникает масса во-
просов и сомнений относи-
тельно честности данных. 
Поэтому прогресс с точки 
зрения электронного голо-
сования может быть выве-
ден в сторону контроля за 
прозрачностью процесса.
В Москве на время онлайн-
голосования по поправкам 
в Конституцию России соз-
дана территориальная ко-
миссия дистанционного 
электронного голосования. 
Она уже приступила к своей 
работе.
— Каждый голос человека 
зашифровывается с помо-
щью специального ключа 
шифрования, —рассказал 
Артем Костырко. — На ком-

Высказать 
свое мнение 
по поправкам 
в Конституцию 
москвичи могут 
из любой точки 
мира 
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Немерюк. — Увидели, что во 
многих странах мира такие 
программы работают. 
«Миллион призов» одно-
временно поддерживает 
и жителей, и бизнес. 2 мил-
лиона призов в виде серти-
фикатов от 1000 до 4000 
призовых баллов (1 балл — 
1 рубль) можно будет обме-
нять на сертификаты, бо-
нусы и скидки в крупных 
торговых сетях, рестора-
нах и кафе, пополнить ими 
карту «Тройка». 
Президент МТПП Вла-
димир Платонов от-
метил, что програм-
ма даст существен-
ный импульс для 
бизнеса, для воз-
обновления рабо-
ты после вынуж-
денного простоя.
— Это активный 
запуск экономи-
ческой жизни в го-
роде после вынуж-
денных остано-
вок, — заявил 
Платонов.
К акции уже 
присоедини-
лись более 
80 крупных 

предприятий, среди кото-
рых «Магнит», «Перекре-
сток», «Пятерочка», «Кару-
сель», «Магнолия», «Азбука 
вкуса», «Мираторг» и мно-
гие другие. Распростране-
ние кодов участников 
пройдет в дни общероссий-
ского голосования по по-
правкам в Конституцию 
с 25 июня по 1 июля. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm.ru

лы в рамках программы на-
числяют с 25 июня по 
1 июля, а потратить их мож-
но будет до 31 декабря. 
По словам первого замести-
теля руководителя аппара-
та мэра и правительства 
Москвы Алексея Немерюка, 
экономика города начина-
ет оживать, и эта акция со-
вокупно может составить 
до 10 миллиардов рублей, 
которые будут запущены 
в экономику города. 
— Мы проанализировали 
в том числе мировой 
опыт, — рассказал Алексей 

Два миллиона сертифика-
тов на покупки и услуги ра-
зыграют среди москвичей 
в рамках программы «Мил-
лион призов». Она прово-
дится предпринимателями 
столицы при поддержке 
правительства Москвы 
и Московской торгово-про-
мышленной палаты. 

Задача программы «Милли-
он призов» — стимулирова-
ние потребительского спро-
са. Реализуют ее на плат-
форме проекта «Активный 
гражданин», давно знако-
мого москвичам и пользую-
щегося популярностью и до-
верием. Так, с помощью 

электронных голосований 
на «АГ» жители столицы уже 
принимали решения в обла-
сти благоустройства, пла-
нировки кварталов и мно-
гого другого. Сегодня в «АГ» 
уже более 3,2 миллиона 
участников. Сайт проекта 
ag-vmeste.ru открылся, бал-

16 июня 
2020 года. Со-
трудница одного 
из столичных кафе 
Мария Васильева 
соблюдает все 
санитарные нормы 

Подарки 
москвичам 
поддержат 
экономику 

ПРАВИЛА АКЦИИ

При голосовании на изби-
рательном участке, вне по-
мещения для голосования, 
в том числе досрочно

При электронном 
голосовании

1. Граждане, принимающие 
участие в голосовании, могут 
получить сертификаты програм-
мы, которые содержат защищен-
ную скретч-полосу с уникальным 
кодом участника.
2. Чтобы принять участие 
в программе в день получения 
сертификата, необходимо стереть 
скретч-полосу и направить ука-
занный на сертификате уникаль-
ный код участника в бесплатном 
СМС-сообщении на короткий 
номер 7377 не позднее 20:00 этого 
же дня. Если участник направляет 
сообщение позже 20:00, его номер 
будет участвовать в розыгрыше 
на следующий день.
3. СМС-сообщение на короткий 
номер 7377 должно соответство-
вать следующему формату: П*12 
цифр (уникальный код участника). 
Пример ввода СМС-сообщения: 
П*1111–1111–1111
4. С одного номера телефона 
можно отправить не более трех 
уникальных кодов участников.
5. Прием сообщений с уни-
кальными кодами участников 
заканчивается 2 июля 2020 года 
в 12:00. Коды, полученные 
организаторами после 12:00 
2 июля 2020 года, не будут учтены 
в розыгрышах.
6. Определение победителей 
проходит ежедневно с 25 июня 
по 1 июля 2020 года в 22:00, 
2 июля в 14:00.

1. 24 июня 2020 года гражданам, 
зарегистрированным для участия 
в дистанционном электронном 
голосовании, направляется уве-
домление об участии в программе 
посредством СМС-оповещения 
с номера 7377 на телефонный 
номер, указанный в личном 
кабинете портала mos.ru.
2. В случае нежелания принимать 
участие в программе гражданин 
может отправить бесплатное 
СМС-сообщение со словом 
«отказ» на короткий номер 
7377 в срок до 20:00 25 июня 
2020 года. Ответ на это сообще-
ние не предусмотрен настоящими 
Правилами.
3. Отсутствие каких-либо 
сообщений в адрес организа-
торов означает, что гражданин, 
действуя своей волей и в своих 
интересах, подтверждает факт 
ознакомления с настоящими Пра-
вилами и выражает свое согласие 
на участие в программе.
4. После того как гражданин в пе-
риод с 25 по 30 июня 2020 года 
принял участие в дистанционном 
электронном голосовании, он ста-
новится участником программы.
5. Граждане, проголосовавшие 
в электронном виде после 20:00, 
участвуют в розыгрыше следую-
щего дня.
6. Определение победителей 
происходит ежедневно с 25 июня 
по 30 июня 2020 года в 22:00.

При любом способе голосования

7. Победители определяются ежедневно случайным образом из числа 
зарегистрированных на этот день участников. Победивший участник 
программы получает СМС-сообщение с номера 7377 с уведомлением, 
что его код стал выигрышным.
8. Участники могут проверить статус своего кода с помощью отправки 
СМС-сообщения со словом «статус» на короткий номер 7377.
9. Зачисление призовых баллов победителю происходит на сайте ме-
роприятия ag-vmeste.ru. Для этого победителю необходимо авторизо-
ваться или зарегистрироваться с помощью упрощенной учетной записи 
mos.ru, ввести номер телефона, на который пришло СМС-сообщение 
с уведомлением о выигрыше и выигрышный уникальный код участни-
ка, тем самым активировав его.
10. Обменять полученные баллы на поощрения победитель сможет 
после активации выигрышного кода участника программы на сайте 
ag-vmeste.ru с 26 июня 2020 года.
11. Получить (использовать) поощрения победивший участник про-
граммы может не ранее, чем через 24 часа после произведенного 
обмена призовых баллов на поощрения.

Ребят ждут вебинары, дело-
вые игры, онлайн-экскур-
сии в крупные компании, 
ВИП-лектории и возмож-
ность попробовать себя 
в одной из девяти самых ак-
туальных профессий. Еже-
дневно подростки смогут 
общаться с наставниками 
и поработать над значи-
мым для города проектом. 
Чтобы прокачать навыки 
общения, научиться кон-
тролировать эмоции, по-
нять свои желания и про-

фессиональные стремле-
ния — участники посетят 
онлайн-вебинары по само-
презентации и креативно-
му мышлению. Узнают 
о тенденциях на рынке тру-
да в ближайшие 20 лет 
и рассмотрят возможности, 
которые у них есть уже се-
годня. Во время онлайн-
экскурсий ребята смогут 
побывать внутри офисов 
и производств крупнейших 
российских и международ-
ных компаний. С помощью 

видеосвязи в режиме реаль-
ного времени они увидят, 
как организован процесс 
работы. На ВИП-лекториях 
подростки узнают, как по-
строить успешную карьеру. 
Перед ними выступят Фи-
липп Гузенюк, коуч-кон-
сультант и бизнес-тренер, 
автор проекта «Счастье в де-
ятельности», Сергей Деря-
бин, эксперт-практик в об-
ласти психологии управле-
ния и лидерства, а также 
спикеры из компании «Дел-

лойт». Юные москвичи смо-
гут в игровом формате при-
мерить на себя одну из девя-
ти специальностей в рамках 
профильных школ. Напри-
мер, в школе «Я — фото-
граф» ребята научатся осно-
вам создания профессио-
нальных фотоснимков, 
«Я — IT-cпециалист» даст 
основы программирования 
на языке Java, а «Я — видео-
блогер» расскажет, как пе-
рестать бояться видеокаме-
ры, хорошо звучать в эфи-

ре и работать с аудитори-
ей. Еще можно попробо-
вать себя юристом компа-
нии, лидером-предприни-
мателем, копирайтером, 
менеджером по продажам, 
финансистом и комьюни-
ти-менеджером. Но глав-
ное, во всех профшколах 
расскажут об основных 
компетенциях, которые 
необходимы сегодня при 
работе в каждой компа-
нии. Это коммуникабель-
ность, умение анализиро-

вать информацию, рабо-
тать в команде и с цифро-
выми технологиями. В про-
ект «Лето моей карьеры» 
зашиты элементы геймо-
фикации. Прокачав статус 
своей команды, ребята бу-
дут получать бонусы и при-
зы, которые они смогут об-
менять на дополнительные 
консультации экспертов 
при подготовке социаль-
ных проектов. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Более 500 столичных подростков от 14 до 17 лет уже зарегистрировались для участия в городском онлайн-проекте «Лето моей карьеры». Подать заявку 
можно на сайте «Моя карьера» или на портале «Я дома» до 29 июня. Программа «Лето моей карьеры» в этом году пройдет со 2 по 24 июля в онлайн-фор-
мате. Для участия потребуются компьютер, высокоскоростной доступ в интернет и небольшой набор документов от родителей.

Стартует онлайн-проект для подростков «Лето моей карьеры»

1 рубль) можно будет обме
нять на сертификаты, бо-
нусы и скидки в крупных 
торговых сетях, рестора-
нах и кафе, пополнить ими 
карту «Тройка». 
Президент МТПП Вла-
димир Платонов от-
метил, что програм-
ма даст существен--
ный импульс для 
бизнеса, для воз-
обновления рабо-
ты после вынуж-
денного простоя.
— Это активный 
запуск экономи-
ческой жизни в го-
роде после вынуж-
денных остано-
вок, — заявил 
Платонов.
К акции уже 
присоедини-
лись более 
80 крупных 

правкам в Конституцию 
с 25 июня по 1 июля. 
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА
okruga@vm@v .ru

лы в рамках программы на-
числяют с 25 июня по 
1 июля, а потратить их мож-
но будет до 31 декабря. 
По словам первого замести-
теля руководителя аппара-
та мэра и правительства 
Москвы Алексея Немерюка, 
экономика города начина-
ет оживать, и эта акция со-
вокупно может составить 
до 10 миллиардов рублей, 
которые будут запущены 
в экономику города. 
— Мы проанализировали 
в том числе мировой 
опыт, — рассказал Алексей 

16 июня 
2020 года. Со-
трудница одного 
из столичных кафе 
Мария Васильева 
соблюдает все 
санитарные нормы 

Призы — бонусы 
и скидки в кафе, 
ресторанах, 
торговых сетях 
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Москва практически вер-
нулась к прежней жизни: 
с 23 июня в полном объеме 
начали принимать посети-
телей кафе и рестораны, 
открылись фитнес-клубы, 
бассейны и физкультурно-
оздоровительные ком-
плексы, в обычный режим 
работы вернулись учреж-
дения социальной защиты 
населения. 

Все это стало возможным 
благодаря снижению уровня 
заболеваемости COVID-19 
в городе, заявил мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фото). 

ВАЖНАЯ СТАТИСТИКА 
— По сравнению с прошлой 
неделей среднее количе-
ство выявленных случаев 
заражения снизилось на 
10 процентов. В субботу, 
20  июня, впервые за два 
с половиной месяца было 
зафиксировано меньше 
1000 новых случаев. Сред-
нее число госпитализаций 
снизилось еще примерно на 
15 процентов — до 501 слу-
чая в день, — написал глава 
города в своем персональ-
ном блоге.
Проанализировав всю ситу-
ацию, власти приняли ре-
шение о дополнительных 
мерах по снятию ограниче-
ний. Их действительно 
можно назвать беспреце-
дентными, поскольку сто-
лица практически целиком 
зажила прежней жизнью, за 
маленьким исключени-
ем — жителям по-прежнему 
необходимо в обществен-
ных местах соблюдать ма-
сочно-перчаточный режим 
и сохранять дистанцию. 

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ 
Итак, с минувшего вторни-
ка, помимо вышеперечис-
ленных изменений, старто-
вала речная навигация по 
Москве-реке, отменились 
ограничения на работу би-
блиотек и детских садов, 
а также туристических 
агентств. 
— Однако организация экс-
курсий по Москве пока еще 
будет невозможна, — под-
черкнул Сергей Собянин. 
Также с 23 июня сняты все 
ограничения на использо-
вание элементов обще-
ственной инфраструктуры 
города.
— А значит — детишки смо-
гут вновь качаться на каче-
лях, любители спорта — за-

23 июня 2020 года. Москвичка Мария Зубко-
ва на речном трамвайчике (1). С этого дня 
в столице заработали и фитнес-клубы (2) Возвращение 

к привычному 
ритму 

КСТАТИ

Количество открытых 
центров «Мои докумен-
ты» в столице увели-
чили до 114. Получить 
услуги в них можно 
теперь, как и прежде, 
без обязательной пред-
варительной записи. 

ниматься на уличных тре-
нажерах, а бабушки — от-
дыхать на лавочках во дво-
рах, скверах и парках Мо-
сквы, — объяснил мэр. 
Однако чтобы все эти изме-
нения не привели к увели-
чению числа заболевших, 
некоторые ограничения 
пока остаются в силе. На-
пример, под запретом про-
ведение массовых меро-
приятий. 
— Главный вопрос, который 
мне задают многие люди: 
когда же в Москву вернется 
не только привычный ритм 
жизни, но и праздничная ат-
мосфера, которая в «дови-
русные» времена царила на 
городских улицах и площа-
дях? Когда придет время для 
фестивалей? Когда я смогу 
заказать экскурсию по ста-
рой Москве? Когда откроют 
кино? — поделился Сергей 
Собянин. — Поверьте, мне 
тоже хочется как можно 
скорее снять все оставшие-
ся ограничения. Но нельзя 
допустить, чтобы один 
опрометчивый шаг пере-
черкнул результаты не-
скольких месяцев тяжелой 
борьбы с пандемией. Мы 
по-прежнему будем дей-
ствовать поэтапно, исходя 
из анализа реальной ситуа-
ции и прогноза развития 
пандемии.

Мэр отметил, что многое за-
висит от того, как будет ве-
сти себя вирус.
— Берегите себя и своих 
близких! Это — самый на-
дежный и короткий путь 
к победе над заразой, — об-
ратился Сергей Собянин 
к москвичам. 

ДОЛГОЖДАННЫЙ СТАРТ
С особым торжеством в сто-
лице стартовала летняя 
речная навигация. На Мо-
скве-реке организовали 
красочный парад судов. 
Около 40 различных тепло-
ходов и речных трамвайчи-
ков под звуки оркестра про-
плыли от Новоспасского до 
Андреевского моста. 
Всего в этом году для пасса-
жирской навигации, нача-
ло которой сместилось из-
за пандемии на два месяца, 
на Москву-реку запустили 
80 судов. Отправиться на 
прогулку жители столицы 
могут с десяти основных 
причалов, в том числе 
с «Коломенского» на юге 
столицы. Кстати, новый 
причал открылся и в райо-
не Братеево. 
Как отметил заммэра по во-
просам жилищно-комму-
нального хозяйства и бла-
гоустройства Петр Бирю-
ков, перед стартом все го-
родские пассажирские при-

чалы были тщательно про-
верены. Специалисты очи-
стили гранитные покры-
тия, отремонтировали и по-
красили ограждения, обно-
вили ограничительную раз-
метку, заменили резиновые 
отбойники. В порядок при-
вели и набережные.

ПРОГУЛКА 
НА ТРАМВАЙЧИКЕ
23 июня, в день старта на-
вигации, корреспонденты 
«Южных горизонтов» в чис-
ле первых пассажиров от-

правились в путешествие 
по Москве-реке. 
Людей у причала не так 
много. Оно и объяснимо: 
первый день навигации, да 
еще разгар рабочего дня. 
Среди тех, кому удалось от-
ложить дела ради долго-
жданной прогулки на реч-

ном трамвайчике, — мо-
сквичи Иван Ерофеев и Ма-
рия Зубкова. Молодые 
люди пришла на рейс на 
полчаса раньше: прогу-
ляться по набережной под 
лучами июньского солнца. 
— Все на борт, — зовет кон-
тролер. 
Посетители начинают под-
ходить к палубе. При входе 
сотрудники судна проверя-
ют, есть ли на пассажирах 
маски и перчатки. Без них 
вход запрещен. Лето летом, 
а о безопасности забывать 
нельзя. 
— Перед запуском мы про-
вели полную санитарную 
обработку всех теплохо-
дов, — рассказывает прези-
дент Московской ассоциа-
ции судовладельцев пасса-
жирского флота Кирилл Ев-
докимов. — Наши сотруд-
ники очень рады старту на-
вигации, ждем любителей 
водных прогулок!
А таких точно будет нема-
ло, ведь москвичи очень 
соскучились по развлече-
ниям. 
— Впечатления после трех 
месяцев самоизоляции 
дома даже от обычной про-
гулки по парку замечатель-
ные, не говоря уже о такой 
роскоши, как прогулка по 
Москве-реке, — улыбается 
Мария Зубкова. — Очень 
здорово! Эмоции перепол-
няют, тем более сейчас та-
кая хорошая погода, светит 
солнце, а на реке — прият-
ный ветерок.
Тем временем мы любуем-
ся видами, открывающи-
мися с теплохода. Слева от 
нас — храм Христа Спаси-

теля. Поэт Серебряного 
века Николай Арнольд по 
достоинству называл его 
хранителем русской славы, 
золотоглавым великаном. 
А вот, справа, проплываем 
памятник Петру Перво-
му — один из самых высо-
ких памятников в Рос-
сии — 98 метров! Проплы-
ваем и Красную площадь 
с парком «Зарядье». Здесь 
природа и технологии, про-
свещение и развлечения, 
история и современность. 
С воды город всегда выгля-
дит несколько иначе, и за-
мечаешь то, на что не обра-
щаешь внимание в суете 
будней. 

АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА, 
ДИАНА ВОРОНКОВА 
okruga@vm.ru

Открылись 
фитнес-центры, 
бассейны, бани, 
турагенства, 
началась летняя 
пассажирская 
навигация 
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Москва эффективнее, чем 
другие мегаполисы мира, 
справилась с пандемией 
коронавируса. Исследова-
ние, содержащее такой 
вывод, опубликовала 
крупнейшая международ-
ная консалтинговая ком-
пания The Boston 
Consulting Group (BCG). 

По данным BCG, Москва 
не только успешнее других 
крупных городов мира пре-
одолела вспышку COVID-19, 
но и создала лучшие условия 
для пожилых граждан. В ис-
следовании «Москва и дру-
гие мегаполисы и страны 
в борьбе с пандемией» ис-
пользовались находящиеся 
в открытом доступе данные 
по таким городам, как Нью-
Йорк, Лондон, Берлин, Цю-
рих, Милан, Мадрид,  Токио, 
Гонконг, Пекин и другие. 
Аналитики BCG привели 
сравнительные цифры и вы-
делили несколько факто-
ров, которые позволили сто-
лице добиться успеха. Так, 
доля населения старше 
65 лет от общего количества 
случаев коронавируса в Мо-
скве составила 16 процен-
тов, что меньше на 31 про-
цент, чем в Италии, на 13 — 
чем в Швейцарии, в 3,5 раза 
меньше, чем в Нью-Йорке. 

Меньше и доля смертей по-
жилых в домах престаре-
лых: в Москве всего 4 про-
цента, тогда как в Испании 
этот показатель достигал 
55 процентов, в Италии — 
35. Одним из основных фак-
торов исследователи назы-
вают заблаговременную 
подготовку к возможному 
осложнению эпидемиче-
ской ситуации. 

Компания пришла к выво-
ду, что методы Москвы по 
борьбе с коронавирусной 
инфекцией можно отнести 
к лучшим мировым прак-
тикам. Руководитель гло-
бальной экспертной прак-
тики по развитию городов 
BCG Владислав Бутенко от-
мечает:
— Среди самых успешных 
в мире можно назвать мо-
дели борьбы с COVID-19 
в Сингапуре, Южной Ко-
рее, Германии, Австрии, 
Австралии, Китае. Боль-
шинство лучших практик 
применялось в Москве, 
и результаты по некото-
рым из них объективно 

можно отнести к лучшим 
в мире. 
Решающим оказался ком-
плексный подход, состоя-
щий из пяти практик. Это 
масштабное тестирование 
(в 3 раза больше, чем в Гер-
мании или в Южной Корее, 
скрининг всех контактиру-
ющих с заболевшими), го-
товность системы здравоох-
ранения (количество стаци-
онаров и персонала в сред-
нем в 2 раза выше средних 
показателей по ведущим 
странам мира), ранний ввод 
карантина (при установле-
нии 1200 случаев COVID-19, 
тогда как, например, в Нью-
Йорке карантин ввели при 

20 000 случаев), ранняя изо-
ляция людей старшего воз-
раста и лиц с хроническими 
заболеваниями (при этом 
им была обеспечена полно-
ценная система поддерж-
ки — в частности, доставка 
продуктов и лекарств добро-
вольцами) и последний фак-
тор — раннее и быстрое раз-
вертывание дополнитель-
ных коечных мощностей 
(38 тысяч коек были созда-
ны к середине мая). Резуль-
татом этих мер стали макси-
мально низкие потери сто-
лицы в борьбе с коронавиру-
сом. Стоит отметить, что мо-
сковская система учета ле-
тальности от COVID-19 при-

знана одной из лучших 
в мире с точки зрения пуб-
личной отчетности и про-
зрачности, а также выявле-
ния причин гибели челове-
ка: в городе в ста процентах 
случаев проводится вскры-
тие для установления точ-
ной причины смерти паци-
ента с коронавирусом. 
— Мы еще не до конца 
прошли первую волну пан-
демии, — считает управля-
ющий директор и партнер 
BCG Екатерина Тимофе-
ева. — Этот опыт поможет 
еще более эффективно на-
чать выстраивать противо-
действие возможной вто-
рой волне пандемии. Этот 
успех нужно развивать. 
Ключевое значение будут 
иметь эффективное отсле-
живание заражений и опе-
ративное реагирование, 
а также повышение само-
дисциплины населения. 
ОЛЕГ БОРИСОВ
okruga@vm.ru

6 июня 2020 года. Мо-
сквичка Ольга Мирса-
нова ответственно от-
носится к просьбе со-
блюдать меры безопас-
ности — носит маску 
и перчатки

Столица 
справилась 
лучше всех 

Коронавирус 
удалось 
остановить 
благодаря 
ранней 
диагностике 
и быстрому 
реагированию 

23 июня 2020 года. Президент России Владимир Путин во время 
обращения к гражданам 

Президент отметил, что за 
три месяца обычный уклад 
жизни россиян, безуслов-
но, изменился. Но все 
сложности удалось преодо-
леть благодаря сплоченно-
сти граждан.
— В тяжелых условиях эпи-
демии проявились лучшие 
качества нашего народа. За 
это время мы многое пере-
осмыслили, научились бо-
лее бережному отношению 
друг к другу и вновь осозна-
ли, как важны, необходи-
мы солидарность и дове-
рие, которые помогают до-
стойно проходить любые 
испытания, — подчеркнул 
Владимир Путин. 

Уже сейчас можно гово-
рить, что в стране в ситуа-
ции с коронавирусом на-
блюдается положительная 
динамика. Конечно, есть 
регионы, в которых до сих 
пор «бушует» болезнь, но 
им на помощь брошены все 
силы: туда выехали лучшие 
врачи, доставили современ-
ное оборудование.
Эпидемия изменила жизнь 
многих граждан, и государ-
ство старается сделать все, 
чтобы облегчить послед-
ствия, с которыми многим 
пришлось столкнуться. 
В связи с этим президент 
объявил о дополнительных 
мерах поддержки граждан.

Так, в их числе продление 
срока выплат социальным 
работникам, задейство-
ванным в работе с больны-
ми COVID-19, на два меся-
ца; дополнительная выпла-
та в размере 10 тысяч ру-
блей семьям, где есть ребе-
нок младше 16 лет; продле-
ние получения повышен-
ного пособия по безрабо-
тице на июль и август се-
мьям, где оба родителя по-
теряли работу в период 
пандемии, а также допвы-
платы на каждого ребенка 
по 3 тысячи рублей таким 
семьям. 
Кроме того, в своем высту-
плении Путин сообщил 

о других изменениях, кото-
рые помогут восстановить 
экономику и положение 
граждан: так, с 1 января 
2021 года НДФЛ увели-
чивается с 13 процентов 
до 15 для граждан, зараба-
тывающих более 5 миллио-
нов рублей в год. Выручен-
ные от повышения нало-
га средства будут направ-
лены на лечение детей с ор-
фанными заболеваниями. 
Снижается налог на при-
быль от IT-компаний, а ста-
тус самозанятого теперь 
предоставляется не с 18, 
а с 16 лет. 
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА
okruga@vm.ru

В Москве, которая первой столкнулась с эпидемией коронавируса, ежедневное число новых случаев заражения сократилось многократно. Об этом зая-
вил президент Российской Федерации Владимир Путин во время своего обращения к гражданам. Глава государства поблагодарил россиян за ответст-
венное отношение к здоровью и взаимную поддержку в этот непростой период. 

Владимир Путин: Мы научились бережнее относиться друг к другу 

СПРАВКА

BCG — международная 
компания, специализи-
рующаяся на управлен-
ческом консалтинге, 
входит в «большую 
тройку управленче-
ского консалтинга» 
(наряду с McKinsey 
и Bain & Company). Она 
основана в 1963 году, 
имеет глобальную сеть 
из более чем 90 офисов 
в 50 странах мира. 
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27 марта 2020 года. 
Мэр Сергей Собянин с ме-
диками больницы № 15 
им. Филатова, лечащих 
заразившихся коронави-
русом (1). 20 июня 
2020 года. Врач
Парвиз Азизов 
на рабочем 
месте (2) 

21 июня столица отметила 
День медицинского работ-
ника. С профессиональным 
праздником всех — 
от врачей до младшего 
персонала и студентов — 
поздравил мэр Москвы 
Сергей Собянин. Глава го-
рода поблагодарил их 
за работу и тысячи спа-
сенных жизней. 

— Как никогда, в самый 
сложный период для здра-
воохранения за многие по-
следние годы — в период 
борьбы с коронавирусом — 

Проект планировки детской поликлиники. Для малышей обустроят 
комфортные зоны ожидания, где они смогут поиграть и порисовать 

Ремонт поликлиник для 
взрослых № 52 (филиал 
№ 1) и № 2 (филиал № 2), 
а также детских поликли-
ник № 23 (филиал № 2); 
№ 12 (филиал № 2) и № 129 
(филиал № 1) планирова-
лось начать еще в конце 
марта. Однако пандемия 
внесла свои коррективы 
в сроки работ, и их при-
шлось отложить до конца 
июня. Подробнее о том, 
как изменятся медучреж-
дения, мы писали в номе-
рах «ЮГ» от 28 февраля 
и 6  марта соответственно. 
К числу поликлиник, кото-
рые ждет ремонт в конце 

июня, помимо вышепере-
численных, присоедини-
лась детская поликлиника 
№ 145 (филиал № 1). 
Так, во всех учреждениях 
врачи будут принимать 
до 26 июня включительно, 
а дежурные врачи — 
до 29 июня. На время работ 
медпомощь пациентам бу-
дет оказываться в других 
зданиях. Так, прием паци-
ентов поликлиники № 52 
будет вестись на базе фили-
ала по адресу: ул. Лебедян-
ская, 10. Там же будут при-
нимать пациентов женской 
консультации. Кроме того, 
прием пациентов женской 

консультации будет осу-
ществляться по адресу: 
ул. Медынская, 7, корп. 1. 
Пациенты поликлини-
ки № 2 будут получать мед-
помощь в четвертом филиа-
ле по адресу: мкр-н Север-
ное Чертаново, корп. 805. 
Стоматология переезжает 
по адресу: Симферополь-
ский б-р, 15, корпус 2/3. Па-
циенты детской поликли-
ники № 23 смогут обратить-
ся в головное здание по 
адресу: ул. Кошкина, 10, 
корп. 1. Помощь пациентам 
поликлиники № 129 бу-
дут оказывать специалисты 
в Педиатрическом отде-

лении № 4 по адресу: 
мкр-н Северное Чертано-
во, корп. 805. Врачи будут 
вести прием на базе амбула-
торного центра по адресу: 
ул. Чертановская, 28а. Роди-
тели и маленькие пациенты 
на время ремонта поликли-
ники № 12 смогут получать 
помощь в первом филиале 
по адресу: ул. Елецкая, 35, 
корп. 1. Административ-
ный персонал, медсестры 
и врачи детской поликли-
ники № 145 переезжают 
в здание по адресу: ул. Бори-
совские пруды, 10, корп. 3.
АНАСТАСИЯ ФЕДОСЕЕВА 
okruga@vm.ru

Капитальный ремонт шести поликлиник (двух взрослых и четырех детских) в Южном округе начнется в конце июня. Специалисты обновят внешний вид 
и интерьер зданий. После ремонта медучреждения будут полностью соответствовать новому стандарту московских поликлиник: в них создадут систему 
зонирования, что позволит развести потоки пациентов, обустроят комфортные зоны ожидания, поликлиники оснастят современным оборудованием. 

Ремонт поликлиник начнется в конце июня 

Клятва 
на всю жизнь 

вы проявили самые лучшие 
человеческие и профессио-
нальные качества. Муже-
ство, преданность делу, за-
боту и участие к тем, кто 
нуждался в вашей помо-
щи, — написал в социаль-
ных сетях Сергей Собянин.
В период пандемии медики 
действительно стали насто-
ящими героями. День за 
днем они выходили на рабо-
ту, рискуя собственным здо-
ровьем ради спасения жиз-
ни других. И это не осталось 
незамеченным: на протя-
жении всего периода борь-

бы с коронавирусом волон-
теры организовывали ак-
ции в поддержку медиков, 
а город помогал им чем мог: 
выплачивал надбавки, орга-
низовывал бесплатное пита-

Сама профессия врача тре-
бует большой отдачи. Даже 
дома не всегда удается рас-
слабиться и посвятить вре-
мя домочадцам. 
— Думаешь о поставлен-
ных диагнозах, о прописан-
ных лекарствах, о курсах 

лечения для тех, кто прихо-
дил в течение дня, — про-
должает он. — Не всегда 
можешь отвлечься, но моя 
супруга понимает меня. 
Мы недавно очень долго 
и серьезно обсуждали этот 
вопрос — как не прийти 
к профессиональному вы-
горанию в режиме посто-
янного погружения в про-
фессию. И здесь нужно на-
ходить золотую середину: 
во время работы ты полно-
стью отдаешь себя пациен-
там, а в выходные посвяща-
ешь время домашним.
В свои 38 лет Парвиз Азизов 
уже почти 12 лет женат, вос-
питывает с супругой Айнур 
троих детей. 

— Без семьи добиться 
чего-то очень сложно, 
семья — это моя опо-
ра, поддержка, ра-
ди которых я рабо-
таю, — заключает 
доктор Азизов. — Они 
предлагают мне стать 
профессором, я буду 
совершенствоваться 
и стремиться к новым 
высотам ради них.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Мэр Сергей 
Собянин 
поздравил 
медиков 
с праздником 
и поблагодарил 
их за работу 

1 ние, предоставлял места для 
ночевки в гостиницах. 
Аллерголог-иммунолог 
Парвиз Азизов из поликли-
ники на Варшавском шоссе 
о своем выборе профессии 
говорит как о давно сло-
жившемся решении.
— Вообще мама мечтала, 
чтобы я стал стоматологом, 
но я выбрал другое направ-
ление и ни капли не жа-
лею, — вспоминает доктор.
По признанию Парвиза Ази-
зова, главное в профессии 
врача — постоянная работа 
над собой, совершенствова-
ние знаний. Пациент всегда 
обращает внимание на по-
добные вещи — на погру-
женность, вовлеченность 
доктора в профессию.
— Доверие — ключевое 
слово, качество в отноше-
ниях между врачами и па-
циентами, — говорит Пар-
виз. — Да и главный девиз 
всех медиков — не навреди, 
я всегда стараюсь его при-
держиваться, в то же время 
помогая людям. 

27 марта 2020 года. 
Мэр Сергей Собянин с ме-
диками больницы № 15 
им. Филатова, лечащих 
заразившихся коронави-
русом (1). 20 июня 
2020 года. Врач
Парвиз Азизов 
на рабочем 
месте (2) 

бы с коронавирусом волон-
теры организовывали ак-
ции в поддержку медиков, 
а город помогал им чем мог: 
выплачивал надбавки, орга-
низовывал бесплатное пита-

янно
фесс
ходи
во вр
стью
там,
ешь 
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тро

—
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Подготовили ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ (текст, фото); 
МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн) okruga@vm.ru

Вкусно 
и освежает 

Зеленый хумус 
Очень полезное и вкусное блюдо, для которого пона-
добится 500 граммов зеленого горошка (не консер-
вированного), одна штучка авокадо, чеснок, петруш-
ка, зеленый лук, веточка тархуна, треть 
стакана пасты тахини, столько же лимонного сока 
и две столовые ложки кедровых орешков.
Горошек отварите в подсоленной воде буквально 
пять минут и переложите его в блендер. 
Туда же добавьте все остальные ингредиенты, 
кроме орешков. Взбейте массу до однородности 
и хорошенько остудите. Кедровые орешки немного 
обжарьте на сковороде и при подаче украсьте ими 
наше блюдо. Подавать с гренками.

Фруктовый лед 
Если в жару есть уж совсем ничего 
не хочется, то на помощь придет 
фруктовый лед, или гранита. Тут нет 
ничего сложного, хотя название 
«гранита» для нас звучит немного 
диковинно.
Свежевыжатый сок фруктов, которые 
вам по душе, процеживаем сквозь 
сито, чтобы убрать все возможные 
крупные кусочки мякоти. Впрочем, 
можно и не процеживать. Точно так 
же необязательно добавлять и сахар. 
Тут решайте сами. Сок необходимо 
заморозить. Главное условие — пе-
риодически доставайте его из мо-
розилки и помешивайте. Фруктовый 
лед в идеале должен быть мелкой 
крошкой. Поверьте — это даже 
лучше и уж тем более полезнее мо-
роженого. 

Модный десерт 
Семена чиа не так давно появились в наших магазинах, 
но уже завоевали любовь покупателей, и особенно — покупа-
тельниц. Ведь эти маленькие семена очень полезны при похуде-
нии. Десерт с ними готовить очень просто. Две чайные ложечки 
семян заливаем или кефиром, или йогуртом. 
Для вкуса можно добавить свежий сок. Подойдет любой. 
На ваш вкус. Перемешиваем и даем настояться два часа. 
Семена за это время набухнут и займут практически весь объем. 
Вот и все! Блюдо готово! Для аппетита можно украсить 
листиком мяты. 

Оригинальный лимонад 
Один из самых освежающих напитков. Кстати, тут у вас вновь абсолютная 
свобода творчества. Домашний лимонад готовят практически из чего 
угодно. Он может получиться и сладким, и кисловатым. Все зависит 
от вашей фантазии. Главное условие: лимоны в рецепте должны 
присутствовать обязательно.
Итак, берем 2–3 литра холодной минеральной воды без газа. Выжимаем 
сок из пяти лимонов и добавляем к воде. Также можно положить и дольки 
лимона. Добавьте также сок вишни, клубники и пары апельсинов. Не за-
будьте мяту. А вот сахар добавлять необязательно. Дайте вашему лимонаду 
настояться. Лучше всего, если он побудет в холодильнике целую ночь. 

Райское наслаждение 
Кстати, о мороженом. Если есть немного больше вре-
мени, то можно приготовить и его. Например, клубнич-
ное. Возьмите 400 г ягод, пол-литра жирных сливок, 
130 мл молока, 150 г сахара и три яичных желтка.
Желтки взбиваем с сахаром, добавляем молоко 
и варим на водяной бане, пока крем не загустеет 
и не станет блестящим. Остужаем в холодильнике. 
Клубнику измельчаем в блендере и протираем 
через сито. Теперь добавляем сюда наш крем. 
Взбиваем сливки до крепких пиков и аккуратно 
смешиваем все ингредиенты лопаточкой. 
Теперь мороженое замораживаем. Подавать мож-
но со свежими ягодами. 

Настоящий гаспачо 
Абсолютно несложное в приготовлении блюдо, зато очень вкусное, 
здоровое и питательное. Понадобится довольно много продуктов. 
700 г томатов, 300 г болгарского перца, 200 г огурцов, 100 г красного 
лука, сок половины лимона, соус табаско, две столовые ложки оливко-
вого масла, чеснок и специи.
Перво наперво очистим помидоры от кожицы. Также почистим 
и огурчики. Теперь все овощи нарежем на небольшие кусочки 
и измельчим в блендере до пюреобразного состояния. 
Не забудьте протереть суп через сито, чтобы убрать все лишние ко-
сточки и семена. Готовим заправку: смешиваем масло, соус, 
сок лимона, соль и перец и добавляем заправку к супу. Тщательно 
перемешиваем и охлаждаем два часа в холодильнике. Подавать 
с белыми гренками.

Салат а-ля итальянский 
А вот это уже плотный обед или ужин. Хотя по-прежнему холодный вариант. Если 
у вас осталось немного макарон, а разогревать их нет желания, то можно пригото-
вить с ними салат, как в Италии. Смешиваем все вместе: макароны, овощи, которые 
есть дома. Например, огурцы, помидоры, перцы. Можно также добавить и консер-
вированную кукурузу. Для вкуса обязательно положите немного ветчины и тертого 
сыра. Заправьте оливковым маслом, посолите и поперчите. Подавать можно сразу!

Овощной салат 
На самом деле летних 
салатов — масса. 
Объединяет их одно: 
используется как можно 
больше свежих овощей. 
В них и витаминов 
больше, и времени 
по приготовлению они 
занимают очень мало. 
Еще один плюс — нет 
конкретного рецепта. 
Тут каждый сам кузнец 
своего салата. Редиска, 
помидорки, огурчики, 
салатный лист — это 
базовый набор. А даль-
ше можно добавить 
любую зелень на ваш 
вкус: петрушка, укроп, 
кинза. Да и заправить 
такой салат тоже можно 
чем угодно. И сметаной, 
и йогуртом, и уксусом, 
и оливковым маслом. 
Поистине самый де-
мократичный летний 
перекус.

Салат с курицей 
Если хочется чего-нибудь по-
серьезней, чем просто овощи, 
то есть еще один прекрасный 
вариант. Берем немного копче-
ной куриной грудки, салатного 
листа или китайской капусты, 
перчик болгарский, огурчик, 
вареные перепелиные или 
куриные яйца и твердый сыр. 
Все нарезаем, заправляем 
или оливковым маслом, или 
каплей майонеза и — вуаля. 
Прекрасный перекус. 

Квас 
Ну и какое же лето без настоящего домашнего кваса! Берем пять 
ломтиков бородинского хлеба, горсть изюма, 3 столовые ложки 
сахара, немного сухих дрожжей и три литра воды. 
Хлеб нарежьте кубиками и немного подсушите в духовке. Вы-
ложите сухарики в трехлитровую банку, добавьте изюм и сахар. 
Залейте теплой водой. В отдельной емкости разведите дрожжи 
с ложкой сахара и теплой водой. Когда дрожжи оживут, добавьте 
их в банку с хлебом и изюмом. Накройте марлей и поставьте в те-
плое место на сутки. Затем процедите квас, разлейте по бутылкам 
и отправьте еще на сутки в холод. В каждую бутылку добавьте 
по несколько изюминок.

ТОП5
ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ 
ХОРОШО ЕСТЬ В ЖАРУ
■Огурцы. Содержат 
96% воды. Это самый 
полезный овощ в лет-
нюю жару.
■Киви. Богат витами-
ном С и при этом препят-
ствует обезвоживанию 
организма. 
■Малина. Прекрасно 
утоляет жажду и при 
этом выводит токсины 
из организма.
■Острые специи.
Как ни странно, но в жа-
ру они очень полезны. 
Во-первых, они обез-
зараживают блюдо, 
предотвращая развитие 
вредных бактерий, а во-
вторых, заставляют вас 
немного вспотеть, что 
тоже охлаждает тело.
■Холодные супы.
Самый идеальный вари-
ант: и еда, и питье сразу. 
Два в одном. Летом — 
обязательны.

Жарким летом 
обычно 
не бывает 
аппетита. 
Да и готовить 
у раскаленной 
плиты нет 
желания. 
Тут на помощь 
приходит 
холодное меню. 
Минимум 
усилий, 
зато максимум 
наслаждения 

ТОП3 
ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ 
НЕЛЬЗЯ ЕСТЬ В ЖАРУ
■Красное мясо. Очень 
долго усваивается орга-
низмом. Тратятся лиш-
ние силы. Организм, пы-
таясь переварить мясо, 
поднимает температуру, 
а это в жару очень плохо 
сказывается на само-
чувствии.
■Соль. Соленая пи-
ща нарушает водный 
баланс в организме. 
Вы будете постоянно 
хотеть пить, в итоге это 
приведет к отекам.
■Алкоголь. Тут все 
просто: он обезвожива-
ет организм, что может 
привести к печальным 
последствиям.

СЕЗОН 9
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Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть фотографии нарушений, 
обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу 

(499) 557-04-24, добавочный 244 ug@vm.ru 

Три месяца назад Валерий 
Трубин обратился в нашу 
редакцию с жалобой на то, 
что эмблема Донского рай-
она, размещенная на зда-
нии у метро «Ленинский 
проспект», давно разбита. 
Как выяснилось, герб по-
страдал во время урагана 
в 2017 году: тогда от знака 
откололась часть с изобра-
жением Донского мона-
стыря. Мы сообщили о про-
блеме в управу Донского 
района. Глава ведомства 
Дмитрий Соколов сооб-
щил, что гербовый знак 
«Жилищник» на свой ба-
ланс принял недавно и его 

обязательно отремонтиру-
ют до конца июня. И вот 
меры приняты. 
— После публикации в ва-
шей газете мне каждый ме-
сяц приходили письма от 
управы с пояснением, что 

вопрос держат на контро-
ле, и как только ограниче-
ния, связанные с коронави-
русом, снимут, то проведут 
ремонт, — рассказывает 
«ЮГ» Валерий Трубин. — 
А 10 июня написали, что 

герб восстановлен. Я схо-
дил и проверил — действи-
тельно, эмблема в отлич-
ном состоянии. Я полно-
стью доволен результатом.
АННА БАЛЮК
okruga@vm.ru

10 июня 2020 года. Герб 
Донского района на улице 
Орджоникидзе отремон-
тировали (СТАЛО). Его по-
вредил ураган (БЫЛО)

Герб Донского района на торце здания общежития Московского архитектурного института на улице 
Орджоникидзе восстановлен. С благодарностью за содействие в «Южные горизонты» написал 
житель района Валерий Трубин. 

Герб района  
восстановили 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

По словам Олега Артемьева, к нему часто поступают 
обращения от жителей районов Бирюлево Восточное, 
Бирюлево Западное и Царицыно по поводу обустрой-
ства велосипедных дорожек. Это главный показатель 
того, что двухколесный транспорт пользуется популяр-
ностью. 
— Сегодня это для многих полноценный способ до-
браться до работы, — отметил депутат. 
Артемьев подчеркнул, что основное в развитии велоин-
фраструктуры — это не только проектирование велоси-
педных дорожек во всех районах Москвы, но и удобные 
пункты проката, чтобы горожане могли составить 
маршрут до работы с пересадкой в метро. 
— Нужно сделать так, чтобы работодатель был заинте-
ресован в том, чтобы люди передвигались на велосипе-
дах. На работе у сотрудников должна быть возможность 
принять душ после поездки, переодеться,  привести себя 
в порядок, — пояснил он. 

Важно обеспечить все районы столицы 
удобной велоинфраструктурой, уверен депутат 
Мосгордумы космонавт Олег Артемьев. 

Удобный транспорт 

Решение о продлении сертификатов на отдых Депар-
тамент труда и соцзащиты населения принял из-за того, 
что в период пандемии многие ребята просто-напросто 
не успели воспользоваться своими льготами. Об этом 
рассказала депутат Мосгордумы, руководитель ТЦСО 
«Коломенское» Ольга Мельникова. 
— От родителей поступает много таких вопросов: в этом 
году ребенку 15 лет, а в следующем уже исполнится 16, 
и он якобы потеряет свой сертификат, путевка пропа-
дет. Этот момент также учтен, и все дети, даже те, кто 
в следующем году выйдет из этого возраста, будут иметь 
право на предоставляемые Москвой социальные гаран-
тии, — подчеркнула Мельникова. 
По словам депутата, сейчас возможности родителей 
расширятся, поскольку в этом году сертификат (номи-
налом 30 тысяч рублей) впервые можно будет использо-
вать не только на летний отдых, но и на зимний, осен-
ний, а также на следующие весну и лето. 

Москва продлевает до 31 октября 2021 года 
сертификаты на детский отдых, предоставляе-
мые социально незащищенным семьям. 

Отдых не отменяется 

Депутат Мосгордумы, ректор Института русского языка 
им. А. С. Пушкина Маргарита Русецкая уверена: необхо-
димость массовой диагностики речевого развития де-
тей доказывают данные Роспотребнадзора. 60 процен-
тов девятиклассников во время устного экзамена по 
русскому языку допускают речевые ошибки. 
— Неоднократно специалисты среди причин низких 
баллов на ЕГЭ также называли проблемы в развитии 
речи, — подчеркнула Русецкая.
Особенности речевого развития легко корректируются 
и исправляются в раннем возрасте, поэтому очень важ-
но уделять особое внимание их выявлению среди малы-
шей. Проверку планируют проводить с 2,5 года.  
— Можно не заметить, что ребенок путает на слух схо-
жие звуки, не знает, какими буквами обозначить их на 
письме. Для родителей или для педагога в школе — это 
невнимательность ребенка. Для логопеда — индикатор 
нарушения речи и повод серьезно присмотреться к дру-
гим особенностям ребенка, — отметила депутат. 

Подготовил ИВАН ПЕТРОВ okruga@vm.ru

Московские филологи и логопеды выступили 
с инициативой проведения массовой 
диагностики речевого развития детей. 

Говорите правильно 

СТАЛО

БЫЛО

Строительство 
и ремонт

Искусство 
и коллекционирование

Работа и образование

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Куплю, сниму кв-ру. Т. (906) 710-71-74
■ Быстро сдам. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Помогу продать. Т. 8 (495) 779-17-57

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, мебель, 
люстру, лампу, часы, патефон, само-
вар, подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, коронки, 
янтарные бусы, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

Товары и услуги
■ Ремонт стиральных машин. Бесплатная 
диагностика. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Радиодетали, б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Фасовщик семян. Агрофирма «Пар-
тнер». Ст. м. «Владыкино». Работы на дому 
и общежития нет! 5/2 с 9:00 до18:00. Звонить 
в будни с 10:00 до 18:00 Александр, Евгения. 
Т.: 8 (977) 807-02-09, 8 (916) 339-13-31, 
8 (926) 606-77-75

■ Куплю книги, фотографии до 1940 г. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Книги, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46 
■ Ткани и духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Юридические услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Финансовые услуги

Реклама 
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Москво рецкого моста, 
на набережной. И каждый 
парадный расчет, заходя-
щий на Красную площадь, 
грозную технику, встречала 
счастливым «ура!» 
— Мы с подружкой — мел-
кие, — говорит Татьяна 
Алексеевна. — Протисну-
лись к самому загражде-
нию. Всех героев наших ви-
дела издалека.
Маленькая Таня пришла по-
смотреть на парад пешком: 
по-другому в то время из 
Чертанова до центра было 
не добраться. 
— Дотопали до Серпуховки, 
потом до Новокузнецкой 
и — поближе к Параду, — 
рассказывает Татьяна Алек-
сеевна. — Насколько было 
возможно. 
Ее маме — вдова, пятеро де-
тей, муж погиб в 1942-м 
подо Ржевом — даже в голо-
ву не пришло волноваться 
и не пустить дочку смотреть 
Парад. Другое тогда было 
время. Да и самой ей тех, 
что помладше, недосуг та-
щить на себе много киломе-
тров из тогда еще подмо-
сковного Чертанова до цен-
тра столицы. А дочка пусть 
бежит, радуется. Миновала 
беда. 
Всю войну семья оставалась 
в Москве. В одну из бомбе-
жек, когда Танечка с мамой, 
братьями и сестрами прята-
лись в землянке, которую 
сами же вырыли во дворе, 
малышку опрокинуло 

взрывной волной и стукну-
ло о стенку. Левая рука 
потом несколько меся-

оставляет на холсте жизни 
крупные мазки... 
— Великая радость! Море 
цветов. Люди на улицах об-
нимаются, поют, ликуют. 
Сначала идут солдаты, по-
том техника: танки, «катю-
ши», пулеметы. Народу со-
бралось полным-полно на 
Парад посмотреть. Вокруг 
Красной площади — толпы. 
А вечером салют в честь По-

Мало осталось тех, кто ви-
дел победный московский 
Парад 1945 года своими 
глазами. Кто познал ис-
тинную радость — общую 
на всю страну, кто 24 июня 
был около Красной площа-
ди. Жительница Чертано-
ва Татьяна Алексеевна 
Викторова — одна из них. 

Она помнит, конечно пом-
нит. Такое не забыть. Она 
торопится убедить, что те 
далекие годы отпечатались 
в ее памяти, как на фото-
пленке, и рассказывает 
о дне Парада, как будто 
описывает картину. 
В 1945-м ей было восемь. 
И память со временем где-
то спутала события и лю-
дей, но она все равно оче-
видец, свидетель тех собы-
тий. Говорит взахле б, от-
рывисто, словно худож ник 

24 июня 1945 года. Парад Победы. Советские солдаты бросают флаги и штандарты фашистской армии к подножию мавзолея. Военные не случайно в перчатках: так подчерки-
валось, что даже в руки древки этих штандартов брать омерзительно (1). 20 июня 2020 года. Жительница Чертанова Татьяна Викторова отчетливо помнит этот день (2)

Война и мир 
глазами 
ребенка 

беды. Какое же счастье 
было, красота! — вспоми-
нает Татьяна Алексеевна, 
в голосе — восхищение, ка-
жется, такое же искреннее, 
как и 75 лет назад. 
Именно оно, это ощущения 
счастья, было тогда для ма-
ленькой Тани самым глав-
ным. Маршал Жуков, при-
нимавший парад, команду-
ющий парадными расчета-
ми Рокоссовский, Сталин на 

трибуне мавзолея, Воро-
шилов, Калинин и дру-

гие члены Политбю-
ро, немецкие фла-

ги, брошенные на 
землю, — все 
знаковые под-
робности, о ко-
торых сейчас из-
вестно каждому, 
она вниматель-
нее «разглядела» 
в вечерней газете. 
А утром, как и сот-
ни других зрите-

лей, всматривалась 
в происходящее 

из толпы, собравшей-
ся близ Большого 

цев висела плетью. Ушибла 
сильно. 
— Я видела, как в 1941-м 
по нашему Чертанову шли 
сибирские дивизии на защи-
ту столицы. Как в 1945-м по 
той же улице двигались тан-
ки на Парад, — рассказыва-
ет Татьяна Алексеевна. — 

И как пленные немцы уже 
после войны у нас расширя-
ли Варшавское шоссе. 
Вообще, Татьяна Алексеев-
на — живой учебник исто-
рии. О многом может рас-
сказать: о том, что сама ви-
дела, о том, что близкие рас-
сказывали. Словно судьба 
специально отвела ей роль 
свидетеля. Скажем, зять ее, 
муж сестры, говорит Татья-
на Алексеевна, был знаком 
с легендарным маршалом 
Василием Чуйковым. А род-
ная тетя Уля работала на за-
воде Михельсона (сейчас 
Московский электромехани-
ческий завод. — «ЮГ») в то 
время, когда Фанни Каплан 
стреляла в Ленина. 
— В своих мемуарах «Моя 
судьба в судьбе России» 
я про эту пишу, — говорит 
Татьяна Алексеевна Викто-
рова, состоящая, кстати, 

в Союзе писателей России, 
написавшая и издавшая, 
кроме мемуаров, две доку-
ментальные книги — «От-
чизна» и «Хорошо на свете 
жить и Родине служить». — 
И про себя пишу. Вот. «Семь 
классов чертановской шко-
лы», «Плехановский инсти-
тут, аспирантура», «всего 
25 лет учебы». Потом рабо-
тала в финансовом отделе 
Министерства торговли 
РСФСР, затем старшим эко-
номистом отдела Главного 
управления торговли 
Мосгорис полкома... 
Она быстро листает сначала 
одну свою книгу, потом дру-
гую, третью. Улыбается сво-
ему вчера, хоть и было раз-
ное. Где белая полоса, где 
черная. Бегло просматрива-
ет страницы, выхватывая 
взглядом фрагменты жизни. 
Вот стихотворение про кра-
савца комбата, по которому 
сходили с ума чертановские 
девчонки, а вот про отца, ко-
торый мог бы не ходить на 
фронт (и возраст — ему 
было уже за 40, и дети), а он 
записался в ополченцы. 
— Вот и Парад Победы 
1945 года. Я помню, все пом-
ню, — тараторит она.
Жизнь — на нескольких сот-
нях страниц. А больше ниче-
го и не осталось. Война не 
убила ее девчонкой, а здоро-
вье подорвала: детей у Та-
тьяны Алексеевны нет. Всех 
родных она похоронила. 
И осталась одна. Погружен-
ная в воспоминания. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Жительница 
Чертанова 
помнит 
легендарный 
Парад Победы 
1945 года 
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А вечером салют в честь По ющий парадными расчета
ми Рокоссовский, Сталин на 

трибуне мавзолея, Воро-
шилов, Калинин и дру-

гие члены Политбю-
ро, немецкие фла-

ги, брошенные на 
землю, — все 
знаковые под-
робности, о ко-
торых сейчас из-
вестно каждому, 
она вниматель-
нее «разглядела» 
в вечерней газете. 
А утром, как и сот-
ни других зрите-

лей, всматривалась 
в происходящее 

из толпы, собравшей-
ся близ Большого 

ФИЛИПП СМИРНОВ
Историк, москвовед

Говоря о Пара-
де Победы в Мо-
скве в 1945-м, 
нужно вспом-
нить, что было 

в начале войны. Как мы 
все знаем, 16 октября 
1941 года в Москве была 
паника. После этой пани-
ки бомбежки продолжа-
лись еще почти полгода. 
Было около 20 воздуш-
ных налетов на город. Ко-
нечно, накануне Парада 
все хозяйственные служ-
бы старались, и Москва 
была почищена, но состо-
яние было далеко от иде-
ала. Все знали, что вой-
на продолжается. Вторая 
мировая. И наши вой-
ска должны передисло-
цироваться на Восточный 
фронт, чтобы противосто-
ять японцам. Так что Па-
рад отчасти был событием 
из разряда «в транзите». 
Еще очень много предпри-
ятий не вернулось в Мо-
скву, и людей в городе 
было не слишком много. 
Еще не пришло осознание 
собственно самой Победы, 
окончательной Победы, 
ведь Вторая мировая про-
должалась. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Недавно отметил 
76-й день рождения на-
родный артист России Ва-
лентин Смирнитский. Все-
ми любимый Портос це-
лых 12 лет был обитате-
лем Южного округа: 
с 2000 по 2012 год он жил 
в однокомнатной кварти-
ре в Братееве, на улице 
Борисовские Пруды. 

Валентин Георгиевич, почему 
вы поселились в такой ма-
ленькой квартире и так дале-
ко от центра? 
Я женился, и ни у меня, ни 
у Лиды не было жилья. Я об-
ратился в Москомимуще-
ство. С деньгами помог Те-
атр Луны, в котором я тогда 
работал. Мне предложили 
несколько вариантов в но-
востройках — все где-то 
в тех районах. И я купил 
квартиру, очень неболь-
шую. Как сейчас понимаю, 
и деньги, кото-
рые я за нее 
тогда отдал, 
были очень не-
большие. 
И уехали вы по-
том из Братеева 
потому, что 
в квартире было 
мало места? 
Да, в «однушке» было тесно-
вато. Например, когда по 
телевизору шел футбол, 
Лиде приходилось уходить 
на кухню. Да и далеко до 
центра, до театров. Пробки 
на Каширском шоссе уже 

Актер театра и кино Вален-
тин Смирнитский признает-
ся: его до сих пор узнают 
прохожие, кто-то просит 
сфотографироваться, а кто-
то — дать автограф 

Валентин Смирнит-
ский родился 10 июня 
1944 года в Москве. 
Окончил Театральное 
училище имени Щуки-
на. Сыграл множество 
ролей в театре и более 
150 — в кино и сериалах, 
долгие годы занимался 
дубляжем иностранного 
кино. Заслуженный ар-
тист РСФСР, народный 
артист России. 

ДОСЬЕ

Володя Тюлин, студент, присоединившийся 
к группе пожилых физкультурников 
(«Семь стариков и одна девушка», 1968)

Андрей Басалыга, подпольщик, внедрившийся 
в школу курсантов абвера, впоследствии разобла-
ченный и казненный («Щит и меч», 1968)

Портос, он же граф дю Валлон де Брасье де Пьерфон 
(«Д А́ртаньян и три мушкетера» и продолжения). 
На фото — «Возвращение мушкетеров», 2009 

ФИЛЬМОГРАФИЯ

для одинокого мужчины», 
а еще репетировал роль 
Яичницы в «Женитьбе». 
Был и еще один проект, ки-
нематографический, но 
с ним пока трудно что-либо 
предполагать. Весной все 
так неожиданно и резко 
встало, и сейчас никто не 
знает, долго ли продлится 
это возобновление.
Вы в последние годы часто 
играете Брежнева. Наверное, 
в свое время любили его паро-
дировать в дружеской компа-
нии? 
Пародировать — нет, 
а анекдоты про него расска-
зывал, как все. Это была 
наша молодость, наш 
юмор… Когда Саша Аравин 
снимал в 2010 году сериал 
«Последняя встреча», пред-
ложил: «Давай попробуем». 
Ему показалось, что из меня 
можно сделать что-то похо-
жее. Мне стало интересно. 
С Брежневым я никогда не 
встречался, но по телевизо-
ру видел много раз. Я играл 
его в сериале «Петля Несте-
рова», а потом даже в швед-
ском фильме «Сто-
однолетний старик, кото-
рый не заплатил и исчез». 
Наверное, вашей любимой 
ролью станет не Портос, 
а Брежнев? 
Любимые роли у меня были 
в театре. А кинематографи-
ческие… Там роль как роль. 
Это работа. Одна — более 
удачная, другая — менее. 
А зацикливаться на какой-
то одной — это мне несвой-
ственно. 
Беседовала 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

тогда были сильные, по два 
часа в одну сторону. Прихо-
дилось ездить на метро. 
А там попутчики, наверное, 
сразу начинали перешепты-
ваться: «Смотри, Портос!». 
У меня нет особо бешеной 
популярности, но меня, как 
ни странно, до сих пор узна-

ют. Иногда вежливо просят 
сфотографироваться, ино-
гда — дать автограф. У нас 
профессия такая — публич-
ная. Но сама дорога утомля-
ла. Если были дела в центре 
утром и вечером, то прихо-

дилось днем пережидать 
время в каких-то кафеш-
ках — домой-то не заско-
чишь! И в конце концов 
я сдал эту квартиру Моском-
имуществу и купил про-
сторное жилье на Пресне.
А что было хорошего, когда вы 
жили в квартире на Борисов-
ских Прудах? 
Когда я туда приехал, рай-
он ничего особенного со-
бой не представлял. Но по-
том его облагородили, и он 
стал такой… продвинутый. 
Начали открываться торго-
вые центры. Благоустрои-
ли парк, который идет 
в сторону Царицына. Бори-
совские пруды привели 
в порядок, а они были 
очень запущенные. Храм 
построили красивый у Ка-
ширского шоссе. Я жил на 
девятом этаже, и из моих 
окон открывался хороший 

ство. С деньгами помог Те
атр Луны, в котором я тогда 
работал. Мне предложили 
несколько вариантов в но-
востройках — все где-то 
в тех районах. И я купил 
квартиру, очень неболь-
шую. Как сейчас понимаю, 
и деньги, кото-
рые я за нее 
тогда отдал, 
были очень не-
большие. 
И уехали вы по-у
том из Братеева р
потому, что у,
в квартире было р р
мало места? 
Да, в «однушке» было тесно-
вато. Например, когда по 
телевизору шел футбол, 
Лиде приходилось уходить 
на кухню. Да и далеко до 
центра, до театров. Пробки 
на Каширском шоссе уже 

Актер театра и кино Вален-
тин Смирнитский признает-
ся: его до сих пор узнают 
прохожие, кто-то просит 
сфотографироваться, а кто-
то — дать автограф —

часа в одну сторону. Прихо
дилось ездить на метро. д д р
А там попутчики, наверное, у , р ,
сразу начинали перешепты-р у р
ваться: «Смотри, Портос!». 
У меня нет особо бешеной 
популярности, но меня, как 
ни странно, до сих пор узна-

ют. Иногда вежливо просят 
сфотографироваться, ино-
гда — дать автограф. У нас 
профессия такая — публич-
ная. Но сама дорога утомля-
ла. Если были дела в центре 
утром и вечером, то прихо-

время в какихто кафеш
ках — домой-то не заско-
чишь! И в конце концов 
я сдал эту квартиру Моском-
имуществу и купил про-
сторное жилье на Пресне.р р
А что было хорошего, когда вы р , д
жили в квартире на Борисов-р
ских Прудах? 
Когда я туда приехал, рай-
он ничего особенного со-
бой не представлял. Но по-
том его облагородили, и он 
стал такой… продвинутый. 
Начали открываться торго-
вые центры. Благоустрои-
ли парк, который идет 
в сторону Царицына. Бори-
совские пруды привели 
в порядок, а они были 
очень запущенные. Храм 
построили красивый у Ка-
ширского шоссе. Я жил на 
девятом этаже, и из моих 
окон открывался хороший 

Валентин 
Смирнитский:
Любил прогулки 
по берегам 
Борисовских 
прудов 

 Актер театра и кино 

вид на этот храм, на пруды. 
Я вдоль этих прудов гулял 
с собачкой. Кстати, на Бра-
теевской замечательная 
клиника ветеринарная. 
Я до сих звоню местным 
врачам, если что-то случа-
ется с моей собакой.

Как вы пережили самоизо-
ляцию? 
Выходил только за продук-
тами и собачку выгуливал.
Какие проекты у вас теперь 
возобновятся? 
В театре я должен был вве-
стись в спектакль «Ловушка 

В «однушке» 
было тесно: когда 
показывали футбол, 
моей жене приходилось 
уходить на кухню 
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В Южном округе обитает множество представителей фауны. Можно встретить лисят, 
сов, даже черепах. Если вам удалось сделать необычные кадры, присылайте фото-
графии на почту ug@vm.ru или публикуйте в соцсетях с хештегом #удивительныйЮГ.

Народный 
корреспондент 

ДОСЬЕ

Вадим Горбатов 
родился 26 января 
1940 года. Преподавал 
в Строгановке и МГТУ 
им. Баумана. Работал 
художником на Цен-
тральном телевидении 
СССР. Иллюстрировал 
художественные книги 
и научные издания 
о животных, дикой 
природе, охоте. Вместе 
с зоологами участвовал 
в экспедициях. 30 апреля 2020 года. Художник-анималист Вадим Горбатов из Чертанова (1) рисует белку (2), которая на протяжении 

всего периода самоизоляции приходила к нему в гости на 15-й этаж (3) 

Рыжая 
гостья  

Продолжаем рубрику «На-
родный корреспондент». 
В этот раз к нам в редак-
цию пришло письмо с уди-
вительной историей. 
Во время всеобщей самои-
золяции к художнику-
анималисту Вадиму Горба-
тову на 15-й этаж жилого 
дома в Чертанове забира-
лась белка. А художник 
садился перед окном 
и с удовольствием рисовал 
пушистого зверька. Пу-
бликуем текст, который 
нам прислал сын художни-
ка Андрей Горбатов. 

ФАКТЫ

Белка может остаться 
целой и невредимой при 
падении с высоты 30 ме-
тров. Помогает ей в этом 
хвост. Чтобы пережить 
зиму, белке необходимо 
около 3000 орехов.

«...По стеклам ползли до-
ждевые капли, серая пелена 
затянула московское небо, 
когда что-то серое мелькну-
ло перед окном. 
— Белка!
Это было невероятно, но на 
нашем 15-м этаже, на подо-
коннике, сидела белка. Мо-
крый, наполовину перели-
нявший зверек, как будто 
забывший снять пышные 
серые штаны, деловито ры-
скал в поисках еды.  
Прошло несколько дней, 
и белка пришла опять. 
На этот раз ее уже ждали се-
мечки и орехи. Белка, по 
внешнему виду которой 
стало понятно, что это кор-
мящая мама, с удовольстви-
ем лопала угощение. Она 
быстро хватала цепкими 
лапами семечку, шелуха от-
летала в сторону, и белка 
тут же принималась за сле-
дующую. 
Освоившись, зверек стал 
приходить в гости каждый 
день в течение всей самои-
золяции. Прижимаясь 
к шершавой поверхности, 
как ящерица, белка стреми-
тельно носилась по стенам 
нашей шестнадцатиэтажки 
во всех направлениях, неиз-
менно делая остановку на 
нашем этаже. Порывы ве-
тра сотрясали стекла, при-
жимали пышный хвост, 
шубку и кисточки на ушах 
нашей гостьи, но ей было 
все равно: она весело скака-
ла по подоконникам от од-
ного окна к другому, так что 

у нас дух захватывало, 
а иногда вставала на задние 
лапки и заглядывала в ком-
нату — что же происходит 
у нас? А у нас… 
Старый художник, налив 
в банку воду и раскрыв лю-
бимую ленинградскую ак-
варель, с удовольствием ри-
совал лесную гостью. Из-
вестный анималист Вадим 
Алексеевич Горбатов, за 
свои 80 лет в поисках диких 
животных побывавший 
в разных уголках нашей 
планеты, один за другим де-
лал наброски дикого зверь-
ка, который в этот раз сам 
пришел к нему в гости».

К художнику-
анималисту 
на 15-й этаж 
жилого дома 
в Чертанове 
приходила 
за орехами белка 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линиях, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Причина того, что уходишь из гостей злым, трезвым и голодным. 9. Какой африканский зверь настолько 
рассеян, что может запросто съесть собственное потомство? 11. Дружба с «зеленым змием». 12. «Носитель энергии» для Солнца. 
14. Кого король Клавдий подговорил убить шекспировского Гамлета? 16. Чье имя носит старейший храм Кельна? 17. Оболочка 
желтка. 19. Кастрюля с пловом. 20. Чековый аппарат. 24. Сливочный крем для пирожных. 25. Невеста из «Алых парусов». 26. Клерк 
преисподней. 28. «Самый японский» из модных домов Парижа. 29. «Телевизионная подсказка» для глухих. 34. Что запретил 
носить на лице русский император Павел I? 35. Где воспитывалась Джейн Эйр? 36. Кто придумал, как отключить сигнализацию 
при ограблении из криминальной комедии «Ва-банк»? 37. «Каждый ведь совершенно точно знает, как надо жить на свете» 
(культовый роман). 43. Кого берут в оперативную разработку? 44. Подходящий напиток для приготовления окрошки. 45. На какой 
день, согласно медицинской статистике, приходится больше всего инфарктов? 46. «Государство в государстве». 52. Что «всякий 
уважающий себя» чиновник стремится переложить на других? 53. Каменные «волосы новорожденного младенца». 54. «Ничто 
так не сокращает дорогу, как ...». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Механик суставов. 2. Бытовой нокаут. 3. Птица на руке у охотника. 
4. Капустница из Словакии. 6. Какая армейская машина изначально могла быть у англичан «самкой» или «самцом»? 7. Куплет 
сонета. 8. «Плоть сырников». 10. «Танцующая в темноте» звезда. 13. Кирстен ... выступает за матриархат. 15. Пивные закуски 
у испанцев. 16. Красавец, прислуживавший на пирах олимпийских богов. 18. Летающий шалун. 21. Из чего образовалось то самое 
Лебединое озеро? 22. Авто по вызову. 23. Семя огня. 24. Пьющий по утрам шампанское, но не аристократ. 27. Кто факультетом 
командует? 28. Напиток из «чайного гриба», который сейчас очень моден среди голливудских звезд. 30. Каспиан из книжного 
цикла «Хроники Нарнии». 31. Спортивная трасса на горном склоне. 32. Клетчатое печенье. 33. «Объясняет ... папуасу про мороз». 
34. Из чего добыли яд, чтобы отравить Сократа? 38. Высокая государственная награда. 39. На каком острове отошел в лучший мир 
Аристотель? 40. Колбаса, смахивающая на холодец. 41. «Те, которые плавать не умеют — те и не тонут» (директор пионерлагеря). 
42. В каком американском штате родились Чак Норрис и Брэд Питт? 43. Подземная ... торгового центра. 45. «Крокодилу прямо в ... 
научиться руку класть». 47. Кодовое название операции по устранению Льва Троцкого. 48. Важный этап исторического развития. 
49. Чем пастух стадо подстегивает? 50. Самая западная столица в Скандинавии. 51. Что для света гибельно?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Словесный «трансформер» (9). 2. «Дело жизни» Константина 
Станиславского (9). 3. Аукцион наизнанку (10). 4. Процесс 
избавления от аппендикса (8). 5. «Камера хранения» мумии (8). 
6. Кто принародно издевается над знаменитостями (8)? 7. Какой 
прибор позволяет вмешиваться в личную жизнь амебы (9)? 8. «Душа 
пирожка» (7). 9. «Девушка на побегушках» из ресторана (10). 
10. Кто законы подписывает (9)? 11. «Засланец во вражеский тыл» (9). 
12. Эротический коктейль из танца с нудизмом (8). 13. Гриб с красной 
шляпкой в белых крапинах (7). 14. «Такси для бедных» (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Роуминг. Навка. 
Степаненко. Мазда. Лейтенант. Мэтр. 
Клёпа. Залп. Вена. Айсберг. Трюк. 
Певица. Фиоритура. Дива. Аура. 
Закат. Самолёт. Ключник. Колибри. 
Бабочка. Ветошь. Бахус. Паразит. 
Аллах. Цинк. Классика. Адалары. 
Зритель. Лужники. Бэла. Ладан. 
Мода. Леда. Алеко. Барьер. Мель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пряник. Ботсвана. 
Кавказ. Баул. Аяччо. Цирк. Чихуахуа. 
Солдат. Тыква. Святцы. Боль. Йозеф. 
Ропот. Каламата. Напор. Даль. Маета. 
Кинжал. Навет. Гном. Стилтон. Мата. 
Данте. Дама. Ракша. Секс. Показ. 
Нефть. Вата. Ром. Ралли. Беда. Тема. 
Лабео. Зорге. Шоли. Гранат. Тверь.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Футбол. 
9. Телевизор. 11. Некролог. 
12. Ахиллес. 14. Тимур. 16. Мина. 
17. Весна. 19. Сенат. 20. Исток. 
24. Заварка. 25. Рябчик. 26. Мак. 
28. Лимон. 29. Криминалитет. 
34. Казачество. 35. Разврат. 
36. Скудетто. 37. Эверест. 
43. Решительность. 44. Агат. 
45. Биомеханика. 46. Радиан. 
52. Самоуничтожение. 53. Виет. 
54. Диапозитив.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Верхнее. 
2. Феллини. 3. Билет. 4. Дон. 6. Утро. 
7. Буллит. 8. Лагман. 10. Ребус. 
13. Сироп. 15. Резак. 16. Малахит. 
18. Аспирин. 21. Укроп. 22. Греки. 
23. Обжиг. 24. Зажигалка. 
27. Набат. 28. Легенда. 30. Ртуть. 
31. Ворон. 32. Халва. 33. Квартет. 
34. Капсаицин. 38. Жеймо. 39. Пьеха. 
40. Родня. 41. Штука. 42. Матросов. 
43. Раздумье. 45. Бахус. 47. Чили. 
48. Этап. 49. Джаз. 50. Кнут. 
51. «Нерв».

ЛАБИРИНТ 
1. Саксаул. 2. Провокатор. 3. Хобот. 
4. Пиромания. 5. Эскалатор. 
6. Покрывало. 7. Бессонница. 
8. Автомобиль. 9. Очковтирательство. 
10. Сочи. 11. Авокадо. 12. Работа. 13. Бас. 
14. Ручка. 15. Сковорода.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бурдюк. Шарлотка. 
Гофрон. Футболка. Желвак. Знать. 
Ашуг. Зонтик. Биток. Дротик. Спираль. 
Кактус. Микроскоп. Пыль.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гандикап. Валун. 
Зубоскал. Слябинг. Битум. Столетник. 
Сиг. Багаж. Зоопарк. Едок. Рефил. 
Красс. Вата. Юноша. Алгол. Кокс.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ПРОГУЛКА

23 июня 2020 года. «Как же хорошо бродить утром по полупустому парку», — считает москвичка Оксана Туренко. Когда на дорожках 
еще мало прохожих, парк звучит по-иному: шелестят на ветру листья, щебечут птицы, можно даже расслышать как жужжит пчела

ФОТОФАКТ

Взрослым быть не запретишь 
«Если бы молодость знала, если бы старость могла…» 
Мама моя частенько это повторяла, когда я, облепив-
ши джинсы английскими булавками, неслась на-
встречу очередным приключениям. Мне же восемнад-
цать! Все сама знаю и могу. А когда сыновья мои вдруг 
стали заявлять права на взрослость, достигнув поры 
совершеннолетия, понятно стало, что и мне также 
причитать не раз придется. Причем что-то мне под-
сказывает: не в их причудах дело. 
Вообще, по-хорошему завидую им, конечно. Моло-
дость — время самое... вдохновенное что ли. Все толь-
ко начинается, и ощущение, что свернуть можешь 
горы. Робкая проба любви на вкус... Первые победы 
и, увы, не исключенные никем поражения. Набитые 
взрослой жизнью шишки и эйфория достигнутой цели. 
Шаг за шагом. В полном соответствии с тем, что успели 
вложить в их характер и мироощущение папы и мамы. 
Вот и смотрим, наблюдаем за результатом своих роди-
тельских трудов. Иногда вздыхаем — да. Порой совер-
шенно не понимаем мотивов и поводов поступков. 
Но они ведь не мы, сколько бы любви и заботы в них 
ни вложили. Их жизнь — это их правила. 
Но, знаете, заметила: в восемнадцать, что старший, 
что младший, не слишком приветствовали наше ро-
дительское вмешательство. Вот оно, то самое — все 
сам знаю, все могу! А потом это проходит. Чем старше 
становятся дети, тем чаще они приходят за советом, 
стряхнув с себя юношеский максимализм. Взрослеют. 
Но детьми для нас быть все равно не перестают.
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Быстро выросли, а детьми быть не перестали. 
Наверняка так думает большинство родите-
лей, глядя, как расправляют крылья, взрос-
лея, их сыновья и дочки. Завтра — их празд-
ник, День молодежи.
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ГРИБНОЙ СЕЗОН 
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Эти грибы я собрал в нескольких минутах от дома, в Братеевской пойме. Вы-
шел на прогулку с собакой и наткнулся на поляну с подберезовиками. Стоят 
рядком, один к одному — будто и не в городе выросли, а в подмосковном лесу.

СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ 
АНАСТАСИЯ ЗЫКОВА 
народный корреспондент

Водяную черепаху я заме-
тила во время прогулки 
вдоль Кировоградских пру-
дов. Этот красавец, как 
и я, наслаждался утренней 
прохладой, свежим возду-
хом и теплым, но еще не об-
жигающим солнцем. Гово-
рят, американские красно-
ухие черепахи не зимуют 
в столичных прудах, их про-
сто выпускают горожане, 
которые купили рептилию, 
заранее не продумав все 
тонкости содержания. Воз-
можно, так оно и есть, но 
эти черепахи чувствуют 
себя тут вольготно, так что 
кажется, что живет здесь 
уже не одно поколение. 
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