
ЗАЩИЩАЕМСЯ ОТ ВИРУСА Москвичи старше 65 лет и граждане с хроническими заболеваниями должны 
до 28 октября оставаться в квартире или на даче. Такая мера крайне важна для наиболее уязвимых к COVID-19 людей
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Машина времени 
Художник Леонид 
Тишков перенес 
Пушкина в современную 
эпоху 13 
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ЦИТАТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Прошу родителей 
разъяснить детям, 
что каникулы лучше 
провести дома. 
А если выходить гулять, 
то в ближайший парк 3

Экспонаты собирали 
сами жители 
Открылся уникальный 
районный музей 
«Шаболовка» 8

В ближайший месяц пенсионеры должны 
соблюдать домашний режим. А необходимые 
продукты и лекарства принесут волонтеры 
и социальные работники. Такие, как Марина 
Иванова, соцработник ТЦСО «Орехово», кото-
рая навещает бабушку Александру Логинову
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Будьте 
дома, 
будьте 
здоровы 

Формируем 
иммунитет 
Сочетание гриппа 
с COVID-19 
смертельно опасно 7 
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) обратился 
к жителям с призывом но-
сить маски и соблюдать 
ограничительные меры 
из-за роста числа случаев 
коронавируса, а предста-
вителям старшего поколе-
ния — оставаться дома. 

Домашний режим для пожи-
лых и людей с хронически-
ми заболеваниями установ-
лен на месяц, по 28 октября. 
Соответствующий указ под-
писал мэр Москвы Сергей 
Собянин. Согласно указу, 
с 28 сентября возобновляет-
ся необходимость для граж-
дан старше 65 лет, а также 
имеющих заболевания, пе-
речень которых определен 
Департаментом здравоохра-
нения Москвы, не покидать 
место проживания, в том 
числе жилые и садовые 
дома, кроме необходимости 
обращения за медпомощью, 
следования на работу, за ис-
ключением граждан, пере-
веденных на дистанцион-
ный режим, находящихся 
в отпуске или на больнич-
ном, передвижения к бли-
жайшему месту приобрете-
ния товаров, работ, услуг, 
для выгула домашних жи-
вотных, выноса мусора, про-
гулки и занятий спортом. 

ИЗБЕЖИМ ОПАСНОСТИ
На страницах своего блога 
Сергей Собянин обратился 
к жителям города с прось-
бой не покидать дома. Он от-
метил, что с августа в Европе 
растет заболеваемость 
COVID-19. Эта тенденция 
наблюдается и в Москве. 
— Приближаются холода, 
а с ними — и традиционный 
рост простудных заболева-
ний, — напомнил мэр. — По 
мнению врачей, наложение 
двух болезней, простуды 
и коронавируса, является 
очень опасным и может 

Сергей Собянин: 
постарайтесь уберечь 
себя от риска 

иметь тяжелые последствия. 
Особенно это касается по-
жилых москвичей и граж-
дан, страдающих хрониче-
скими заболеваниями. 
И вам, дорогие мои, нужно 
постараться, насколько это 
возможно, уберечь себя от 
риска.
Чтобы снизить риск, мэр по-
просил москвичей старше 
65 лет и граждан, страдаю-
щих хроническими заболе-
ваниями, не выходить без 
особой необходимости из 
дома, временно отказаться 
от контактов с родственни-
ками, которые проживают 
отдельно. Система соцоб-
служивания горожан, кото-
рым следует оставаться 
дома, уже возобновила ра-
боту. Обратиться за помо-
щью в получении бесплат-
ных лекарств, доставки про-
дуктов из магазина, выгула 
питомцев и другой поддерж-
кой можно по телефону  
(495) 870-45-09. По этому 
же номеру телефона пенсио-
нерам можно заказать 
льготную доставку на дачу 
или в загородный дом каче-
ственных дров, в случае если 
у вас печное отопление. 

БОЛЬНИЧНЫЙ 
ИЛИ УДАЛЕНКА
Пожилым и хроникам реко-
мендовано также перейти 
на дистанционный формат 
работы или взять отпуск.
Чтобы оформить больнич-
ный, работающим, страда-
ющим хроническими забо-
леваниями, а также бере-
менным женщинам нужно 
обратиться на горячую ли-
нию (495) 870-45-09. С по-
мощью информационной 

системы операторы прове-
рят информацию, а специа-
листы оформят электрон-
ный больничный. Его но-
мер сообщат по телефону 
или СМС.
— Работающим москвичам 
65 плюс больничные листы 

ПЦР-исследований проводится в столице в сут-
ки. Врачи оперативно диагностируют заболе-
вание. В столице создан резерв коечного фонда 
для лечения больных с COVID-19. Во всех клини-
ках города есть необходимое медицинское 
оборудование и лекарства.

70 000
ЦИФРА
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24 мая 2020 года. Этой весной остающимся дома пожилым людям 
пенсионеры приносили продукты и лекарства (1), выгуливали 
их питомцев (2). А пенсионерка Лидия Булатова научилась вязать 
крючком прекрасные ажурные изделия (3)

30 сентября 2020 года. Школьница Василиса Платонова на каникулах 
предпочитает не скучать, а допонительно позаниматься

Чтобы подтвердить право на льготы, заявителю с огра-
ниченными возможностями здоровья теперь не нужно 
самому предоставлять документы о наличии инвалид-
ности. Для получения государственных услуг и мер под-
держки, в частности по оплате телефонной связи, вы-
платам семьям с детьми, доплатам к пенсии, подтверж-
дение статуса инвалида будет осуществляться в элек-
тронной форме с помощью информационной системы 
«Федеральный реестр инвалидов» — в ней содержится 
вся необходимая информация. Соответствующее поста-
новление правительства Москвы подписал мэр столицы 
Сергей Собянин.
ИНГА СЕМЕНОВА
okruga@vm.ru

Людям с ограниченными возможностями здо-
ровья больше не надо лично предоставлять 
документы для получения ряда льгот.

Льготы подтвердят 

Торговля алкоголем допускается только в точках обще-
пита с площадью зала обслуживания более 20 квадрат-
ных метров. Соответствующее постановление подписал 
мэр Москвы Сергей Собянин по итогам заседания пре-
зидиума правительства столицы. Кроме того, уточнен 
перечень помещений, которые нельзя включить в пло-
щадь зала обслуживания: это сцены, вестибюли, кори-
доры, гардеробные, детские игровые комнаты и подоб-
ные помещения. В первую очередь эти правила касают-
ся торговых точек, которые формально считаются пред-
приятиями общественного питания, но по сути торгуют 
алкоголем, в том числе в ночное время.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Правительство Москвы уточнило нормы, 
регулирующие торговлю алкоголем в жилых 
домах. Работу некоторых точек ограничат. 

Нормы уточнили 

Осенние каникулы во всех школах столицы пройдут од-
новременно и продлятся две недели — с 5 по 18 октября. 
Об этом решении мэр Москвы Сергей Собянин сообщил 
в своем блоге. Он отметил, что такую рекомендацию 
дали санитарные врачи в связи с осенним распростране-
нием простудных заболеваний. Мэр отметил, что не сто-
ит на каникулах посещать торговые центры или катать-
ся на городском транспорте. Дистанционных занятий 
не будет, приостановят работу и учреждения дополни-
тельного образования, а также детские досуговые орга-
низации, подведомственные правительству Москвы. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Осенние школьные каникулы продлили на две 
недели для снижения заболеваемости. Детса-
ды продолжат работу в обычном режиме. 

На неделю дольше 

НУЖНО ЗНАТЬ 
■ Соцкарты москвичей 
старше 65 лет заблоки-
рованы не будут
■ Прогулки и занятия 
физкультурой на свежем 
воздухе не ограничи-
ваются
■ Больничные работаю-
щим москвичам 65+ бу-
дут оформлены автома-
тически, без заявлений
■ Страдающие хрони-
ческими заболеваниями 
и беременные женщины 
могут обратиться для 
оформления больнично-
го на горячую линию
■ Телемедицинский 
центр Департамента 
здравоохранения про-
должает работу с боль-
ными, проходящими 
лечение на дому
■ Тем, кто состоит 
на учете в поликлини-
ке, лекарства доставят 
на дом. Самостоятельно 
приходить или подавать 
заявку не нужно
■ Для доставки на дом 
продуктов, лекарств, 
медицинских изделий, 
кормов для животных 
и другого позвоните 
на горячую линию
■ Для получения 
психологической по-
мощи и поддержки 
также можно обратиться 
на горячую линию

будут оформлены автома-
тически, без заявлений, — 
рассказал Собянин в бло-
ге. — Работодатели должны 
направить в Фонд социаль-
ного страхования списки 
своих сотрудников, обязан-
ных оставаться дома. 
Обратился мэр и к руково-
дителям организаций, по-
просив их снова перевести 
как можно больше сотруд-
ников на удаленку, а также 
обратить внимание на со-
блюдение санитарно-эпи-
демиологического режима 
в офисах и на предприяти-
ях. Весной такие меры по-
могли значительно снизить 
число пассажиров в обще-
ственном транспорте, 
и распространение вируса 
замедлилось. Кстати, на 
дистанционную работу пе-
решли и часть сотрудников 
мэрии столицы. 

УСПЕШНЫЙ ОПЫТ
По словам Сергея Собяни-
на, в успешности борьбы 
с пандемией этой весной 

решающую роль сыграли 
дисциплина и сознательное 
выполнение санитарных 
ограничений со стороны 
миллионов москвичей. Мэр 
подчеркнул: вирус пока не 
побежден, а значит, важно 
быть особо осторожными. 
— Прошу вас строго соблю-
дать масочный и перчаточ-
ный режим на транспорте, 
в магазинах и других обще-
ственных местах, — обра-
тился мэр Москвы к москви-
чам. — И непременно — 
проявите особое внимание 
к пожилым и хронически 
больным людям, которые 
вновь должны оставаться 
дома. Наши бабушки и де-
душки ни в коем случае не 
должны чувствовать себя 
забытыми. 

Сергей Собянин отметил, 
что за последние месяцы 
мы многое узнали о корона-
вирусе, приобрели привыч-
ки, помогающие защитить-
ся от заражения, научились 
диагностировать и лечить 

эту болезнь. Благодаря при-
нятым весной мерам столи-
це удалось пройти тот пери-
од с минимальными поте-
рями. Результаты Москвы 
в борьбе с коронавирусом 
высоко оценила и Всемир-
ная организация здравоох-
ранения (ВОЗ), делегация 
которой посетила столицу 
на прошлой неделе. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
встретился с директором 
Европейского региональ-
ного бюро ВОЗ доктором 
Хансом Клюге и поблагода-
рил организацию за работу 
в период пандемии. 

— Ваши рекомендации 
в значительной мере легли 
в основу тех мер, которые 
мы реализовали в Москве 
и которые помогли сохра-
нить многие тысячи жиз-
ней москвичей, — отметил 
Сергей Собянин. — Как мы 
видим, во многих городах 
мира разворачивается но-
вый серьезный этап.
В свою очередь Ханс Клюге 
выразил намерения к рас-
ширению сотрудничества 
и дружбы с Россией. 
— Сегодня мы должны по-
нять, какие уроки должны 
быть учтены в будущем, — 
сказал Клюге. — Москва — 
это прекрасный пример 
того, как сегодня происхо-
дит работа в направлении 
борьбы с COVID-19.

ВАКЦИНА 
ОТ КОРОНАВИРУСА
В Москве Клюге провел ряд 
встреч, в том числе с мини-
стром здравоохранения 
Михаилом Мурашко, и по-
сетил телемедицинский 

центр, где сейчас ведется 
наблюдение за доброволь-
цами, испытывающими 
вакцину от коронавируса. 
В ВОЗ высоко оценили ра-
боту центра.
Кроме того, Ханс Клюге вы-
разил уверенность в успеш-
ности третьей фазы испыта-
ний российской вакцины 
против коронавируса. 
— Есть соглашение между 
Министерством здравоох-
ранения России и ВОЗ вни-
мательно посмотреть ре-
зультаты третьей фазы ис-
следования вакцины от ко-
ронавируса, когда они бу-
дут получены, — рассказал 
он. — Но я абсолютно уве-
рен, что эти результаты бу-
дут положительными.
Россия зарегистрировала 
первую в мире вакцину от 
коронавируса 11 августа. 
Препарат был разработан 
специалистами НИЦ эпиде-

миологии и микробиоло-
гии имени Гамалеи и полу-
чил название «Спутник V». 
Принять участие в постре-
гистрационном исследова-
нии вакцины теперь могут 
не только москвичи, но 

и жители всех регионов 
России, и иностранцы. Это 
позволит значительно рас-
ширить круг лиц, которые 
могут сделать бесплатную 
прививку в рамках исследо-
вания. 
— В процессе регистраци-
онного исследования при-
вилось около трех тысяч че-
ловек, самочувствие у всех 
хорошее, уже прошло не-
сколько недель, осложне-
ний не видели ни у кого, — 
рассказал Сергей Собя-
нин. — Поступило в граж-
данский оборот несколько 
тысяч доз вакцины, мы их 
направили в первую оче-
редь медицинскому персо-
налу, который находится на 
переднем крае фронта, — 
это участковые врачи, вра-
чи общей практики.
Сегодня проводится добро-
вольная вакцинация от ко-
ронавируса врачей и медсе-
стер, которые ежедневно 
контактируют с пациента-
ми с симптомами острых 
респираторных инфекций, 
проводится в 11 столичных 
поликлиниках. 
Всего выделено 3472 дозы 
вакцины, каждая состоит из 
двух раздельно упакован-
ных компонентов. Полу-
ченная вакцина была рас-
пределена между городски-
ми и федеральными (тыся-
ча доз) лечебными органи-
зациями. В ближайшее вре-
мя планируется открыть 
еще 74 центра вакцинации 
граждан. Сначала в них бу-
дут вакцинировать меди-
цинских работников и ра-
ботников системы образо-
вания столицы. А в даль-
нейшем — и другие катего-
рии жителей города.
На сегодняшний день в ис-
следовании приняли уча-
стие уже более трех тысяч 
жителей столицы. 
— Ни у одного никаких про-
блем нет. Люди чувствуют 
себя хорошо, — подчеркнул 
мэр Москвы. — Я сам про-
шел эту процедуру привив-
ки. Вы видите, со мной ни-
чего не произошло, хотя 
прошло уже несколько ме-
сяцев. Прекрасные титры, 
прекрасный иммунный от-
вет, никаких проблем нет.
Оставить заявку на участие 
в исследовании можно на 
портале мэра и правитель-
ства Москвы mos.ru.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Возобновлена работа системы соцобслуживания 
и единого телефона горячей линии (495) 870-45-09 
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Кибовский призвал горо-
жан соблюдать меры безо-
пасности в театрах.
— К сожалению, вынуж ден 
отметить, что далеко не все 
наши зрители проя вили 

и прояв ляют со-
знательность, — 
отметил он. — 
Сегодня мы все 
находимся снова 
под большой 
угрозой, особен-
но в зоне ри-
ска — наше стар-
шее поколение, 

те люди, которые составля-
ют существенную часть 
зрительской аудитории, 
люди, преданные искус-
ству, те, которые посещают 
театр много лет. Я от всей 
души призываю всех при-
слушаться к моим словам. 
Дорогие друзья, не рискуй-
те, пожалуйста, ни своим 
здоровьем, ни здоровьем 
своих родных и близких, не 
подставляйте свои люби-
мые театры!
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Из-за несоблюдения мер 
профилактики заражения 
коронавирусной инфекци-
ей в Москве приостанови-
ли работу 62 магазина, 
торговые заведения были 
оштрафованы на крупные 
суммы. Среди злостных 
нарушителей оказался 
даже Центральный уни-
версальный магазин.   

Из-за роста заболеваемости 
COVID-19 в столице сотруд-
ники Роспотребнадзора 
проводят рейды, во время 
которых выявляют наруше-
ния в соблюдении мер про-
тиводействия коронавирус-
ной инфекции. Во вторник 
сотрудники Роспотребнад-
зора и Объединения адми-
нистративно-технических 
инспекций оштрафовали за 
нарушение масочно-перча-
точного режима фитнес-
клуб сети «С.С.С.Р.», на оче-
реди — проверки в других 
спортклубах.
Глава Департамента тор-
говли и услуг столицы Алек-
сей Немерюк напомнил: 
— Мы еще раз просим всех 
соблюдать масочно-перча-
точный режим и не нару-
шать те пункты указа мэра 
столицы, которые продол-
жают действовать в Мо-
скве. Нарушения все те же: 
посетители и сотрудники 
торговых точек игнориру-
ют требование по ношению 
масок и перчаток, не говоря 
уже о соблюдении социаль-
ной дистанции.

ВНИМАНИЕ, КАССА
В качестве примера Алексей 
Немерюк привел ЦУМ: ма-
газин был оштрафован бо-

Придется платить 
миллионные 
штрафы 

ЦИФРЫ
РОСПОТРЕБНАДЗОР 
ПО МОСКВЕ
■1551 проверка про-
ведена, выявлены нару-
шения на 1215 объектах
■150 объектов за не-
соблюдение норм при-
остановили работу
■22 миллиона рублей
составила общая сумма 
наложенных штрафов
■1554 протокола со-
ставлены, вынесены по-
становления о штрафах

СПРАВКА
Согласно правилам 
ВОЗ, перед тем как 
надеть маску, надо вы-
мыть руки и проверить, 
нет ли на маске раз-
рывов или дефектов. 
Если вы используете 
медицинскую маску, 
то расположите ее 
окрашенной наружной 
стороной от себя и со-
гните металлическую 
полоску-зажим по фор-
ме носа. Надевать 
маску надо так, чтобы 
она плотно прилегала 
к лицу, и не касаться ее 
все время использо-
вания. Перед тем как 
снять маску, снова про-
дезинфицируйте руки, 
снимайте ее за завязки, 
не касаясь лица и самой 
маски. Тканевую пости-
райте при температуре 
не менее 60 градусов 
с моющим средством, 
а одноразовую утили-
зируйте, завязав в по-
лиэтиленовый пакет. 
После этого обяза-
тельно обработайте 
руки. Не используйте 
поврежденные, сырые 
и грязные или неплотно 
прилегающие маски. 
Чистые или новые ма-
ски носите, закрывая 
не только рот, но и нос, 
и не снимайте, если 
в радиусе метра от вас 
находятся люди. Любая 
маска — индивидуаль-
ный предмет, ею нельзя 
пользоваться совмест-
но с другими. Одно-
разовую маску нельзя 
повторно использовать.

В ТЕМУ
Появление в обще-
ственном транспорте 
только в маске или толь-
ко в перчатках считается 
нарушением. Если пас-
сажир не использует ма-
ску или перчатки, то ему 
грозит штраф в размере 
5 тысяч рублей (за на-
рушение части 4 статьи 
3.18.1 Кодекса админи-
стративных правонару-
шений Москвы).

Дезинфицируйте гад-
жеты, оргтехнику и по-
верхности, к которым 
прикасаетесь.

Не трогайте свое лицо 
руками. Регулярно 
мойте лицо, по возмож-
ности с мылом, только 
чистыми руками.

Воздержитесь от по-
сещения общественных 
мест: магазинов, транс-
порта в час пик. По воз-
можности соблюдайте 
дистанцию не менее 
1,5 метра при общении 
с коллегами, друзьями, 
родными и близкими.

Ограничьте по воз-
можности при привет-
ствии тесные объятия 
и рукопожатия. Мойте 
руки с мылом и водой 
тщательно после воз-
вращения с улицы, кон-
тактов с посторонними 
людьми.

Использование одно-
разовой медицинской 
маски снижает риск 
заболевания вирус-
ными инфекциями, 
которые передаются 
воздушно-капельным 
путем (при кашле, 
чихании). Для больных 
ОРВИ ношение маски 
обязательно, маску 
несколько раз в день 
нужно менять.

Только врач может по-
ставить диагноз. Если 
заболели, не ходите 
в поликлинику, вызо-
вите врача на дом .

Всегда прикрывайте нос 
и рот, когда кашляете 
или чихаете. Носите 
для этого с собой одно-
разовые салфетки.

7 правил профилактики 

лее чем на 1 миллион руб-
лей. Кроме того, временно 
закрыт ряд магазинов из-
вестных торговых сетей: по-
сетители и продавцы «Маг-
нолии», «Перекрестка», 
Eurospar и «Пятерочки» не 
держали социальную дис-
танцию и не использовали 
средства индивидуальной 

защиты. Эти торговые заве-
дения предпочли штрафу 
приостановку работы. 
— В магазинах сетей «Пере-
кресток» и «Магнолия» пол-
ностью нарушен дезинфек-
ционный режим, кассиры 
обслуживают покупателей 
без масок и перчаток, от-
сутствуют дезинфицирую-

ности в театрах Москвы 
выявили нарушения в До-
ме культуры имени Зуева. 
Учреждению грозит штраф 
размером до 500 тысяч 
рублей.
— В ходе обследования 
были выявлены следующие 
замечания: несмотря на то 
что при входе в здание осу-
ществляется контроль за 
соблюдением масочного 
режима, после этого часть 
зрителей снимает маски 
и находится в помещении 
уже без масок, — рассказал 
начальник отдела надзора 
за объектами коммуналь-
но-бытового назначения 
и средой обитания челове-
ка управления Роспотреб-
надзора по Москве Алексей 
Худобородов. — В ряде слу-
чаев сотрудники админи-
страции делают замечания, 
но в большинстве случаев 
они не могут уследить за 
всеми посетителями.
По его словам, в Доме куль-
туры отсутствовало и обо-
рудование для обеззаражи-
вания воздуха. В ряде случа-
ев не была нанесена размет-
ка для соблюдения социаль-
ной дистанции. Кроме того, 
выявили нарушения в де-
зинфекции и уборке. 
— За нарушение требова-
ний санитарного законода-
тельства к проведению 

противоэпидемических ме-
роприятий предусмотрена 
административная ответ-
ственность, согласно части 
2 статьи 6.3 Кодекса адми-
нистративных правонару-
шений, которая предусма-
тривает штраф юридиче-
ских лиц от 300 тысяч до 
500 тысяч рублей, либо 
приостановление деятель-
ности на срок до 90 суток по 
решению суда, — поясняет 
Худобородов.
Глава Департамента куль-
туры Москвы Александр 

щие средства в подсобных 
помещениях и масочно-
перчаточный запас. Уборка 
не проводится, загрязнены 
вентиляционные системы, 
не осуществляется обезза-
раживание воздушной сре-
ды с применением ультра-
фиолетовых бактерицид-
ных установок, — пояснил 
главный специалист-экс-
перт территориального от-
дела Роспотребнадзора Мо-
сквы Петр Майоров.
Он отметил, что смягчаю-
щим обстоятельством при 
рассмотрении дела может 
стать предоставление юри-
дическим лицом докумен-
тов, подтверждающих ис-
правление нарушений.

ТЕАТРАЛЫ, НАТЯНИТЕ 
ВАШИ МАСКИ
Сотрудники Роспотреб-
надзора в ходе проверки 
соблюдения мер безопас-

Приостановили работу 
62 магазинов. Среди 
злостных нарушителей  
известные торговые 
заведения 
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торый женщина продава-
ла, был на развес, без фа-
бричной защиты. Состав-
ляем определение о воз-
буждении административ-
ного производства. Копия 
его будет направлена руко-
водству магазина, а затем 
суд определит ему сумму 
штрафа. 
Помимо точек торговли, 
проверяем и места обще-
ственного питания.

— К ним у меня почти ни-
когда нет претензий, вла-
дельцы делают все и даже 
больше, чтобы соблюдать 
безопасность, — Максим 
Пышняк открывает дверь 
в хинкальную около метро.
Официанты просят обрабо-
тать руки антисептиком. 
Сразу «раскрываем» себя 
и говорим, что мы не посе-
тители, а проверка. Гости 
внутри зала сидят на доста-
точном расстоянии друг от 
друга, весь персонал «одет» 
по правилам. На входе — 
бесконтактный градусник. 
Надо же, ни одного замеча-
ния. Благодарим владельца 
за то, что ответственно 

подходит к работе. Если 
бы все так соблюда-

ли санитарные тре-
бования, то у ви-
руса не осталось 
бы шансов. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

— Вышел новый указ мэра, 
по которому вы можете от-
казать таким посетителям 
в обслуживании, если у них 
нет индивидуальных 
средств защиты, — разъяс-
няет Пышняк. — В против-
ном случае вы можете быть 
и будете привлечены 
к ответствен ности. 
Самая частая ис тория, кото-
рую слышит Пыш няк при 
проверке, — оправдания  
«я только-только 
зашел с улицы, 
еще не успел на-
деть перчатки», 
«я снял маску бук-
вально на мину-
ту, чтобы отдать 
сдачу».
— Работодатели 
часто экономят 
и покупают очень неудоб-
ные перчатки, — рассказы-
вает Максим. — В них неу-
добно выполнять свои обя-
занности. Но тут уже нужно 
разговаривать с работода-
телем и требовать у него со-
блюдения рекомендаций 
Роспотребнадзора.  
В очередном магазине жен-
щина без перчаток отпуска-
ет покупателю товар. Кро-
ме того, маска не закрывает 
ее нос. Сотрудник управы 
представляется и указывает 
на то, что продавец работа-
ет не по правилам. И слы-
шит те самые стандартные 
оправдания.
— Да я только их сняла, — 
говорит  продавец. — 
Я принимала товар, 
а покупательница 
спешила... А так 
я всегда в пер-
чатках. 
Но правила есть 
правила. Тем бо-
лее что творог, ко-

марке всему персоналу из-
меряют каждые три-четыре 
часа. Можно считать это ме-
сто образцово-показатель-
ным в плане соблюдения 
правил. Идем в соседний 
торговый центр. 
— Тут обычно не все так ра-
достно, — объясняет Мак-
сим. — Бывают нарушения, 
например, нередко продав-
цы носят маску, неплотно 
закрывающую органы ды-
хания, или надевают толь-
ко одну перчатку. А того, 
что они трогают продукты 
другой рукой, даже не заме-
чают. 
Максим объясняет: маска 
должна плотно прилегать 
к лицу, перекрывая возмож-
ность частицам вируса 
с мельчайшими капелька-
ми слюны попасть на друго-
го человека. 
На первом этаже торгового 
центра — магазин одежды. 
Покупателей там нет, про-
давцы и сотрудники прове-
ряют готовность зала. Уви-
дев нас, они быстро поправ-
ляют спущенные на подбо-
родок маски.
— Я уже выносил вам пред-
упреждение, — строго гово-
рит Пышняк. — Маска всег-
да должна быть надета над-
лежащим образом. Приспу-
щенной ее носить нельзя.
Второе предупреждение 
сделано, в следующий раз 
магазин получит штраф. 
Идем на второй этаж, в от-
дел одежды. Двое продавцов 
работают здесь по всем пра-
вилам: на руках перчатки, 
маска закрывает и нос, 
и рот. Старший продавец 
Оксана Разина просит сове-
та: что делать с нерадивыми 
покупателями, которые от-
казываются носить маски?

Власти столицы усилили 
контроль за соблюдением 
масочного режима и сани-
тарных правил. В рейде 
по торговым точкам наше-
го округа побывал корре-
спондент «ЮГ». 

Мы отправились вместе 
с начальником отдела по во-
просам торговли и услуг 
района Царицыно Макси-
мом Пышняком проверять 
магазины нашего округа. 
Такие проверочные рейды 
проходят каждый день, по-
ясняет Пышняк. Есть пред-
приятия, которые прошли 
проверки безукоризненно, 
но есть и те, что не исправля-
ют нарушения даже после 
нескольких штрафов. Наи-
более «отличившиеся» полу-
чили уже по четыре штрафа. 
По итогам рейдов выписы-
вается постановление об 
административном взы-
скании (штрафе), оно на-
правляется в суд. Суммы 
штрафов для юридических 
лиц немалые — от 200 ты-
сяч до полутора миллио-
нов рублей. 

ФАКТ

Роспотребнадзор сооб-
щил, что защитная ма-
ска снижает риск зара-
жения респираторными 
инфекциями в 1,8 раза, 
использование перча-
ток — в 1,3 раза

26 сентября 
2020 года. Сотруд-
ник управы района 
Царицыно Максим 
Пышняк проводит 
проверку: на яр-
марке в палатке 
с книгами продав-
щица работает 
в маске и перчатках

— К ним у меня почти ни-
когда нет претензий, вла-
дельцы делают все и даже 
больше, чтобы соблюдать 
безопасность, — Максим 
Пышняк открывает дверь 
в хинкальную около метро.
Официанты просят обрабо-
тать руки антисептиком. 
Сразу «раскрываем» себя 
и говорим, что мы не посе-
тители, а проверка. Гости 
внутри зала сидят на доста-
точном расстоянии друг от 
друга, весь персонал «одет» 
по правилам. На входе — 
бесконтактный градусник. 
Надо же, ни одного замеча-
ния. Благодарим владельца 
за то, что ответственно 

подходит к работе. Если 
бы все так соблюда-

ли санитарные тре-
бования, то у ви-
руса не осталось 
бы шансов. 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

— Работодатели 
часто экономят 
и покупают очень неудоб-
ные перчатки, — рассказы-
вает Максим. — В них неу-
добно выполнять свои обя-
занности. Но тут уже нужно 
разговаривать с работода-
телем и требовать у него со-
блюдения рекомендаций 
Роспотребнадзора.  
В очередном магазине жен-
щина без перчаток отпуска-
ет покупателю товар. Кро-
ме того, маска не закрывает 
ее нос. Сотрудник управы 
представляется и указывает 
на то, что продавец работа-
ет не по правилам. И слы-
шит те самые стандартные 
оправдания.
— Да я только их сняла, — 
говорит  продавец. — 
Я принимала товар, 
а покупательница 
спешила... А так 
я всегда в пер-
чатках. 
Но правила есть 
правила. Тем бо-
лее что творог, ко-

ность частицам вируса 
с мельчайшими капелька-

юны попасть на друго-
овека. 
рвом этаже торгового 
а — магазин одежды. 
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маски.
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ждение, — строго гово-
ышняк. — Маска всег-
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щим образом. Приспу-
ой ее носить нельзя.
ое предупреждение 
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АКТ

потребнадзор сооб-
л, что защитная ма-
снижает риск зара-
ния респираторными 
фекциями в 1,8 раза, 
ользование перча-
— в 1,3 раза

просам торговли и услуг 
района Царицыно Макси-
мом Пышняком проверять 
магазины нашего округа. 
Такие проверочные рейды 
проходят каждый день, по-
ясняет Пышняк. Есть пред-
приятия, которые прошли 
проверки безукоризненно, 
но есть и те, что не исправля-
ют нарушения даже после 
нескольких штрафов. Наи-
более «отличившиеся» полу-
чили уже по четыре штрафа. 
По итогам рейдов выписы-
вается постановление об 
административном взы-
скании (штрафе), оно на-
правляется в суд. Суммы 
штрафов для юридических 
лиц немалые — от 200 ты-
сяч до полутора миллио-
нов рублей. 

26 сентября 
2020 года. Сотруд-
ник управы района 
Царицыно Максим 
Пышняк проводит 
проверку: на яр-
марке в палатке 
с книгами продав-
щица работает 
в маске и перчатках
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Халатность 
наказуема 

Первой точкой нашей про-
верки стала межрегиональ-
ная ярмарка на Пролетар-
ском проспекте. На входе 
охранник просит продезин-
фицировать руки и взять 
одноразовые перчатки. 
Максим Пышняк обходит 
по кругу павильон, подме-
чая, носят ли продавцы 
средства индивидуальной 
защиты. В основном все 
и в масках, и в перчатках. 
Находим администратора 
и представляемся.
— У вас есть журнал, где вы 
записываете температуру 
сотрудников? — интересу-
ется Максим у администра-
тора Сергея Шныренкова. 
Тот берет со стола большую 
тетрадь. Температуру на яр-

Самые частые 
нарушения: отсутствие 
на руках перчаток 
и несоблюдение  
социальной дистанции  

COVID19

СИТУАЦИЯ В МИРЕ
Зарубежные страны 
вводят новые ограни-
чения на фоне роста 
заболеваемости коро-
навирусом.
■25 сентября. Власти 
Турции за нарушение 
карантина будут сажать 
в тюрьму на срок от 2 ме-
сяцев до года. В Вели-
кобритании и Франции 
зафиксирован самый 
большой суточный при-
рост случаев COVID-19. 
Пиковые значения за-
фиксированы в Болга-
рии, Литве, Польше. 
■26 сентября. В Изра-
иле ужесточили правила 
общего карантина. Ве-
ликобритания обновила 
суточный показатель 
заболеваемости, 
рекордные показате-
ли — в Нидерландах, 
ФРГ и Грузии. В Дубае 
введен «комендантский 
час» для отелей и сферы 
развлечений.  
■27 сентября. Пра-
вительство Италии на-
мерено продлить чрез-
вычайное положение 
из-за COVID-19. Иран 
ужесточит карантин 
и введет штраф за отсут-
ствие маски. За неделю 
прирост заболевших 
в Испании — 76 441, 
в Бельгии антирекорд — 
10 508 случаев.  
■28 сентября. Жители 
Англии с положитель-
ным тестом на коронави-
рус обязаны самоизоли-
роваться на 10 дней. На-
рушение влечет штраф 
от 1000 до 10 000 фунтов 
стерлингов. В США чело-
века приговорили к году 
тюрьмы — он устроил 
две большие вечеринки 
в нарушение приказа гу-
бернатора Мэриленда. 
■29 сентября. В Мос-
кве, как и во всем мире, 
растет число новых 
случаев коронавируса. 
В Лондоне сентябрьские 
показатели вернулись 
на уровень апрельских, 
а в Каталонии заре-
гистрировали самое 
высокое суточное число 
случаев коронавируса 
за все время пандемии.
■30 сентября. В Бер-
лине показатели новых 
случаев коронавируса 
находятся на уровне 
апреля, а в Риме на днях 
было зафиксировано 
максимальное число 
случаев за сутки за все 
время пандемии. Вла-
сти Британии запретят 
ходить в гости жителям 
северо-востока страны 
и готовят ограничения 
для крупных городов. 
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В квартирах будет 
тепло и уютно: ото-
пление включили

дартных показателей тер-
мометра и дать отопление 
в дома. Кстати, Мосжилин-
спекция опубликовала но-
мера горячей линии по 
отоплению — на нее мож-
но обратиться, если в ва-
шем доме есть какие-то 

нескольких дней. Но этой 
осенью погода неустойчи-
ва, поэтому было принято 
решение не ждать стан-

проблемы с теплом: (495) 
681-77-80, (495) 681-21-45, 
(495) 681-20-54. Для жите-
лей Южного округа работа-
ет еще один номер: (499) 
619-63-05.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин осмотрел ход работ 
по строительству спорт-
комплекса с катком 
на улице Красного Маяка 
в Чертанове Центральном.

Жительница Южного окру-
га Галина Желтова на лич-
ном приеме рассказала Сер-
гею Собянину, что физкуль-
турно-оздоровительный 
комплекс на улице Красно-

23 сентября 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин, заммэра по вопросам градостроительной политики 
и строительства Андрей Бочкарев и москвичка Галина Желтова осмотрели спорткомплекс

Красивых 
матчей 
будет 
сыграно 
немало 

на новый лед и принять уча-
стие в открытом первен-
стве Москвы по хоккею, — 
обратилась Галина к мэру. 
Сразу после приема Сергей 
Собянин отправился вме-
сте с Галиной Желтовой ос-
мотреть готовность спорт-
комплекса. Создание объ-
екта завершено на 75 про-
центов. 
— Уже сейчас, мне кажется, 
комплекс выглядит неплохо, 

масштабно. Объект очень 
хороший, качественный, — 
отметил мэр Москвы, осмо-
трев постройку.
Площадь центра составит 
4,8 тысячи квадратных ме-

тров, фасад цвета морской 
волны украсят фрагменты 
ленточного остекления. 
В нем обустроят спортзал 
площадью 200 квадратных 
метров, профессиональную 
ледовую арену размером 
30 на 60 метров для трени-
ровок учеников физкуль-
турно-спортивного объеди-
нения «Хоккей Москвы». 
В здании будет вся необхо-
димая инфраструктура, 
в том числе помещения для 
сушки формы, заточки 
коньков и подгонки клю-
шек. Сейчас специалисты 
продолжают работу над 
внутренними системами, 
благоустраивают террито-
рию. В декабре планируется 
получить разрешение на 
ввод. Мэр Москвы дал пору-
чение представителям го-
родского Департамента 
спорта заранее подобрать 
сотрудников и назначить 
директора комплекса, что-
бы он был открыт в макси-
мально короткие сроки.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

го Маяка начали строить 
два года назад. Она поясни-
ла, что ее сын занимается 
хоккеем и ему приходится 
долго добираться до места 
тренировок — а этот ком-
плекс намного ближе. 
— Хотелось бы обратиться 
к вам с просьбой о заверше-
нии строительства в корот-
кие сроки, потому что юные 
хоккеисты с нетерпением 
ждут возможности выйти 

Новый спорткомплекс 
с ледовым катком 
планируют открыть 
уже в начале 
следующего года 

* В заголовке использована строка 
из песни «Трус не играет в хоккей» 
(1968), стихи Сергея Гребенникова 
и Николая Добронравова, музыка 
Александры Пахмутовой.

В Информационном центре правительства Москвы со-
стоялась онлайн-конференция «Как уберечь сердце в пе-
риод распространения новой коронавирусной инфек-
ции». Главный внештатный специалист, кардиолог Де-

партамента здравоохранения Елена 
Васильева (на фото) рассказала, что 
любой вирус может серьезно повлиять 
на рост атеросклеротической бляшки 
и дестабилизировать ее, ускорив раз-
рыв. Она отметила, что коронавирус 
усиливает тромбообразование и оба 
этих компонента могут увеличивать 
опасность инфаркта. Сейчас врачи 

продолжают вести наблюдение за влиянием коронави-
руса на работу сердечно-сосудистой системы организма, 
а пока рекомендуют носить маски и соблюдать социаль-
ную дистанцию, чтобы избежать лишних рисков.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

По наблюдениям врачей, коронавирус увели-
чивает тромбообразование и этим может повы-
сить вероятность инфаркта. 

Вирус увеличивает 
риск инфаркта 

Власти столицы дали старт 
отопительному сезону: на 
прошлой неделе обогрев 
включили в социальных 
учреждениях, а на этой — 
в жилых домах города. Ра-
боты по подключению за-
нимают несколько дней. 
— Это не происходит одно-
моментно, технологиче-
ский срок — пять суток, но, 
скорее всего, включим бы-
стрее, — пояснил Петр Би-
рюков. 
Обычно отопление включа-
ют, когда среднесуточная 
температура в городе не 
превышает отметку в 8 гра-
дусов по Цельсию в течение 

Работы по включению отопления в жилых домах стартовали в Москве 28 сентября. Тепло придет 
в 34 тысячи домов москвичей, сообщил заместитель мэра Москвы по вопросам жилищно-комму-
нального хозяйства и благоустройства Петр Бирюков.

В квартирах будет 
тепло и уютно: ото-
пление включили

Отопление включили 
пораньше 
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Около шести миллионов 
москвичей планируется 
привить в рамках кампа-
нии по вакцинации от се-
зонного гриппа этой осе-
нью, рассказал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 

Он поблагодарил жителей 
столицы, которые уже сде-
лали прививки, и сообщил, 
что такая активность помо-
жет сбить осеннюю волну 
гриппа и ОРВИ.
— Открыто 450 прививоч-
ных пунктов, в том числе 
около полусотни мобиль-
ных. И москвичи с большой 
охотой и активно идут при-
виваться, — отметил мэр. 
В этом году, считают специ-
алисты, защититься от 
гриппа особенно важно: 

ведь остается риск парал-
лельно заболеть и корона-
вирусом, что приведет 
к смертельным осложнени-
ям. Прививка от гриппа — 

21 сентября 2020 года. Медсестра Любовь Данилова делает привив-
ку от гриппа москвичке Альфие Камиловой в мобильном пункте 
у метро «Чертановская»

миллиона москвичей 
с начала сентября 
уже сделали привив-
ку от сезонного грип-
па в мобильных пун-
ктах и поликлиниках 
столицы.

1,5
ЦИФРА

Формируем 
иммунитет 

Прививка от гриппа не за-
щищает от других заболева-
ний. Но ВОЗ подчеркивает 
важность вакцинации от 
гриппа в связи с пандемией 
COVID-19, поскольку воз-
можность заболеть обоими 
инфекциями в течение од-
ного эпидсезона приведет 
к более тяжелому течению 
заболевания и увеличит ри-
ски осложнений. 
Можно ли заболеть гриппом 
от прививки? 
Вакцинация проводится со-
временными проверенны-
ми препаратами, которые 
не содержат живого вируса 
и не могут привести к забо-
леванию гриппом.
Прививка дает стопроцентную 
гарантию, что я не заболею? 
Вакцинация является самым 
эффективным и безопас-
ным способом защиты от 
гриппа. Вакцина практиче-
ски на сто процентов защи-
щает от тяжелых осложне-
ний от гриппа. За последние 
годы в Москве не было за-
фиксировано ни одного слу-
чая тяжелых осложнений от 
гриппа среди тех, кто сделал 
прививку. 
Когда формируется имму-
нитет? 
После прививки иммунитет 
вырабатывается через 10–15 
дней и действует в течение 
года. 
Есть ли вероятность, 
что в этом сезоне появятся 
другие штаммы гриппа, от-
личающиеся от тех, от кото-
рых я сделал прививку? 
Для отслеживания распро-
странения вирусов гриппа 
и выявления новых штам-
мов Всемирная организа-
ция здравоохранения созда-
ла Глобальную программу 
по борьбе с гриппом (Global 
Infl uenza Surveillance and 
Response System), в рамках 
которой специалисты по 
всему миру следят, какие 
вирусы и где циркулируют 
каждый год, и вакцина раз-
рабатывается именно про-
тив той разновидности ви-
руса, который идет в этом 
эпидемическом сезоне.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

АДРЕСА

ГДЕ СДЕЛАТЬ 
ПРИВИВКУ 
В Южном округе бес-
платная вакцинация 
от гриппа проводится 
во всех детских и взрос-
лых поликлиниках, 
ежедневно у станций 
метро «Пражская», 
«Чертановская», «Домо-
дедовская», «Тульская» 
и «Аннино», а также по-
сменно, через неделю, 
у станций «Орехово» 
и «Царицыно». В будни 
мобильные пункты ра-
ботают с 8:00 до 20:00, 
в субботу — с 9:00 
до 18:00, в воскресе-
нье — с 9:00 до 16:00. 
Для вакцинации по-
надобятся паспорт 
и письменное согласие. 
Прививку может сде-
лать взрослый человек 
старше 18 лет, бере-
менные и пенсионеры 
прививаются только 
в поликлиниках, де-
ти — в поликлиниках, 
детских садах, школах 
и кол леджах.

простой, эффективный 
и безопасный способ не до-
пустить заболевания. Боль-
шинство москвичей пони-
мают это. С начала сентя-
бря прививку сделали более 
полутора миллионов чело-
век.
— Первые три не-
дели программы 
по вакцинации от 
гриппа показали 
хороший резуль-
тат, — отметила 
заместитель мэра 
Москвы по во-
просам социаль-
ного развития Анастасия 
Ракова. 
Напомним, прививка от 
гриппа делается бесплатно, 
полис ОМС потребуется 
только в поликлинике, 

в мобильных пун-
ктах он не нужен. 

■
На вопросы на-
шего корреспон-
дента о привив-
ках, вакцине 
и рисках отвечает 
главный врач го-

родской поликлиники 
№ 166 Наталья Околот (на 
фото). 
Почему в этом году особенно 
важно привиться? 

По прогнозу Всемирной ор-
ганизации здравоохране-
ния (ВОЗ), этой осенью 
в Россию придут три новых 
штамма вируса гриппа, к ко-
торым еще не выработан 
коллективный иммунитет. 
Поэтому вакцинация в этом 
эпидсезоне — наиболее дей-
ственный и безопасный спо-
соб защититься от болезни. 
Для формирования коллек-

тивного иммуни-
тета необходимо 
привить не менее 
60 процентов на-
селения, а также 
не менее 75 про-
центов в группах 
риска. 
Чем опасен грипп? 

Грипп представляет собой 
реальную угрозу здоровью 
и жизни. Сама по себе бо-
лезнь характеризуется по-
вышением температуры 
и поражением дыхательных 
путей. Однако значительно 
опаснее самой болезни ос-
ложнения, которые могут 
привести к смерти. К ним 
относятся бронхит, пневмо-
ния, миокардит, энцефалит. 
Кто входит в группу риска? 
Грипп чрезвычайно опасен 
для беременных, людей 
старше 65 лет, лиц, страдаю-
щих хроническими заболе-
ваниями (больных сахар-
ным диабетом, бронхоле-
гочными заболеваниями, 

онкологическими заболева-
ниями, сердечно-сосуди-
стыми, иммунной систе-
мы). Для детей, посещаю-
щих образовательные орга-
низации, риски возрастают 
многократно.
Где проходит вакцинация?
Для удобства жителей 
в этом году вакцинация 
пройдет на базе детских 
и взрослых поликлиник 
в отдельных прививочных 
кабинетах в две смены. Кро-
ме того, организованы 
54 мобильных пункта. Они 
работают на 38 станциях 
метро, двух станциях Мо-
сковского центрального 
кольца и двух железнодо-
рожных платформах, а так-
же в четырех центрах госус-
луг «Мои документы». 
Действительно ли вакцина-
ция безопасна? 
Важно знать, что вакцины 
не содержат вирусы гриппа 
и не способны вызвать забо-
левание. За последние годы 
ни одного серьезного ос-
ложнения после вакцина-
ции не зафиксировано. Вак-
цинация — безопасный 
и надежный способ сохра-
нить свое здоровье и здоро-
вье близких вам людей. 
Кому нельзя делать прививку 
от гриппа? Есть ли противопо-
казания? 
К противопоказаниям от-
носят: аллергические реак-

ции на куриный белок, на-
личие лихорадки или дру-
гих признаков острых ин-
фекций либо обострение 
хронических. 
Нужен ли осмотр врача перед 
прививкой? 
Да, перед вакцинацией врач 
осматривает и опрашивает 
пациентов для определения 
возможных противопока-
заний. 
Снизит ли риск заражения ко-
ронавирусом вакцинация 
от гриппа? 

Сочетание гриппа 
с новой инфекцией 
может быть 
смертельно опасно 
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Жители Шаболовки осно-
вали музей района. 
Это не ошибка: сегодня 
улица с таким названием 
проходит через Донской, 
Даниловский и Якиманку, 
а до революции места эти 
носили название Шаболов-
ской слободы.  

Печатная машинка 60-х, 
партбилет 70-х и кирпичи 
конца ХIХ века — кажется, 
общего между этими пред-
метами не больше, чем у во-
рона и письменного стола. 
Но на поверку оказывается, 
что объединяет всю эту ут-
варь уникальный музей 
района Шаболовка, распо-
ложившийся в холле библи-
отеки № 164 «Просвещение 
трудящихся». Заведующий 
библиотекой, краевед Фе-
дор Дядичев рассказывает, 
что музей образовался сам 
собой благодаря жителям. 
— В прошлом году я пришел 
в библиотеку, чтобы разви-
вать проект «Шаболовский 
смотритель», — рассказыва-
ет он. — Нашей целью было 
создание сообщества жите-
лей. Мы стали проводить 
экскурсии и приглашать 
историков читать лекции. 

ОТ ЧЕРЕПКОВ 
ДО ЛАМПОЧЕК
Жители Шаболовки с энту-
зиазмом отнеслись к идее 
молодого заведующего: за-

пись на экскурсии по райо-
ну всегда была полной. 
И постепенно они стали 
приходить на встречи с пре-
зентами. 
— Кто-то бабушкину лампу 
принесет, кто-то — фото-
графии, — рассказывает 
Федор. — С этих фотогра-
фий и начался музей. 
В холле библиотеки сделали 
ремонт, поставили витрины 
и разместили экспонаты. 
Впрочем, очень скоро коли-
чество витрин придется уве-
личивать: выставочных об-
разцов с каждым днем ста-
новится все больше.
— У одного жителя яму во 
дворе копали, и он нашел 
черепок, — вспоминает за-
ведующий. — Он отнес этот 
черепок специалистам, 
и оказалось, что это тарелка 
из белой глины XVIII века. 
Житель принес ее к нам. 
А кто-то нашел остаток 
плитки из здания дореволю-
ционной постройки и тоже 
принес в музей... 

ЗНАЙ РОДНОЙ КРАЙ 
По словам Дядичева, про-
ект «Шаболовский смотри-

СПРАВКА
Шаболовка — улица 
в южной части центра 
Москвы, в районах 
Якиманка, Донской 
и Даниловский; одна 
из древних улиц сто-
лицы, сложившаяся 
к середине XVIII века. 
«Шаболовкой» называ-
ют также Шаболовский 
телецентр, расположен-
ный в доме № 37, и на-
ходящуюся рядом теле-
визионную башню про-
екта инженера Шухова. 
Шаболовка отходит 
от Калужской площади, 
расположена между 
Ленинским проспектом 
(до 1957 года — Боль-
шая Калужская улица) 
и Мытной улицей. 

Экспонаты 
собирали 
жители 
тель» вместе с районной би-
блиотекой популяризиро-
вал Шаболовку как культур-
но-историческое место. 
— Это сейчас здесь водят 
экскурсии все кому не лень, 

а до нас Шаболов-
кой никто не за-
нимался, — уве-
ряет он. — Есть 
соседи, которые 
изучают кон-
структивизм, но 
они ограничены 
историческим пе-

риодом 20–30-х годов про-
шлого века, а мы охватыва-
ем сразу все века — от древ-
ности до современности. 
Команда «Смотрителя» вы-
яснила, что Шаболовка с не-
запамятных времен счита-

лась благотворительным 
районом. 
— Здесь повсюду распола-
гались богадельни и боль-
ницы, — говорит Федор. — 
Через двор — Психиатриче-
ская больница имени Соло-
вьева, основанная в 1914 
году, напротив ВГТРК — 
здание Варваринского при-
юта для девочек, чуть выше 
по улице — богадельня Та-
расовых, здание которой се-
годня принадлежит Пенси-
онному фонду.

КИРПИЧ С КЛЕЙМОМ
А еще на территории нахо-
дилось множество фабрик, 
от кондитерских до кирпич-
ных. Кирпичи с клеймом 
одной из них украшают ви-
трину музея. 
— Местный краевед кол-
лекционирует старинные 

кирпичи, дома у  него — 
огромная кирпичная стена 
из образцов, — улыбается 
Федор. — Именно он и рас-
сказал как-то о горке ста-
ринных кирпичей, которые 
собирались выбросить во 
время реконструкции одно-
го из зданий. 
Федор рассказывает: он 
бросился к месту стройки 
и сложил несколько краси-
вых кирпичей со старинны-
ми клеймами в пакет. 
— Но пакет сразу порвался, 
и пришлось мне добираться 
до музея, любовно прижи-
мая тяжеленные кирпичи 
к сердцу, — шутит он. — 
Сейчас эти кирпичи  — 
один из моих любимых экс-
понатов: уж больно нелегко 
они мне достались...
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

21 сентября 2020 года. Экспонаты для районного музея принесли сами жители. Среди них — советские деньги (1), керосиновые лампы (2). 
Евгения Комарова, сотрудница библиотеки № 164, демонстрирует знакомый всем, кому «за 40», телефонный аппарат с дисковым набором (3) 

Уникальный районный 
музей истории и быта 
открылся в местной 
библиотеке 

1 2

3
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Поставили новые лавочки
Мусор вывозят вовремя 

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

обращения от жителей округа поступило 
на горячую линию газеты с 25 сентября. 
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

24

Велосипеды и урны убрали с газона 
Около РЭУ по адресу: ул. Чертановская, 30, устроили свал-
ку — дрова, ведра, велосипеды, щиты, грязные урны.
Татьяна Бессонова, район Чертаново Центральное

ОТВЕТ  Силами районного «Жилищника» удалены посто-
ронние предметы с газона, свалка ликвидирована.
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное

Подъезд привели в порядок 
В нашем подъезде (ул. Бирюлевская, 49, корп. 4, подъ-
езд 9) очень плохо сделан ремонт. Облупившаяся краска 
на стенах, потолках, подоконниках. Перекошенные, бол-
тающиеся окна. Отвратительно сделанные пластиковые 
короба под провода. Не работает свет на первом этаже. 
Кроме того, возле дома засыхает рулонный газон. 
Дмитрий Куксинский, район Бирюлево Восточное 

ОТВЕТ  Мы направили управляющей организации «Жи-
лищник района Бирюлево Восточное» в Фонд капремон-
та по ЮАО письмо с вопросом о сроках выполнения ре-
монта в подъезде. В настоящее время «Жилищник» отре-
монтировал газон, привел в подъезде в порядок поверх-
ности, отремонтировал окна и электрокабели, провел ра-
боты снаружи подъезда. Восстановлено освещение.
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное 

Лавочки установит Мосприрода 
Параллельно Липецкой улице сделали замечательную ал-
лею, очень красивое и живописное место, ведущее в ден-
драрий, но на пути к нему нет ни одной скамейки. Мы, по-
жилые люди, хоть и крепкие, но уже устаем. Хотелось бы 
попросить установить на аллее несколько лавочек.
Ирина Кудрявцева, район Бирюлево Восточное

ОТВЕТ  Улица относится к территории Бирюлевского ден-
дропарка — природного комплекса, подведомственного 
Мосприроде. Мы направили в ГПБУ «Мосприрода» пись-
мо с просьбой установить лавочки на этой улице.
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное 

Фонари снова горят без перебоев 
Уже долгое время фонари, установленные на дорожке 
к парку 30-летия Победы между зданиями на ул. Кирово-
градской, 18, корп. 4 и 18, корп. 2, находятся в полурабо-
чем состоянии. То они горят, то нет.
Александр Беляев, район Чертаново Центральное 

ОТВЕТ  Силами АО «Объединенная энергетическая ком-
пания» работы по восстановлению наружного освеще-
ния на дорожке выполнены. 
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное

Женщина расска-
зала, что на спор-
тивной площадке, 
расположенной во 
дворе дома № 4, 
корп. 3, по улице Красного 
Маяка, совсем истерлось 
покрытие. Причем занима-
ются на этой площадке как 
дети, так и взрослые из двух 
близлежащих домов. 
Выезжаю на место, чтобы 
разобраться. Подходим 
к спортплощадке, возле 
которой гуляет Татьяна За-
харовская со своей собач-
кой Ники.
— Еще утро и народу здесь 
пока нет, — поясняет мест-
ная жительница. — А вот 
вечером, когда многие 
возвращаются с работы, то 
выходят поиграть и поза-
ниматься. Возможно, из-за 
того, что здесь бывает мно-
го народа, и истерлось по-
крытие. И неплохо было 
бы его заменить. 
Женщина поднимает ку-
ски разорванного покры-
тия и демонстрирует нам. 
По словам Татьяны, быва-
ло так, что люди спотыка-
лись и падали. 
— А ведь так недалеко и до 
травмы, — разводит рука-

11 сентября 2020 года. Татьяна Захаровская вместе со своим питомцем Ники показывает выбоины 
в площадке. Покрытие уже отремонтировали

В редакцию обратилась жительница района Чертаново Центральное Татьяна Захаровская с жало-
бой, что испортилось покрытие на спортивной площадке, расположенной во дворе дома № 4, 
корп. 3, по улице Красного Маяка.

На спортивной 
площадке, рас-
положенной 
во дворе дома 
№ 4, корп. 3, 

по улице Красного Мая-
ка, отремонтировали ис-
кусственное покрытие. 
Сейчас там удобно зани-
маться спортом. И совер-
шенно безопасно. 

ВЛАДИМИР МИХЕЕВ
глава управы района 
Чертаново Центральное

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

ми Захаровская. — Хоро-
шо, что пока не было таких 
случаев. 
Ремонтом всех объектов, 
находящихся на придомо-
вой территории, в том чис-
ле и на этой площадке, за-
нимается управляющая 
компания. В данном случае 
это ГБУ «Жилищник райо-
на Чертаново Централь-
ное». Обращаюсь к ним 
и дублирую просьбу в рай-
онную управу. 
В управе мне рассказали, 
что покрытия на площадках 
регулярно приводят в поря-
док — например, недавно 

полностью заменили по-
крытие на спортплощадке, 
расположенной по другую 
сторону дома. А здесь обя-
зательно проведут ремонт-
ные работы — а на следую-
щий год запланируют пол-
ную замену покрытия. 
Через неделю поверхность 
спортивной площадки 
было не узнать: выбоины 
заделаны, и теперь бегать 
и играть в футбол здесь 
можно без риска запнуться 
и упасть. 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ, 
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

СТАЛО

Площадка, 
где хочется играть 
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КОРОТКО

■ В детской библиотеке 
№ 138 в Бирюлеве Вос-
точном прошло занятие 
к 160-летию Исаака 
Левитана. 

■ Поликлинику в Бирю-
леве Западном капи-
тально отремонтируют.

■ Новое общественное 
пространство появилось 
на Алма-Атинской улице 
в Братееве. 

■ В Донском монастыре 
соццентр Святителя Ти-
хона провел благотво-
рительную ярмарку.

■ В Зябликове в читаль-
не № 144 обсудили исто-
рию улицы Грачевка.

■ Танцмейстера Артема 
Огурцова из Нагатин-
ского Затона выдвину-
ли на звание «Лучший 
преподаватель «Мо-
сковского долголетия».

■ В Нагорном в райцен-
тре «Ангара» прошла 
лекция о режиссере Пе-
дро Альмодоваре.

■ Музей-заповедник 
«Царицыно» создал но-
вый цикл видеоинтер-
вью «Что такое парк?».

■ Храм Живоначальной 
Троицы в Чертанове 
Центральном провел 
акцию помощи бездо-
мным. 

■ В ДК «Маяк» в Черта-
нове Южном — фести-
валь «Страницы памяти».

СПРАВКА

Городской конкурс 
профессионального ма-
стерства «Московские 
мастера» проводится 
с 1998 года и призван 
популяризировать 
массовые профессии, 
востребованные эко-
номикой города. Еже-
годно в нем принимают 
участие около 20 тысяч 
человек из тысячи орга-
низаций столицы. 

Серая цапля неред-
ко встречается воз-
ле водоемов Южного 
округа. Эти птицы 
улетают зимовать 
на Кубань, в Крым, 
а иногда и в Африку

24 сентября 2020 года. Ветеринарный врач Светлана Храпова 
на конкурсе проводит проверку качества продуктов 

Благодаря принимаемым мерам удалось достичь повы-
шения культуры вождения, и количество ДТП снизи-
лось на территории Москвы на 15 процентов. При этом, 
отметили в ГИБДД по Южному округу, вызывают обе-
спокоенность показатели пешеходной аварийности.
— С 17 по 24 сентября на территории Южного округа за-
регистрировано 17 дорожно-транспортных происше-
ствий, в которых 18 человек получили ранения различ-
ной степени тяжести, — рассказали в окружной инспек-
ции. — Среди происшествий: 8 наездов на пешеходов, 
2 столкновения, 1 наезд на препятствие, 2 наезда на сто-
ящее транспортное средство, 3 наезда на велосипеди-
стов, 1 падение пассажиров в салоне автобуса. 
Госавтоинспекция округа призывает пешеходов к вни-
мательности и соблюдению правил на дороге.
АННА ПАРШИНА
okruga@vm.ru

По итогам восьми месяцев этого года Госавто-
инспекция Москвы отметила снижение основ-
ных показателей аварийности.

Пешеходы должны 
знать правила 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

В этом году Мосприрода стала организатором 
ежегодной акции по наблюдению за перелет-
ными птицами EuroBirdwatch-2020. В ее 
рамках в столице с 21 сентября по 4 октября 
проходит более 60 мероприятий, в том числе 
в экоцентре «Скворечник».
— В первую очередь мы обсудили видовое разнообра-
зие, — рассказала методист «Скворечника» Анастасия 
Ковалева. — Гости узнали, каких птиц считают перелет-
ными, почему они покидают Москву, как готовятся 
к этому и где зимуют.
Ну а сам международный учет птиц будет проходить 
3–4 октября. Понаблюдать за пернатыми, определить 
вид и отправить полученные данные может любой же-
лающий на сайтах акции или Мосприроды.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Сотрудники эколого-просветительского центра «Скворечник» Мосприроды провели для взрослых 
и детей лекцию о перелетных птицах. Мероприятие состоялось в рамках проекта по наблюдению 
за птицами, который проводится на природных территориях столицы с 21 сентября по 4 октября. 

Улетели вслед 
за ушедшим летом 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ

В Москве прошел полуфи-
нал конкурса «Москов-
ские мастера» среди док-
торов ветеринарной 
службы. Южный округ 
представляла Светлана 
Храпова, сотрудница од-
ной из продовольствен-
ных компаний, располо-
женной в одном из наших 
районов. 

Серая цапля неред-
ко встречается воз-
ле водоемов Южного 
округа. Эти птицы 
улетают зимовать 
на Кубань, в Крым, 
а иногда и в Африку

изатором 
ерелет-
 В ее 
тября 

ом числе 

довое разнообра-
чника» Анастасия 
считают перелет-

ву, как готовятся 

будет проходить 
тыми, определить 
может любой же-
роды.

ц р р р р д
на природных территориях столицы с 21 сентября по 4 октября. 

Продукты 
проверит 
ветврач 

НАГАТИНОСАДОВНИКИ

Все мы с детства привыкли, 
что ветврач — это добрый 
доктор, который лечит на-
ших кошек и собак. Но в ре-
альности профессия вете-
ринара гораздо объем-
нее — и от этого специали-
ста зависит здоровье не 
только питомцев, но и всех 
жителей города. Ведь вете-
ринар — это специалист, 

который в том числе борет-
ся с болезнями, общими для 
людей и животных, в числе 
прочего контролируя каче-
ство продуктов животного 
происхождения: мяса, 
рыбы, молока, яиц, которые 
поступают со складов на 
прилавки, а затем попада-
ют к нам на стол. 
Именно этой ответствен-
ной работой и занимается 
Светлана. В этом году за 
звание лучшего ветврача 

боролись 25 специалистов. 
12 из них, в том числе 
и Светлана, прошли в полу-
финал — результаты его 
станут известны 22 октя-
бря. А в финале сразятся 
лишь трое лучших. 
Храпова — опытный вет-
врач и на вопросы теорети-
ческого этапа ответила лег-
ко и без волнения. 
— Я окончила институт бо-
лее 12 лет назад, — призна-
ется она. — Поэтому при-

шлось вспоминать весь 
пройденный материал, еще 
раз проштудировать книги. 
После теории — практика: 
конкурсантам предстоит 
определить свежесть рыбы 
и фальсификацию молоч-
ной продукции.
— На работе я постоянно 
проверяю безопасность пи-
щевой продукции, — пояс-
няет Светлана. — Я знаю, 
какая это ответственная ра-
бота, ведь я потомственный 
ветеринарный врач. Моя 
мама всю жизнь проработа-
ла на мясокомбинате, она 
и привила мне любовь 
к профессии. У меня очень 
интересное занятие, тем бо-
лее сейчас после разработ-
ки новой системы по элек-
тронной сертификации ста-
ло удобнее отслеживать 
весь путь продукции. 
Несмотря на то что непо-
средственно с животными 
Светлана не работает, она 
очень их любит: у нее вот 
уже десять лет живет най-
денный когда-то возле дома 
кот Барсик. А в свободное 
время ветврач занимается 
живописью и спортом. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru
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24 сентября 2020 года. Молодой парламентарий Евгений Яковлев 
стал обладателем главного приза «Мосвелоквеста» — велосипеда 

В этом году из-за пандемии коронавирусной инфекции 
традиционный Осенний велофестиваль провели дис-
танционно. Организаторы и спонсоры объявили кон-
курс на лучший веломаршрут по Москве, а затем прове-
ли увлекательный велоквест. Житель Чертанова Север-
ного Евгений Яковлев предложил маршрут «По бульва-
рам столицы», который предлагает любителям велопро-
гулок прокатиться по центру города и увидеть его глав-
ные достопримечательности, и стал победителем этого 
конкурса.
— Идеи победителей использовали для проведения ув-
лекательного велоквеста по Москве, — рассказала 
участник Молодежной палаты района Чертаново Север-
ное Анастасия Хрунова. — Организаторы предусмотре-
ли два маршрута. Первый предназначен для новичков. 
Второй посложнее, он понравился профессионалам 
и заядлым велолюбителям.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Молодой парламентарий Чертанова Северного, методист центра досуга и спорта «Энергия.RU» 
Евгений Яковлев стал одним из победителей ежегодного городского «Мосвелоквеста». 
Ему вручили главный приз — велосипед. 

Главным призом стал велосипед 

ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ

Канализационную станцию построили на месте уста-
ревшего сооружения. Здание функционировало 
с 1932 года. На новой станции проводят первичную ме-
ханическую очистку сточных вод от загрязнений. 
Здание оборудовали высокоэффективной энергетиче-
ской техникой. Сотрудники станции обеспечат водоот-
ведение в Нагорном и Донском районах дистанционно. 
Благодаря новому оборудованию присутствие человека 
на объекте необязательно. Кроме того, при строитель-
стве предусмотрели внедрение систем воздушных вы-
бросов. Они устранят неприятные запахи вблизи насо-
сной станции. Строительство велось с использованием 
современных бестраншейных технологий. Это позволи-
ло провести модернизацию объекта, не причиняя не-
удобств жителям Даниловского района.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Новую насосную станцию «Даниловская» 
открыли 24 сентября на территории бывшего 
Завода имени Лихачева.

Новая насосная станция 
заменила устаревшую 

ДАНИЛОВСКИЙ

Прокуратура Южного 
округа проверила работу 
стройки жилого комплекса 
на Каширском шоссе. 
За инспекцией следил 
и корреспондент «ЮГ».

«Редкая стройка обходится 
без нарушений», — такую 
фразу я услышал во время 
проверки стройки будуще-
го 24-этажного жилого 
дома для дольщиков. Всего 
пара метров от входных во-
рот, и перед нами один 
из недочетов. В месте, где 
хранятся газовые баллоны, 
отсутствует запирающее 
устройство. Вроде бы пу-
стяк, но для проверяющих 
мелочей не бывает. По-
мощник прокурора Южно-
го округа Илья Агапов по-
казывает мне на само буду-
щее здание, которое вырос-
ло уже на пять этажей, — 
на сетчатые ограждения, 
которые опоясывают дом.
— На верхних этажах их 
нет, — говорит Илья. — 
А должны быть на каждом.
На время характерный для 
стройки шум прекращает-
ся: сотрудники полиции со-
бирают рабочих для про-
верки документов. С со-

Два клуба, представляющие в Футбольной националь-
ной лиге Южный округ столицы — ФК «Чертаново» 
и «Торпедо», встретились в матче чемпионата на поле 
спортивного городка в «Лужниках». Интересно, что этот 
стадион как у одних, так и у других заявлен в качестве 
домашней арены. Пока, правда, в этом сезоне лужни-
ковский стадион особого успеха в плане результатов не 
приносит. На двоих команды там провели 11 матчей, из 
которых выиграть удалось лишь один. Впрочем, один из 
старейших болельщиков «Торпедо» Олег Бурлаков (он 
более 40 лет уже болеет за «Торпедо») считает, что вовсе 
не стадион виноват в неудачах клуба.
И те и другие выступают хуже, чем в прошлом сезоне. 
Относительно футбольного клуба «Чертаново», впро-
чем, все вполне понятно: команда сильно обновилась, 
является самой молодой в лиге. Тем не менее чертанов-
цы бьются в каждой игре. Хоть и уступают (трижды 
дома со счетом 0:1), но до последних секунд стараются 
изменить ход встречи. У команды возникли проблемы 
в атаке. В последних десяти играх забито лишь два гола. 
Не удалось им отличиться и на этот раз. Впрочем, у «Тор-
педо» все ненамного лучше. С забитыми мячами-то по-
рядок, а вот с набранными очками дела обстоят тяже-
лее, чем год назад.
И футбольный клуб «Чертаново», и «Торпедо» в про-
шлом сезоне боролись за попадание в Премьер-лигу, 
и если бы не коронавирус, когда массовые мероприя-
тия, в том числе чемпионат, были приостановлены, кто-
то из них наверняка бы получил право на повышение 
в классе (по итогам прошлого сезона команды заняли 
в итоговой таблице третье и четвертое места). А впере-
ди тогда еще было девять туров, и отставание от лидера 
составляло всего 2–3 очка…
На данный момент футбольный клуб «Чертаново» 
идет внизу таблицы, занимая лишь 20-е место, а вот 
«Торпедо» — 8-е. Но я уверен, что лужниковский не-
большой, но очень уютный стадион будет в дальней-
шем приносить командам удачу, они начнут побеж-
дать — а значит, и потихоньку исправлять свое тур-
нирное положение.
АЛЕКСАНДР ШАПИРО
okruga@vm.ru

Футбольные клубы «Чертаново» и «Торпедо» 
сыграли вничью 0:0 в матче 12-го тура Фут-
больной национальной лиги.

Южное дерби: пора 
исправлять положение 

ДАНИЛОВСКИЙ, ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ 

24 сентября 2020 года. Помощник прокурора Южного округа Илья Агапов показывает: вместо замка 
на ангаре с газовыми баллонами —  лишь изогнутый металлический прут

Дольщики 
могут быть 
спокойны 

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО 

блюдением миграционно-
го законодательства все 
в порядке. Представители 
Роспотребнадзора прове-
ряют наличие защитных 
масок и антисептиков: про-
блем нет. А вот предупреж-
дения о необходимости но-
сить маску — не везде. 
— По результатам оконча-
тельной проверки внесем 
представление в адрес ру-
ководства подрядных орга-
низаций и застройщика, — 
говорит Агапов. — Также 
рассмотрим вопрос о воз-
буждении дела об адми-
нистративном правонару-
шении. 

Строители к проверкам от-
носятся с пониманием. 
— Проверка прошла доста-
точно оперативно и спо-
койно, — рассказал пред-
ставитель под-
рядчика Алек-
сандр Ярцев. — 
Сейчас работы 
в ы п о л н я ю т с я  
с опе режением 
графика, кото-
рый отражен в договоре.
Главная цель инспекции — 
проверить исполнение за-
конодательства об участ-
никах долевого строитель-
ства. Прокуратура округа 
инспектирует стройки не 

реже раза в квартал. Важно 
не допустить случаев, ког-
да вместо квартиры люди 
получали недостроенную 
коробку.

— Мы не ослабляем кон-
троль, проводим проверки 
на постоянной основе, что-
бы люди получили кварти-
ры, — говорит Агапов.
НИКИТА КАМЗИН
okruga@vm.ru

Строительство дома 
идет с опережением 
графика 
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Библиотека № 158 в Черта-
нове Южном проводит 
цикл мероприятий, посвя-
щенных Году Антарктиды 
в России. Ребятам расска-
жут о путешественниках, 
почитают книгу Федора 
Конюхова и устроят кон-
курс рисунков. А нам 
о дальних странах и посвя-
щенной Антарктиде экспе-
диции рассказал девяти-
классник школы № 630 Са-
велий Дроздов. Он побы-
вал в кругосветке на фре-
гате «Паллада».

Савелий живет в Южном 
округе. Он учится в мор-
ском кадетском классе, за-
нимается танцами и плава-
нием — словом, идеальный 
юнга. 
— После 6-го класса я узнал, 
что можно перейти в мор-
ской кадетский класс, — го-
ворит Савелий. — Наши 
воспитатели дают очень хо-
рошую подготовку. Пару 
лет назад наш класс побе-
дил на слете юных моряков 
Москвы в морском много-
борье, и нас отправили на 
слет в Артек. Там и прохо-
дил отбор в экспедицию!
Подготовку Савелия оцени-
ли высоко, и парень вошел 
в состав команды юнг, кото-
рые на «Палладе» вместе 
с курсантами отправились 
в кругосветку «Паруса ми-

Транспортные услуги

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Работа и образование

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

Строительство и ремонт Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

■ Требуется комплектовщик на склад, 
со знанием ПК, з/п 3 раза в месяц (оклад + 
премия + сделка), офиц. трудоустрой-
ство, бесплатный чай/кофе. Виктория. 
Т. 8 (965) 366-44-60

 Реклама 

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27 ■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Звоните риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74

■ Автогрузоперевозки. Кв. переезды. Груз-
чики. Разборка-сборка, спуск-подъем ме-
бели бесплатно. Роман. Т. 8 (926) 431-35-35, 
8 (495) 642-54-75
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
 иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60
■ Автоперевозки 900 р./ч. Т. 8 (926) 493-47-23
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

ра», посвященную 200-ле-
тию откры тия Антарктиды 
и 75-ле тию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 
Кроме «Паллады», в экспе-
дицию снарядили барки 
«Седов» и «Крузенштерн». 
Кстати, Савелий стал самым 
младшим ее участником.

ПОДГОТОВКА
— Когда я узнал, что мне 
выпал уникальный шанс, не 
сразу поверил, — признает-
ся Савелий. — Я всегда меч-
тал попасть в открытое 
море, когда вокруг бескрай-
ний простор, где есть толь-
ко ты, твой фрегат, лучи-
стое солнце и океан... 
Конечно, чтобы выдержать 
такое путешествие, надо 
было серьезно готовиться. 
Изучали технику безопас-
ности и поведение в экстре-

мальных ситуациях, парус-
ное вооружение «Паллады», 
мачты и  снасти, тренирова-
ли выносливость и силу. 
— О том, что я уезжаю, 
мало кто знал, — рассказы-
вает кадет. — Все с уваже-
нием отнеслись к моему 
выбору стать юнгой. 

НЫНЧЕ ЗДЕСЬ  
ЗАВТРА ТАМ 
— Когда я впервые увидел 
фрегат, на котором пред-

стояло провести 114 дней, 
я потерял дал речи. Передо 
мной оказался огромный 
корабль, мачты, снасти, ил-
люминаторы... И очень бы-
стро все стало родным, — 
говорит Савелий.
Вместе с другими участни-
ками экспедиции юнга по-
бывал в тех самых дальних 
странах, о которых мечтал. 
— Мы провели несколько 
дней в городе Ушуайя в Ар-
гентине. Это самая южная 
точка Южной Америки, 
почти край света, — гово-
рит кадет. — Там очень уют-
ные и красивые улочки, 
приветливые люди. У меня 
мама собирает коллекцию 
настенных тарелочек из 
разных стран, и я поставил 
себе цель найти самую кра-
сивую. Нашел! Попросил 
надежно упаковать ее. За-
одно и в английском языке 
попрактиковался!
Не зря кадет уделил внима-
ние тому, как перевозить 

сувениры. Уже через пару 
дней команда попала 
в сильный шторм. Ходить 
или стоять на палубе можно 
было только пристегнув-
шись страховочным поя-
сом, качало так, что все не-
пристегнутые вещи срыва-
ло с мест. Вот уж когда по 
полной чувствуешь, как ва-
жен идеальный порядок 
в каюте! Упаковка сберегла 
сувенир для мамы... 

КОГДА ВЕРНЕМСЯ ДОМОЙ
Активный и веселый, Саве-
лий стал бессменным веду-
щим всех походных концер-
тов. Принял он участие 
и в  проходившем на борту 
Первом международном 
морском марафоне в честь 
75-летия Победы.
— Я пробежал 107 кругов по 
палубе, это где-то 16 кило-
метров, и стал единствен-
ным юнгой, добежавшим 
до этой отметки, — говорит 
Савелий.

К концу долгого путеше-
ствия  — а в море он провел 
несколько месяцев — Саве-
лий сдал экзамены на долж-
ность «вахтенный матрос». 
— За время кругосветки 
я узнал все о морских про-
фессиях, астрономии, исто-
рии, познакомился с инте-
ресными людей, обрел то-
варищей, — рассказы-
вает он. 
Ну а конечной точкой дол-
гого путешествия Савелия 
стал Владивосток, а отту-
да — на самолете в Москву. 
— Но в мыслях снова море 
и желание вернуться, — 
признается Савелий.
И улыбается: после такого 
путешествия казавшиеся 
раньше несбыточными 
мечты о поступлении в мор-
ской вуз перестали быть 
мечтами — теперь они ста-
ли ясным и четким планом 
на ближайшее будущее.
ЮЛИЯ ПАНОВА
okruga@vm.ru

В ТЕМУ
ФРЕГАТ «ПАЛЛАДА»
Учебный трехмачтовый 
фрегат Дальневосточ-
ного государственного 
технического рыбохо-
зяйственного универ-
ситета (Владивосток). 
Был построен по прото-
типу парусных судов на-
чала XX века в 1989 году 
и назван в честь фрегата 
«Паллада», который 
в 1852–1855 годах совер-
шил плавание из Крон-
штадта через Атлан-
тический, Индийский, 
Тихий океаны к берегам 
Японии. У современной 
«Паллады» 26 парусов, 
которые управляются 
исключительно вруч-
ную, а два двигателя 
используются в шторм 
и для входа в порт. 

Школьник из Южного округа стал участником 
уникальной, юбилейной экспедиции парусников 

Кругосветка
Савелия 
Дроздова 
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Юнга Савелий Дроздов на борту фрегата «Паллада» принял участие в кругосветном путешествии (1). 
Научиться пришлось всему: и с парусами работать, и такелаж красить, и про безопасность не забывать (2) 
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В Государственном музее 
изобразительных искусств 
проходит выставка под на-
званием «Как Пушкин 
в Болдине бывал». 
Это фантазийные графи-
ческие работы известного 
художника Леонида Тиш-
кова. Леонид Александро-
вич — давний житель Юж-
ного округа: у него кварти-
ра на Ореховом бульваре 
и мастерская на Кирово-
градской улице.

Леонид Александрович, 
вы давно поселились в Зяб-
ликове? 
Почти сорок лет назад. Сна-
чала мы (с женой, известной 
писательницей Мариной 
Москвиной. — «ЮГ») жили 
в Коломенском, на Затон-
ной, в однокомнатной квар-
тире. В 1979 году у нас ро-
дился сын, надо было расши-
ряться. И нам подыскали 
этот кооператив. Мы въеха-
ли сюда в 1983 году, сразу по-
сле того, как построили дом. 
Что вы скажете про свой рай-
он как художник? 
Когда мы тут поселились, 
прямо из нашего окна 
были видны яблоневые 
сады и стаи чаек. Свое-
образное было место, 
в то время еще не 

Работы Леонида Тишкова из се-
рии «Как Пушкин в Болдине бы-
вал». Они представлены на вы-
ставке в Пушкинском и в книге, 
выпущенной к ее окрытию (1, 2). 
Леонид Тишков в 2016 году (3).

Леонид Тишков:
Поймал луну 
на чертановской 
крыше 

 Художник, фотограф, писатель 

очень сильно застроенное. 
Потом напротив нашего 
дома появилась голубая 
церковка. Дом стоит на углу 
Орехового бульвара и Мусы 
Джалиля, обе улицы очень 

зеленые, по ним хорошо гу-
лять. А еще мы любим «Ца-
рицыно», это один из луч-
ших парков Москвы. Там 
всегда есть что посмо-
треть — и концерты, и дру-
гие мероприятия. Я даже 
участвовал там в несколь-
ких выставках. 
Вы рисуете дома? 
В Чертанове Северном. Там 
есть здание, в котором по-
следний, 24-й этаж пере-
строен под художественные 
мастерские. Из них есть вы-
ход на крышу, правда, я им 
нечасто пользуюсь. Но вид 
оттуда прекрасный. Черта-
ново находится на взгороч-
ке. Вроде бы такой же 
спальный район, как и Зя-
бликово, но облик у него 
какой-то более определен-
ный. Один Битцевский ле-
сопарк прекрасный чего 
стоит. 
У вас есть работы, навеянные 
панорамами Южного округа? 
Есть серия фотографий 
«Частная луна». Некоторые 
из них сделаны на засне-
женной крыше моей черта-
новской мастерской. 
Рисунки для выставки о Пуш-
кине вы тоже делали в Черта-
нове? 
Нет, в загородном доме 
в Тульской области. Я уеди-
нился тут еще весной. Если 
бы не было этого вынужден-
ного отчуждения от соци-
альной жизни, я бы не смог 
практически за 10 дней на-
рисовать целую историю. 
Прямо-таки пушкинская про-
дуктивность! 
То, что Пушкин сотворил 
в Болдине — это просто не 
поддается разуму человече-
скому. Как можно написать 
за два дня поэму «Домик 
в Коломне»? Или «Повести 
Белкина» — они же написа-
ны практически набело, 
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без черновиков. Как будто 
ему кто-то их диктовал. Мо-
жет, потому он и не подпи-
сал их своим именем. Он го-
ворил разными голосами, 
как записной постмодер-

нист. И я в рисунках частич-
но продолжил эту постмо-
дернистскую линию. Ча-
стично, потому что первая 
часть посвящена реальному 
приезду Пушкина в Болди-
но в сентябре 1830 года. Там 
даже не надо было ничего 
придумывать. Я просто чи-

тал его письма, а там много 
деталей, и некоторые абсо-
лютно созвучны нашему 
времени. Например, сейчас 
повсюду санитайзеры, 
а в то время носили с собой 
пузыречки с уксусной во-
дой и обтирали ею руки. 
Мне оставалось только при-
думать ему друга — сверч-
ка, с которым он общается. 
А во второй части? 
А там он возвращается в Бол-
дино спустя 190 лет. И снова 
встречает этого сверчка. 
Смотрит на свою усадьбу, 
ставшую музеем. У памятни-
ка, где он маленький с Ари-
ной Родионовной, удивляет-
ся: «Похож, похож, но поче-
му здесь, а не в Захарове». 
Арина Родионовна ведь ни-
когда не бывала в Болдине. 
Недоумевает, зачем постав-
лены бюсты в ознаменова-
ние каждого из трех его при-
ездов в Болдино (он бывал 
там еще и в 1833 и 1834 го-
дах). Пушкин покидает 
усадьбу на воздушном шаре, 
а эти бюсты берет с собой 
в качестве балласта. Сбрасы-
вает их один за другим, 
и взлетает все выше. А люди 

в это время на земле не успо-
каиваются — ставят ему па-
мятник в честь четвертого 
посещения, а в довершение 
всего — еще и памятник 
сверчку. Кстати, во второй, 
выдуманной части есть и ре-
альные пушкинские цитаты. 
Например, видя гуляющих 
на празднике ВДВ, Пушкин 
говорит: «Тут все лекарство 
один courage, courage, 
и больше ничего» (слова поэ-
та, записанные его современ-
ником Михаилом Макаро-
вым. — «ЮГ»). Правда, сам 
он не забывал и о других ле-
карствах. Например, неве-
сте писал: «Порядочные 
люди тоже должны прини-
мать меры предосторожно-
сти, так как именно это спа-

сает их, а не их изящество 
и хороший тон». 
Не слишком ли ожидаемый 
ход — делать комикс о Пуш-
кине в виде черно-белых ри-
сунков? 
Эти истории не могут быть 
нарисованы по-другому. 
В них должны быть ирония, 
быстрота и легкость. А если 
ты начнешь их красками 
раскрашивать, это немного 
затормозит воображение. 
Когда я работал, у меня на 
ноутбуке были открыты ри-
сунки Пушкина, и я краем 
глаза на них посматривал. 
Это помогало тянуться за 
его летящей линией, за его 
воздушным почерком. Что-
бы войти в состояние твор-
чества, надо наполнить 
себя некоей гениально-
стью. А от кого лучше всего 
подпитываться? От Алек-
сандра Сергеевича. Мы не 
можем существовать сами 
по се бе — ни писатели, ни 
художники, ни музыканты. 
Рядом с нами всегда должен 
быть тот, кто гениальнее, 
чем мы.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

Черно-белые рисунки передают 
иронию, быстроту, легкость... 
А краски тормозят воображение 
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Леонид Тишков родился 
4 мая 1953 года. Окон-
чил Первый московский 
медицинский институт 
(1979). Автор живо-
писных и графических 
работ, фотографий, 
карикатур, инсталляций, 
иллюстраций к книгам. 
Также выступает как 
прозаик и куратор худо-
жественных проектов.  

ДОСЬЕ
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Правила того, «как должны вести себя с нами другие». 9. Подарок почтальону Печкину от мамы и папы 
дяди Федора из Простоквашина. 11. Мебельное ассорти. 12. «Обходной листок». 14. Мифический ветер или сладкое лакомство. 
16. Горнолыжная ... 17. Умеет каркать. 19. Мятежный ангел. 20. Загородная ... толстосума. 24. Грузинский лаваш. 25. ЧП на дороге. 
26. Голливудская дива, читающая с трудом из-за дислексии. 28. Волосатик в драных джинсах. 29. Кто изучает растения в космическом 
масштабе? 34. Малая родина великой киноактрисы Любови Орловой. 35. С какой актрисой поэта Андрея Вознесенского связывал 
многолетний любовный роман? 36. «Товар со скидкой». 37. Индонезийская водка. 43. Робкая попытка сделать гадость. 44. Самый 
военный бог эллинов. 45. Кто из российских классиков в свое время решительно разорвал помолвку с племянницей Арама Хачатуряна, 
что не помешало ему после учиться у маэстро в Москве? 46. «Городской заповедник». 52. «Вторая попытка» для студента получить 
стипендию. 53. Деревянный крестьянский дом. 54. Гроза консервных банок.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Речная лошадь». 2. Какой Борис отменил Юрьев день? 3. Клеточное деление. 4. Стремительный ... времени. 
6. Чего без света не бывает? 7. Какая акула крымчанам хорошо знакома? 8. «Маугли американского образца». 10. За какое 
произведение Микеланджело стал почетным гражданином Флоренции? 13. «Мишень» в боулинге. 15. «Если вы знаете жизнь, дайте 
мне свой адрес» (французский писатель). 16. Какой ученый к флоре приставлен? 18. Сплав, обладающий «эффектом памяти». 21. Глава 
семейства стальных магнатов. 22. Ручной. 23. Алигьери из великих. 24. Тарелка, отделяющая гарнир от основного блюда. 27. Хохолок 
свеклы. 28. Профессор из комедии «Пигмалион». 30. Раскрученная марка. 31. Личностный эталон. 32. «Дракон с острова Комодо». 
33. Решительный посыл хоккейной шайбы. 34. Какую популярную в СССР песню Александра Пахмутова и Николай Добронравов в свое 
время посвятили пионерскому лагерю «Орленок»? 38. Кто из пушкинских героев сидел вместе со вскормленным в неволе орлом? 
39. Мировой гений, чей живописный шедевр украшает квартиру Эдмонда Кирша из романа «Происхождение». 40. Какой голливудский 
актер в начале карьеры отказался от своей фамилии Коппола? 41. Шахматный чемпион, родившийся в один день с Юрием Гагариным. 
42. Обувь для акробатического рок-н-ролла. 43. Тренер античных атлетов. 45. Лондонский замок с мировым именем. 47. Три четверти 
воздуха. 48. Зигмунд Фрейд полагал, что «... не покоряется судьбе». 49. Плохое состояние для принятия решений. 50. Конфигурация 
мяча для регби. 51. Какой из романов Эмиля Золя навеял картину великому импрессионисту Эдуарду Мане?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Проказник этакий (5)! 2. Лучшая ягода для диабетиков (9). 
3. Кремлевская башня с именным фестивалем (8). 4. На что ориентируется 
при игре гольфист (5)? 5. Киношный маг, искавший формулу любви (9). 
6. Кто пускает шевелюры «под нож» (10)? 7. «Овощная клумба» (6). 
8. Блюститель порядка в каталажке (11). 9. Предмет коллекционирования 
у Ларисы Рубальской (7). 10. В каком городе построен мост Волжские 
Ворота (9)? 11. «Байрон с русской душой» (9). 12. Классик в соавторах 
Эльдара Рязанова (10). 13. «Хранитель ключей» от «всемирной 
паутины» (9). 14. Спортивный учитель (13). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горчица. Ибица. 
Троллейбус. Таити. Муссурана. Вкус. 
Лемон. Дайм. Сода. Тромбон. Тема. 
Сатурн. Волочкова. Рурк. Торт. Яство. 
Таганка. Явление. Фурцева. Декабрь. 
Хандра. Белок. Биатлон. Туфли. 
Рено. Кулебяка. Версаче. «Сталкер». 
Стероид. Блэр. Олимп. Оаху. Врач. 
Алиби. Валдай. Ирак.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сессия. Детектив. 
Латвия. Блеф. Суета. Рафт. Балерина. 
Тамань. Олень. Кабаре. Бове. Седов. 
Голос. Отсрочка. Рэмбо. Хайд. Чайка. 
Караул. Носик. Аист. «Евдокия». 
Вата. «Интер». Дали. Старт. Тофу. 
Бекас. Парик. Хаки. Рог. Агава. Март. 
Наст. Наезд. Лютик. Руно. Никита. 
Номер.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Плакат. 
9. Спелеолог. 11. Ролловер. 
12. Приклад. 14. Капот. 16. Лайм. 
17. Гавот. 19. Девиз. 20. Нерка. 
24. Базаров. 25. Апрель. 26. Нос. 
28. Почка. 29. Бефстроганов. 
34. Обвинитель. 35. Фаланга. 
36. Божество. 37. Вратарь. 
43. Сладострастие. 44. Есть. 
45. Гипермаркет. 46. Рюкзак. 
52. Блефаропластика. 53. Олья. 
54. Технология.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Спартак. 
2. Клаксон. 3. Гопак. 4. Вор. 
6. Лель. 7. Кавказ. 8. Тюрьма. 
10. Голод. 13. Давка. 15. Техас. 
16. Ливанов. 18. Теплота. 21. Корка. 
22. Барби. 23. Дрофа. 24. Богатиков. 
27. Бомба. 28. Полимер. 30. Гейтс. 
31. Львов. 32. Лавры. 33. Дактиль. 
34. Огородник. 38. Аскет. 39. Время. 
40. Искра. 41. Билет. 42. Нетребко. 
43. Стаксель. 45. Гараж. 47. Кофе. 
48. Слон. 49. Осел. 50. Кинг. 51. Вася.

ЛАБИРИНТ 
1. Финляндия. 2. Сертификат. 
3. Специалист. 4. Айсберг. 
5. Психиатр. 6. Балерина. 7. Маскарад. 
8. Сантехника. 9. Степанчиково. 
10. Оргтехника. 11. Уизерспун. 
12. Косметолог. 13. Стеклорез.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стиль. Повестка. 
Предлог. Кречет. Билетер. Таблоид. 
Код. Адюльтер. Царевна. Шопинг. 
Свинина. Убийца. Книксен.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Маршрут. Турнир. 
Сюрприз. Людоед. Пьяница. Полет. 
Дог. Ранец. Раввин. Февраль. Челнок. 
Птичник. Дознание. Шахта.

СУДОКУ
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ЛИСТОПАД
Желтый, лимонный, 
охра, красный, 
пурпурный... Запе-
чатлеть палитру 
осени решили фото-
корреспонденты 
«ЮГ» Пелагия Замя-
тина и Степан Оре-
хов. В последние 
выходные сентября 
они отправились 
на прогулку в парки 
Южного округа. 
А там — настоящий 
фестиваль «пере-
летных листьев»: 
москвичка Мария (1) 
снимает их на теле-
фон, Катя Соловье-
ва (2) ловит листья, 
подхваченные ве-
тром, а под красным 
кленом танцуют се-
стры Саша и Кри-
стина Ивановы (3)

ФОТОРЕПОРТАЖ 

РЕЦЕПТЫ

■Мука 3,5 стакана ■Молоко 1 стакана ■Яйца 2 шт. 
■Фарш 700 г ■Лук 2 шт. ■масло 1 ст. л. 
■Соль и перец по вкусу

■Творог 250 г ■Яйцо 2 шт. ■Мука 2,5 стакана 
■Фарш 400 г ■Специи и соль ■Уксус 1 ст. л. ■Сода

■ Говяжий фарш 500 г ■Лук 4 шт. ■Чеснок 2 зубчика 
■Сметана 1 ст. л. ■Смесь трав Кавказа ■Соль и перец

ДОМАШНИЕ ПЕЛЬМЕНИ

ШАНЕЖКА С ФАРШЕМ

ЛЮЛЯКЕБАБ В ДУХОВКЕ

2,5 стакана муки смешиваем с растительным маслом. 
Молоко взбиваем с яйцами. Смешиваем и вымешиваем 
все. Оставляем под полотенцем настояться. В фарш до-
бавляем перец, соль и лук и вымешиваем. Раскатываем 
тесто, лепим пельмени. Варим с лаврушкой и перцем.

Творог тщательно вымесите с яйцами и добавьте соду, га-
шенную уксусом. Всыпьте муку и вымесите тесто. Не за-
будьте немного посолить. Подготовьте фарш: посолите 
его, поперчите и добавьте мелко нарубленный лук. Теперь 
можно раскатать тесто и в середину выложить начинку. 
Края аккуратно подверните, смажьте пирог яичным желт-
ком. Выпекать 25 минут при температуре 180 градусов. 
При желании можно посыпать пирог тертым сыром.

Фарш смешайте со специями, солью и перцем. Добавьте 
яйца и сметану. Вымесите очень тщательно и отправьте 
на час в холод. Разогрейте духовку до 180 градусов и смо-
чите бамбуковые шпажки водой, чтобы они не пригоре-
ли. Оберните каждую шпажку фаршем и прижмите ру-
ками. Выпекайте на противне, переворачивая каждые 
10 минут. Готовить надо, пока люля-кебаб не зарумя-
нится. Главное — не пересушить!

Для вас готовил ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ okruga@vm.ru

Словно 
«желтый» 
на светофоре, 
сигналит нам 
осень: 
остановись, 
оглянись вокруг, 
насладись 
моментом 1
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