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Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Следующая неделя 
покажет, есть ли шанс 
добиться прекращения 
роста заболеваемости 
без дополнительных 
ограничений 3

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА, ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ И БЛИЗКИХ 

Ваша маска 
может спасти 
чью-то жизнь 

13 октября 2020 года. Сейчас необходимо носить маски. Именно так по-
ступает москвичка Татьяна Ларина, которая пришла на открытие вы-
ставки «Семья — душа России» в музее-заповеднике «Царицыно» 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ COVID19 НЕУКЛОННО РАСТЕТ  Новый антирекорд: 4618 больных коронавирусом были госпитализированы 
за сутки. Скорые работают на пределе. Открываются временные госпитали. В группе особого риска пожилые и дети. 
Более 80 процентов умерших от СOVID-19 — граждане старше 60 лет. Льготный проезд для школьников, пенсионеров 
и москвичей с хроническими заболеваниями приостановлен. За несоблюдение мер профилактики коронавируса штра-
фуют магазины и торговые центры или приостанавливают их работу. Предприятия переводят сотрудников на удаленку. 
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Маску сегодня носят 
все: и мэр Москвы 
Сергей Собянин (1), 
и Анастасия Сиренко, 
куратор выставки 
«Семья — душа Рос-
сии», которая откры-
лась в Царицыне (2)

Более 69 тысяч пассажи-
ров старшего возраста, 
людей с хроническими 
заболеваниями и школь-
ников с заблокирован-
ными соцкартами пыта-
лись пройти в метро 9 ок-
тября. На станциях дежу-
рят 350 сотрудников, ко-
торые помогают таким 
пассажирам. Действие 
социальных карт при-
остановлено временно, 
его восстановят после 
преодоления  пика забо-
леваемости.

Почти 70 тысяч че-
ловек пытались 
пройти в метро.

Проезда 
пока нет 

Врач-эпидемиолог ЦКБ 
Святителя Алексия ми-
трополита Московского 
Екатерина Миронова по-
советовала посещающим 
храмы уделять особое 
внимание иммунитету, 
вести здоровый образ 
жизни, чтобы не зара-
зить других, не бояться, 
а также соблюдать все са-
нитарные правила. Она 
предостерегла людей от 
посещения храмов при 
проявлении симптомов 
COVID-19.

Верующим рекомен-
довали уделить вни-
мание иммунитету. 

Берегите 
иммунитет 

Заместитель мэра Мос-
квы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов 
получил положительный 
тест на коронавирус. Он 
рассказал, что чувствует 
себя нормально и пока 
будет работать из дома. 
Ликсутов напомнил мо-
сквичам, что крайне важ-
но беречь себя и окружа-
ющих: надо носить сред-
ства индивидуальной за-
щиты в местах скопления 
людей и в общественном 
транспорте. 

Заммэра Москвы 
Максим Ликсутов 
заболел COVID-19.

Выявили 
COVID-19 

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин рассказал, что бо-
лее 80 процентов умер-
ших от COVID-19 в Мо-
скве являлись граждана-
ми старше 60 лет. Коли-
чество новых больных 
коронавирусом в столи-
це в последние дни вы-
шло на уровень бо-
лее 4 тысяч человек в сут-
ки, что сопоставимо с са-
мыми большими значе-
ниями апреля месяца. 
Снова начала расти 
смертность.

80 процентов умер-
ших от коронавиру-
са — старше 60 лет.

Возраст 
риска 

АКТУАЛЬНО

НОВОСТИ СТОЛИЦЫ: КАРТИНА НЕДЕЛИ 
■ Клиника, незаконно выдававшая справки 
об отсутствии коронавируса, опечатана. По итогам 
проверки клинику ООО «Афина» закрыли. Росздравнад-
зор выявил незаконную выдачу справок об отсутствии 
коронавируса у пациентов. Сотрудники изъяли исполь-
зуемые в клинике тесты и другие медицинские изделия 
для установления их происхождения и эффективности. 
В отношении ООО «Афина» открыто административное 
расследование. Деятельность клиники приостановлена.
■ Разрешены исследования вакцины от коро-
навируса на гражданах старше 60 лет. Минздрав 
России выдал разрешение на исследования вакцины 
от COVID-19 «Спутник V», разработанной НИЦ эпидеми-
ологии и микробиологии имени Гамалеи, на гражданах 
старше 60 лет. В исследовании, которое пройдет на базе 
Центральной клинической больницы управления де-
лами президента РФ, примут участие 110 добровольцев 
этого возраста. Цель исследования — расширение воз-
можностей применения вакцины в гражданском оборо-
те на старшие возрастные группы, которые имеют повы-
шенный риск тяжелого течения новой коронавирусной 
инфекции COVID-19.
■ Жилой комплекс достроят за счет бюджета. 
Корпус № 35 ЖК «Царицыно» на юге Москвы будет пере-
дан городскому застройщику. 9 октября проведены 
торги по продаже корпуса № 35. Застройщик достроит 
ЖК, введет в эксплуатацию и передаст помещения 
дольщикам.  
■ Недалеко от Липецкой улицы построят переход 
через МКАД. Москомархитектура одобрила проект 
надземного пешеходного перехода через МКАД. Его 
построят недалеко от пересечения с Липецкой улицей, 
длина составит 64 метра. Переход расположится в рай-
оне 27-го километра МКАД.  
■ Мосгосстройнадзор подвел итоги за 9 месяцев 
этого года. На юге Москвы с января по сентябрь введено 
в эксплуатацию свыше 700 тысяч квадратных метров 
недвижимости. Среди сданных объектов — парк развле-
чений «Остров Мечты», образовательные школы, много-
функциональный общественный центр, всего 19 постро-
ек общей площадью более 730,5 тысячи квадратных ме-
тров. С начала года специалисты Мосгосстройнадзора 
провели 330 инспекционных проверок объектов, стро-
ящихся на юге города. Совместно с Центром экспертиз 
(ГБУ «ЦЭИИС») выполнено 1186 испытаний конструкций 
и применяемых материалов. 
■ Упрощен порядок получения выплат на детей. 
В столице упростили порядок получения выплат на де-
тей. Теперь гражданам не нужно представлять сведения 
о заработке и документы, выдаваемые органами опеки 
и попечительства. Соответствующее постановление 
на заседании президиума правительства Москвы под-
писал Сергей Собянин. Ранее такие справки требовались 
для получения ряда мер соцподдержки, связанных 
с оформлением денежных выплат на детей. Теперь не-
обходимые сведения будут предоставляться без участия 
заявителя в электронной форме.
■ Стартовало осеннее озеленение города. Более 
20 тысяч деревьев и почти 625 тысяч кустарников пла-
нируют высадить в Москве до конца года. Это стало 
возможным благодаря крупнейшей городской про-
грамме по озеленению «Миллион деревьев». Во дворах 
по заявкам управ и по результатам голосования в про-
екте «Активный гражданин» появится 2599 деревьев 
и 196 089 кустарников, еще 339 794 кустарника создадут 
на дворовых территориях живую изгородь. Возле со-
циальных объектов высадят 228 деревьев и пять тысяч 
кустарников. Продолжится реализация направления 
«Лунка в лунку», когда новые растения высаживают вза-
мен утраченных. Благодаря ей появится 18 456 деревьев 
и 83 531 кустарник.
■ Акцию «Осенний марафон» проводит «Актив-
ный гражданин». Горожан приглашают до 17 ноября 
принять участие в викторинах на различные темы, по-
священные Москве. Предусмотрено три темы: «История 
и культура Москвы», «Москва активного гражданина» 
и «Москва — город возможностей». Каждой теме посвя-
щено восемь викторин. Они будут открываться поэтапно. 
В прошлом году в марафоне приняли участие более 
300 тысяч человек.

Столица делает все воз-
можное, чтобы остановить 
распространение корона-
вируса. Количество забо-
левших по-прежнему рас-
тет быстрыми темпами. 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин обратился со страниц 
своего блога к москвичам 
и призвал их быть ответ-
ственными. 
— К сожалению, прошед-
шая неделя не принесла за-
метных улучшений ситуа-
ции с заболеваемостью 
COVID-19, — написал мэр. 
Из-за резкого роста госпи-
тализаций — до тысячи 

в день — пришлось открыть 
резервные госпитали в Со-
кольниках и Крылатском.
— Вероятно, вскоре придет-
ся принимать решение 
о расконсервировании го-
спиталей на ВДНХ и Кашир-
ском шоссе, — сказал мэр.
По его словам, принятые 
меры (продление школь-
ных каникул, переход на 
удаленку, домашний ре-
жим) повлияли на количе-
ство пассажиров в транс-
порте (снижение составило 
10–11 процентов по сравне-
нию с концом сентября), но 
этого недостаточно. 
— Практически не умень-
шилось количество пасса-
жиров старше 65 лет и стра-
дающих хроническими за-
болеваниями, — отметил 
Собянин. — Это тревожит 
больше всего. 
Сергей Собянин подчерк-
нул, что пожилые люди яв-
ляются основной группой 
риска. Их доля среди паци-
ентов стационаров увели-
чилась с 20 до 50 процентов. 
Высок риск и для людей 
с хроническими заболева-
ниями. Поэтому город при-
нял срочные меры. Ими ста-
ли включение в список за-
болеваний, при которых 
надо оставаться дома, диа-
бета и временная приоста-
новка бесплатного проезда 
для москвичей старшего 
возраста и хроников. При 
этом, отметил Собянин, 
тем, кому необходимо по-
ехать в поликлинику для 
диализа, курсов химиотера-
пии и других видов неот-
ложного лечения, разбло-
кируют социальные карты 
в день записи к врачу. 

ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Ограничения 
необходимы 

Более четырех тысяч случаев 
«короны» фиксируется каждый день 
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19 мая 2020 года. 
Волонтер Ирина 
Романова помогает 
тем, кто соблюдает 
домашний режим, 
и делами, и совета-
ми. Сама она уже 
перенесла 
COVID-19

На портале мэра и прави-
тельства Москвы начал ра-
боту сервис подачи сведе-
ний о переведенных 
на удаленку сотрудниках.

Он поможет работодателям 
быстро сообщать сведения 
о численности сотрудни-
ков, которые перешли на 
дистанционный режим ра-
боты. Такие меры связаны 
с ростом числа заболевших 
COVID-19 и должны усилить 
контроль выполнения огра-
ничений. Напомним, со-
гласно указу мэра Москвы, 
с 5 по 28 октября работода-
тели обязаны перевести на 
дистанционный режим не 
менее 30 процентов сотруд-
ников. 

СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА
Если предприниматель на-
рушает требование о мини-
мальной доле персонала, 
работающего удаленно, его 
могут привлечь к админи-
стративной ответственно-
сти. По словам мэра Мо-
сквы Сергея Собянина, та-
кой жесткий контроль по-
зволит предотвратить за-
крытие предприятий. 
— К сожалению, другого ва-
рианта нет, — отметил 
мэр. — Это на самом деле 

Удаленная 
работа 
поддержит 
экономику 

В 30 процентов сотрудников, которые переводятся на 
удаленку, могут быть включены те, кому больше 65 лет, 
кто имеет хронические заболевания, а также находящи-
еся в отпуске и в командировках. Информация о них мо-
жет быть включена в сведения, которые подают компа-
нии. Для подачи данных надо скачать с сайта mos.ru 
и заполнить форму, указать наименование организа-
ции, ее ИНН и другие сведения, а также обезличенную 
информацию о сотрудниках, которые работают дистан-
ционно. Изменения можно внести в любой момент. На-
чинать формировать данные надо с 12 октября, сведе-
ния необходимо еженедельно вносить с помощью лич-
ного кабинета юрлица или ИП, при этом если данные не 
изменились, то повторно отправлять их не надо.
Власти столицы пояснили, что работодатель может 
установить посменный режим работы, который обе-
спечит одновременное пребывание на рабочих местах 
не более 70 процентов персонала. Для расчета числа 
сотрудников необходимо брать за 100 процентов коли-
чество тех, кто работает в Москве: требование о дис-
танционном режиме действует только на территории 
столицы. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Власти дали разъяснения по вопросам перехо-
да на дистанционку. Ранее город обязал пере-
вести на удаленку не менее трети сотрудников. 

Тонкости перехода 
на дистанционку 

Этой весной во время эпидемии коронавируса в Москве 
мэр столицы Сергей Собянин принял четыре пакета мер 
поддержки столичного бизнеса на общую сумму около 
90 миллиардов рублей. Они касаются отмены арендных 
платежей, отсрочки уплаты авансовых платежей, ком-
пенсации по налогу на имущество и земельным плате-
жам, а также помощи в кредитовании и субсидирова-
нии малого и среднего бизнеса независимо от вида дея-
тельности. Эти меры охватывают 13 отраслей экономи-
ки и более 43 тысяч организаций, в которых работают 
70 тысяч человек. В антикризисные пакеты вошло более 
20 финансовых инструментов. Например, до 31 декабря 
продлен срок уплаты авансовых платежей за первый 
квартал 2020-го по налогу на имущество организаций 
и земельному налогу для некоторых налогоплательщи-
ков. Мера охватывает почти пять тысяч организаций, им 
выделено 10,1 миллиарда рублей. На конец сентября 
фактический объем поддержки составил 3,5 миллиарда. 
Организации, которые помогают в борьбе с коронави-
русом, могут претендовать на гранты: например, гости-
ницы временно размещали медработников, такси пере-
возили их. 68 организациям выделено грантов на 
5,3 миллиарда рублей. Ряд арендодателей получили 
компенсации налогов, снизив своим арендаторам став-
ки аренды на двукратный размер суммы налога. 
Меры поддержки продолжают действовать. Продлен 
прием заявок на ряд субсидий, в том числе для резиден-
тов технопарков и участников Московского инноваци-
онного кластера. В рамках программы льготного креди-
тования малого и среднего бизнеса город субсидирует 
шесть процентов ставки по кредитам, взятым до 
15 апреля, и до восьми процентов — по новым займам. 
Льготные кредиты на сумму более 71,5 миллиарда руб-
лей получили уже 6859 компаний, еще 486 одобрены за-
явки на сумму 38,5 миллиарда рублей. Вся информация 
размещена на портале mbm.mos.ru и cashback.moscow.
business.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Чтобы помочь бизнесу во время пандемии, 
в столице приняли четыре пакета антикризис-
ных мер на сумму почти 90 миллиардов рублей.

Бизнес получил льготы, 
субсидии и гранты 

лайт-вариант, когда пред-
приятия не закрываются, 
ни одна из сфер экономики 
не закрывается.
Ограничения необходимы, 
чтобы уберечь пожилых 
и людей с хроническими за-
болеваниями. В столице 
сложилась тяжелая ситуа-
ция, каждый день в больни-
цы увозят около тысячи че-
ловек, и в группе высокого 
риска — как раз пожилые. 
— Это означает, что наши 
больницы все больше 
и больше заполняются, что 
увеличивается количество 
очень тяжелых больных — 
в реанимации, на ИВЛ. 
Даже смертность начинает 
снова расти. Это говорит 
о том, что пандемия насту-
пает, — отметил мэр.
Тяжелее всего переносят 
COVID-19 те, кому больше 
65 лет, и страдающие хро-
ническими заболеваниями. 
Им надо оставаться дома. 

Чтобы помочь москвичам 
и остановить распростране-
ние инфекции, была откры-
та горячая линия. Почти 
65 тысяч звонков обработа-
ли операторы горячей ли-
нии с 26 сентября. 
— Чаще всего москвичи 
просят доставить на дачу 
дрова, привезти домой 
льготные лекарства и про-
дукты, — пояснил мэр.

ПРОДОЛЖАЕМ ЖИТЬ
Несмотря на ситуацию, 
в городе не останавливают 
реализацию приоритетных 
проектов — таких, как ре-
конструкция поликлиник, 
модернизация транспорт-
ной инфраструктуры.
— Все это должно работать, 
работать на сегодня и на 
завтра, создавая новую эко-
номику города, — пояснил 
Сергей Собянин.
У столицы немалый запас 
сил для борьбы с COVID-19, 
отметил Собянин, сообщив, 
что работа ведется сразу 
в нескольких направлени-
ях: подготовлены резерв-

ные госпитали, отлажены 
взаимодействия внутри 
столичного здравоохране-
ния, созданы системы кол-
центров и телемедицины. 
Пожилые люди и горожане 

с хроническими заболева-
ниями могут получить по-
мощь, увеличен объем те-
стирования. Город прини-
мает все необходимые 
меры, но результат этой ра-
боты напрямую зависит от 
горожан. 
— Без того чтобы люди от-
кликнулись на эти меры, 
помогли сами себе, людям, 
которые окружают их, ни-
чего не получится, — отме-
тил Сергей Собянин.
С 9 октября для пожилых 
и страдающих хронически-
ми заболеваниями времен-
но приостановили бесплат-
ный проезд. Школы ушли на 
двухнедельные каникулы. 
Мэр подчеркнул, что на пер-
вом месте — жизнь и здоро-
вье людей, на втором — эко-
номика. 
— Мы должны сохранить 
рабочие места, заработную 
плату, развитие города, — 
подчеркнул мэр. 
Все это влияет на здоровье 
и благосостояние людей — 
что-то прямо, а что-то кос-
венно. 

Мэр напомнил, что именно 
сейчас необходимо проя-
вить гражданскую созна-
тельность: носить в обще-
ственных местах маски 
и перчатки, соблюдать со-
циальную дистанцию.
— Конечно, люди психоло-
гически устали. Устали бо-
яться, устали соблюдать 
требования врачей. Все это 
понятно, но нам еще надо 
продержаться несколько 
месяцев. Потому что на вы-
ходе производство массо-
вой вакцины, которая вооб-
ще снимет эту проблему, — 
подчеркнул Собянин.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

19 мая 2020 года. 
Волонтер Ирина 
Романова помогает 
тем, кто соблюдает 
домашний режим,
и делами, и совета-
ми. Сама она уже 
перенесла
COVID-19

ОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА
сли предприниматель на-
ушает требование о мини-
альной доле персонала,
аботающего удаленно, его
огут привлечь к админи-
тративной ответственно-
ти. По словам мэра Мо-
квы Сергея Собянина, та-
ой жесткий контроль по-
волит предотвратить за-
рытие предприятий.

— К сожалению, другого ва-
ианта нет, — отметил 
эр. — Это на самом деле 

Тяжелее всего переносят
COVID-19 те, кому больше
65 лет, и страдающие хро-
ническими заболеваниями.
Им надо оставаться дома.

Пожилые люди и горожане и перчатки, соблюдать со
циальную дистанцию.
— Конечно, люди психоло-
гически устали. Устали бо-
яться, устали соблюдать 
требования врачей. Все это 
понятно, но нам еще надо 
продержаться несколько 
месяцев. Потому что на вы-
ходе производство массо-
вой вакцины, которая вооб-
ще снимет эту проблему, — 
подчеркнул Собянин.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Надо собрать все силы и потерпеть 
еще пару месяцев — до начала 
массовой вакцинации 
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин осмотрел ход работ 
по переустройству детской 
поликлиники № 118 в Се-
верном Бутове. 

— После завершения работ 
здание станет намного ком-
фортнее для врачей и посе-
тителей. Оно будет полно-
стью соответствовать на-
шему новому московскому 
стандарту, — отметил глава 
города.

Переустройство включает 
в себя поставку современ-
ной техники, более удобное 
расположение кабинетов, 
отделку помещений.
— И главное — больше вра-
чей: от самых востребован-
ных до узких специали-
стов, — отметил Собянин.
Он также напомнил о боль-
шой программе в горо-
де: всего отремонтируют 
135 поликлиник.
— Ремонт в этой и еще 10 по-
ликлиниках планируем за-
кончить до конца октября. 
Еще пара месяцев уйдет на 
установку оборудования, 
и в начале 2021 года они 
должны принять первых па-
циентов,— сообщил мэр.
Ремонт поликлиник — один 
из этапов модернизации 
системы здравоохранения. 
Конечно, сейчас большое 
внимание уделяется вопро-
сам защиты и лечения но-
вой коронавирусной ин-

12 октября 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин осмотрел ход реконструкции детской поликлиники 
в Северном Бутове

С 12 октября в столичных 
отделах ЗАГС прием осу-
ществляется исключи-
тельно по предваритель-
ной записи и ранее подан-
ным заявлениям в связи 
с ростом заболеваемости 
коронавирусом. 
Подать заявление на ре-
гистрацию брака теперь 
можно онлайн через Еди-
ный портал госуслуг.

Столичные загсы пе-
решли на работу 
по записи.

Работают 
по записи 

Московский педагогиче-
ский государственный 
университет готов выде-
лить московским шко-
лам студентов для помо-
щи учителям из группы 
риска, ведущим занятия 
в дистанционном режи-
ме. Обучающимся в вузе 
такая работа будет засчи-
тана как практика или 
стажировка. 

Учителям школ по-
могут студенты пе-
дагогического вуза.

Студенты 
помогут 

Сотрудники Роспотреб-
надзора провели мас-
штабную проверку и об-
наружили коронавирус 
на поверхностях в мага-
зинах, больницах, на 
транспорте. Вирусные 
частицы ковида были 
найдены в 134 смывах — 
это составляет 0,13 про-
цента общего числа взя-
тых проб. 

Частицы вируса об-
наружены в магази-
нах и на транспорте.

Найдены 
следы 

Роспотребнадзор прове-
рил МХТ имени Чехова 
на соблюдение санитар-
но-эпидемиологических 
требований в период 
пандемии. Грубых нару-
шений выявлено не 
было, а с администраци-
ей театра провели про-
филактическую беседу 
по обнаруженным не-
большим недочетам.

МХТ имени Чехова 
соблюдает санитар-
ные нормы.

Меры 
приняты 

Центр «Вектор» 14 октя-
бря зарегистрировал вто-
рую российскую вакцину 
от коронавируса, сооб-
щил президент России 
Владимир Путин в ходе 
совещания с правитель-
ством. Среди противопо-
казаний к ее примене-
нию — тяжелые аллергии 
и обострения хрониче-
ских заболеваний. 

Зарегистрирована 
вторая вакцина 
от COVID-19.

Вторая 
вакцина 

Пандемию коронавирус-
ной инфекции остановит 
массовая вакцинация, 
считает президент Рос-
сийской академии наук 
Александр Сергеев. По 
его словам, чем больше 
будет вакцин, тем лучше 
медики смогут опреде-
лять нужную для каждого 
случая и адресно ее при-
менять.

Глава РАН считает, 
что пандемию оста-
новит вакцинация.

Победим 
пандемию 

городских меучреждений планируется полно-
стью обновить в следующем году по новому 
«Московскому стандарту поликлиник». 

40
ПРОГРАММА РЕКОНСТРУКЦИИ ПРОДОЛЖИТСЯ 

Используем 
лучшие методы 

щения удобен и для вра-
чей, и для пациентов, — 
сказала она.
А врачи предупреждают: 
людям, переболевшим 
COVID-19, рекомендуется 
продолжать тщательно со-
блюдать меры гигиены, по-
скольку вирус может осе-
дать на одежде. Как отме-
тил главный врач медицин-
ского центра Московского 
физико-технического ин-
ститута Алексей Чуршин, 
переболевший весной че-
ловек может заразиться 
еще раз. 
— У некоторых пациентов 
уже через пару месяцев уро-
вень антител резко снижа-
ется, вплоть до исчезнове-
ния, — отметил Чуршин.
Врач напомнил, что осенью 
растет уровень заболевае-
мости респираторными ин-
фекциями. Ношение за-
щитной маски обеспечива-
ет психологический ком-
форт в период пандемии ко-
ронавируса. Как сообщила 
директор Национального 
научного центра — филиа-
ла НМИЦ психиатрии 
и наркологии имени Серб-
ского Татьяна Клименко, 
маска — это барьер для про-
никновения вирусов и свое-
го рода психологическая за-
щита для человека.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

фекции. Для борьбы ис-
пользуют самые современ-
ные методы. Так, врачи те-
лемедицинского центра 
провели более полу-
миллиона консультаций 
для больных коронавиру-
сом и участников постре-
гистрационного исследо-
вания вакцины против 
COVID-19. Как рассказала 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития Анастасия Рако-

ва, специалисты дистанци-
онно следят за состоянием 
здоровья горожан с коро-
навирусом, которые боле-
ют без осложнений и ле-
чатся дома. 
— Медики находятся в по-
стоянном контакте с паци-
ентами. Такой способ об-

До конца года отремонтируют 
десять поликлиник, сделав 
их удобными для пациентов 
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Сегодня ее имя, к сожале-
нию, многим почти ни о чем 
не говорит. Актерская судь-
ба — дама капризная. «Ве-
нера Рахимова? Не помню 
такой», — скажут многие, 
пока не узнают, что именно 
она озвучивала одного 
из  любимейших мульти-
пликационных героев дет-
воры конца 1990-х, Незнай-
ку, в мультфильме «Не-
знайка на Луне». 

Это она наградила рисован-
ного коротышку-хулигана 
запоминающимся звонким 
голоском. Еще в июле 
74-летняя актриса попала 
в Городскую клиническую 

больницу (ГКБ) № 4 с тяже-
лейшей двухсторонней 
пневмонией — почти 100 (!) 
процентов поражения лег-
ких, два месяца на аппарате 
ИВЛ в реанимации — и до 
сих пор находится под на-
блюдением врачей, которые 
в самом начале даже про-
гнозы делать боялись. 
— В душе врач может оце-
нивать шансы пациента, но 
опускать руки — ни в коем 
случае! — говорит заведую-
щая реанимационным от-
делением ГКБ № 4 Элеоно-

10 сентября 2020 года. Венера Рахимова 
в реанимации ГКБ № 4 в окружении врачей. 
Впервые с начала лечения артистка дышит 
без поддержки аппарата искусственной 
вентиляции легких

Училась 
дышать 
заново 

ЦИФРЫ

5 суток в среднем со-
ставляет инкубаци-

онный период корона-
вируса.

3 недели —  средняя 
продолжитель-

ность излечения от ко-
ронавирусной инфекции 
средней тяжести. 

ра Тулякова. — Ломается 
быстро, а чинится долго — 
мы всегда пациентов на это 
настраиваем. И надо со-
брать всю свою волю в ку-
лак и вместе с нами идти 
к выздоровлению. 
Артистку с высокой темпе-
ратурой привезла в больни-
цу скорая. Болезнь, вызван-

ная распространением в ор-
ганизме вируса, развива-
лась настолько стремитель-
но, что уже через несколько 
дней 74-летнюю пациентку 
перевели в реанимацию 
в крайне тяжелом состоя-
нии, с дыхательной недоста-
точностью и нарушениями 
сердечного ритма. Кроме 
того, у нее развился пневмо-
медиастинум: из-за повреж-
дения дыхательных путей 
воздух из них стал попадать 
в средостение, сдавливая 
сердце и сосуды.

Борьба за жизнь Венеры Ра-
химовой велась круглосу-
точно. Реаниматологи при-
меняли генно-инженерные 
препараты, антибактери-
альную терапию, перели-
вание плазмы крови па-
циентов, переболевших 
COVID-19. Из-за осложне-
ний артистка находилась 
под постоянным контролем 
кардиолога и торакального 
хирурга. Почти два месяца 
нельзя было с уверенно-
стью сказать, что угроза от-
ступила.
— Когда встал вопрос, да-
вать ли полный объем пре-

паратов, ее организм нам 
помог,— добавляет Элеоно-
ра Тулякова. — Конечно, мы 
рисковали. Учитывая воз-
раст и осложнения, реакция 
на препараты могла быть 
и обратной. Но лучше себя 
корить за то, что сделал, 
чем за то, чего не сделал. 
Потом она очень тяжело 
сходила с аппарата искус-
ственной вентиляции. При-
ходилось потихонечку сни-
жать концентрацию кисло-
рода — медленно приучая 
легкие работать самостоя-
тельно. 
Иногда казалось, что паци-
ентка перестала бороться, 
и тогда медикам приходи-
лось идти на шантаж.
— Она как-то показывала 
нам фотографии своего 
кота Кузи, — говорит Туля-
кова. — Ну и мы давили 
иногда: не будем бороться, 
не будем стараться самосто-
ятельно дышать — не уви-
дим Кузю. Срабатывало 
безотказно. 
К счастью, сейчас все поза-
ди. Венера Рахимова дышит 
сама, но все еще остается 
в больнице, под наблюдени-
ем врачей. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

Приходилось потихонечку 
снижать концентрацию кислорода, 
приучая легкие работать 
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Эксперты считают, что осенняя волна коронавируса 
в столице значительно не превзойдет весну по коли-
честву зараженных, так как порядка 27–30 процентов 
жителей Москвы уже перенесли коронавирус. У та-
ких людей выработался иммунитет. По словам дирек-
тора Института медицинской паразитологии, тропи-
ческих и трансмиссивных заболеваний Сеченовского 
университета Александра Лукашева, в остальных ре-
гионах статистика заболеваемости может вырасти.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Осенний пик заболеваемости COVID-19 пой-
дет на спад в столице. Положительные изме-
нения могут начаться в ближайшие недели.

Будет чуть легче 

Протоиерей Димитрий Арзуманов скончался 13 октя-
бря на 57-м году жизни от осложнений, вызванных ко-
ронавирусом. Об этом сообщает Telegram-канал рабо-
чей группы при Патриархе Московском и всея Руси по 
координации деятельности церковных учреждений 
в условиях распространения коронавирусной инфек-
ции. Ранее от осложнений COVID-19 скончался насто-
ятель храма Успения Пресвятой Богородицы в Каза-
чьей слободе протоиерей Михаил Васильев.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Настоятель храма Святого праведного Иоанна 
Кронштадтского в Жулебине Димитрий Арзу-
манов скончался от осложнений COVID-19 

Вечная память 

Декан факультета управления 
в медицине и здравоохранении 
РАНХиГС, советник мэра столи-
цы по вопросам соцразвития Лео-
нид Печатников (на фото) отме-
чает, что пандемия затронула все 
страны. 
— Полгода мы живем в этих не-
простых эпидемических услови-

ях, — сказал Печатников. — В мире испытываются де-
сятки лекарств и вакцин, которые могли бы помочь по-
бедить заболевание. Даже переболевшие не всегда по-
лучают антитела, в среднем — в 10–15 процентах слу-
чаев. У бессимптомных носителей и тех, кто переболел 
легко, антитела могут и не выработаться. 
В своем развитии вирус проходит два этапа. Первый — 
развитие ОРВИ. 
— Только у некоторых наступает второй этап, причем 
это самая тяжелая часть — аутоиммунные воспале-
ния, — сказал Печатников. — Вирус, находясь у нас 
в верхних дыхательных путях, так меняет антигенную 
структуру клеток эндотелия сосудов, что к клеткам на-
чинают вырабатываться собственные антитела. В этом 
случае начинается аутоиммунная агрессия, как это бы-
вает при волчанке и других системных васкулитах. При 
этом легкие — не единственный орган, который пора-
жает вирус. Где есть сосуды, там будет поражение. И это 
может заканчиваться смертью.
Печатников считает, что меры, принимаемые Москвой, 
адекватны. — Вирус наносит ущерб экономике, здоро-
вью людей. Но мы примем эти вызовы, — заявил он.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Число умерших от коронавирусной инфек-
ции в мире перешагнуло отметку в миллион 
человек. Пандемия не отступила.

Коронавирус поражает 
ваши сосуды 



ВАЖНАЯ ТЕМА6 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  16 октября 2020  № 41 (916)  UGORIZONT.RU

Почти 150 нарушителей 
масочного режима выяви-
ли на вокзалах Москвы 
в ходе рейдов 13 октября.

Проверки проводили среди 
посетителей Казанского, 
Ленинградского и Ярослав-
ского вокзалов Москвы. На-
рушителям грозит штраф 
в 5 тысяч рублей. 
Более 70 нарушителей ма-
сочного режима выявлено 
и в ходе рейдов в магазинах, 
сообщил начальник участ-
ковых уполномоченных по-
лиции отдела МВД России 
по району Орехово-Борисо-
во Южное Юрий Клочков. 
Он рассказал, что рейды 
проводились вместе с со-
трудниками Объединения 
административно-техниче-
ских инспекций (ОАТИ) 
и Роспотребнадзора. 
— За нарушения в различ-
ных магазинах — продукто-
вых, бытовой техники, 
а также мебельных — к ад-
министративной ответ-
ственности были привлече-
ны 73 человека, — сказал 
Клочков.
Штраф за такое нарушение 
для граждан составляет 
4 тысячи рублей. Во время 

26 сентября 2020 года. На региональной ярмарке возле станции метро «Кантемировская» администра-
тор Сергей Шныренков проверяет температуру клинеру Екатерине Аюповой

Новая разработка ученых 
МИСиС позволяет сделать 
тканевые медицинские 
маски антибактериальны-
ми благодаря пропитке из-
делий в растворе наноча-
стиц серебра, что создает 
антибактериальную мем-
брану. Цена при этом под-
растает всего на несколько 
копеек. Придать такие 
свойства маскам уже пыта-
лись швейцарские и изра-
ильские ученые, используя 
ультразвуковой метод, но 

эффективность его была 
недостаточна. 
Ранее заместитель мэра 
Москвы по вопросам соц-
развития Анастасия Ракова 
назвала главной причиной 
роста заболеваемости ко-
ронавирусом в конце сен-
тября — начале октября 
в столице несоблюдение 
масочного режима и неже-
лание москвичей снизить 
социальную активность.
Пресс-служба Роспотреб-
надзора напомнила горо-

жанам о необходимости 
масок, отметив, что высо-
кая эффективность будет 
достигнута только при со-
четании ее с другими мера-
ми профилактики: частым 
мытьем рук, дезинфекцией 
и соблюдением социаль-
ной дистанции. 
— Маски задерживают 
капли влаги, которые обра-
зуются при кашле, чиха-
нии, в которых могут быть 
вирусы, — подчеркнули 
в ведомстве. — Через два-

три часа постоянного ис-
пользования маску надо 
менять. Одноразовые ма-
ски не подлежат повторно-
му использованию и какой-
либо обработке. Дома ис-
пользованную одноразо-
вую маску надо поместить 
в отдельный пакет, герме-
тично закрыть его и лишь 
после этого выбросить.
К жителям столицы обра-
тился главный врач Фила-
товской больницы Валерий 
Вечорко. 

— У нас в реанимации 
163 пациента, на аппаратах 
искусственной вентиляции 
легких 53 пациента. Боль-
шая просьба, чтобы не забо-
леть, носите маски, — при-
звал он москвичей.
Помощник министра здра-
воохранения РФ Алек-
сей Кузнецов также обра-
тился к жителям страны: 
— Просим воздержаться от 
походов в гости, посещений 
публичных мест, ограни-
чить использование обще-

ственного транспорта, — 
сказал он. — Призываем 
всех граждан поддержать 
медработников и систему 
здравоохранения и не допу-
стить взрывного увеличе-
ния нагрузки на нее.
Напомним, в столице сей-
час маски можно купить во 
всех аптеках и большин-
стве магазинов, а в метро 
стоимость одной маски со-
ставляет 5 рублей. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Ученые Национального исследовательского технологического университета «МИСиС» разработали технологию, которая позволяет наделить обычную 
медицинскую маску антибактериальными свойствами. Метод уже запатентован. А пока жителям Москвы в условиях коронавирусной пандемии необхо-
димо соблюдать масочный режим, который действует в общественном городском транспорте и общественных пространствах. 

Ученые разработали метод создания антибактериальных средств защиты 

Семь правил, которые должен знать каждый 

Вымыть руки и осмо-
треть маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, не дотраги-
ваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной (внешней) 
стороной от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Предъявите 
маску 

рейда проверили 17 магази-
нов, в том числе «Пятероч-
ка», Billa, «М.Видео». 
Проверки на транспорте 
продолжаются. Всего с мая 
оштрафовано почти 100 ты-
сяч пассажиров транспорта 
(из них за последние две не-
дели — 10 тысяч), общая 
сумма штрафов составила 
почти 480 миллионов.
Роспотребнадзор усилил 
контроль за соблюдением 
санитарных норм в столи-
це. Из-за нарушения мер 

профилактики приостанов-
лена работа отделения 
«Альфа-Банка» в Марьине, 
двери отделения опечата-
ны, а также автомойки 
в проезде Ольминского. Ма-
териалы проверок направ-
лены в суды. Штрафы могут 
получить торговые центры 
«Белка», «Столица» и «Сол-
нечный», бизнес-центр 
«Виктория Плаза» на улице 
Бауманской, магазины се-
тей Adidas и «Л’Этуаль» на 
западе столицы, «Сити-
линк» на севере. ТЦ «Охот-
ный ряд» могут закрыть на 
90 суток. Штраф грозит Дет-
скому музтеатру имени На-
талии Сац и театру «Лен-
ком», кинотеатр «Кронверк 
Синема Семеновский» мо-
гут закрыть на 90 суток. 
Нарушение мер профилак-
тики выявил Роспотребнад-

зор и в отделении «Почты 
России» на Смоленской ули-
це. Сотрудник территори-
ального отдела управления 
ведомства в ЦАО Виктория 
Ермакова рассказала, что 
здесь, в частности, не было 
антисептиков, запаса дез-
средств для уборки. 
Нарушения выявлены на 
футбольном матче «Спар-
так» — «Зенит» на стадионе 
«Открытие Арена». Суд ош-
трафовал ФК «Спартак» на 
300 тысяч, руководство клу-

ба уже заявило, что не будет 
оспаривать это. Не соблю-
даются нормы соцдистан-
ции и во дворце спорта «Ме-
гаспорт». 
ОАТИ указало администра-
ции Московского дворца 
молодежи на несоблюдение 
соцдистанции при входе, но 
меры применены не будут. 
Проводит проверки и Го-
синспекция по недвижимо-
сти Москвы. За неделю ее 
сотрудники выявили 58 на-
рушений, проведя более 
4 тысяч проверок салонов 
красоты, организаций сфе-
ры спорта и культуры. 
— Сумма штрафа может со-
ставлять от 30 до 300 тысяч 
рублей, — пояснил началь-
ник ведомства Владислав 
Овчинский. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Контролирующие службы проводят 
проверки соблюдения режима 
профилактики коронавируса 
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В новом учебном году се-
мейный помощник — 
«Московская электронная 
школа» стала еще удобнее 
для детей, их родителей 
и учителей.

Теперь школьники смогут 
посещать занятия в форма-
те видеоконференций, за-
креплять знания на видео-
уроках и проводить опыты 
в новых виртуальных лабо-
раториях.
— Нововведения в МЭШ, 
которые мы внедряем с на-
чала учебного года, как раз 
позволяют использовать ее 
огромный массив материа-
лов по максимуму. Теперь 
у родителей и учащихся по-
явилась возможность в лю-
бое время видеть подроб-
ную информацию по учеб-
ному плану на год вперед: 
не только предметы, кото-
рые предстоит изучить в те-
чение года, но и темы и со-
держание каждого урока, 
включая материалы к заня-
тиям, — рассказала Анаста-
сия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
социального развития.
Если ученик отсутствовал на 
занятии, он легко сможет по-
лучить недостающую ин-
формацию в электронном 
дневнике. Это сценарии уро-
ков, тесты для контроля зна-
ний, дополнительные мате-
риалы, подготовленные учи-
телем. Изменился дизайн 
электронного дневника, он 
стал доступен и в формате 
голосового общения благо-
даря интеграции с голосо-
вым помощником «Алиса» 
от «Яндекса». На сегодняш-
ний день виртуальная «Али-
са» рассказывает о расписа-
нии, оценках и домашнем 
задании. Кроме того, в элек-

16 марта 2020 года. Учителя столичных школ пользуются электронным контентом МЭШ, чтобы нагляд-
нее объяснить ребятам материал занятия

Размещение 
рекламы

499 557 0404
доб. 132, 158

Транспортные услуги

Товары 
и услуги

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

Строительство и ремонт Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Куплю антиквариат, книги, игрушки, 
фарфор, значки, монеты, открытки, пред-
меты времен СССР. Т. 8 (916) 671-25-83

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

 Реклама 

■ Поклейка обоев и другой ремонт. Недо-
рого!. Т. 8 (916) 465-48-40
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Быстро сдам. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Звоните риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15 

■ Ремонт стиральных машин на дому. 
Т. 8 (925) 479-63-47
■ Ремонт любой бытовой техники. Выезд 
бесплатно. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Ремонт швейных машин. Т.: (495) 142-20-58, 
8 (925) 642-58-07
■ Купим радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Грузоперевозки 900 р./ч. Т. 8 (926) 493-47-23
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33

Растет число заболевших коронавирусом во всем мире: 
сегодня их уже около 40 миллионов человек. Из-за «вто-
рой волны» инфекции правительства зарубежных стран 
принимают жесткие меры по ограничению взаимодей-
ствия между людьми. 
В Испании одобрено введение режима повышенной го-
товности в Мадриде. Вопреки решению суда эта мера 
позволит ограничить въезд и выезд из столицы страны 
и еще девяти населенных пунктов. Суточный антире-
корд зафиксирован в Германии (4721 заболевший), 
здесь закрыты помещения вместимостью более 25 чело-
век. Во Франкфурте с 22:00 объявлен комендантский 
час для ресторанов, ограничивается время работы всех 
магазинов. 
Самый большой прирост за сутки с начала пандемии 
установлен в Болгарии. 
В Италии планируют ввести карантин, а маски носить 
даже на улице. Правительство рассматривает вопрос 
о введении в стране чрезвычайного положения. 
По данным университета Джона Хопкинса, за послед-
ние сутки в США выявили 50 341 случай заражения 
COVID-19. В Нью-Йорке закрытые до конца года театры 
Бродвея решили не открывать до лета 2021 года. 
В Индонезии также наблюдается ухудшение эпидеми-
ческой обстановки. Специалисты зафиксировали ан-
тирекорд — 4840 новых случаев заражения коронави-
русом. 
Работу баров и ночных клубов ограничивают по всему 
миру. Некоторым заведениям запрещают работу по 
ночам. Клубы и бары временно приостановили свою 
деятельность в 11 штатах США и почти в 30 городах Ев-
ропы и Азии. Примерный срок закрытия подобных за-
ведений варьируется от двух недель до одного месяца. 
В скором времени подобные ограничительные меры 
введут и Нью-Йорке. Ограничения также коснулись 
спортзалов и бассейнов. 
Специалисты считают, что если ситуация не стабилизи-
руется к концу октября, то все палаты интенсивной те-
рапии в районе Парижа будут заполнены пациентами. 
Она может продержаться до 31 января 2021 года. Новые 
рекорды по количеству новых зараженных установили 
в Чехии. Порядка 4457 случаев заболевания коронави-
русом зафиксировали в стране. Этот показатель побил 
предыдущий рекорд на 700 человек. 
Власти Польши ужесточили меры борьбы с COVID-19: 
запрещено проведение массовых мероприятий и семей-
ных праздников, введен строгий масочный режим. По-
жилым людям предоставили специальные часы для по-
купок с 10:00 до 12:00.
По заявлению Всемирной организации здравоохране-
ния, 10 октября в мире зафиксировано рекордное чис-
ло заражений за сутки — 383 тысячи заболевших. 
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Европейские страны возвращают ограничения, 
снятые летом. Число больных COVID-19 растет, 
повсеместно города закрываются на карантин. 

Европа проигрывает 
«второй волне» вируса 

Школьные опыты 
ставим виртуально 

тронном дневнике появи-
лась специальная кнопка 
для перехода на онлайн-за-
нятия. Удобнее стало пользо-
ваться электронным днев-
ником с мобильных 
устройств. Школьники мо-

гут прикреплять файлы и фо-
тографии к домашнему зада-
нию прямо с телефона или 
планшета. У родителей поя-

вилась возможность вы-
брать время push-
уведомлений: раньше они 
приходили ежедневно 
в 18:00, а сейчас можно на-
строить отправку на любое 
время, и в назначенный мо-

мент мобильное 
устройство на-
помнит об уро-
ках, домашнем 
задании и вы-
ставленных за 
день оценках.

Обновился и контент библи-
отеки МЭШ — теперь там 
доступны 5 тысяч видеоуро-
ков. Это новый формат, от-

крывающий дополнитель-
ные возможности для объяс-
нения материала на уроке, 
повторения и закрепления 
дома. Также библиотека 
МЭШ пополнилась двумя 
виртуальными лаборатори-
ями «Оптика» и «Механи-
ка». Теперь можно, не выхо-
дя из дома или класса, уз-
нать о принципах работы 
устройств, о том, какие за-
коны физики лежат в основе 
привычных явлений: света, 
силы тяжести, падения, 
торможения и других. 
СВЕТЛАНА САМОЙЛОВА
okruga@vm.ru

МЭШ обновила контент, 
а электронный дневник 
«обрел голос» 
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Закончились двухнедель-
ные школьные каникулы, 
которые были объявлены 
чтобы сдержать рост забо-
леваемости коронавиру-
сом. Эта мера дала свой эф-
фект. Но по нынешним вре-
менам этого явно недоста-
точно. Заболеваемость по-
прежнему крайне высокая 
и продолжает неуклонно 
расти. О дополнительных 
мерах противодействия 
пандемии написал в своем 
личном блоге мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

— За последние дни доля де-
тей среди заболевших сни-
зилась с 19 процентов до 
11, — отметил мэр. — Но 

30 сентября 
2020 года. 
У школьницы Ва-
силисы Платоно-
вой все подготов-
лено для удобных 
дистанционных 
занятий

Младшие школьники 
будут учиться очно, 
старшеклассники — 
дистанционно 

30 сентября
2020 года. 
У школьницы Ва-
силисы Платоно-
вой все подготов-
лено для удобных 
дистанционных 
занятий

в абсолютном выражении 
количество заболевших по-
прежнему растет. И в целом 
по городу, и среди детей — 
тоже.
В понедельник количество 
госпитализаций достигло 
1250 человек. Количество 
выявляемых случаев вплот-
ную приближается к 5 ты-
сячам. 
— Конечно, это вызывает 
огромную тревогу, — напи-
сал Сергей Собянин. — По-
советовавшись с педагогами 
и санитарными врачами, мы 
приняли следующие реше-
ния. С понедельника, 19 ок-
тября 2020 года, ученики 
1–5-х классов возвращаются 
в школы и возобновляют об-

учение в очном режиме. 
А школьники 6–11-х классов 
на ближайшие две недели 
переходят в дистанционный 
режим обучения.
На страницах блога мэр 
объяснил такое решение: 
дело в том, что старшие 
школьники больше подвер-
жены риску заражения ко-
ронавирусной инфекцией. 
По статистике, именно на 
их долю приходится две 
трети заболевших детей.
— По опыту весенних ме-
сяцев мы знаем, что стар-
шеклассники достаточно 
успешно адаптируются 
к дистанционному форма-
ту обучения, — добавил 
мэр. — А младшим это сде-

лать сложнее. К тому же ро-
дители не могут оставить 
их один на один с онлайн-
платформой, а сами уйти 
на работу. Особая ситуа-
ция и у пятиклассников. 
Это первый год обучения 
в средней школе, с новым 
классным руководителем 
и новыми учителями. Пе-
риод достаточно стрессо-
вый для ребенка. Поэтому 
будет лучше, если они тоже 
вернутся в школу.
В правильности такого ре-
шения убеждают и цифры. 
В 1–5-е классы столицы хо-
дят 540 тысяч детей, в 6–11-е 
классы — 500 тысяч. Ча-
стичный перевод школьни-
ков на дистанционное обу-
чение существенно умень-
шит эпидемическую нагруз-
ку на школы. И появится 
возможность максимально 

рассредоточить детей вну-
три зданий и таким образом 
минимизировать контакты 
между учениками разных 
классов в рекреациях, сто-
ловых и на входах.
Вторая мера противодей-
ствия коронавирусу касает-
ся работы досуговых учреж-
дений, кружков, секций. 
— Учреждения дополни-
тельного образования 
и детские досуговые орга-
низации, находящиеся в ве-
дении правительства Мо-
сквы, с 19 октября по 1 ноя-
бря 2020 года работать не 
будут, — заявил мэр. 
Это тоже сделано для сокра-
щения количества контак-
тов и уменьшения заболе-
ваемости. 
Поскольку младшие школь-
ники возвращаются к уче-
бе, транспортные карты 
учеников 1–5-х классов бу-
дут разблокированы. Бес-
платный проезд старше-
классников будет по-преж-
нему приостановлен.
Что касается работы негосу-
дарственных образователь-
ных организаций, то прави-
тельство Москвы рекомен-
дует принять аналогичные 
решения в школах и учреж-
дениях дополнительного 
образования, находящихся 
в их ведении.
Еще одна мера направлена 
на защиту от коронавируса 
учителей старшего возрас-
та и педагогов, страдающих 
хроническими заболевани-

ями: в школах вводится 
тьюторство. 
— Через две-три недели в от-
дельных классах планирует-
ся ввести новый формат 
преподавания — тьютор-
ство, — рассказал Сергей 
Собянин и объяснил: — Для 
проведения уроков в школы 
будут временно приглаше-
ны студенты и выпускники 
педагогических вузов. 
А опытные учителя будут 
оказывать помощь тьюто-
рам и контролировать учеб-
ный процесс в дистанцион-
ном режиме в качестве стар-
ших наставников.
Кроме того, когда город 
начнет получать промыш-
ленные партии вакцины 
против коронавируса, при-
оритетный доступ к ней по-
лучат именно учителя стар-
шего возраста (но до 60 лет) 
и педагоги с хроническими 
заболеваниями.
— Решения, которые мы 
приняли сегодня, конечно 
непростые, — подчеркнул 
мэр Сергей Собянин. — Но 
сейчас они являются просто 
необходимыми, они учиты-
вают и эпидемическую си-
туацию, и потребности 
школьников в получении 
качественного образова-
ния. С учетом имеющегося 
опыта и новых возможно-
стей «Московской элек-
тронной школы», надеюсь, 
нам это удастся.
МАРИНА БЕЛУГИНА
okruga@vm.ru

МЭШ стала еще удобнее: 
видеоконференции, 
проведение опытов 
в виртуальных лабораториях 
и многое другое — с. 7 

Приоритетный доступ к вакцине от коронавируса получат учителя 
старшего возраста и педагоги с хроническими заболеваниями 

ЦИФРЫ

64процента забо-
левших детей — 

ученики 6–11-х классов. 
Всего в 6–11-х классах 
учатся 500 тысяч сто-
личных школьников. 

36 процентов забо-
левших детей — 

ученики 1–5-х классов. 
Всего в 1–5-х классах 
учатся 540 тысяч сто-
личных школьников. 
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Дети бегают-прыгают, 
мячи под потолок подбра-
сывают, скакалками 
по полу стучат — и так 
каждый день. Для кого-то 
это самый настоящий су-
масшедший дом, а для се-
мейства Шершневых 
из района Москворечье-
Сабурово — обычная до-
машняя обстановка. 
И даже приятная роди-
тельскому сердцу. На вре-
мя школьных каникул 
квартира Екатерины 
и Алексея на одиннадца-
том этаже спального сто-
личного монолита превра-
тилась в спортзал. 

— Дочери тренируются 
практически каждый день 
по два-три часа, — расска-
зывает мама юных гимна-
сток. — Конечно, это мень-
ше, чем обычная трениров-
ка в спортзале — там они 
и по 4, и по 5 часов трудятся, 
особенно старшая, но все 
равно необходимо хотя бы 
держать мышцы в тонусе. 
Девочки очень стараются, 
относятся к тренировкам 
ответственно, не пропуска-
ют их и выкладываются по 
полной. Они видели, как по-

12 октября 2020 года. Екатерина Шершнева привыкла, что во время каникул ее квартира была гимнасти-
ческим залом (1). Алексей и Екатерина со своими подающими надежды дочками-гимнастками Верони-
кой (стоит) и Даной на прогулке (2) 

Квартира стала 
спортзалом, 
где девочки 
тренируются 
чтобы не терять 
форму 

Гимнастки 
на каникулах 

вает и, конечно же, снима-
ет на видео. 
— Приятно будет потом, че-
рез несколько лет, посмо-
треть и вспомнить, как мои 
девочки шли к своим побе-
дам, — мечтает мама юных 
гимнасток. — А победы точ-
но будут. Кроме того, я вы-
кладываю короткие видео 
в соцсети. У Даны и Верони-
ки есть поклонники, кото-
рые следят за их достиже-
ниями. Группа небольшая, 
но все-таки. Можно ска-
зать, я их продюсер. 
А еще мама Катя открыла 
в себе дизайнерский та-
лант: все гимнастические 
купальники, яркие и краси-
вые, в которых тренируют-
ся и выступают ее девочки, 
придумала сама. Даже за-
щитные маски из тончай-
шего кружева. Красота та-
кая — глаз не оторвать! 
— Я фантазирую, а знако-
мая швея мои фантазии ре-
ализует, — говорит Екате-
рина Шершнева.
Есть роль в этом спортив-
ном семейном коллективе 
и у папы Леши. Он благо-
дарный зритель. Стоит ему 
приехать с работы, дочки 
тут же спешат показать 
отцу новые гимнастиче-
ские элементы. 
— Наш папа всегда так 
умиляется, — признается 
Катя. — И очень всеми 
нами гордится. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

сле долгого режима само-
изоляции весной часть их 
подружек-спортсменок не 
смогли вернуться в спорт — 
расслабились, а кого-то ис-
ключили за провал норма-
тивов. 
Ни Вероника, которая меч-
тает о карьере тренера, ни 
тем более малышка Дана, 
ни в чем и никогда не жела-
ющая уступать старшей се-
стре, такой судьбы не хотят. 
Потому и прыгают, и бега-
ют, и скачут все каникулы. 
А бывает, что и одновре-
менно, когда время трени-
ровок у обеих гимнасток со-
впадает. 
А как же родители, спросит 
кто-то? По каким углам пря-
чутся, пока девочки трени-
руются и сотрясают жили-
ще? А соседи? Им ка ково? 
— Места у нас много, — 
улыбается Екатерина. — 
Девочки тренируются в са-
мой большой комнате, 
в зале. 28 квадратных ме-
тров — им хватает. Хотя со 
снарядами дома не очень-
то позанимаешься. В этом 
минус онлайн-тренировок. 
Однажды булавой гимна-
стической чуть люстру одна 
из них не снесла. Соседей 

мы не сильно беспокоим. 
Во-первых, у нас в доме слы-
шимость очень низкая, 
а во-вторых, на пол в зале на 
время каникул мы постели-
ли специальное прорези-
ненное покрытие. 
Что же касается самой Ека-
терины, то она ни по каким 
углам не прячется. И даже 

наоборот. Сама будучи про-
фессиональной танцовщи-
цей, десять лет отдавшей 
танцам (и в танцевальных 
проектах Катя участвовала, 
и у звезд разных в шоу вы-
ступала), не пропускает ни 
одной онлайн-тренировки 
своих дочерей. Подсказы-
вает, помогает, подбадри-
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КОРОТКО

■ Премьера спектакля 
«Спящая красавица» 
состоялась в Москов-
ском областном театре 
юного зрителя в Бирю-
леве Вос точном .

■  Районные футболь-
ные команды «Респект-
КеПост» и «Братеево » 
успешно выступили  
в дивизионных чемпио-
натах по футболу.

■ Виртуальную «Арт-
субботу» провел техни-
кум креативных инду-
стрий имени Красина 
в Даниловском .

■ Выставка «Окрестно-
сти» открывается в га-
лерее «Пересветов пе-
реулок» в Донском .

■ Ученики школы 
№ 1569 «Созвездие» 
из Зябликова приняли 
участие в Фестивале на-
уки от НИЯУ «МИФИ».

■ Маршрут автобуса 
№ м6 «Силикатный за-
вод — Метро «Нагатин-
ская» через Нагорный 
проезд  изменен, под-
робности смотрите 
на сайте Мосгортранса.

■ Онлайн-проект «Лик-
Без в музыке» стартует 
в Доме культуры «Нага-
тино» в Нагатинском 
затоне .

■ Онлайн-лекцию про-
фессора Гарварда о со-
временной экономике 
прослушали студенты 
колледжа «Царицыно» 
из Орехова-Борисова 
 Северного.

■ Онлайн-тренинг 
«Жизнь прекрасна» ор-
ганизовал семейный 
центр «Планета Семьи» 
из Орехова-Борисова 
Южного .

■ Воспитанники спор-
тивной школы «Битца» 
из Чертанова Северно-
го стали участниками 
первенства города Мо-
сквы по выездке. 

■ Библиотека № 143 
в Чертанове Централь-
ном  присоединится 
к общероссийскому 
просветительскому про-
екту «Экодвор».

■ В библиотеке № 157 
в Чертанове Южном 
консультации по тре-
вожности в сложившей-
ся эпидемической ситу-
ации проведет клиниче-
ский психолог.

Вакцинация 
от гриппа 
проводится 
бесплатно 
в поликлиниках 
и мобильных 
пунктах 

Автоинспекторы Южного 
округа задержали на Бу-
латниковской улице води-
теля ВАЗа с признаками 
опьянения. 25-летний при-
езжий предложил сотруд-
никам полиции деньги за 
непривлечение его к адми-
нистративной ответствен-
ности и, хотя его предупре-
дили, что такие действия 
противоправны, продол-
жал настаивать. Мужчина 
выложил 2100 рублей — 
и был задержан. Сотрудни-
ки ОМВД России по району 
Бирюлево Западное возбу-
дили уголовное дело по 
статьям о покушении на 

мелкое взяточничество. 
Подозреваемому избрана 
мера пресечения в виде 
подписки о невыезде и над-
лежащем поведении.
Дорожная полиция напо-
минает жителям, что во-
ждение в нетрезвом виде 
крайне опасно и запреще-
но законом. Наказание за 
такое нарушение — штраф 
в 30 тысяч рублей и лише-
ние водительского удосто-
верения на срок от полуто-
ра до двух лет. Из-за пья-
ных водителей происходит 
значительная часть дорож-
но-транспортных проис-
шествий. 

ГИБДД по Южному округу 
приводит сводку за послед-
нюю неделю: с 1 по 8 октя-
бря на территории округа 
зарегистрировано пятнад-
цать ДТП, в которых пят-
надцать человек получили 
ранения различной степе-
ни тяжести, три человека 
погибли. 
Среди происшествий — че-
тыре наезда на пешеходов, 
пять столкновений, два на-
езда на препятствие, два 
падения пассажиров в са-
лоне автобуса, два наезда 
на велосипедиста.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Дорожные полицейские задержали на Булатниковской улице пьяного 
водителя, который пытался дать взятку. Против него возбуждено уголов-
ное дело — он обвиняется в покушении на мелкое взяточничество. 

Водитель пытался дать взятку 

БИРЮЛЕВО ЗАПАДНОЕ

Конкурс организовали со-
трудники школьного ме-
мориального музея имени 
Нади Рушевой и школы 
№ 1466. Участникам пред-
стоит нарисовать иллю-
страции к семи произведе-
ниям, включая русские на-
родные сказки. Работа 
должна быть черно-белой, 
на листах формата А3. Ре-
бята могут использовать 
карандаши, гуашь, аква-
рель и пастель.
— Отправить свои работы 
участники могут до 28 ок-
тября. В составе жюри бу-
дут художница Ольга 
Хлебникова, художник-

постановщик театра «Сфе-
ра» Петр Казьмирук, ба-
летмейстер-репетитор 
Большого театра Анна 
Маркина и я как руководи-
тель музея, — рассказала 
руководитель музея Ната-
лия Усенко.
При оценке работ особое 
внимание будет обращено 
на оригинальность и соот-
ветствие жанру. Второго 
победителя выберут по ре-
зультатам интернет-голо-
сования. За лучшие рабо-
ты участникам вручат 
призы и дипломы.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ 
okruga@vm.ru

Школьников пригласили принять участие 
в конкурсе рисунков «Если бы я был иллюстра-
тором», который организовали в школе № 1466.

Нарисуем сказку 

ЦАРИЦЫНО 

Прививка 
защитит 
малыша 

НАГАТИНОСАДОВНИКИ

Депздрав столицы поре-
комендовал сделать при-
вивки от гриппа беремен-
ным, молодым мамам и их 
родственникам. О своем 
опыте вакцинации нам 
рассказывает жительница 
района Нагатино-Садов-
ники Инна Смольникова.

В столице с 1 сентября нача-
лась массовая вакцинация 
от гриппа. Мэр Москвы 
 Сергей Собянин рассказал, 
что прививку успели сде-
лать уже более двух миллио-
нов жителей. Специалисты 
советуют защитить себя от 
гриппа, он особенно опасен 
для пожилых, детей и бере-
менных женщин. 
Инна Смольникова живет 
в районе Нагатино-Садов-
ники второй год. Она рас-
сказывает: 
— Я живу вместе с папой 
и семьей старшей сестры 
Ольги. Ее дочке, моей пле-
мяннице, пять лет, у сестры 
скоро появится второй ма-
лыш. Сейчас всех зовут сде-
лать прививку, и я решила 
тоже сходить. 
Инна сделала прививку 
в мобильном пункте вакци-
нации у метро «Тульская».

АДРЕСА

КУДА 
ОБРАЩАТЬСЯ 
В Южном округе бес-
платная вакцинация 
от гриппа проводится 
во всех детских и взрос-
лых поликлиниках, 
ежедневно у станций 
метро «Пражская», 
«Чертановская», «Домо-
дедовская», «Тульская» 
и «Аннино», а также по-
сменно, через неделю, 
у станций «Орехово» 
и «Цари цыно». 
Часы работы мо-
бильных пунктов: 
будни с 8:00 до 20:00, 
в субботу — с 9:00 
до 18:00, в воскресе-
нье — с 9:00 до 16:00. 
Для вакцинации пона-
добятся паспорт и пись-
менное согласие, кото-
рое оформят на месте. 
Беременные и пенсио-
неры прививаются толь-
ко в городских поли-
клиниках, дети — в по-
ликлиниках, детсадах, 
школах и колледжах.

Главный внештатный спе-
циалист по первичной ме-
дико-санитарной помощи 
детскому населению Депар-
тамента здравоохранения 
столицы Эльмира Кашири-
на согласна с Инной: моло-
дым мамам, беременным 
и их родственникам следует 
сделать прививку. 
— Прививку от гриппа мож-
но делать только с шести ме-
сяцев рождения. Считается, 
что пассивная защита, кото-
рую ребенок получает от 
матери, ослабевает к трем 
месяцам жизни. Но даже эта 
защита будет только в том 
случае, если мама сама при-
вита или перенесла инфек-
ционное заболевание, — 
поясняет врач.
Беременным не только 
можно, но и нужно приви-
ваться, говорят медики. Со-
гласно результатам иссле-
дований, современные пре-
параты никак не влияют на 
темпы внутриутробного ро-
ста ребенка. По словам 
главного внештатного спе-
циалиста по акушерству 
и гинекологии Департамен-
та здравоохранения Антона 
Оленева, антитела, вырабо-
тавшиеся после вакцина-
ции, передадутся и плоду. 
У ребенка сформируется 
пассивный иммунитет, что 
обезопасит его от зараже-
ния в первые месяцы. 
Напомним, в столице сде-
лать прививку от гриппа 
можно в 450 точках — в го-
родских поликлиниках 
и мобильных пунктах. 
В этом году вакцинация от 
гриппа особенно актуаль-
на, так как сочетание этой 
инфекции с новой корона-
вирусной может привести 
к летальному исходу. 
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

— Ехала за документами, 
по пути забежала и приви-
лась. 15 минут заняло, — го-
ворит она. — Теперь угова-
риваю сестру сходить, толь-
ко ей надо будет идти в по-
ликлинику — у нас филиал 
№ 1 поликлиники № 67. Как 
представлю, что мы все 
дружненько заболеем — 
страшно делается, у нас еще 
папа пожилой, кто будет 
за всеми ухаживать? 

Удобно, быстро и безопасно, 
а главное — доступно каждому

Быстро
Всего за 15 минут
Нужен только паспорт

Удобно
Около 450 пунктов 
вакцинации: взрослые 
и детские поликли-
ники, центры госуслуг 
«Мои документы», око-
ло станций метро, МЦК 
и железнодорожных 
платформ, в детских 
садах, школах и коллед-
жах (до 18 лет)

Безопасно
Процедура проходит с соблю-
дением всех санитарных норм 
(маски, термометры)
Вакцина полностью безопасна. 
Современные проверенные пре-
параты без живого вируса не при-
ведут к заболеванию

Адреса и время работы пунктов: mosgorzdrav.ru/antivirus

Надежно
14–15 дней — выработка иммунитета
1 год — действие вакцины
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 9 октября.
Вопросы и жалобы мы принимаем по те-
лефону и на электронную почту.

ЦИФРА

25

Пандус отремонтировали 
У нас в подъезде стоит пандус, но он очень старый, его 
нужно обновить, а также установить перила. Адрес: 
ул. Харьковская, 1, корп. 4, под. 13.
Александр Хрипунов, район Бирюлево Западное

ОТВЕТ  Силами районного «Жилищника» выполнен ре-
монт пандуса 13-го подъезда по указанному адресу. 
Ольга Андриянова, глава управы района Бирюлево Западное 

Дорожку привели в порядок 
У лестницы, которая идет с горки к дому № 29, корпус 2, 
по Чертановской улице, нет пандуса. По ней приходится 
идти боком. Опасно очень. Жителям сложно, родителям 
с колясками и велосипедами. Также асфальтированная 
дорожка, которая ведет к лестнице, в плохом состоянии.
Ольга Панова, район Чертаново Центральное 

ОТВЕТ  Ремонт дорожки выполнен силами ГБУ «Жилищ-
ник района Чертаново Центральное». Работы по обу-
стройству пандуса по указанному адресу на этот год не за-
планированы, вопрос включен на рассмотрение для про-
граммы следующего года.
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное

Лавочки на опушке установили 
От автобусной остановки до интерната № 30 (ул. Днепро-
петровская, 14, вл. 1) в углублении Битцевского леса нет 
ни одной лавочки. Присесть и посидеть пожилым людям 
негде. Это несложное дело.
Галина Рагулина, район Чертаново Центральное

ОТВЕТ  Установка дополнительных садовых диванов 
на территории, указанной в обращении, выполнена си-
лами ГБУ «Жилищник района Чертаново Центральное».
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное

Качество работ проконтролируют. 
Сухое дерево убрали 
Был капремонт дома. И после дождя появилась черно-
та на стенах. Выросли очень высокие деревья. Очень тем-
но в комнатах. Высохшее дерево упало на другое дерево. 
Адрес: Востряковский пр-д, 25, корп. 2, под. 1.
Нина Терехова, район Бирюлево Западное

ОТВЕТ  Обращение по поводу качества капитального ре-
монта направлено в Фонд капремонта для принятия мер 
в рамках гарантийных обязательств. Руководство район-
ного «Жилищника» берет этот вопрос под контроль. Су-
хостойное дерево убрали, санитарная обрезка крон дере-
вьев пока не требуется.
Ольга Андриянова, глава управы района Бирюлево Западное

Женщина возмущалась, что 
рядом с детской площадкой 
несколько деревянных ла-
вочек не красили больше 
года. Раньше их специально 
лачили, чтобы они были на-
турального цвета.
— Надо регулярно их по-
крывать лаком, — говорит 
Надежда. — При этом еще 
летом вандалы разрисова-
ли их черной краской. И те-
перь на четыре лавочки 
просто неприятно садиться.
Двор в доме № 84, корпус 1, 
по Каширскому шоссе пре-
красный. Здесь тихо, спо-
койно. Красивые дорожки, 
большая детская площадка. 
На ней качели, горки — 
а рядом те самые скамейки. 
— По вечерам здесь собира-
ется много народу, — рас-
сказывает жительница 
дома Галина Сафронова, ко-

торая гуляет с дочкой Со-
ней. — Да и днем немало. 
Сейчас здесь не меньше де-
сяти родителей с детьми.

— А вот по вечерам выходит 
много пожилых, — говорит 
Галина. — Но все они воз-
мущаются, что скамейки 
испачканы. Кто-то из при-
шедших в гости, наверное, 

испоганил скамей-
ки — местные на 
это бы не реши-
лись, ведь мы ста-
раемся соблюдать 
порядок.
Сообщаю о про-

блеме в «Жилищник района 
Орехово-Борисово Север-
ное», где обещают быстро 
помочь жителям. 

Уже на следующий день на 
место выезжает бригада. 
С задачей они справляются 
буквально за час: зачищают 
черноту шкуркой и покры-
вают лаком. Огораживают 
скамейки лентой с надпи-
сью «Окрашено».
— Прекрасно, что все при-
вели в надлежащий вид, — 
говорит жительница дома 
Нина Семенова. Она гуляет 
здесь с сыном Колей. — Воз-
ле красивой площад-
ки и скамейки красивые!
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

9 октября 2020 года. Сотрудник «Жилищника района Орехово-Борисово Северное» Сергей Назаров 
покрасил лавочки и теперь натягивает оградительную ленту, чтобы никто не испачкался 

Жительница района Орехово-Борисово Северное Надежда Колупаева обратилась в редакцию 
«ЮГ» с жалобой: во дворе их дома № 84, корпус 1, по Каширскому шоссе лавочки находятся в не-
приглядном виде. Посидеть и отдохнуть просто негде. 

Выполнены ра-
боты по удале-
нию вандаль-
ных надписей 
и нанесению 

лакокрасочного покры-
тия. Лавки находятся 
в удовлетворительном 
состоянии.

ВИЛЬДАН БАДАЕВ
директор ГБУ «Жилищник 
района Орехово-Борисово 
Северное»

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Свежий лак скрыл 
следы вандалов 

Скамейки снова 
выглядят красиво 
и аккуратно 
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во — это радость, ан нет, 
актерство — мука. Вот для 
меня это мука всегдашняя: 
каждый выход на сцену, 
каждая роль — мука.
Очень плохо помню себя 
в школе. Я начал себя пом-
нить курса со второго в ин-
ституте. При этом у меня 
было нормальное детство. 
Я ездил в «Артек», был 
председателем совета дру-
жины. Отец мой был воен-
ным, но никакого спартан-
ского воспитания никогда 
не было. Я не могу сказать, 
что мне все было дозволе-
но, но я никогда не был под 
пятой родителей. У нас в се-
мье были обычные нрав-
ственные законы. 

АРТИСТА ВИДНО 
НА ПОКАЗАХ 
…Считается, что в Щеп-
кинское училище поступа-
ют те, кого не приняли 
в другие вузы — в Школу-

студию МХАТ, Щукин-
ское училище или ГИ-
ТИС. У меня было не 
так. Я поступал только 
в Щепкинское. Я при-
шел, а Владимир Ба-
гратович Монахов мне 
говорит: «Никуда боль-
ше не подавайте — 
я вас беру!» И взял меня 
сразу на третий тур, 
а уже на следующий 
день я принес докумен-
ты. Потом, уже после 
училища, был Малый 
театр, что для молодого 
артиста тоже не бог 
весть какая находка, но 

мне Михаил Иванович 
Царев сказал: «Я вас 
беру», — и все. Меня Петр 
Наумович Фоменко звал 

Художественному руково-
дителю театра, актеру 
и режиссеру Олегу Мень-
шикову 8 ноября испол-
нится 60 лет. Накануне 
юбилея он рассказал «ЮГ» 
о балансе театра и кино, 
об истоках своих пред-
ставлений о свободе 
и о спорте в своей жизни. 

АКТЕРСТВО  
ВСЕГДАШНЯЯ МУКА
У меня в детстве не было 
никакой актерской жилки. 
Я не занимался в театраль-
ной студии. Сейчас понят-
но: я состоялся как артист. 
Но я все равно считаю, что 
есть очень большое коли-
чество артистов намного 
лучше меня. Как-то прочи-
тал интервью покойного 
Богдана Ступки. Так вот, он 
говорил, что многие 
думают: актерст-

Олег Меньшиков (род. 
8 ноября 1960 года) — 
советский и российский 
актер театра и кино, 
театральный режиссер 
и педагог. Народный 
артист Российской Фе-
дерации (2003). Лауреат 
трех Государственных 
премий РФ (1995, 1997, 
1999). С 2012 года — ху-
дожественный руково-
дитель и директор Мо-
сковского драмтеатра 
имени М. Н. Ермоловой.

ДОСЬЕ
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о балансе театра и кино, 
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ставлений о свободе 
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АКТЕРСТВО  
ВСЕГДАШНЯЯ МУКА
У меня в детстве не было 
никакой актерской жилки. 
Я не занимался в театраль-
ной студии. Сейчас понят-
но: я состоялся как артист. 
Но я все равно считаю, что 
есть очень большое коли-
чество артистов намного 
лучше меня. Как-то прочи-
тал интервью покойного 
Богдана Ступки. Так вот, он 
говорил, что многие 
думают: актерст-

Олег Меньшиков:
На мою свободу 
покушаются 
ежедневно 

Актер, режиссер к себе в Питер. Ну куда 
я в Питер? Фоменко тогда 
был в Театре комедии, он 
мне говорил: «Олегушка, 
вот вам моя визитная кар-
точка, я понимаю, что вы 
никуда не поедете, так, на 
всякий случай». Но вот по-
том бог свел, встретились 
на «Калигуле»… Я тогда 
и остался в Малом театре 
только потому, что ненави-
дел вот это: «Спасибо боль-
шое. Следующий отры-
вок». Мне кажется, это так 

унизительно. А с другой 
стороны, сейчас, будучи 
художественным руково-
дителем театра, я пони-
маю, что на показах арти-
ста сразу видно. 

МЕНЯТЬ ТЕАТРЫ 
СЛОЖНО, НО НУЖНО
Когда ты долго работаешь 
в одном коллективе, у тебя 
размываются критерии. 
У тебя могут быть какие-то 
победы, но вот эти твои по-
беды уже не являются побе-
дами для искусства. Да, ты 
для себя можешь совер-
шить подвиг, только в ис-
кусстве его никто не заме-
тит. Я прекрасно понимаю 
Валентина Иосифовича 
Гафта, который сменил 
пять театров. Я тоже пять 
театров поменял. Мне ка-
жется, это правильно, но 
это очень сложно: и ухо-
дить сложно, и к чему-то 
новому привыкать непро-
сто. Но делать это необхо-
димо для того, чтобы сбе-
речь свой внутренний, теа-
тральный, творческий, ин-
дивидуальный мир.
...Меня где-то спросили, 
что я в себе больше всего 
ценю. Так вот — свободу. 
Я не столько свободен, 
сколько за эту свободу бо-
рюсь. Как только я пони-
маю, что кто-то или что-то 
покушается на мою свобо-
ду, я объявляю войну. Это 
происходит ежедневно. 

Как-то Зоя Борисовна Бо-
гуславская сказала, что 
с Меньшиковым нельзя 
даже о времени договари-
ваться, потому что он это 
тоже воспринимает как по-
сягательство на свою сво-
боду.

НЕПЛОХОЙ ЗАЩИТНИК
Я большой поклонник 
спорта, хотя активно начал 
заниматься после сорока. 
После сорока ты понима-
ешь, что надо уже чем-то 

заниматься, чтобы держать 
себя в форме. Вот мы как-то 
с «Игроками» ездили на га-
строли в Израиль, и каждое 
утро у нас был волейбол. 
Вставали как подорванные, 
и всей шоблой  — артисты, 
монтировщики, все на све-
те — играли. 
Мне очень нравится, когда 
меня называют плеймейке-
ром, хорошо вижу поле 
и могу принимать участие 
в создании игры. Я не под-
чиняюсь игре, а стараюсь 
ее сделать. 
Я снялся в фильме Коли Ле-
бедева «Легенда № 17» 
ццо хоккеисте Валерии 
Харламове. Я сыграл трене-
ра Анатолия Тарасова. Как 
где-то написал режиссер 
фильма Лебедев, это пер-
вая возрастная роль Мень-
шикова. Татьяна Анато-
льевна Тарасова, дочь ле-
гендарного тренера, мне 
даже на какой-то встрече 
сказала, что нашла фото-
графию отца, на которой 
видно, что мы с ним похо-
жи. А я говорю: «Татьяна 
Анатольевна, не может та-
кого быть!» У меня очень 
хорошая роль, замечатель-
ный Коля Лебедев, хоро-
ший Даня Козловский 
в роли Харламова. Правда, 
я совершенно не собирался 
играть эту роль. Продюсер 
Леня Верещагин мне пред-
ложил, а я ему: «Лень, ты 
что, обалдел? Где — 
я, а где — Тарасов?» Я про-
читал сценарий, и он пред-
ложил мне другую роль. 
И тогда я, набравшись сме-
лости, наглости, сказал: 
«Знаешь, там только одна 
роль — Тарасов, мне уже 
больше ничего другого не 
надо предлагать!» У Тарасо-
ва ведь очень драматичная 
судьба. Это роль второго 
плана, грубо говоря. Но она 
такая настоящая. 
ЮРИЙ КРЫЛОВ
okruga@vm.ru

При подготовке публикации ис-
пользованы материалы из книги 
Вадима Верника «Книга победи-
телей. Беседы и эссе»

Уходить необходимо, чтобы сберечь 
свой внутренний, творческий, 
театральный, индивидуальный мир 
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Актер, режиссер Олег 
Меньшиков больше 
всего ценит свободу, 
но считает, что иногда 
надо покидать коллек-
тив, если долго в нем 
работаешь 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Машинный стаж». 9. Что получилось после того, как «рояль в гармошку засунули»? 11. Что теряют, падая 
в обморок? 12. Киношный робот. 14. Карточное предпочтение Николая II. 16. Официальная песня. 17. Декоратор «Русских сезонов» 
Сергея Дягилева. 19. Алмазная мера. 20. Папский венец. 24. Какой металл получил имя в честь богини красоты? 25. Абзац стиха. 
26. Мистер с лицом Роуэна Аткинсона. 28. Пивная закуска. 29. Что расследует герой новеллы «Где бы оно ни нашлось» Харуки 
Мураками? 34. Какая дисциплина дважды принесла философу Платону звание олимпийского чемпиона? 35. Архангел, одолживший 
свое имя пушкинской поэме. 36. Какой марки был первый в истории Японии серийный автомобиль? 37. Бульон «по французскому 
рецепту». 43. «Переведите» на русский язык греческое слово «география». 44. С помощью какого камня мистически помогают детям 
быстрее начать ходить? 45. «Шкатулка сладкоежки». 46. Кто из первых звезд фильмов о Гарри Поттере в детстве пел в церковном 
хоре? 52. Какой спектакль услышать можно, а увидеть нельзя? 53. Жанр в предпочтениях Квентина Тарантино. 54. «Компьютер 
без мыши, как ... без крыши». 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Позорная ссора. 2. Число лет. 3. Какой шахматный аппарат собрал в 1868 году английский механик Чарльз 
Хупер? 4. «Пуп лица». 6. Автомобиль «французской национальности». 7. Рядовой мафии. 8. Место поджарки грешных душ. 
10. Кухонный отрезальщик. 13. Дикий лес. 15. Чан с пловом. 16. Что в Древнем Риме делали с помощью «Сивиллиных книг»? 
18. Итальянские футбольные фанаты. 21. «Сердце» Белоруссии. 22. Проект картины. 23. Обрыв женского рода. 24. «Сюжет длиной 
в хит». 27. Каким искусством очаровал всех Хосе Каррерас? 28. С каким флорентийским художником дружил великий Данте? 
30. Мудрая птица Савва в мультфильме «Дороти из страны Оз». 31. Страна, где, желая сделать комплимент, сравнивают походку 
девушки с поступью слона. 32. Белый хлеб. 33. Что удерживает часы на запястье? 34. Кто высек Галатею, а после на ней женился? 
38. Первая яркая роль Станислава Дужникова, сыгранная им в фильме «ДМБ». 39. Комедия для тех, кто думает, но трагедия для тех, 
кто чувствует. 40. «Искусство отдергивать свою ногу раньше, чем на нее наступит партнер». 41. Что подают в похоронной конторе 
под видом кофе из фильма «В джазе только девушки»? 42. Хвастун с французской родословной. 43. Предназначение книжной 
ленточки. 45. Кем был Макс Стар, 18 лет проживший в доме Джорджа Клуни? 47. Капитан космического корабля, на котором служит 
бортмехаником Чубакка. 48. Компонент молекулы. 49. Что тянется от утюга к розетке? 50. Куда можно пройти, только зная пароль? 
51. Четвертый из присяжных в фильме «12» Никиты Михалкова.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Клоунская выходка (7). 2. Героиня картины «Девочка 
с персиками» (9). 3. «Квадратные метры» крупного феодала (5). 
4. «Искусство доставки» в бизнесе (9). 5. Итальянский коп (9). 6. Какой 
цветок китайцы считают овощем (9)? 7. Официальная просьба (11). 
8. «Синяя линия» на карте (4). 9. Предохранитель от уколов (9). 
10. Первый космонавт в открытом космосе (6). 11. Вступить 
в зрительный ... (7) 12. Работники «всемирной армии труда» (11). 
13. Художества на основе металлов (5). 14. «... вагонов начинается 
с хвоста поезда» (9). 15. Кто основал Московскую консерваторию (10)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зеркало. Палач. 
Квартплата. Лаэрт. Заседание. Звук. 
Тукан. Черт. Баян. Обидчик. Овен. 
Деньги. Казанский. Член. Сека. Слива. 
Трамвай. Гиацинт. Маршрут. Коробок. 
Вещизм. Поезд. Казаков. Тенге. 
Торф. Леопольд. Авокадо. Таракан. 
Лампада. Боль. Техас. Клио. Село. 
Шпион. Левкой. Скит.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Допинг. Камчатка. 
Теннис. Пион. Лацио. Гуфи. Брежнева. 
Казино. «Артек». Долото. «Бесы». 
Сачок. Зорге. Фальконе. Астма. Ишак. 
Кулон. Лэптоп. Ирбис. Опал. Платина. 
Зной. Хайек. Счет. Конус. Темя. 
Клодт. Салат. Ваза. Каа. Загар. Дача. 
Щука. Верди. Каток. Зеро. Конвой. 
Варан.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Дракон. 
9. Ботвинник. 11. Комсомол. 
12. Битрейт. 14. Севок. 16. Берн. 
17. Акциз. 19. Сатир. 20. Калий. 
24. Радость. 25. Ростер. 26. Пан. 
28. Кларк. 29. Библиотекарь. 
34.Казуистика. 35. Веронал. 
36. Шкатулка. 37. Кенгуру. 
43. Самообладание. 44. Ирис. 
45. Величавость. 46. Климат. 
52. Рукоприкладство. 53. Вино. 
54. Путтанеска.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Горилка. 
2. Дворник. 3. Гнейс. 4. Шик. 6. Риск. 
7. Кемпер. 8. Нуланс. 10. Кокос. 
13. Тезис. 15. Калан. 16. Бинокль. 
18. Зацепин. 21. Стерх. 22. Труба. 
23. Особь. 24. Раскрутка. 27. Отвал. 
28. Красота. 30. Число. 31. Сахар. 
32. Венец. 33. Возглас. 34. «Кабриолет». 
38. Облик. 39. Палач. 40. Басов. 
41. Диета. 42. Киркоров. 43. Синичкин. 
45. Вампа. 47. Пику. 48. Плот. 49. Адан. 
50. Утес. 51. Доза.

ЛАБИРИНТ 
1. Круиз. 2. Курсант. 3. Напряженка. 
4. Колокол. 5. Партнерство. 6. Настенька. 
7. Неполадки. 8. «Лефортово». 
9. Перепись. 10. Модератор. 
11. Носоглотка. 12. Диагональ. 
13. Свидетель. 14. Сатанеев. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Этюдник. Бизнес. 
Оригами. Саммит. Западня. Гудок. Год. 
Налим. Бит. Носик. Вязание. Вольер. 
Пилатес. Томограф. Вахта.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Обыск. Говядина. 
Изумруд. Талант. Геликон. Кабинет. Соя. 
Турмалин. Молоток. Догмат. Бильярд. 
Изменник. Дрофа.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ПРОГУЛКА

12 октября 2020 года. Пес Рей породы акита-ину страшно любит осень. Ведь можно бегать наперегонки с ветром, поднимая вместе с ним 
в воздух сухие листья. Но вот пес преданно замирает: это хозяйка, москвичка Алина Василенко, зовет Рея фотографироваться. 

ФОТОФАКТ

Не спится что-то сирени в саду...  
Красиво звучит: «День засыпания деревьев». Шеле-
стят, шумят они с весны, а потом успокаиваются и за-
мирают, заледенев. Почему бы им не видеть сны? Ли-
пам снились бы они сами в цвету — это же восторг. 
Березам — момент появления первых листочков, по-
сле которого лес за считаные часы окутывает зелено-
ватый туман. Елям и соснам — конечно же, молодые 
шишки-украшения. Ивам — зеркальная гладь воды, 
в которую так сладко смотреться... 
Но тут знакомая прислала мне фото с дачи в ближнем 
Подмосковье. Кусты сирени покрыты яркими голубо-
фиолетовыми кистями цветов; они волнуются на ве-
тру, а мимо летят золотистые листочки. Пригляде-
лась: да, осень. Дата съемки — 10 октября. С берез 
осыпаются листья, а сирень — цветет. Может, не так 
буйно, как весной, не таким облаком, но цветет! 
Веками подмеченный день засыпания деревьев отме-
чается аккурат под Покров, когда из года в год хоть 
отдельными снежинками, но непременно кружит 
над землей первый снег. Сколько раз убеждалась 
в верности этой приметы, разве что в прошлом году 
снега не застала. И вот — цветет сирень. Не хочет 
на покой, сопротивляется, бузит, точно непослушный 
ребенок. Ученые говорят — бывает, а по мне — чудо. 
Обыкновенное чудо, а может, и какой-то знак, ключ 
к прочтению которого нужно искать самому. 
Конечно, скоро в садах и лесах наступит тишина. За-
дремлет и непослушная сирень, подчиняясь законам 
природы. Но «бунт» ее и непокорность — не забыть. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

В октябре весь календарь расписан праздни-
ками. Есть великие —  как прекрасный По-
кров. Есть забавные — вроде дня мытья рук 
или посиделок при свечах. А есть еще очень 
осенний — день засыпания деревьев, 13-го.

РЕЦЕПТЫ

■Шампиньоны 200 г ■Картофель 1–2 шт. ■Лук 
и морковь по 1/2 шт .■Сливки 150 г ■Масло 50 г

■Дрожжевое тесто 500 г ■Мак 1 ст. ■Манка 2 ст. л. 
■Сахар 2 ст. л. ■Миндаль 2 ст. л. ■Молоко 1 ст.

■Авокадо 2 шт. ■Перец чили 1 шт. ■Чеснок 2 зуб. 
■Лимонный сок 2 ст. л. ■Соль по вкусу ■ Перец 
по вкусу■Петрушка 1 пучок

ГРИБНОЙ СУППЮРЕ

РУЛЕТ С МАКОМ

ГУАКАМОЛЕ

Картофель нарезать кубиками и отварить до готовно-
сти. Морковь и лук обжарить на сливочном масле до зо-
лотистого цвета. Добавить грибы, обжарить. Влить 
сливки, посолить и поперчить. Тушить на слабом огне 
6 минут. Затем переложить все в блендер (не забудьте 
про картофель) и взбить до состояния крема. Готово!

Самое сложное — сделать удачное тесто, так что возьмем 
покупное. А вот с начинкой немного повозимся. Молоко 
доводим до кипения и добавляем мак, предварительно 
протертый в кофемолке. Добавляем манку, сахар и измель-
ченный миндаль. Варим до загустения. При желании мож-
но добавить немного коньяка. Когда начинка остынет, рас-
катываем тесто, выкладываем мак, заворачиваем рулет 
и выпекаем 45 минут при температуре 180 градусов.

Авокадо почистите, удалите косточку и измельчите мя-
коть вилкой. Перец чили освободите от семян и порежь-
те на мелкие кубики. Зелень промойте, чеснок пропу-
стите через пресс. Чтобы соус получился воздушным, из-
мельчите все ингредиенты в блендере. Добавьте соль 
и перец по вкусу и полейте лимонным соком.

Для вас готовил ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ okruga@vm.ru
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