
15 октября 2020 года. 
Художнице и молодой 
предпринимательнице 
из Южного округа Екате-
рине Лисич идею созда-
ния своего дела подсказа-
ла ее маленькая дочка, 
которую очень увлекают 
раскраски. В период пан-
демии Лисич, как и мно-
гим столичным бизнесме-
нам, пришлось искать но-
вые форматы для продол-
жения работы. И хотя 
бизнес у Кати небольшой, 
правила она соблюдает — 
на встречи всегда ходит 
в маске!

5

Соблюдай 
правила 
и носи маску 
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РАЗВИ

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА, ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ И БЛИЗКИХ 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ COVID19 НЕУКЛОННО РАСТЕТ  Новый антирекорд: 5376 больных коронавирусом было выявлено за сутки. 
Скорые работают на пределе. Открываются временные госпитали. В группе особого риска — пожилые и дети. Льготный 
проезд пенсионеров и москвичей с хроническими заболеваниями приостановлен, после каникул в школы пошли ученики 
1–5-х классов, а ребята 6–11-х остались учиться на дистанционке. Проверки соблюдения мер профилактики COVID-19 
проходят в транспорте, магазинах, торговых центрах. Предприятия переводят сотрудников на удаленку. 

Сергей Собянин: 
десять лет 
на посту мэра 
Москвы 
Что изменилось 
в Южном округе 
за это время 
8–9
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из них работают. Как и вес-
ной, ученикам-льготникам 
на время дистанционки бу-
дут выдавать продуктовые 
наборы, а вот транспорт-
ные карты останутся забло-
кированными. 

В школах для младшекласс-
ников за счет того, что стар-
шие учатся дома, удастся 
соблюдать все меры безо-
пасности, рассредоточить 
детей. На входе температу-
ру измеряют бесконтакт-
ными термометрами, в ко-
ридорах и на входе установ-
лены санитайзеры с анти-
септиками. В школу не бу-
дут допускать учеников 
и сотрудников с признака-
ми ОРВИ, а также контакти-
ровавших с заболевшими 
COVID-19. В каждой школе 
есть запас масок и прово-
дится тщательная уборка. 
Занятия в кружках и секци-
ях в школах будут проходить 
в очном формате, но для 
учащихся классов одной па-
раллели. А вот занятия до-
полнительного образова-
ния и досуга отменены. 

При этом колледжи про-
должают работу в очном 
формате. Негосудар-
ственным образователь-
ным организациям ре-
комендуют принять ре-

шения, аналогичные 
тем, которые дей-
ствуют в государ-
ственных школах.
ОЛЬГА ОРЛОВА

okruga@vm.ru

Как работает 
«Московская 
электронная 
школа» 
в условиях 
пандемии — 
с. 13 

Ограничения, предусмо-
тренные для наиболее уяз-
вимых групп населения 
в пандемию коронавируса, 
позволяют не вмешивать-
ся в экономику города, 
рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин.

По его словам, ограниче-
ния создаются для тех 
групп населения, которые 
меньше влияют на заня-
тость и доходы. Это пожи-
лые москвичи, люди с хро-
ническими заболеваниями 
и школьники. Снижение их 
передвижения по городу 
позволит добиться «поло-
жительного результата». 
Собянин подчеркнул, что 
в Москве не нужно вводить 
тотальный контроль по 
аналогии с Сингапуром, где 
широко используется при-
ложение, которое при по-
мощи технологии Bluetooth 
фиксирует человека рядом 
с зараженным COVID-19. 
Мэр рассказал, что в столи-
це в период весеннего пика 
пандемии оправдало себя 

19 октября 
2020 года. Пяти-
классница школы 
№ 1542 Настя Бори-
сова с радостью 
пришла на очные 
занятия. Урок 
английского 
ведет педа-
гог Анна 
Юрочкина

Семь правил, которые должен знать каждый 

Вымыть руки и осмо-
треть маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, не дотраги-
ваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной (внешней) 
стороной от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

АКТУАЛЬНО

НОВОСТИ СТОЛИЦЫ: КАРТИНА НЕДЕЛИ
■В столице начали дезинфицировать открытые 
пространства. Главная цель  — профилактика рас-
пространения коронавируса. В работах участвуют более 
50 тысяч сотрудников. Дезинфекцию проводят в возле 
вокзалов, аэропортов, станций метро, остановок. Обра-
батывают скамейки, детские и спортплощадки.
■Бесплатная парковка для медработников и во-
лонтеров. С весны 2020 года медработники и волонте-
ры более 55 тысяч раз воспользовались правом бесплат-
ной парковки на улицах Москвы. 
■Общий процент пассажиров в масках в транспор-
те вырос до 96. В пятницу, 16 октября, общий процент 
людей в масках в городском транспорте Москвы вырос 
до 96 процентов, сообщили в пресс-службе столичного 
Департамента транспорта.
■Каникулы снизили заболеваемость среди де-
тей. Каникулы в школах показали свою эффективность 
в урегулировании эпидемической ситуации в столице, 
рассказал главный педиатр Департамента здравоохра-
нения Москвы, главврач детской ГКБ имени Башляевой 
Исмаил Османов. Доля заболевших COVID-19 детей 
в общей статистике начала снижаться. 
■Город поддерживает людей с инвалидностью 
в условиях пандемии. Жители столицы, имеющие 
инвалидность, получают всю необходимую комплекс-
ную поддержку, несмотря на обострившуюся ситуацию 
с COVID-19, сообщила Анастасия Ракова, заммэра 
Москвы по вопросам соцразвития. В Москве работают 
54 мобильные бригады, в которых трудятся порядка 
250 человек — терапевты, инструкторы по адаптивной 
физкультуре, психологи, специалисты по массажу, соц-
работники и другие сотрудники. 
■МГТУ имени Баумана временно закрыли 
из-за роста заболеваемости COVID-19. Учебное за-
ведение закрыли из-за нарушений мер профилактики 
и роста случаев COVID-19. В трех корпусах вуза прово-
дится дезинфекция 21–23 октября. Учебные занятия 
на эти дни перераспределили.
■Рукопожатие советуют заменить на полупоклон 
или взмах руки. В условиях распространения COVID-19 
традиционное приветствие является небезопасным, 
но правила этикета позволяют заменить его на устное 
приветствие, взмах руки, полупоклон и другие бескон-
тактные жесты, рассказала специалист по этикету, исто-
рик, писатель Элеонора Басманова. 
■Самые необычные просьбы от москвичей на до-
машнем режиме. На горячую линию кол-центра посту-
пают необычные просьбы от соблюдающих домашний 
режим москвичей — в частности, купить рок-пластинки 
или дротики для дартса. 
— Например, соцработник не смог отказать бабушке, 
когда она попросила купить ей виниловые пластинки, 
а именно альбом The Book of Taliesyn группы Deep Purple 
и пластинку Pink Floyd, — рассказали в ведомстве.
Также москвичи заказывали семена укропа и «продукты 
для хорошего настроения».
■Пять корпусов достраивающегося проблемного 
жилого комплекса ввели в эксплуатацию. Пять до-
мов в составе первой очереди ЖК «Царицыно» получили 
разрешение на ввод в эксплуатацию. Права всех участ-
ников, которые приобрели квартиры в первой очереди 
ЖК, восстановлены. На корпусах второй очереди сейчас 
ведутся строительные работы, а на прошлой неделе 
состоялись торги по продаже корпуса № 35, по результа-
там которых этот корпус также будет передан АО «Мос-
отделстрой № 1» для достройки.

введение электронных про-
пусков. 
— После установления 
электронных пропусков 
у нас перемещение по горо-
ду сократилось в три 
раза, — сказал Собянин.
Такая мера, по словам мэра, 
дала возможность преодо-
леть пик заболеваемости. 
— Снизить перемещение, 
разорвать цепочки контак-
тов, стабилизировать, та-
ким образом спасти жизни 
тысячам, я думаю, десяткам 
тысяч москвичей, — отме-
тил он. — Система сработа-
ла, она показала свою эф-
фективность. Сегодня при-
меняются те инструменты, 
которые адекватны сегод-
няшней ситуации.
После окончания школь-
ных каникул на учебу выш-
ли только ребята 1–5-х клас-
сов (для 1–4-х классов рабо-
тает и продленка) — это 
540 тысяч человек, а сред-
ние и старшие школьники 
отправились на дистанци-
онку. Также не будут рабо-
тать учреждения дополни-

тельного образования. Ме-
ру вводят на две недели.
— В тот период, который 
мы прошли сначала зимой 
и весной, потом, когда были 
Единые госэкзамены, мы 
обеспечили качество обра-

зования не ниже, чем в пре-
дыдущем году, — рассказал 
Сергей Собянин. 
Решение о дистанционном 
режиме для 6–11-х классов 
было принято потому, что 
старшие школьники боль-
ше подвержены риску зара-
жения коронавирусной ин-
фекцией. На их долю прихо-
дится две трети заболевших 
детей. Кроме того, они 
успешнее адаптируются 
к дистанционному формату 
обучения. К тому же млад-
шим школьникам надо на-
ходиться дома под присмо-
тром родителей — а многие 

Ограничения для самых уязвимых 
групп жителей города позволят 
сохранить экономику 

полнительного образова-
ния и досуга отменены. 

При этом колледжи про-
должают работу в очном 
формате. Негосудар-
ственным образователь-
ным организациям ре-
кок мендуют принять ре-

шения, аналогичные 
тем, которые дей-
ствуют в государ-
ственных школах.
ОЛЬГА ОРЛОВА

okruga@vm.ru

Как работает р
«Московская 
электронная р
школа» 
в условиях у
пандемии — 
с. 13

19 октября 
2020 года. Пяти-
классница школы 
№ 1542 Настя Бори-
сова с радостью 
пришла на очные 
занятия. Урок 
английского 
ведет педа-
гог Анна 
Юрочкина

Преодолеем 
очередной 
пик 
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Временные резервные го-
спитали в перепрофилиро-
ванном автомобильном 
торговом центре (АТЦ) 
«Москва» и на ВДНХ при-
няли первых пациентов 
с COVID-19. Мэр Москвы 
Сергей Собянин осмотрел 
отделения и оборудование 
в АТЦ «Москва».  

Мэр Москвы рассказал, что 
госпитали имеют все необ-
ходимое оборудование для 
лечения пациентов с коро-
навирусом. АТЦ «Москва» 
перепрофилировали в коро-
навирусный стационар 
в мае 2020 года. За три неде-
ли на территории площадью 
31,8 тысячи квадратных ме-
тров разместили 1818 ин-
фекционных коек и 57 коек 
интенсивной терапии.
— Резервные госпитали за-
нимаются лечением только 
ковидных больных, — рас-
сказал главврач ГКБ имени 
Боткина Алексей Шабунин.
Это полностью оборудован-
ные и оснащенные по миро-
вым стандартам инфекци-
онные больницы, имеющие 
все возможности для диа-
гностики и лечения: от при-
емного отделения с компью-
терными томографами, па-
лат интенсивной терапии 
с аппаратами искусствен-
ной вентиляции легких до 
современной экспресс-лабо-
ратории. Ко всем койкам 
подведен кислород, у каж-
дой кровати установлена 
кнопка вызова медсестры.
— Все это позволит избе-
жать вынужденного пере-
профилирования больниц 
города в ковидные госпита-
ли, — отметил Шабунин.
Собянин отметил, что глав-
ное сейчас — остановить 
рост заболеваемости. 
— Соблюдение масочного 
режима стало значительно 
лучше, — сказал он. — Боль-
ше порядка на транспорте, 
в торговых центрах и иных 
общественных местах. В це-
лом в метрополитене сни-
зился пассажиропоток по 
сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года на 
40 процентов.
Всего в Москве развернуто 
более 15 тысяч коек. В бли-
жайшие недели больницы 
выдержат наплыв госпита-
лизаций с COVID-19, расска-
зал Собянин. Он подчер-
кнул, что плановая помощь 
оказывается в полном объе-
ме: у столицы есть достаточ-
но резервных мощностей 

С момента регистрации вакцина может поступать 
в гражданский оборот в соответствии с законодатель-
ством. Одновременно будут проводиться пострегистра-
ционные клинические исследования. Скоро будет гото-
ва и третья вакцина от коронавируса. Ее разрабатывают 
в Центре имени Чумакова. Между тем информацион-
ную кампанию против прививки от коронавируса мэр 
Москвы Сергей Собянин назвал «заказухой конкурен-
тов». По его словам, целью такой кампании является 
дискредитация вакцины. 
— Я привился, никаких проблем нет, и считаю, что это 
очень эффективная и качественная вакцина, — отметил 
он. — В конце года мы будем получать уже партии, кото-
рые необходимы для массовой вакцинации. И это будет 
выходом, будет окончательной победой над пандемией. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Государственный научный центр вирусологии 
и биотехнологии «Вектор» зарегистрировал 
вторую российскую вакцину от COVID-19.

Вторая вакцина 
зарегистрирована 

Заболеть коронавирусом может 
каждый. Даже спортсмены и люди, 
ведущие здоровый образ жизни. 
Опасная инфекция может довести 
больного и до ИВЛ, когда дышать са-
мому уже трудно. Таких пациентов 
уже больше 330. Оперштаб приво-
дит и другие данные: за неделю чис-

ло новых случаев COVID-19 выросло на 20 процентов.
Наше издание рассказывает историю силача Вячесла-
ва Максюты (на фото), который тяжело перенес забо-
левание.
— Ковид — страшная болезнь, которая опасна своей не-
предсказуемостью и ударами в ваши слабые места, — 
признается спортсмен. — Никто пока ничего нового не 
придумал для предотвращения ее — только маски, пер-
чатки, дистанция, а после контактов промывать нос. Са-
мое главное — не допустить прохождение заразы в лег-
кие. Пропустили — усложнили избавление от болячки 
в разы, то есть продлили выздоровление минимум на 
три недели. Куда ударит вас ковид, неизвестно, но все 
слабые места — это тромбофлебит, варикоз, слабое 
сердце, печень запущенная, сосудистая система.
Вячеслав Максюта рассказал, что от сильного обезвожи-
вания во время болезни похудел на 12 килограммов. По 
его признанию, кожа стала дико сухая, а кровь, как гель.
— По утрам меня врачи заставляли пить по две кружки 
воды, чтобы взять анализ крови, шприц не вытягивал из 
вены эту густую жидкость. Сердечная мышца от этого 
тоже работает на пределе. Слава богу, я занимался до 
этого спортом, и нагрузки сердце хорошо переносит, — 
рассказал он. 
Сделать кровь жиже можно только специальными пре-
паратами и при постоянном врачебном контроле за 
анализами. Организм должен получать достаточно 
жидкости. 
— Любая инфекция подразумевает именно мощный пи-
тьевой режим, организм борется сам, — продолжил 
Максюта. 
И только постоянный врачебный контроль и серьезное 
лечение смогли поставить на ноги силача. Теперь он 
предостерегает всех об опасности этой инфекции, де-
лится рекомендациями и с удовольствием желает вам 
крепкого здоровья!
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

В столице за день подтверждается более 5 ты-
сяч новых случаев коронавируса. В среднем 
четверть пациентов госпитализируется. 

Кровь стала, как гель, 
шприц не вытягивал ее 

Открыт резерв 
госпиталей 

в больницах. Сейчас коли-
чество госпитализаций 
в день — 1,2 тысячи, а для 
города стратегически важ-
но удержаться на цифре не 
более 1,5 тысячи. 
По данным на 19 октября, 
в Москве выявлено 5376 но-
вых случаев коронавируса, 
число заболевших за послед-
нюю неделю на 29,4 процен-
та больше, чем за предыду-
щую. Рост числа заболев-
ших заставляет вра-
чей вновь выйти на 
передовую борьбы. 
Они дают советы: но-
сить маску, перчатки, 
менять их не реже 
раза в 2–3 часа, чаще мыть 
руки с мылом, избегать ско-
пления людей, соблюдать 
социальную дистанцию. 
Нельзя пренебрегать и забо-
той о здоровье: одеваться по 
погоде, избегать сквозня-
ков, правильно питаться, 
больше гулять, придержи-
ваться режима дня, работы 
и отдыха.
— Инфекция опасна, а тяже-
лый острый респираторный 
синдром вызывает у людей 
неврологические, серьез-
ные респираторные, нефро-
тические, гепатологиче-
ские, энтерические ослож-
нения, — рассказывает ал-
лерголог-иммунолог Пар-
виз Азизов. 

Заболевание может приве-
сти к летальному исходу или 
нанести серьезный вред здо-
ровью. Как рассказал глав-
ный внештатный кардиолог 
Минздрава РФ Сергей Бой-
цов, риск инсультов увели-
чивается существенно — 
в шесть раз больше, чем на 
фоне гриппа. 
— А ряд исследований фик-
сирует повышение тромбо-
зов периферических арте-

рий, — отметил он. — Сер-
дечно-сосудистые заболева-
ния являются частой сопут-
ствующей патологией при 
COVID-19, они увеличивают 
риск госпитализации в слу-
чае инфицирования при-
мерно в шесть раз, а риск 
смерти — в 12 раз.
Сергей Бойцов отметил, что 
сердечно-сосудистые забо-
левания встречаются у каж-
дого третьего госпитализи-
рованного с COVID-19 и яв-
ляются самой частой сопут-
ствующей патологией при 
коронавирусе.
При этом употребление про-
тивовирусных средств или 
антибиотиков не способ-
ствует профилактике забо-

леваний. Врач — аллерго-
лог-иммунолог Алексей Бес-
смертный рассказал, что 
россияне стали чаще сами 
ставить себе диагноз и на-
значать лечение во период 
пандемии. 
— Бесконтрольный прием 
антибиотиков опасен, — 
предупредил он.
Врачи предупреждают и тех, 
у кого есть хронические за-
болевания эндокринной си-

стемы. Опасен коронавирус 
и для больных диабетом. 
Город позаботится и о самих 
медиках. Например, сейчас 
в Москве проводится мас-
штабный проект по психоте-
рапевтической поддержке 
тех, кто работал или продол-
жает работать с пациентами 
с COVID-19. Как рассказали 
в Департаменте здравоохра-
нения столицы, с медиками 
работают специалисты На-
учно-практического центра 
имени Соловьева: обучают 
врачей и медсестер грамот-
но управлять стрессом, кон-
тролировать собственные 
эмоции. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Рост заболеваемости коронавирусом 
продолжается, мощностей пока хватает 

19 октября 2020 года. Мэр Москвы 
Сергей Собянин посетил госпиталь 
в перепрофилированном автомобиль-
ном торговом центре «Москва» 
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин проинспектировал ра-
боту одного из крупней-
ших производственных 
объектов дорожного хо-
зяйства города — транс-
портно-разгрузочного 
узла (ТРУ) «Бирюлево За-
падное». 

Мэр поздравил его сотруд-
ников с Днем работников 
дорожного хозяйства, кото-
рый ежегодно отмечается 
в третье воскресенье октя-
бря. Столица сегодня явля-
ется одним из ведущих ев-
ропейских городов по чи-
стоте и использованию до-
рожной техники, заявил Со-
бянин. Он отметил, что сей-
час в Москве создана целая 
сеть городских организа-
ций, которые оснащены 

16 октября 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин посещает с инспекцией 
транспортно-разгрузочный узел «Бирюлево Западное»

Театр имени Ермоловой 
временно закрылся: после 
выявления коронавируса 
у сотрудников минимум 
две недели всем придется 
провести на карантине. 
Спектакли отменены, ак-
теры перешли на удален-
ную работу и сдают тесты. 
Все билеты за отмененные 
спектакли подлежат воз-
врату. 

У сотрудников Теа-
тра имени Ермоло-
вой — коронавирус.

Спектакли 
отменены 

Московский театр имени 
Пушкина перенес запла-
нированные на октябрь 
спектакли на более позд-
ние сроки из-за панде-
мии коронавируса. Зри-
телям, которые не соглас-
ны с новыми датами пе-
ренесенных спектаклей, 
средства за билеты вер-
нут безналичным путем, 
сообщает сайт театра. 

Театр имени Пушки-
на перенес октябрь-
ские спектакли. 

Деньги 
вернут 

Операционная сестра 
НИИ скорой помощи 
имени Склифосовского 
Ольга Еремина умерла от 
коронавируса. Ей было 
42 года. Почти 20 лет она 
проработала в НИИ. Она 
посвятила всю себя рабо-
те, всегда была чутка 
к пациентам и внима-
тельна к коллегам, рас-
сказали в НИИ. 

Медсестра НИИ им. 
Склифосовского 
умерла от COVID-19.

Теряем 
медиков 

Заммэра Москвы по во-
просам соцразвития Ана-
стасия Ракова пояснила, 
что младшеклассники со-
ставляют треть от забо-
левших школьников, 
а основная группа риска 
по COVID-19 — ученики 
6–11-х классов. При этом 
за счет снижения нагруз-
ки на здания школ детей 
удастся рассредоточить. 

Перевод старше-
классников на уда-
ленку необходим.

Классы 
риска 

Список услуг размещен 
на сайте «Мои докумен-
ты». Там же можно найти 
ссылки на сервисы. Часть 
услуг онлайн можно по-
лучить на портале mos.ru 
и в мобильных приложе-
ниях «Госуслуги Моск-
вы» (в нем также можно 
записаться на прием 
в офис «Мои докумен-
ты») и «Моя Москва».

«Мои документы» 
опубликовали пере-
чень онлайн-услуг.

Госуслуги 
онлайн 

Компании ООО «Нестле 
Россия» и «Башня Федера-
ция» могут оштрафовать 
на 300 тысяч рублей за 
нарушение указа о пере-
воде на дистанционный 
формат работы минимум 
30 процентов сотрудни-
ков. Отчет о переводе 
компании должны были 
предоставить в электрон-
ном виде. 

Компании оштрафу-
ют за нарушение 
указа об удаленке. 

Получат 
штраф 

Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал на страницах 
своего личного блога, что ночная развлекательная 
индустрия стала одной из первых жертв ковидных 
ограничений.
— Весной мы были вынуждены временно закрыть 
дискотеки, бары, ночные клубы и аналогичные заве-
дения, — написал он. — В них невозможно соблюдать 
социальную дистанцию, да и другие санитарные 
меры вроде масочного режима практически неосу-
ществимы. Точно так же поступили и городские вла-
сти большинства других мегаполисов мира.
Он отметил, что сейчас, когда заболеваемость коро-
навирусом достигла свыше пяти тысяч новых случаев 
в день, есть все основания для введения повторного 
запрета.
— Тем не менее мы не хотели бы идти на этот шаг, — 
отметил мэр.  — В конце концов, эта индустрия — 
тоже часть экономики города. В ней и смежных от-
раслях работают тысячи людей. Поэтому после кон-
сультаций с представителями развлекательных заве-
дений было принято решение провести эксперимент. 
С 19 октября 2020 года доступ работников и посетите-
лей в развлека тельные заведения, режим работы ко-
торых включает ночное время с 00:00 до 06:00, будет 
возможен только при условии регистрации номеров 
телефонов. Входя в заведение, посетители должны бу-
дут сканировать QR-код либо отправить СМС на спе-
циальный короткий номер 7377.
Сергей Собянин пояснил, что сама по себе регистра-
ция номеров телефонов не помешает распростране-
нию коронавируса, но в случае последующего выяв-
ления инфекции у кого-то из посетителей можно бу-
дет оповестить всех присутствовавших о том, что они 
оказались в зоне риска и должны пройти тестирова-
ние на COVID-19.
— Тем самым мы сможем выявлять и прерывать но-
вые цепочки распространения коронавируса, — ска-
зал Собянин.
Более ста ночных развлекательных учреждений сто-
лицы уже получили уникальные QR-коды для обеспе-
чения чекина посетителей. Всего пользоваться такой 
системой идентификации посетителей будут более 
500 ночных клубов и баров. В личном кабинете орга-
низации на mos.ru необходимо ввести информацию 
обо всех своих зданиях и помещениях. Для каждого 
объекта формируются QR-код и цифровой код для от-
правки СМС. Представители заведения должны кон-
тролировать регистрацию гостей и не допускать 
пользователей внутрь без чекина.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Власти столицы вводят для ночных клубов 
и баров, работающих с полуночи до шести 
утра, систему чекина.

Ночные развлечения 
требуют регистрации 

тысячи километров 
дорог на сегодняш-
ний день эксплуати-
руется в Москве, 
каждый день по ним 
передвигаются 
12 миллионов че-
ловек.

6,5
ЦИФРА

Лидеры 
чистоты 

всем необходимым обору-
дованием, техникой, произ-
водственными базами. 
— Они могут надежно экс-
плуатировать большую 

часть, подавляющую часть 
города даже в самых слож-
ных условиях, — сказал 
Сергей Собянин. — Впере-
ди самый тяжелый период 
эксплуатации — зимний пе-
риод, который порой се-
рьезно испытывает на проч-
ность городские службы.

По сравнению с 2000 года-
ми объем дорожного ре-
монта увеличен на 70 про-
центов и составляет в по-
следние годы порядка 
17 миллионов квадратных 
метров ежегодно. 
— Нужно каждый день, кру-
глые сутки поддерживать 
в нормальном состоянии 
это гигантское дорожное 

хозяйство: мыть, 
убирать, ремонти-
ровать, бороться 
с гололедом, вывоз-
ить снег, — отметил 
Собянин. 
Городские организа-
ции оснащены со-
временной много-
функциональной 

дорожной техникой. Для вы-
полнения работ сегодня ис-
пользуется 18,3 тысячи еди-
ниц дорожно-уборочной 
и коммунальной техники, 
6,9 тысячи прочей сопут-
ствующей техники. Благода-
ря созданной современной 
системе контроля качества 

ремонта локальные разру-
шения на дорогах устраня-
ются в течение суток. Пере-
мещение и расход техникой 
топлива контролируется 
с помощью спутниковой си-
стемы ГЛОНАСС.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Столица стала одним 
из ведущих 
европейских городов 
по использованию 
дорожной техники 
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По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, жители 
столицы стали более ответ-
ственно относиться к со-
блюдению мер безопас-
ности. 
— Ситуация, с точки зре-
ния реакции москвичей, 
она значительно лучше ста-
ла, — сказал мэр. —  Соблю-
дение масочного режима 
просто радикально изме-
нилось к тому, что было, 
скажем, месяц назад, когда 
был полный нигилизм.
Работодатели, согласно 
указу мэра столицы, с 5 ок-
тября обязаны перевести 
на удаленную работу 30

процентов своих сотрудни-
ков. Исключение из этого 
правила может быть сдела-
но только для сотрудников, 
чье присутствие на рабо-
чем месте является крити-
чески важным для функци-
онирования организации. 
Мэр выразил надежду, что 
принятой меры будет до-
статочно, чтобы снизить 
темпы заболеваемости 
COVID-19, в этом случае 
принимать более тяжелых 
решений не придется.
На портале mos.ru в лич-
ном кабинете организация 
должна вносить информа-
цию о сотрудниках, кото-

рые уже перешли на дис-
танционный режим рабо-
ты. Кроме того, обо всех из-
менениях состава сотруд-
ников на удаленке надо 
сразу сообщать в личном 
кабинете. Соответствую-
щий указ опубликован на 
официальном сайте мэра 
столицы.
«В случае отсутствия изме-
нений в представленных 
в соответствии с настоя-
щим пунктом сведениях 
о работниках (исполните-
лях по гражданско-право-
вым договорам) еженедель-
ное предоставление таких 
сведений не требуется. При 

изменении сведений о ра-
ботниках (исполнителях по 
гражданско-правовым до-
говорам) предоставление 
актуализированных сведе-
ний производится в день 
принятия соответствующе-
го решения», — говорится 
в тексте документа.
В случае чередования дис-
танционного и очного или 
сменного режима работы 
при предоставлении сведе-
ний указываются все ра-
ботники, в отношении ко-
торых приняты соответ-
ствующие решения.
При этом индивидуальные 
предприниматели с лич-

ным кабинетом на Едином 
портале госуслуг могут по-
дать сведения о сотрудни-
ках, переведенных на уда-
ленную работу, без элек-
тронной подписи.
— Один из самых популяр-
ных вопросов связан с от-
сутствием электронной 
цифровой подписи у инди-
видуальных предприя-
тий, — пояснил руководи-
тель Департамента пред-
принимательства и инно-
вационного развития Мо-
сквы Алексей Фурсин.  — 
Если ИП создано на физи-
ческое лицо, верифициро-
ванное в личном кабинете 

на Едином портале госус-
луг, то данные о сотрудни-
ках, переведенных на дис-
танционный режим рабо-
ты, он может подать на сай-
те mos.ru без оформления 
электронной цифровой 
подписи. 
Для создания учетной запи-
си на mos.ru без электрон-
ной цифровой подписи не-
обходимо зарегистриро-
вать кабинет индивидуаль-
ного предпринимателя на 
портале gosuslugi.ru, свя-
зать учетные записи на 
mos.ru и на gosuslugi.ru.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Около миллиона человек в Москве уже перешли на дистанционный режим работы, сообщил мэр Москвы Сергей Собянин. Ранее в связи с ростом заболе-
ваемости коронавирусной инфекцией и необходимостью снизить пассажиропоток в общественном транспорте столичные власти обязали компании и ор-
ганизации перевести на удаленку не менее 30 процентов всех сотрудников. 

Дистанционный режим работы снизит заболеваемость ковидом 

В период пандемии сто-
личным бизнесменам при-
шлось искать новые фор-
маты для продолжения 
своей деятельности. Ека-
терина Лисич из Южного 
округа придумала биз нес-
идею, которая позволила 
ей оставаться дома 
и при этом заниматься лю-
бимым делом и зарабаты-
вать деньги.

Девушка — преподаватель 
в художественной школе. 
Она постоянно работает 
с детьми. С рождением доч-
ки Екатерине пришлось ду-
мать и о том, чем будет за-
ниматься ее ребенок. Ма-
ленькой Даше еще с пеле-
нок очень нравилось рисо-
вать, и мама решила начать 
ее обучение с раскрасок.
— Даша начала держать 
фломастер, как взрослая, 
еще когда ходить толком не 
могла — это было удиви-
тельно, — рассказывает 
Екатерина Лисич. — И я ей 
рисовала какие-то предме-
ты, бабочек, птичек, а она 
просто хаотично водила по 
ним. Но очень быстро про-
грессировала в своем уме-
нии, так как я постоянно ра-
ботала при ней. Личный 
пример работает лучше 
всего.
Потом Екатерина поняла, 
что из такой обыденной 
вещи, как занятие с ребен-
ком, можно сделать бизнес-
проект.
— Первыми моими клиен-
тами стали подруги. Я раз-
дала им свои раскраски 
и очень удивилась, когда 
они буквально через пару 
дней попросили новые. 
А ведь это были большие 
листы формата А3, — рас-
сказывает Екатерина Ли-
сич. — Я создала страницу 
в социальной сети, где раз-
местила примеры своих ра-

Снимем стресс — 
раскрасим 
динозавра 
бот. С этого и началось мое 
собственное дело. 
Идеи для своих раскрасок 
Екатерина искала из всего, 
что попадалось ей на глаза. 
Это и традиционные моти-
вы, и геометрические фигу-
ры, и животные.
— Однажды Даша подсказа-
ла мне идею, чтобы начать 
целую серию раскрасок, — 

рассказывает Екатерина. — 
Одно время дочь очень ув-
лекалась динозаврами. 
Я решила сделать пару за-
рисовок, отчего ребенок 
был просто в восторге. Я за-
метила, что очень многих 
детей в определенном воз-
расте привлекают динозав-
ры, и подготовила серию 
раскрасок с ними. Эта серия 

очень понравилась моим 
клиентам.
Когда внезапно началась 
пандемия коронавируса, 
бизнес Екатерины не оста-
новился. Сложности косну-
лись в основном процесса 
доставки.
— На самоизоляции я стала 
больше времени уделять 
своей работе. Я продумыва-

ла новые ходы развития 
и, конечно же, постоянно 
рисовала, — объясняет Ли-
сич.
Оглядываясь на весеннюю 
ситуацию, Екатерина при-
думала, как продвинуть 
свое дело. Она разработала 
два главных нововведения, 
которые помогут ей увели-
чить охват клиентов и пре-

одолеть осенний всплеск 
коронавируса.
— Я планирую в ближайшее 
время заняться разработ-
кой сайта. Там я реализую 
новую концепцию, где кли-
енты смогут покупать рас-
краски и сразу же их распе-
чатывать, не выходя из 
дома.

В период пандемии Екате-
рина не утратила веру 
в свое дело, а, наоборот, раз-
работала новые пути его 
продвижения. Она нашла 
новый смысл в своем бизне-
се и поняла, что помогает 
людям в это непростое 
время.
— Однажды в социальных 
сетях я увидела: какой-то 
блогер хвалил мою идею. 
Он рекомендовал попробо-
вать такие раскраски. При-
чем в комментариях я на-
шла людей, которые уже за-
казывали у меня тубусы. 
Кто-то даже назвал мою 
идею «лекарством от до-
машней скуки и стресса», — 
улыбается Екатерина.
Художница поняла, что рас-
краски — это не просто раз-
влечение, а  необходимость. 
Ведь в период пандемии 
люди просто «взвыли» от 
скуки, постоянно сидя 
дома. Родители уже не зна-
ли, чем занять своих детей. 
Но Екатерина смогла ре-
шить проблему многих. 
Она придумала занятие, ко-
торое одинаково интересно 
и взрослым, и детям.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Москвичка 
придумала, как 
сделать бизнес 
из развивающих 
игр с ребенком 
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10 октября 2020 года. Молодая предпринимательница и мама 
Екатерина Лисич упаковывает раскраски для отправки по почте 
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крыть на 90 суток. Фитнес-
клуб Alex fi tness на юге Мо-
сквы могут закрыть на срок 
до 90 дней за близкую рас-
становку тренажеров.
С 19 октября штрафовать бу-
дут ночные клубы и бары, 
работающие с полуночи до 
шести часов утра, за отсут-
ствие QR-кодов для реги-

страции при входе. Руково-
дитель Департамента тор-
говли и услуг столицы 

Алексей Немерюк отме-
тил, что требование не 
будет распространяться 

на ночные кинотеа-
тры. Личные данные 
на входах собираться 
не будут. Более 1,2 ты-
сячи заведений уже 

получили QR-коды для 
регистрации.
ОКСАНА КРАСНОВА

okruga@vm.ru

фективные средства. ТРЦ 
грозит штраф до 300 тысяч 
рублей. Те же штрафы мо-
гут наложить и на магазины 
сетей Spar и «Детский мир». 
Торговый центр «Черемуш-
ки» опечатан по итогам 
проверки. Театру «Золотое 
кольцо» грозит штраф в 300 
тысяч за зрителей без масок 
на концерте группы «На-
На». Рынок «Теплый Стан» 
и «Студию маникюра Лены 
Лениной» в ЦАО могут за-

23 сентября 2020 года. Спасатели Южного округа участвуют в учениях 
по отработке тушения пожара в самолете в аэропорту Домодедово

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин в ходе осмотра рекон-
струкции Павелецкой пло-
щади проверил, как со-
блюдают масочно-перча-
точный режим москвичи 
и гости столицы на Паве-
лецком вокзале. 

Мэр отметил, что носить 
маски и перчатки очень 
важно для здоровья людей. 
Напомним, 13 октября по 
итогам рейдов на Казан-
ском, Ленинградском 
и Ярославском вокзалах со-
ставили 147 протоколов за 
нарушение масочно-перча-
точного режима. При про-
верках такси установлено, 
что порядка 60 процентов 
водителей не соблюдают 
меры профилактики. От-
ветственность за это лежит 
на агрегаторах и таксопар-
ках. Проверяют масочный 
режим в метро, а также ис-
полнение санитарных норм 
магазинами и другими уч-
реждениями. ТРЦ «РИО» на 
Ленинском и ТЦ «Авиа-
парк» могут оштрафовать 
за нарушения мер профи-
лактики: здесь не было обо-
рудования для обеззаражи-
вания воздуха, а для дезин-
фекции использовали неэф-

8 сентября 2020 года. 
Сотрудник метропо-
литена Артур Теплов 
за стойкой «Живое 
общение» подает 
пример пассажирам: 
носит и перчатки, 
и маску

Проверки 
продолжаются 

Среди основных 
нарушений — 
отсутствие масок 
и перчаток 

VI Московский международный форум «Религия 
и мир» пройдет в столице 22 октября на площадке 
Центрального музея Великой Отечественной войны 
1941–1945 гг., сообщает Информационный центр 
правительства Москвы. Руководитель Департамента 
национальной политики и межрегиональных связей 
столицы Виталий Сучков рассказал, что это уникаль-
ная возможность осмыслить важную роль религиоз-
ных институтов в победе над фашизмом, сохранении 
духовно-нравственных ценностей, гармоничном 
и мирном развитии современного общества.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Важные гуманитарные вопросы обсудят 
на форуме «Религия и мир». 

Правда истории 

Итоги акции, в которой приняли участие 7,5 тысячи 
человек, самому младшему из которых три года, были 
подведены 14 октября, сообщает Информационный 
портал правительства Москвы. В этом году конкурс 
был посвящен 75-летию Победы. Гран-при получили 
Иван Тумко и Ирина Федорова, а всего лауреатами 
стали более двух десятков человек. Акция проходит 
второй год при поддержке столичного Департамента 
национальной политики и межрегиональных связей. 
Ролики оценивало жюри, в состав которого вошли 
Елена Захарова, Ирина Безрукова и другие. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Награждены лауреаты и победители Всена-
родной акции «#Пою Мою Москву».

Пою мою Москву 

С начала этой недели Департамент транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной инфраструктуры Мо-
сквы усилил контроль за ношением масок в транспор-
те. С помощью 1500 инспекторов службы безопасно-
сти и 350 контролеров ГКУ «Организатор перевозок» 
охвачено 100 процентов станций столичного метро-
политена. Кроме того, проводятся регулярные рейды 
по вагонам составов. Жителям напоминают, что при 
отсутствии масок и перчаток их могут не допустить 
в транспорт даже при оплаченном билете.
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
okruga@vm.ru

Следить за наличием масок в общественном 
транспорте станут еще строже.

Транспорт под защитой 

По легенде, у самолета, со-
вершающего посадку, не 
вышла передняя стойка 
шасси и произошло возго-
рание. К самолету устремля-
ются пожарные машины, 
заливают пеной посадоч-
ную полосу... Вой сирен, 
молниеносность дей-
ствий — только нет огня, 
один лишь «специальный» 
дым. После того как «пламя» 

сбито и опасность взрыва 
миновала, начинают эваку-
ировать пассажиров в ма-
шины скорой.
Для учений использует-
ся специальный самолет 
Ил-62М с бортовым номе-
ром RA-86499, выпущен-
ный в 1979 году. Летную ка-
рьеру он закончил в 1998-м 
и сейчас используется в ка-
честве тренажера. 

— Самолет при аварии не 
может передвигаться из-за 
заклинившего или невыпу-
щенного шасси, — поясняет 
Александр Пикалев. — Мы 
подкладываем под него спе-
циальные резиновые по-
душки. 
Со стороны хорошо видно, 
как тяжелая машина под-
нимается на двух поду-
шках, похожих на меха от 

гигантской гармони. Мож-
но подогнать под него плат-
форму или загрузить на тя-
гач и отвезти в безопасное 
место. В этом году трени-
ровка особенная: из-за пан-
демии медикам приходится 
дополнительно проводить 
осмотр и разделять потоки 
людей. 
СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
okruga@vm.ru

В аэропорту Домодедово прошли масштабные учения по отработке тушения пожара самолета с заклинившим шасси и невыработанным топливом. В них 
участвовали более 50 человек и 20 единиц различной техники. О них корреспонденту «ЮГ» рассказывает участник учений, инженер аэропорта, живущий 
в Южном округе, Александр Пикалев.

Старый самолет служит спасателям тренажером 

ЦИФРЫ

1,5 тысячи сотруд-
ников метро-

политена следят за на-
личием у пассажиров 
масок и перчаток 
при входе на станции 
подземки. 

300 тысяч рублей 
составит ми-

нимальная сумма штра-
фа, который может быть 
наложен на ночной клуб 
или бар за отсутствие 
при входе QR-кода. 
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Мэр Москвы Сергей Собянин на стра-
ницах своего блога рассказал о си-
стеме мер противодействия распро-
странению коронавируса и ответил 
на вопросы москвичей. 

Почему в Москве больше заражений, 
чем в других регионах страны? На про-
шлой неделе было выявлено более 
5 тысяч случаев за сутки. 
Во-первых, любые показатели всегда 
надо делить на количество населения. 
В Москве живет в 10 раз больше людей, 
чем в среднем российском регионе. 
Во-вторых, число выявленных случаев 
необходимо соотносить с количе-
ством проведенных тестов. В Москве 
количество тестов на 100 тысяч жите-
лей одно из самых высоких в России 
и среди городов мира. В 1,5–2 раза 
больше, чем в Лондоне или Берлине. 
В-третьих, эффективность выявления 
зараженных в Москве намного выше, 
потому что параллельно с ПЦР-
тестированием идет работа по выяв-

лению COVID-19 через систему ИФА-
тестов (около 35 тысяч в сутки) и КТ-
диагностику (от 1300 до 1500 в сутки). 
А количество экспресс-тестов уже не 
поддается учету. В-четвертых, количе-
ство реально зараженных ковидом 
и количество выявленных случаев — 
это разные понятия. Можно вообще не 
делать ПЦР-тесты и не диагностиро-
вать зараженных, но в реальной жиз-
ни их от этого меньше не станет. По 
опыту Москвы — число горожан, име-
ющих антитела, в восемь раз больше, 
чем было выявлено на основании ПЦР. 
Очень многие переболели бессим-
птомно и не обращались за помощью. 
Наша политика в сфере тестирования 
заключается в том, чтобы выявлять 
как можно раньше и как можно боль-
ше заболевших ковидом, чтобы своев-
ременно оказать им помощь и не дать 
заразить других. Для этого мы исполь-
зуем все доступные лабораторные 
мощности и КТ-центры. В действи-
тельности критически важным для 
оценки ситуации с заболеваемостью 
является не число выявленных случа-

ев заражения, а количество больных, 
и особенно в тяжелой форме, которым 
требуется госпитализация, а порой 
и реанимация. И конечно, очень важ-
ны такие показатели, как осложнения 
после перенесенной болезни и — что 
самое страшное — смертность от ко-
вида. По выявляемости COVID-19 Мо-
сква находится на первом месте среди 
регионов. Но по количеству госпита-
лизаций и ковидных пневмоний на 
100 тысяч населения Москва сегодня 
на 30–40-м месте. Тем не менее нас это 
никак не успокаивает. На койках нахо-
дятся около 10 тысяч человек, в реани-
мации и на ИВЛ — около 1000. В лю-
бом случае это много.

Почему нельзя создать столько больнич-
ных коек, сколько потребуется для лече-
ния больных? 
Всякая система имеет свои пределы. 
Количество больничных коек не мо-
жет быть безграничным. И потому бо-
роться с эпидемиями заболеваний, от 

которых человечество еще 
не придумало эффективно-
го лекарства и не произвело 
массовой вакцины, как, на-
пример, от обычного грип-
па, нужно не только с помо-
щью госпиталей, но и путем 
проведения противоэпиде-
миологических мероприя-

тий, то есть карантинных мер и мер 
индивидуальной защиты. В Москве 
развернуто около 15 тысяч специали-
зированных коек для борьбы с кови-
дом (в понедельник ввели в строй ре-
зервные корпуса в АТЦ «Москва» и на 
ВДНХ). Это очень много. Даже при та-
ком огромном количестве госпитали-
заций, как сегодня, они обеспечивают 
50-процентный запас. При этом обыч-
ные клиники полностью обеспечива-
ют экстренную и плановую помощь, 
что крайне важно. Но если безудерж-
ный рост заболеваемости продолжит-
ся, то все 15 тысяч ковидных коек через 
какое-то время будут заняты. В этом 
случае потребуется выводить из плано-
вой помощи другие больницы, что не 
может не сказаться на качестве меди-
цинской помощи. Просто разворачи-
вать в новых корпусах дополнитель-
ные койки не получится, для них тре-
буется медицинский персонал, кото-
рый и без того работает на пределе.

Что нужно, чтобы остановить рост заболе-
ваемости ковидом? 

«Меню» этих мер хорошо известно. 
В той или иной степени они сегодня 
применяются во всем мире. Крайние 
меры — введение комендантского 
часа, полное запрещение передвиже-
ния по городу, запрет на въезд и выезд, 
закрытие почти всех предприятий. Для 
нас эти меры абсолютно неприемлемы 
и невозможны. Оптимальная страте-
гия заключается в том, чтобы найти 
средний путь между закрытием города 
и полным отказом от ограничительных 
мер. Не трогать основные секторы эко-
номики, не лишать людей работы, но 
при этом найти возможность прервать 
цепочки распространения коронави-
руса. Жителей старше 65 лет, которые 
должны оставаться дома, в Москве при-
мерно 2,1 миллиона человек. Введен-
ные ограничения для хронически боль-
ных граждан — 700 тысяч. Школьники 
старших классов, студенты отдельных 
вузов и колледжей, которые с понедель-
ника переходят на обучение в удален-
ном режиме, — 660 тысяч человек. Ма-
лыши в возрасте до трех лет, которые 
еще не ходят в детский сад, — 370 ты-
сяч, а вместе с мамами — более 700 ты-
сяч. Перешли на удаленный режим ра-
боты — более 1 миллион человек. Доба-
вим к ним примерно 1,5 миллиона ра-
ботающих людей, которые уже перебо-
лели коронавирусом и на какое-то вре-
мя приобрели естественный иммуни-
тет от заболевания. Итого мы получаем 
примерно 6,5 миллиона человек, или 

шения количества социальных контак-
тов между людьми.
Многие люди ждут, что будут введены бо-
лее жесткие ограничения. 
Я не вижу необходимости для приня-
тия более жестких мер, хотя отдельные 
точечные решения исключать нельзя.
Наоборот, с понедельника мы возвра-
щаем в школы учащихся 1–5-х классов. 
Риск заражения в этой группе — мень-
ший вред, который наносит младше-
классникам отсутствие возможности 
ходить в школу. 
Но то, что мы обязательно будем де-
лать — это жестко и системно контро-
лировать соблюдение принятых мер.
Бизнес должен понять, что проверки 
соблюдения масочного режима не ра-
зовая кампания. Это новая реальность, 
в которой придется жить до окончания 
пандемии. 
То же самое — удаленная работа. С по-
недельника начнем проверять выпол-
нение организациями требования пре-
доставить информацию о переводе ча-
сти сотрудников на удаленку. А еще че-
рез несколько дней начнутся проверки 
фактического соблюдения режима 
дистанционной работы.
Масочный режим в общественном 
транспорте должен соблюдаться, и тут 
послаблений тоже не планируется.
Для прохода в ночные клубы и на дис-
котеки придется проходить специаль-
ный чек-ин — регистрировать свой но-
мер телефона, чтобы вас могли изве-
стить, если среди других посетителей 
окажется зараженный человек. 
Я прекрасно понимаю огромную уста-
лость от того, с чем пришлось стол-
кнуться в 2020 году. Но приуменьшать 
опасность и тем более делать вид, что 
ее не существует, — это не выход. 
Сегодня, как никогда, необходимо 
быть максимально открытыми и чест-
ными. Только трезвая оценка ситуации 
позволит найти верное решение.
В конечном счете мы делаем выбор не 
между плохим и хорошим. Все реше-
ния — плохие. Выбирать приходится 
меньшее из двух зол. Но если сегодня 
ничего не делать, то завтра придется 
принимать более жесткие, более ради-
кальные и более неприятные меры.
Мне кажется, в Москве удалось найти 
оптимальный путь, двигаясь по кото-
рому мы сможем защитить уязвимые 
группы населения и сохранить доста-
точный объем плановой медицинской 
помощи. А другой стороны, сможем не 
допустить тотального локдауна, кото-
рый нанесет непоправимый ущерб эко-
номике и доходам людей. 
Взаимное доверие и совместные уси-
лия всех жителей города — главное ус-
ловие успеха.
В ноябре Москва планирует получить 
первые более или менее крупные пар-
тии вакцины от коронавируса. В дека-
бре-январе начнем массовую вакцина-
цию населения.
И это станет окончательной победой 
над пандемией. 

С 1 октября стоимость 
масок в метро сниже-
на до 5 рублей. Приоб-
рести средства инди-
видуальной защиты 
можно на станциях 
метро и МЦК

Кружки и секции 
«Московского долго-
летия» продолжают 
работу в формате 
онлайн. Записаться 
на занятия можно, 
позвонив по телефону 
в ближайший ТЦСО 

Чтобы оформить боль-
ничный лист, позвони-
те по телефону горячей 
лини (495) 870-45-09

КСТАТИ

Всю информацию о коронави-
русе (COVID-19), а также о тех 
мерах, которые город принимает 
для предотвращения распро-
странения заболевания, смотрите 
на портале мэра и правительства 
Москвы MOS.RU. 

Ответы 
на главные 
вопросы 

50 процентов жителей Москвы, кото-
рые сегодня остаются дома либо могут 
ездить на работу без риска заболеть.
Огромная прослойка людей защищена 
от заражения коронавирусом, и это 
должно существенно ограничивать 
распространение заболевания. 

Тем не менее заболеваемость продолжает 
расти. Значит ли это, что принятые меры не 
работают? 
Нынешняя неделя принесла не только 
рост числа госпитализаций, но и пер-
вые признаки того, что ситуацию с рас-
пространением инфекции удается 
взять под контроль. Заметно меньше 
людей пользуются общественным 
транспортом. Число уникальных пас-
сажиров сократилось на 40 процен-
тов — с «обычных» 7 миллионов 
до 4,2 миллиона человек в день. 
К тому же на транспорте вновь зарабо-
тал масочный режим, о котором летом 
большинство пассажиров как-то забы-
ли. По опыту весны мы знаем, что вслед 
за уменьшением людских потоков на 
транспорте начинает снижаться и за-
болеваемость. Не потому, что транс-
порт является главным местом зараже-
ния, а потому, что снижение числа пас-
сажиров — лучший показатель умень-

Защитите себя и близких 
от коронавируса — носите 
маски, соблюдайте 
социальную дистанцию 

2,1 
Жители старше 65 лет

6,14 
Прочие

0,73 
Страдающие хрони-
ческими заболева-
ниями

0,37 
0–3 года

1,5
Работающие 
граждане, 
переболевшие 
COVID-19 
(оценочно)

1
Переведены 
на дистанци-
онный режим 
работы

Группы населения столицы, которые защищены
от заражения инфекцией, млн жителей*

0,66 
12–18 лет (школьники 5–11-х классов), 
студенты отдельных колледжей и вузов

По данным sobyanin.ru

*Население Москвы 12,5 млн человек
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Десять лет назад мэром 
Москвы стал Сергей Собя-
нин. За эти годы город пре-
образился, превратился 
в мировую столицу. 
Мы предлагаем вам посмо-
треть на места, которые из-
менились до неузнаваемо-
сти и стали «знаковыми» 
для нашего округа. 

Прекрасные зеленые парки 
и музеи-заповедники, дет-
ский город «Остров мечты», 
набережные, поистине до-
стойные великой истории 
столицы, — с такой скоро-
стью эти места не менялись 
еще никогда. И все эти но-
винки создают единый ком-
плекс с комфортными жи-
лыми домами, дорогами, на 
которых почти не осталось 
пробок, продуманным об-
щественным транспор-
том, — словом, делают го-
род удобным для нас с вами 
и для наших детей. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

ПАВЕЛ МИТРОНИН
Пожарный,
Чертаново Северное

Я живу в Чертанове. Раньше для меня комму-
нальные вопросы ассоциировались с бюро-
кратией. Теперь на Кировоградской открылся 
центр «Мои документы», я быстро там все 
решаю по пути из магазина. А еще там каждый 
раз движуха — акции, соревнования. 

РИММА 
СЕМИРХАНОВА
Экономист, 
Нагорный

Самое главное, что измени-
лось в нашем округе, я счи-
таю, это дороги. Развязки 
и эстакады — просто спасе-
ние от пробок, я как автомо-
билистка могу точно сказать, 
что раньше всегда заклады-
вала на дорогу лишние часы. 
А теперь все четко и быстро. 
И я даже начала иногда 
пользоваться трамваями 
и электробусами. Варшавка 
преобразилась, конечно: 
едешь и радуешься.

ДАРЬЯ 
ГЛИНКИНА 
Сомелье, 
Зябликово

Благоустройство Орехового 
бульвара — это лучшее, 
что было в нашем районе 
с момента постройки здесь 
метро. Несколько красивых 
скверов появилось, один 
из них прямо под моим ок-
ном. Я здесь могу в тишине 
посидеть-почитать, пред-
ставляя, что я за городом. 

МАРИЭТТА 
МЕЛЬНИЧУК
Визажист, 
Нагатинский Затон

Мы жили в однушке в ста-
рой пятиэтажке. Снесли дом 
довольно быстро. В это же 
время на другой стороне 
улицы завершили строи-
тельство нового красивого 
современного дома. Нам 
дали здесь квартиру, и мы 
смогли докупить допол-
нительные метры и теперь 
живем в просторной трех-
комнатной квартире.

ДЕНИС 
ВЛАСЕНКО
Блогер, Братеево

У нас в Братееве не было ци-
вильного места для отдыха. 
На берегу реки Москвы были 
просто заросли, в которых 
мы делали шашлыки. Те-
перь там все ухожено и бла-
гоустроено. С Братеевским 
каскадным парком мне и мо-
им друзьям не надо ехать 
в другие московские парки, 
чтобы подышать воздухом. 

АРТУР 
МИЛЕНОВ
Продавец, 
Нагатино-
Садовники

Парк «Остров мечты», наш 
московский «Дисней-
ленд», — одно из главных 
нововведений во всем го-
роде. Я очень ждал, когда 
откроют этот центр— и мне 
там очень нравится. Это 
очень отличается от того, 
что было раньше — гряз-
ный пустырь с маргина-
лами. Это «европейский 
уровень», хотя теперь уже 
можно говорить «москов-
ский», как качества!

ЕКАТЕРИНА ВЕСЕЛКИНА 
Студентка, Нагатинский Затон 

Мне сейчас странно и непривычно видеть, как из-
менилась набережная Марка Шагала. Всегда там 
была территория завода, и кроме снующих рабо-
тяг, машин и пыли, там ничего не было. Тем при-
ятнее и необычнее гулять теперь по этим благо-
устроенным красивым дорожкам под деревьями.

Округ мечты.
Десять лет развития 

ЦИФРЫ

1,8 миллиона че-
ловек — насе-

ление Южного округа 
по данным на 2020 год. 
Это самое большое зна-
чение по Москве. За по-
следние 10 лет количе-
ство жителей выросло 
более чем на 200 тысяч.

193 природных 
объекта 

в ЮАО квалифицируются 
как памятники природы 
местного значения: до-
лина реки Городни, Ар-
шиновский парк, усадь-
ба Загорье, Шмелевский 
ручей и другие. 

5 линий метро прохо-
дят по Южному 

округу: Замоскворец-
кая, Серпуховско-Тими-
рязевская, Люблинско-
Дмитровская, Кахов-
ская, Бутовская. 
Планируется строитель-
ство еще одной — Би-
рюлевской. С 2010 года 
в ЮАО появились новые 
станции метро — «Бо-
рисово», «Шипилов-
ская», «Зябликово» 
и другие. 

РОДИОН 
КАРПЕНКО
Программист, 
Даниловский 

Московское центральное 
кольцо — это просто на-
ше спасение. Раньше 
на работу до «Делового 
центра» мне приходилось 
добираться около полутора 
часов. Теперь всего минут 
за 20 я без пересадок доби-
раюсь до своего офиса. Плюс 
поезда здесь комфортнее, 
чем в обычном метро. 

Наши районы, бывшие 
промышленными 
и спальными 
окраинами, 
не уступают по качеству 
жизни центру 

СТАЛО

СТАЛО

СТАЛО СТАЛО

СТАЛО

СТАЛО

1. БЫЛО: Варшавское шоссе стояло в пробках (2013) СТАЛО: Теперь проехать здесь можно свободно, а пассажиров перевозят современные трамваи (2020). 2. БЫЛО: Братеевская пой-
ма напоминала пустырь с домами (1990). СТАЛО: Теперь здесь замечательный парк (2018). 3, 4. БЫЛО: В промзоне ЗИЛ пылили старые стройки (2016). СТАЛО: Здесь появились парк 
«Остров мечты», спорткомплекс «ЦСКА Арена», благоустроенная набережная Марка Шагала (2020). 5. Благодаря МЦК доехать домой можно быстрее (2019). 6. БЫЛО: В Зябликове 
Ореховый бульвар требовал обустройства (2015). СТАЛО: На Фестивальной площадке проводят праздники (2018). 7. Открыт новый флагманский центр «Мои документы» на Кирово-
градской (2020). 8. БЫЛО: Старая пятиэтажка вошла в программу реновации (2016). СТАЛО: Ее жители переехали в комфортные квартиры на Судостроительной улице (2020)
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Жительница Чертанова Се-
верного Лариса Круглова 
переживала, что дети во 
время катания с горки мо-
гут травмироваться. 
— Ведь ручки и ножки 
у них маленькие, — гово-
рит она. — Когда будут ка-
таться, нога может прова-
литься в дыру и пострадать.
Конечно, женщина пережи-
вает за свою внучку и сосед-
ских детишек, которые вы-
ходят сюда гулять. При этом 
она указала на еще одну 
проблему: несмотря на то, 
что горку красили весной, 
она вся облезла и имеет 
весьма неприглядный вид. 
Особенно доски, по кото-
рым скатываются дети.
— Это естественно, что ма-
лышня стирает поверх-
ность: силу трения никто 
не отменял, — рассуждает 
сама с собой местная жи-
тельница. — Но нам хочет-
ся, чтобы дети гуляли на 

хорошей площадке, ката-
лись на красивых качелях. 
А сейчас горка требует по-
краски.
— Всеми ремонтными ра-
ботами, связанными с не-
поладками в жилом доме, 
а также на дворовой тер-
ритории, принадлежащей 
собственникам жилья, за-
нимается управляющая 
компания, — объясняет 
адвокат Дмитрий Стари-
ков. — Как правило, это 

Государственное бюджет-
ное учреждение «Жилищ-
ник». Поэтому по всем во-
просам, связанным с ре-
монтом всех объектов, 
расположенных во дворе 
(а это могут быть детские 
и спортивные площадки, 
тренажеры, клумбы и так 
далее) отвечает именно 

эта организация. 
И должна реаги-
ровать на каждую 
просьбу жителей. 
Если вдруг про-
блему не устрани-
ли — нужно обра-
титься в отдел жи-
л и щ н о - к о м м у -

нального хозяйства район-
ной управы, который зани-
мается контролем работ, 
выполняемых управляю-
щей компанией. Поэтому 
в случае каких-то проблем-
ных вопросов нужно обра-
титься в отдел ЖКХ. Как по-
казывает практика, они 
стараются устранять про-
блемы. Но если вдруг не 
помогли и там, то надо на-
писать жалобу на портал 
«Наш город», где каждое 

обращение ставится на 
особый контроль. Город-
ские власти устраняют не-
поладки и дают официаль-
ный ответ заявителю.
Так и поступаю: передаю 
просьбу жителей дома 
№ 1В, корпус 1, по улице 
Чертановской в ГБУ «Жи-
лищник района Чертаново 
Северное» и дублирую в от-
дел ЖКХ управы.
Там отреагировали очень 
быстро: буквально на сле-
дующий день пришли ра-
бочие и отремонтировали 
детскую площадку. Выез-
жаю на место и убеждаюсь, 
что теперь на горке вновь 
можно кататься. Встречаю 
Наталью Пахомову, кото-
рая говорит, что действи-
тельно приходили рабочие 
и все сделали. Однако недо-
вольство вновь вызвало то, 
что горка осталась не по-
крашена.
— Поглядите, какая она, — 
показывает Наталья. — 
Я хочу, чтобы мои дети ка-
тались на красивой горке.
И вновь звоню в районную 
управу. 

Там мне объясняют: покра-
сим весной, как положено.
— В связи с погодными ус-
ловиями (в выходные обе-
щают первый снег и холод) 
покраска будет осущест-
влена в весенне-летний пе-
риод 2021 года, — говорит 
начальник отдела жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства управы района Черта-
ново Северное Светлана 
Гришина.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

9 октября 2020 года. Жительница дома Наталья Пахомова рада, что площадку отремонтировали, 
и теперь хочет, чтобы ее покрасили. Но погода позволит сделать это теперь только весной 

В редакцию «ЮГ» обратилась жительница района Чертаново Северное Лариса Круглова с жалобой, 
что на горке, расположенной во дворе дома № 1B, корпус 1, по улице Чертановской отвалилась до-
ска. И теперь игровой комплекс требует ремонта.

Площадку починили, 
а весной покрасят 

В настоящее 
время игро-
вое оборудова-
ние на детской 
площадке на-

ходится в удовлетвори-
тельном состоянии, до-
пускающем безопасную 
эксплуатацию.

ЛЮДМИЛА СИДОРОВА
директор ГБУ «Жилищник 
района Чертаново 
Северное»

обращение от жителей округа поступило 
на горячую линию газеты с 16 октября.
Вопросы и жалобы мы принимаем по те-
лефону и на электронную почту.

ЦИФРА
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Сухие ветки обрезали 
Вблизи окон квартир № 439 и № 440 (Улица Кировоград-
ская, 4, корпус 2) нависает сухая ветка одного из дере-
вьев. Она может упасть, разбить окна и травмировать 
 жильцов. 
Виктор Сафронов, район Чертаново Центральное 

ОТВЕТ  Специалисты обрезали сухие ветки дерева. Затем 
сотрудники обработали срезы специальным раствором. 
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное 

Скамья со спинкой исправна 
Около второго подъезда (Кантемировская, 31) страш-
ная лавочка. Доски совсем износились, и две из них 
сильно прогнили. Их необходимо заменить, чтобы никто 
не травмировался, провалившись на скамейке. Кроме то-
го, сама по себе скамейка очень неудобная и без спинки. 
Прошу привести в порядок эту лавочку или установить 
новую у нашего подъезда. 
Мария Голева, район Царицыно

ОТВЕТ  По указанному вами адресу установлена скамья 
со спинкой, которая находится в технически исправном 
состоянии. По информации ГБУ «Жилищник района Ца-
рицыно», замена скамьи не запланирована. 
Сергей Белов, глава управы района Царицыно 

Свежий газон во дворе 
Газон на детской площадке возле нашего дома (улица 
Домодедовская, 22, корпус 3) высох и стерся. Хочется, 
чтобы дети играли в красивом зеленом дворе. Прошу вы-
садить новый газон и подсыпать плодородной земли. 
Татьяна Иванова, район Орехово-Борисово Северное

ОТВЕТ  Специалисты посеяли семена газонной травы вбли-
зи детской площадки напротив подъезда № 9. При этом со-
трудники заранее подсыпали плодородный грунт. 
Евгений Силкин, глава управы района района Орехово-Борисово Северное 

Пандус обновили 
В нашем подъезде (улица Харьковская, 1, корпус 4, 
подъезд 13) установлен очень старый пандус. Девуш-
кам с детьми сложно самостоятельно выйти из подъезда 
и спустить коляску. 
Александр Хрипунов, район Бирюлево Западное 

ОТВЕТ  Сотрудники районного «Жилищника» отремон-
тировали старый пандус. Его привели в исправное со-
стояние и покрасили. Специалисты убедились в том, 
что проблем при использовании пандуса возникнуть не 
может. 
Ольга Андриянова, глава управы района Бирюлево Западное 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Отломившуюся доску 
заменили, горка стала 
безопасной. А скоро 
будет еще и красивой 
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Дополнительную партию 
вакцины против гриппа за-
купили для медучрежде-
ний столицы. 

Сотрудники столичного 
Департамента здравоохра-
нения отметили, что новая 
четырехвалентная вакци-
на «Ультрикс Квадри» уже 
показала эффективность. 
Объем партии — миллион 
доз. В следующей поставке 
она увеличится до 1,2 мил-
лиона. Вместе со стационар-
ными пунктами вакцина-
ции прививки доставляют 
в мобильные точки. Поми-
мо «Ультрикс Квадри» в сто-
лице используется и вакци-
на «Гриппол плюс». 
Напомним, что с 1 сентября 
в Москве началась массовая 
вакцинация против гриппа. 
Мобильные пункты вакци-

нации стали доступнее, их 
график и местоположение 
изменили с учетом обраще-
ний горожан, рассказала 
заммэра Москвы по вопро-
сам соцразвития Анастасия 
Ракова. Часть их переме-
стили к ТЦ и другим попу-
лярным местам. Пункт у ме-
тро «Царицыно» стал рабо-
тать ежедневно, а пункт 
возле «Орехова» убрали. 

Количество летальных исходов от ковида приблизилось 
к 1,2 миллиона. Самая сложная ситуация — в США, Ин-
дии, Бразилии. В Испании самый высокий процент слу-
чаев среди населения: с начала пандемии «корону» под-
хватили уже более 20 процентов жителей. 
Власти большинства стран ужесточают меры защиты от  
COVID-19. Новые рекорды по количеству заболевших 
поставили Чехия и Германия, где было выявлено 
9,5 и 6,6 тысячи заболевших соответственно. В Аргенти-
не ситуация с коронавирусом продолжает ухудшаться. 
Государство вошло в топ-5 рейтинга стран по количе-
ству заболевших. За сутки там зафиксировали 15 тысяч  
новых случаев. Новые ограничения вводят власти Гер-
мании и Франции. В регионах с высоким показателем 
распространения коронавируса ввели комендантский 
час. Во Франции нарушителям будут выписывать штра-
фы от 135 до полутора тысяч евро (от 12 тысяч до 137 ты-
сяч рублей  в переводе на российские деньги). 
В Северной Ирландии для снижения темпов распро-
странения власти ввели жесткий четырехнедельный ка-
рантин. На этот период в регионе закроют пабы и ресто-
раны, салоны красоты и парикмахерские, запретят за-
нятия спортом в помещениях и собрания численностью 
более 15 человек. В Италии за пять дней с введения обя-
зательного масочного режима оштрафовали более 
1300 человек. Кроме того, за несоблюдение мер санэ-
пидбезопасности закрыли 38 компаний, оштрафовано 
156 предпринимателей. 
Одной из самых острых тем этой недели стали Нидер-
ланды. Там умерла пациентка после повторного зараже-
ния коронавирусом — это первый в мире документаль-
но зафиксированный случай. 89-летняя женщина забо-
лела COVID-19 второй раз спустя два месяца после того, 
как переболела вирусом.
С 14 октября все учебные заведения Чехии перешли на 
дистанционный режим работы. Правительство отмени-
ло исключение, сделанное ранее для начальных клас-
сов. Для посетителей закрывают все точки обществен-
ного питания, кроме столовых при предприятиях 
и больницах. Вводится запрет на собрания более 6 чело-
век — как в помещениях, так и под открытым небом.
Пекин решил бороться с коронавирусом, ограничив 
проезд граждан в город. Теперь туда могут попасть не 
более 500 человек в день. Подобные меры вводят 
и в других странах. Испания одобрила введение режи-
ма повышенной готовности в Мадриде. Это позволит 
ограничить въезд и выезд из столицы и еще девяти на-
селенных пунктов.
Ранее в Нью-Йорке до конца года приостановили рабо-
ту знаменитые театры Бродвея. Правительство приняло 
решение продлить их закрытие до лета 2021 года. 
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Количество случаев «короны» в мире превыси-
ло 40 миллионов. Страны вводят новые меры, 
пытаясь затормозить распространение вируса. 

Инфекция накрывает 
смертельной волной 

АДРЕСА

КУДА 
ОБРАЩАТЬСЯ 
В Южном округе бес-
платная вакцинация 
от гриппа проводится 
во всех детских и взрос-
лых поликлиниках, 
ежедневно у станций 
метро «Пражская», 
«Чертановская», 
«Домодедовская», 
«Тульская», «Анни-
но» и «Цари цыно». 
Часы работы мо-
бильных пунктов: 
будни с 8:00 до 20:00,  
в субботу — с 9:00 
до 18:00, в воскресе-
нье — с 9:00 до 16:00. 
Для вакцинации по-
надобятся паспорт 
и письмен ное согла-
сие, которое оформят 
на месте. Если у вас есть 
полис ОМС, возьмите 
его с собой. Беремен-
ные и пенсионеры при-
виваются только в го-
родских поликлиниках, 
дети — в поликлиниках, 
детских садах, школах 
и колледжах.

Удобно, быстро и безопасно, 
а главное — доступно каждому

Быстро
Всего за 15 минут
Нужен только паспорт

Удобно
Около 450 пунктов 
вакцинации: взрослые 
и детские поликли-
ники, центры госуслуг 
«Мои документы», око-
ло станций метро, МЦК 
и железнодорожных 
платформ, в детских 
садах, школах и коллед-
жах (до 18 лет)

Безопасно
Процедура проходит с соблю-
дением всех санитарных норм 
(маски, термометры)
Вакцина полностью безопасна. 
Современные проверенные пре-
параты без живого вируса не при-
ведут к заболеванию

Адреса и время работы пунктов: mosgorzdrav.ru/antivirus

Надежно
14–15 дней — выработка иммунитета
1 год — действие вакцины

Защитный 
эффект 
от вакцинации 
проявляется 
через две недели 
и держится 
на протяжении 
года 

Строительство
и ремонт

Товары и услуги

Коллекционирование

Юридические услуги Медицинские услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

 Реклама 

■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■Быстро сдам. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Звоните риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74

■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■Автоперевозки. Т. 8 (926) 431-35-35
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■Автовыкуп. Т. 8 (964) 564-64-28
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Ремонт стиральных машин на дому. 
Т. 8 (925) 479-63-47
■ Ремонт любой бытовой техники. Выезд 
бесплатно. Т. 8 (499)964-69-64

■Грузоперевозки 900 р./ч. Т. 8 (926) 493-47-23
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото.Т. 8 (495) 585-40-56
■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33

■Купим радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Прививка от гриппа — про-
стой и эффективный способ 
обезопасить себя от зараже-
ния и осложнений. Грипп 
опаснее всего на ранних 
стадиях, поэтому при пер-
вых симптомах следует сра-
зу обратиться к врачу, рас-
сказала врач общей семей-
ной практики поликлини-

Миллионы 
прививок 

ки № 210 Елена Астрахан-
цева. Кстати, некоторые 
виды вакцин могут предот-
вращать развитие опухо-
лей, отметил научный руко-
водитель НИИ вакцин и сы-
вороток имени Мечникова 
Виталий Зверев.
— Мы сейчас можем ут-
верждать, что некоторые 
новообразования связаны 
с вирусами или бактерия-
ми — это аденокарцинома 
желудка, это рак половых 
органов, вызываемый виру-
сом папилломы, это гепато-
карцинома печени, которая 
вызывается вирусными ге-
патитами В и С, — пояснил 
он. — У нас есть вакцины, 
при помощи которых мы 

снижаем заболеваемость 
онкологическими заболе-
ваниями и предотвращаем 
развитие тех или иных ра-
ков — это вакцины против 
гриппа, против гепатита 
В, краснухи и вируса папил-
ломы (ВПЧ). 
Зверев отметил, что вирус-
ные инфекции также могут 
становиться первопричи-
ной заболеваний сердечно-
сосудистой системы и ЖКТ.
Напомним, вакцина не мо-
жет вызвать серьезных ос-
ложнений. Она не содержит 
активного вируса гриппа. 
В условиях пандемии коро-
навируса прививка от грип-
па просто необходима, ведь 
одновременное заболева-
ние и гриппом, и COVID-19 
ведет к летальному исходу.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru
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я как раз даю ему возмож-
ность реализоваться. Он 
пишет пьесы, ставит спек-
такли. И именно сейчас он 
начал безумно гордиться 
своей фамилией. Он пони-
мает, что в нашей стране, 
пожалуй, нет человека, ко-
торый бы ее не знал. Мо-
жет, он обманывает себя, 
но слезы, которые я вижу 
в его глазах после спекта-
кля, — настоящие. Когда 
я играю «Хулигана» — есть 
у меня такой спектакль, где 
я два часа читаю Есени-
на, — я вижу в зале его за-
реванное лицо. 
Есть расхожее мнение, что 
фамилия Безруков откры-
вает любую дверь. Бывает, 
что дверь открывается, 
и с тобой даже разговари-
вают, но на этом все закан-
чивается. Я ведь не 
вхожу ни в какой 
совет, иначе было 
бы проще, навер-
ное. А для галочки 
не хочу. Нет, я вхо-
жу в Патриарший 
совет по культуре, 
но ни разу там не 
был. Я в силу занятости 
своей на заседания не по-
падаю. 

ПОСТОЯННО 
ПРИХОДИТСЯ 
ДОКАЗЫВАТЬ 
Сложно говорить о том, до-
волен ли я своей судьбой 
в кино. Я вроде бы известен, 
номер один в списках на 
главные роли, но у меня 
есть свои трудности, и твор-
ческая жизнь моя отнюдь 
не лучезарна. Мне постоян-
но приходится что-то дока-
зывать, выбирать и риско-
вать. Например, при всей 
своей популярности я не 
снимался у действительно 
именитых режиссеров. За 
исключением разве что 

Владимира Бортко и Ти-
мура Бекмамбетова. 

что будет кастинг, мне ста-
ло обидно. Было ощуще-
ние, что мне не поверили. 
У нас ведь с режиссером 
и продюсером была неглас-
ная договоренность, и роль 
писали для меня. Но оказа-
лось, что есть еще один, са-
мый главный продюсер, ко-
торый не поверил в то, что 
я смогу сыграть серьезную 
роль. В общем-то, его мож-
но было понять: до 2000 
года я появлялся в основ-
ном в комедийных поста-
новках — в тех же «Ку-
клах», где пародировал по-
литиков. Но все равно было 
обидно. До такой степени, 
что я решил вообще на про-
бы не ходить. В артиста 
надо верить, это дает необ-
ходимый импульс для твор-
чества. 

БОЮСЬ РАЗОЧАРОВАТЬ 
ОТЦА 
В школе я был хорошистом, 
но при этом и двойки были. 
Бывало, прогуливал уроки, 
поддаваясь стадному чув-
ству: все пошли, и я пошел. 
Но учителей я не боялся, 
а вот отца — очень. Отец 
верил в меня, и я не хотел 
его разочаровывать. Боял-
ся, что он от меня отвернет-
ся. Отец всегда был очень 
сосредоточен на мне. Мне 
кажется, именно сейчас 

Режиссер, актер, певец, 
любимый уже не одним 
поколением российских 
зрителей, Сергей Безруков 
18 октября отметил день 
рождения — 47 лет. 
Он рассказал о своем дет-
стве, киноистории и попу-
лярности. 

Я артист. Когда тебе не дают 
шанса делать то, что ты хо-
тел бы делать, появляется 
ощущение пустоты. Но по-
том я понял, что это обык-
новенная творческая 
жизнь. Есть те, кто тебя 
ненавидит, и с этим 
нужно смириться. 
Все-таки профес-
сия у нас нервная. 

В повседневной 
жизни Сергей 
Безруков такой же, 
как и на сцене, — 
переживающий, 
чувствительный, 
эмоциональный. 
Быть пресным 
по жизни, раскрыва-
ясь только после вы-
хода на сцену 
или к камерам — 
не его путь

Сергей 
Безруков:
Профессия 
у нас 
нервная 

 Актер театра и кино 
Существует слово «враги», 
но оно уместно только на 
фронте. В жизни не враги, 
а злопыхатели. Они есть, но 
я стараюсь о них не думать. 
Никогда не бываю слабым, 
не знаю, что это такое. Ра-
нимым — да. Я трачу столь-
ко сил, здоровья на роль, 
а людям ничего не стоит вы-
сказать оскорбительное 
мнение. 
Моя киноистория нача-
лась, по большому счету, 
с «Бригады». В нее кастинг 
был суровый. Хотя я знал 
режиссера и к тому време-
ни был известным теа-
тральным актером. И кста-
ти, когда мне объявили, 

Ко мне многие относятся 
с иронией. А иронию, я, ко-
нечно же, чувствую. Прав-
да, доброго в этой иронии 
мало. Как «матерого отлич-
ника» меня оценивают те, 
кто меня не принимает. 
Успех не прощают. Он раз-
дражает. Я постоянно ста-
новлюсь объектом шуток. 
И после песни «Березы», 
после патриотических ро-
лей, после Есенина… Но 
сейчас такое время, оно 
само по себе стебное. У нас 
не страна, а одна «Большая 
разница». 

СОЛНЕЧНЫЙ МАЛЬЧИК 
Дома я переживающий, 
чувствительный, эмоцио-
нальный. Бывают люди 
пресные по жизни, но вот 
они выходят на сцену — 

и преображаются. Вот я не 
люблю быть пресным. 
И когда в душу лезут — тоже 
не люблю. Для начала по-
пробуй сам разобраться 
в своих душевных пробле-
мах. Конечно, есть опас-
ность, что не справишься, 
но я, к счастью, психически 
здоров. Ну, выпивать я вы-
пивал. И не считаю это за-
зорным, если знать меру. 
Я не люблю громких фраз. 
Хочу под каждым своим 
комментарием поставить 
многоточие. Я очень эмо-
циональный человек, хотя 
с виду и не скажешь… В ос-
новном меня окружают 
люди, которым от меня что-
то надо. Проверить, на-
сколько человек предан, 
очень сложно. А с годами 
становится еще сложнее. 
Есть знакомые и приятели 
среди актеров, но не друзья. 
Из мальчика я, наверное, 
уже вырос. Выражение 
«солнечный мальчик» по-
шло еще с табаковских вре-
мен, когда Олег Павлович 
давал каждому актеру 
труппы что-то вроде про-
звища. «Солнечным маль-
чиком» называли на самом 
деле Табакова — драматург 
Виктор Розов однажды ска-
зал, что Олег Павлович 
«проглотил атом солнца». 
А потом Табаков переадре-
совал это мне. Передал 
эстафету. Ведь Солнца во 
мне, слава богу, хватает. 
Я, как и в «Дозоре», высту-
паю на стороне света.
ЮРИЙ КРЫЛОВ
okruga@vm.ru
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Сергей Безруков (род. 
18 октября 1973 года) — 
советский и российский 
актер драматического 
театра, кино, теле-
видения, озвучивания 
и дубляжа, театральный 
режиссер, сценарист, 
продюсер, певец, гита-
рист, рок-музыкант. Ла-
уреат Государственной 
премии Российской Фе-
дерации (1997). Народ-
ный артист Российской 
Федерации (2008).

ДОСЬЕ

При подготовке публикации ис-
пользованы материалы книги 
Вадима Верника «Книга победи-
телей. Беседы и эссе»ВЯ
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В помощи тем, кто не мо-
жет покинуть дом из-за 
пандемии, приняли уча-
стие многие неравнодуш-
ные горожане — от учите-
лей и музыкантов до жур-
налистов и юристов. Эти 
люди становятся волонте-
рами по зову сердца, ведь 
так они могут не только 
облегчить жизнь своим 
соседям, но и поднять им 

настроение, что не менее 
важно в условиях, когда 
необходимо сутками си-
деть в квартире. 
— Это возможность при-
везти не только продукты, 
но еще и праздник, — от-
мечает волонтер Азиз 
Джабаров. 
Стать волонтером и по-
мочь жителям своих райо-
нов можно, записавшись 

на сайте мывместе.мосво-
лонтер.рф. После этого 
предстоит пройти дистан-
ционное обучение, очный 
инструктаж во флагман-
ском центре «Мосволон-
тер» и получить индиви-
дуальный бейдж. Прини-
мают всех желающих от 
18 до 49 лет. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
okruga@vm.ru

За прошедшие с начала октября три недели к программе #МыВместе 
присоединились более 230 волонтеров, которые уже успели выполнить 
более 1300 заявок на помощь.

Волонтер принесет продукты 

Более 3 миллионов сессий 
онлайн-уроков прошло 
20 октября в Московской 
электронной школе (МЭШ), 
сообщили в пресс-службе 
Департамента 
образования и науки 
Москвы. На сегодняшний 
день МЭШ работает ста-
бильно, несмотря на уве-
личившуюся в три раза 
нагрузку.

В столице более 2 миллио-
нов пользователей проекта, 
одномоментно к урокам 
подключаются более 
600 тысяч учеников. После 
двухнедельных каникул 
к работе приступили 96 про-
центов столичных учите-
лей. Напомним, на дистан-
ционное обучение на бли-
жайшие две недели переш-
ли ученики 6–11-х классов.
— Команда проекта кругло-
суточно отслеживает каче-
ство процессов в системе 
и адаптирует сервис к резко 
увеличившемуся числу 
пользователей, — рассказа-
ли в пресс-службе.
На пике число уникальных 
запросов в секунду в Мо-
сковской электронной шко-
ле достигает почти 90 ты-
сяч — это в три раза больше, 
чем в весенний период. Ве-
роятно, именно резким уве-
личением количества одно-
временных подключений 
был обусловлен сбой в пер-
вый день после каникул, 
считает глава лаборатории 
цифрой трансформации об-
разования ВШЭ Иван Кар-
лов. Он отмечает: такие не-
поладки время от времени 
возникают во всех странах, 
где используют электрон-
ные системы обучения. 
— Это технические пробле-
мы, от которых никто не за-
страхован, — говорит экс-
перт.
Использование технологий 
позволило не прерывать 
учебный процесс и вывести 
его в новый формат, кото-
рый по отдельным параме-
трам превосходит формат 
очный. С Карловым согла-
сен и директор по распро-

19 октября 2020 года. Семиклассники учатся дома: 
к обычным учебникам и тетрадкам добавляются 
современные интерактивные средства

КСТАТИ
МЭШ стала значительно 
удобнее, в ней появи-
лось много обновлений: 
видеоконференции, 
сервисы электронного 
дневника, новые виде-
окурсы и виртуальные 
лаборатории. Сейчас 
в МЭШ более 49 тысяч 
сценариев уроков и пяти 
тысяч видеоуроков, 
около 1600 электрон-
ных учебных пособий, 
348 учебников, 126 ты-
сяч образовательных  
приложений, восемь 
уникальных вирту-
альных лабораторий, 
245 произведений худо-
жественной литературы, 
а также огромное коли-
чество тестовых зада-
ний, соответствующих 
содержанию ОГЭ и ЕГЭ.

Учимся 
удаленно 
и стабильно 
странению технологий «Ян-
декса» Григорий Бакунов. 
— Утром понедельника 
в МЭШ попыталась войти 
половина всех школьников 
и учителей Москвы одно-
временно — это сотни ты-
сяч пользователей, — по-
ясняет он. — Скорее всего, 
обычно пользователи де-
лали это в разное время су-
ток и не так часто.
Учителя за время каникул 
прошли онлайн-семинары, 

ная бесперебойная работа 
с первого дня была бы чудом, 
но чудо на самом деле то, как 
быстро все сориентирова-
лись и все восстановили. 
Она отметила важную роль 
учителей. 
— Мне хочется выразить 
особую благодарность на-
шим учителям за то, что они 
могут оперативно подстра-
иваться под изменения 
и помогают нашим детям 
решить любые задачи.
Татьяна добавила, что все 
уроки были проведены по 
расписанию и в соответ-
ствии с санитарно-эпиде-
миологическими требова-
ниями.
Сегодня к МЭШ уже при-
выкли и дети, и взрослые.  
Электронной системе, ко-
торая помогает школьни-
кам учится, всего четыре 
года, но за это время она 
стала настоящим семей-
ным помощником, позво-
ляя ребятам повышать на-
выки самообразования, 
а родителям — освобож-
дать время для работы. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Система 
Московской 
электронной 
школы постоянно 
развивается 
и отлеживается 
специалистами 
круглосуточно 

где смогли повысить свои 
навыки работы с медиасер-
висами МЭШ.
— Иногда могут возникнуть 
технические сложности. Но 
все довольно быстро реша-
ется, — отмечает учитель 
истории школы № 1637 На-
талья Никель.
Школьники адаптирова-
лись к дистанционному об-
учению еще весной.
— Учиться дома не так уж 
и сложно, — говорит учени-

ца школы № 1637 Маргари-
та Торосян.
Со второго дня неполадок 
в МЭШ уже не было. Сейчас 
«Московская электронная 
школа» работает стабиль-
но. Мама учеников школы 
№ 2005 Татьяна Сизова го-
ворит:
— Честно, мы ожидали, что 
могут возникнуть какие-то 
проблемы, ведь МЭШ — это 
суперобъемная электронная 
платформа. Так что идеаль-
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Сельский секьюрити. 9. Лекарственная трава, напоминающая про мигрень. 11. Что собой представляет 
индийская каста? 12. «Привратник» в театре. 14. «Любовные шашни». 16. Итальянский ученый, придумавший делать из растений 
гербарий. 17. Малярийный ... 19. «Заводской потрошитель». 20. Биограф Хоттабыча. 24. Концентрат для чайной церемонии. 25. «Если 
... горячо, девушка найдется». 26. «Варшавский господин». 28. Хищник, чьи детеныши рождаются уже с зубами. 29. Дерево, идущее 
на изготовление молитвенных четок. 34. «Неутолимая жажда» пива. 35. Кому компьютер дороже жизни? 36. «Складской процесс». 
37. Кто соблазнил на балу героя «Лебединого озера»? 43. «Респираторная медицина». 44. Пионер в круге зодиака. 45. Стоило только 
попросить мужчину помочь с грязными тарелками, и тут же появилась автоматическая ... 46. Как зовут Калашникова у Лермонтова? 
52. С каким фотографом работал юный Иван Крамской до поступления в художественное училище? 53. Кто из героев Троянской войны 
Кассандру обидел? 54. «Изюминка» реверанса.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто «без году неделя» в коллективе? 2. Оппонент консерватора. 3. Персидский, но не залив. 4. Чем улавливают 
запах? 6. «Кровельный картон». 7. «Батюшка с пейсами». 8. Что кидают, делая выбор? 10. Без чего не сыграть в бадминтон? 
13. Костик из «Покровских ворот». 15. Речная граница между Литвой и Россией. 16. Преферанс «на двоих». 18. Высшая степень 
развития. 21. У какого американского зверя в семейной жизни практикуются гаремы? 22. Что с детства мучило Теодора Рузвельта? 
23. Конфеты россыпью. 24. В каком городе когда-то летом отдыхали австрийские императоры, а ныне каждую зиму проводят 
оперный фестиваль «Неделя Моцарта»? 27. Самая высокогорная страна на нашей планете. 28. Чистота «здоровья ради». 30. Какую 
засахаренную ягоду используют для украшения коктейлей? 31. «Яичная запеканка». 32. На каком языке свободно говорит эстрадная 
певица Нелли Фуртадо? 33. Меховая шапка русских бояр. 34. Кому поставлен памятник напротив казначейства США? 38. «Народное 
собрание» на сайтах в интернете. 39. У какой птицы принято устраивать «поминки по погибшим товарищам»? 40. Главная церковь 
в городе называется «кафедральный ...». 41. Эстрадный музыкальный стиль, канувший в Лету. 42. Центр интриги романа Даниила 
Корецкого «Большой куш». 43. Что связывает полуостров с материком? 45. Волшебные взмахи руками. 47. Французский живописец, 
классически запечатлевший турецкую баню. 48. Канат «со стальными жилами». 49. Европеец, живущий в условиях конституционной 
монархии. 50. Кто Ивана Грозного принял за Иннокентия Смоктуновского? 51. Кто стал чемпионом мира по шахматам, одержав победу 
над Александром Алехиным?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Животный имидж» хозяйки Медной горы (7). 2. «Политическая ...» 
в мире (10). 3. Кастрюля быстрого приготовления (10). 4. Кинжал 
морского офицера (6). 5. Евгений из гайдаевских комедий (8). 6. Кто 
значится в списках на жилье (9)? 7. Труженик «стали и сплавов» (9). 
8. Вещи, изъятые таможенниками (9). 9. «Сестренка Наташка теперь ..., 
теперь ученица она» (11). 10. Где дни и ночи соизмеримы с временами 
года (9)? 11. Дама сердца рыцаря Печального образа (9). 12. Кем стала 
Золушка после замужества (9)? 13. Причина красного цвета лакмуса (7). 
14. Компьютерная раскладушка (7). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Квентин. Адамо. 
Павелецкий. Казнь. Кинотеатр. Шина. 
Баски. След. Хрен. Лаокоон. Улет. 
Лисица. Александр. Швед. Нога. 
Вятка. Станция. Колибри. Рязанов. 
Зарубка. Жухала. Зелье. Баритон. 
Данко. Каир. Геркулес. Аронакс. 
Свинина. Георгин. Перо. Гаусс. Вето. 
«Тэфи». «Ягуар». Валаам. Хаки.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Ластик. Закладка. 
Басков. Звон. Ябиру. Цент. Буланова. 
Пикник. Алиса. Евдокс. Петр. Носка. 
Кредо. Роговица. Ездок. Тяга. Ницца. 
Герцог. Тахта. «Найк». Кенгуру. 
Шнур. Удача. Боль. Алтын. Сэра. 
Брасс. Саади. Жена. Гоа. Регби. 
Кеша. Хаси. Цинга. Таити. Лето. 
Неделя. Наука.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Пробег. 
9. Аккордеон. 11. Сознание. 
12. Андроид. 14. Безик. 16. Гимн. 
17. Бакст. 19. Карат. 20. Тиара. 
24. Ванадий. 25. Строфа. 26. Бин. 
28. Чипсы. 29. Исчезновение. 
34. Панкратион. 35. Гавриил. 
36. «Мицубиси». 37. Консоме. 
43. Землеописание. 44. Агат. 
45. Бонбоньерка. 46. Фелтон. 
52. Радиопостановка. 53. Нуар. 
54. Коммерсант.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Скандал. 
2. Возраст. 3. «Аджиб». 4. Нос. 
6. «Рено». 7. Бандит. 8. Геенна. 
10. Ножик. 13. Дебри. 15. Казан. 
16. Гадание. 18. Тиффози. 21. Минск. 
22. Эскиз. 23. Круча. 24. Видеоклип. 
27. Вокал. 28. Чимабуэ. 30. Филин. 
31. Индия. 32. Батон. 33. Браслет. 
34. Пигмалион. 38. Бомба. 39. Жизнь. 
40. Танец. 41. Виски. 42. Фанфарон. 
43. Закладка. 45. Боров. 47. Соло. 
48. Атом. 49. Шнур. 50. Явка. 51. Гафт.

ЛАБИРИНТ 
1. Реприза. 2. Мамонтова. 3. Замок. 
4. Логистика. 5. Карабинер. 6. Одуван-
чик. 7. Ходатайство. 8. Река. 9. Напер-
сток. 10. Леонов. 11. Контакт. 12. Про-
летариат. 13. Литье. 14. Нумерация. 
15. Рубинштейн 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эволюция. Волна. 
Репейник. Андроид. Бот. Гласность. 
Ром. Болтливость. Залп. Миокард. 
Дознание. Музей. Антураж.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Дзюдо. Тоннель. 
Блузон. Интроскоп. Табу. Ризотто. 
Вред. Мина. Отличие. Лжец. Воркаут. 
Цензор. Тойтерьер. Явка.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ХВОСТАТЫЕ СОСЕДИ

14 октября 2020 года. В парке музея-заповедника «Коломенское» эта милая белка буквально выпрашивала у посетителей угощение. 
Если вы хотите сами сделать фотопортрет рыжих пушистых зверьков, запаситесь орешками и семечками!

ФОТОФАКТ

Чистый лист 
Ждем ведь его очень. В этом слишком странном, ло-
мающем привычки, традиции и стереотипы году — 
особенно. И кажется: выпадет снег, и время межсезо-
нья, в котором мы почему-то застряли, наконец-то 
закончится. Уже многое понятно: за беспечность при-
ходится расплачиваться беспокойством за близких, 
а человеческие отношения невозможно бесконечно 
склеивать короткими звонками и сухой перепиской. 
«Ок» на вопрос «как дела» теперь ответить недоста-
точно. Потому что вдруг стало важно узнать больше. 
— Мам, у нас снег пошел!
— Здорово, а у меня за окном пока серый ливень... 
А в ответ непременно, остро необходимо услышать 
что-нибудь ободряющее. Потерпи, еще чуть чуть — 
и простимся с тревогой, стряхнем хандру, выстроим 
заново перелопаченные пандемией планы... 
Помните, как блестит асфальт, покрытый за ночь тон-
кой, будто хрустальной, корочкой льдинок? Сразу ста-
новится светлее. И уютнее, как в доме, когда, шагнув 
в сонные потемки, решительно зажигаешь теплый свет. 
Кто-то очень родной тихо говорит тебе, что соскучил-
ся. И все встает на свои места. Потому что вот так, ря-
дом, под одним пледом — правильно. 
Мощный ветер и сильный дождь смывают с улиц год, 
с которым хочется расстаться. В новый шагнем други-
ми. Потому что пауза в бешеном ритме научила ценить 
покой — в доме, отношениях, в душах каждого. 
...Первый снег, ломкий и хрупкий, осторожно начина-
ет новый отсчет. Белый цвет. Чистый лист.

НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Уже неделю ждем чуда. А оно словно играет 
в прятки. Заметили? Нет? Не повезло… 
Но завтра — обязательно! Проснемся, а за ок-
ном на рыжих и даже зеленых, еще живых 
листьях увидим первый снег. Белый, чистый.

РЕЦЕПТ

1

32

■Мука 250 г ■Яйца 3 шт. ■Молоко 100 г 
■Масло подсолнечное 100 г ■Сыр 200 г 
■Ветчина 150 г ■Соль ■Разрыхлитель

КЕКС С ВЕТЧИНОЙ И СЫРОМ

Закуска эта получается нежной, ароматной 
и вкусной. Съедается на ура, и хочется еще 
и еще. Продуктов требуется минимум (1). 
Масло, молоко и яйца взбиваем венчиком, 
добавляя муку небольшими порциями. Вы-
мешиваем однородное тесто, которое по 
консистенции должно напоминать густую 
сметану (2). Сыр трем на крупной терке, 
ветчину нарезаем кубиками. Смешиваем 
с тестом и в самую последнюю очередь до-
бавляем пакетик разрыхлителя. Включаем 
духовку и разогреваем ее до 180 градусов, 
а пока раскладываем тесто по формочкам. 
Только не кладите тесто доверху, а то кекси-
ки «убегут» (3). Выпекаем 25 минут, до по-
явления аппетитной корочки.
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru ВА

Л
ЕН
ТИ
Н

 З
ВЕ
ГИ
Н
Ц
ЕВ

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А




