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ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА, ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ И БЛИЗКИХ 
ЦИТАТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин: 
Требуется ввести 
дополнительные 
ограничения, 
чтобы разорвать 
цепочки передачи 
вируса 2 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ COVID19 НЕУКЛОННО РАСТЕТ  Обновлен антирекорд осени: за сутки в столице выявлено 6897 новых слу-
чаев. Скорые работают на пределе. Развернуто более 15 тысяч коек для заболевших, 70 процентов этого фонда уже 
задействовано. Приняты новые меры против распространения инфекции: студенты переходят на дистанционку, мак-
симальное число зрителей в кинотеатрах не должно превышать 25 процентов, в заведениях общественного питания, 
клубах запрещено обслуживание посетителей ночью, выставки и лекции будут проходить только в режиме онлайн. 

10 ноября 2020 года. 
Госпиталь для пациен-
тов с коронавирусом 
в городской клиниче-
ской больнице № 15 
имени Филатова. Врачи 
работают на пределе. 
В «красной зоне», 
не жалея себя, они про-
тивостоят пандемии. 
Ежедневно в столичные 
больницы поступают 
1300–1400 пациентов 
с коронавирусом. 
Среди госпитализиро-
ванных с таким диаг-
нозом много тех, 
кто занимался самоле-
чением и не обращался 
вовремя к врачу
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Победить вирус 
любой ценой 
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) сообщил 
на страницах своего блога 
о новых ограничениях, ко-
торые вводятся в столице.

Сергей Собянин рассказал 
о новых решениях, которые 
приняты для снижения за-
болеваемости ковидом.  
— Два с половиной месяца 
идет настоящая борьба 
с этой бедой, — отметил 
мэр. — Однако последние 
дни мы вновь видим суще-
ственный рост. В понедель-
ник, 9 ноября 2020-го, было 
выявлено 6897 случаев за-
болевания — антирекорд за 
весь период пандемии.
Собянин сообщил, что 
в ближайшие недели можно 
ожидать ухудшения ситуа-
ции, учитывая рост ОРВИ. 
— И это тоже значительно 
увеличивает нагрузку на си-
стему здравоохранения, ко-
торая и так работает на пре-
деле, — написал мэр. — Тре-
буется ввести дополнитель-
ные ограничения, чтобы, 
насколько это возможно, 
разорвать цепочки переда-
чи вируса и снизить уровень 
заболеваемости.
В связи с этим, сообщил он, 
с 13 ноября этого года до 
15 января 2021 года будут 
действовать, в дополнение 
к существующим, новые 
ограничения. Они вводятся 
сразу на два месяца, чтобы 

в период новогодних празд-
ников бизнес мог избежать 
ненужных трат из-за вне-
запной отмены мероприя-
тий. Среди новых мер — пе-
ревод студентов вузов и кол-
леджей на дистанционку, 
транспортные карты уча-
щимся временно заблоки-
руют.  Приостанавливается 
работа детских лагерей 
дневного пребывания, раз-
влекательных центров, дет-
ских комнат в ТРЦ. Еще 
одно новое ограничение: 
в ресторанах, кафе, барах, 
ночных клубах, караоке, бо-
улингах, на дискотеках за-
прещается обслуживание 
посетителей в ночное время 
с 23:00 до 6:00, ограниче-
ния не распространяются 
на торговлю на вынос и ку-
рьерскую доставку.

КСТАТИ
Глава столичного Де-
партамента торговли 
и услуг Алексей Неме-
рюк сообщил, что на Но-
вый год все рестораны 
не будут работать. 
— Новый год будет, 
он никуда не денется, 
он наступит по плану, 
31 декабря, но, к со-
жалению, видимо, в не-
сколько более скром-
ном формате, — сказал 
Алексей Немерюк. 9 ноября 2020 года. Санитарная обработка общественных мест — 

одна из важных мер борьбы с распространением коронавируса 

Стабилизации ситуации по коронавирусу в Москве 
не произошло на должном уровне после введения 
дистанционного обучения, сообщил мэр Москвы 
 Сергей Собянин.
— Наращивается динамика по ковиду, — отметил он.
К административной ответственности за несоблюде-
ние мер профилактики привлечены свыше 160 тысяч 
горожан, рассказал начальник Главного контрольно-
го управления столицы Евгений Данчиков. Эпидеми-
ческая ситуация, по его словам, развивается не луч-
шим образом, и только соблюдение принятых сани-
тарных правил позволит не принимать жестких мер. 
Данчиков предупредил: ежесуточно фиксируется 
3 тысячи нарушений мер профилактики, и все силы 
контрольно-надзорных органов Москвы, полиции 
и Роспотребнадзора задействованы в контроле за со-
блюдением правил. Он напомнил, что работодатели 
должны обеспечить удаленку для 30 процентов со-
трудников. О том, что рост заболеваемости COVID-19 
вызывает тревогу, ранее говорила заместитель мэра 
Москвы по вопросам соцразвития Анастасия Ракова.
— К сожалению, назвать ситуацию стабильной мы 
сейчас не можем, — сказала она. — Если за прошлую 
неделю прирост за семь дней составлял минус 0,7 про-
цента по новым случаям и 1,9 процента по госпитали-
зациям, то за четыре дня этой недели эти показатели 
выросли до 24 и 9 соответственно.  
Ежедневно в больницы поступают 1300–1400 паци-
ентов с коронавирусом, развер нуто более 15 тысяч 
коек, задействовано 70 процентов этого фонда. Есть 
коечный резерв, который может быть развернут при 
необходимости. Власти Москвы рекомендуют отло-
жить походы в магазины и посещение массовых ме-
роприятий. Ракова пояснила, что ключевые меры за-
щиты уже доказали свою эффективность: это соци-
альная дистанция и использование защитных масок. 
Кстати, сознательных нарушителей, так называемых 
«ковид-диссидентов», стало значительно меньше по 
сравнению с весной. Исполнительный директор Ап-
течной гильдии Елена Неволина поясняет:
— Люди поняли, что коронавирус — это не страшил-
ка из телевизора, что им реально болеют, от него уми-
рают, поэтому запасаются масками и перчатками.
Психотерапевт одного из консультационных центров 
юга столицы Елена Бармина поясняет: отдельные 
случаи, когда люди категорически и принципиально 
отказываются принять реальность, отрицая инфек-
цию, могут быть связаны с состоянием психического 
здоровья и повышенной тревожностью. Это под-
тверждает, например, инцидент на улице Покрышки-
на, который произошел 4 ноября: молодой мужчина 
в супермаркете на просьбу надеть маску ответил от-
казом и попытался прорваться внутрь магазина, а вы-
званного сотрудника полиции... укусил за палец.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

1 ноября 2020 года. Детские игры отражают нашу реальность. Юные москвички зашли покачаться на каче-
лях на площадку: младшая Саша и старшая Василиса Шаверины и сами носят маски, и своего игрушечного 
зайку учат — сейчас все должны быть в средствах защиты, надо просто переждать этот период
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Столица 
усиливает 
ограничения 

Ситуация с распространением коронавирус-
ной инфекции в Москве тревожная. Цифры 
крайне высокие. Заболеваемость уже пере-
валила за 6,8 тысячи случаев в день.

Заболеваемость 
снова растет 

Организациям сферы услуг  
рекомендуется использо-
вать систему регистрации 
номеров телефонов (чек-
ин) посетителей и работни-
ков. В кино, театрах и кон-
цертных залах максималь-
ное число зрителей не долж-

но быть более четверти вме-
стимости зала. Массовые 
физкультурные и спортив-
ные мероприятия с участи-
ем зрителей должны быть 
предварительно согласова-
ны с Департаментом спорта 
Москвы и Управлением Ро-
спотребнадзора по Москве.
Кроме того, приостанавли-
ваются культурные, выста-
вочные, досуговые меро-
приятия с участием зрите-
лей, но их можно проводить 
онлайн. Эти ограничения 
не касаются официальных 
мероприятий. 
— Новые ограничения явля-
ются крайне неприятной, 
но вынужденной мерой, — 
отметил мэр. — Надеюсь, 
что они сработают и спасут 
тысячи жизней и здоровье 
многих москвичей.

Ранее до 22 ноября была 
продлена дистанционка 
для старших классов. Вла-
сти напоминают: детям не-
обходимо находиться дома, 
а не ходить по кино и кафе. 
Ребята чаще всего перено-
сят коронавирус легко, но 

они могут быть 
распространи-
телями. И в пер-
вую очередь от 
этого страдают 

родственники. За три неде-
ли дистанционки в столич-
ных школах количество за-
разившихся старшекласс-
ников уменьшилось вдвое. 
Напомним, именно на 
долю учеников старшей 
школы приходится две тре-
ти количества случаев ко-
ронавируса среди детей. 
Кроме того, дистанционка 
для них позволяет решить 
еще несколько проблем: 
в зданиях школ становится 
свободнее (и младшие 
классы можно рассаживать 
на нужной дистанции, 
в том числе в период обе-
да), снижается ежедневное 
количество пассажиров 
в транспорте. При этом го-
род может обеспечить каче-
ственное образование 
в дистанционном режи-

ме — это доказали резуль-
таты ЕГЭ, прошедшего по-
сле весеннего локдауна. 
Главная задача сегодня 
остается прежней — замед-
лить распространение виру-
са, не прибегая к «европей-
ским методам». Напомним, 
кроме масочно-перчаточ-
ного режима, до 29 ноября 
введен домашний режим 
для людей старшего возрас-
та и «хроников», действует 
удаленка для работающих 
(не менее 30 процентов со-
трудников компаний). 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Только соблюдение масочного режима 
позволит избежать введения жестких мер 
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тически не болеют, но их 
бабушки и дедушки уже по-
падают в зону риска. 
— А именно эта группа па-
циентов — островной кон-
тингент больничных коек 
московских больниц, — 
сказал он.
Главный врач медицинско-
го центра в Коммунарке 
Денис Проценко также 
поддержал продление дис-
танционного обучения для 
учеников 6–11-х классов.
— Все вокруг обсуждают 
дистанционный вариант 
обучения. Намедни и мы 
с дочкой, которая в этом 
году оканчивает школу, 
обменялись мнениями, — 
сообщил на своей страни-
це в социальной сети Де-
нис Проценко. —  Она, ко-
нечно, недовольна пре-

Более тысячи посылок от 
друзей и родственников 
получили гости обсерва-
торов (люди с бессим-
птомной или легкой фор-
мой ковида, которые не 
могут соблюдать самои-
золяцию дома) с начала 
октября. В клиниках соз-
даны комфортные усло-
вия, чтобы гости быстрее 
шли на поправку. 

Гости обсервацион-
ных центров получи-
ли посылки. 

Посылки 
получены 

Заммэра Москвы по вопро-
сам соцразвития Анаста-
сия Ракова рассказала 
о дистанционном обучении 
для 6–11- х классов.

Заместитель мэра по во-
просам социального разви-
тия Анастасия Ракова, ком-
ментируя ситуацию с ро-
стом заболеваемости коро-
навирусом, напомнила 
о необходимости соблю-
дать все принятые городом 
меры: удаленное обучение 
для старшеклассников, со-
циальную дистанцию, не-
обходимость использовать 
средства защиты в людных 
местах, помещениях 
и транспортных средствах. 
Она отметила, что времен-
ная возможность не ходить 
в школу для детей не озна-
чает, что им можно гулять 
по кино и магазинам.
— Дистанционное обуче-
ние введено для защиты их 
здоровья, и им необходимо 
вести себя соответствую-
ще, — добавила Ракова.
Она сообщила, что около 
180 детей с коронавирусом 
проходят лечение в боль-
ницах, из них 11 человек 
находятся в реанимации. 
Ученикам 6–11-х классов 
придется заниматься вне 
школьных стен и дальше, 
до середины января. Реше-
ние поддержали экспер-
ты — такая мера, по мне-
нию президента НИИ неот-
ложной детской хирургии 

и травматологии, профес-
сора, доктора меднаук Лео-
нида Рошаля, позволит 
удержать и снизить уро-
вень заболеваемости коро-
навирусом. По словам мэра 
Москвы Сергея Собянина, 
за три недели, пока стар-
шеклассники были на дис-
танционке, доля заразив-
шихся в школах уменьши-
лась почти вдвое. 
— Это значит, что они 
сами меньше болеют 
и меньше заражают сво-
их близких, — написал 
в своем блоге мэр. 
Наряду со строгим соблю-
дением масочного режи-
ма и переводом части 
офисных работников на 
удаленку дистанционное 
обучение помогает ста-
билизировать ситуа-
цию с заболеваемо-
стью COVID-19.
— Многие ребята 
хотят вернуться 
в классы. Это впол-
не понятно, — отме-
тил мэр. — Но в ны-
нешней ситуации и на 
фоне того, что проис-
ходит вокруг нас и за 
рубежом, очевидно, 
что расслабляться 
рано. 
Врач-кардиолог, те-
леведущий, главный 
врач городской кли-
нической больницы 
№ 71 Александр Мяс-
ников добавил, что 
сами подростки прак-

Дистанционку 
поддержали 
эксперты 

Обсерватор в Царицыне 
принимает детей, в том 
числе с инвалидностью, 
в случае госпитализации 
родителей с коронавиру-
сом. Он открыт на базе 
Центра реабилитации 
инвалидов «Царицыно». 
Об этом сообщила заммэ-
ра Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова.

Если родители забо-
лели ковидом, дети 
не останутся одни.

Присмотр 
за детьми 

Тест на коронавирус гол-
кипера ФК «Динамо» 
и сборной России по фут-
болу Антона Шунина по-
казал сомнительный ре-
зультат, футболист без 
симптомов заболевания 
находится дома в изоля-
ции от других игроков. 
Тесты остальных игроков 
и тренерского штаба от-
рицательные. 

Футболист Антон 
Шунин находится 
на изоляции.

Остался 
дома С 5 ноября система чекинов внедрена в качестве экспе-

римента в зданиях подразделений правительства Мо-
сквы. Проходить регистрацию должны как сотрудники 
органов исполнительной власти, так и посетители. 
Если в дальнейшем у кого-то из находящихся в здании 
будет обнаружен коронавирус, все зарегистрированные 
пользователи получат оповещение о возможном кон-
такте с зараженным человеком. Это позволит им своев-
ременно сдать тест, ограничить число контактов и оста-
новить дальнейшее распространение коронавирусной 
инфекции. 
На сегодня к системе регистраций присоединились бо-
лее двух тысяч организаций, уведомление о возможном 
контакте получили 3,3 тысячи человек.

Систему чекинов — регистрации номеров теле-
фонов на входе — ввели в зданиях правитель-
ства Москвы.  

QR-код поможет 

Сказочное новогоднее 
представление «Пятое 
время года, или Кто при-
думал Новый год» прой-
дет в мультимедийном 
формате с использовани-
ем спецэффектов и гра-
фики, его будут трансли-
ровать по телеканалам 
и в интернете. Съемки 
организует телеканал 
«Карусель». 

Кремлевская елка 
пройдет в этом году 
без зрителей. 

Елка 
онлайн 
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ной возможностью живо-
го общения с друзьями, ту-
совок и тому подобного. 
Да и дисциплина в классе 
на уроке намного выше са-
модисциплины. Я поста-
рался объяснить ей эпиде-
миологически-медицин-
ские причины: дети и под-
ростки переносят в основ-
ном контакт с вирусом бес-
симптомно (и пример до-
чери с ее высоким уровнем 
IgG при отсутствии болез-
ни ей был примером), но 
они значимо увеличивают 
риски инфицирования ко-
ронавирусом членов се-
мьи, с которыми прожи-
вают.
Он подчеркнул, что дистан-
ционное обучение — вы-
нужденная мера, однако 

именно она позволяет не 
увеличить число заражен-
ных в городе.
Удаленку для школьников 
необходимо было продлить 
для предупреждения рас-
пространения коронави-
русной инфекции, так как 
дети могут заражать стар-
ших родственников, отме-
тила главный внештатный 
специалист по первичной 
медико-санитарной помо-
щи детскому населению Де-
партамента здравоохране-
ния столицы, главврач дет-
ской поликлиники № 110 
Эльмира Каширина.
— Принцип разобщения 
очень прост: чем меньше 
контактов, тем меньше за-
болевших, — пояснила она.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

180 детей проходят 
лечение 
в больницах, 
11 из них находятся 
в реанимациях 

31 октября 2020 года. 
Таисия Климова выпол-
няет задание на дис-
танционном уроке в ху-
дожественной школе
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Это много. Летом поток не-
много упал, но теперь снова 
увеличился. Но сейчас нам 
проще, конечно, чем в нача-
ле. Разработано довольно 
много рекомендаций, есть 
четкие протоколы лечения. 
Болезнь уже не вызывает 
такой растерянности. Есть 
схемы и препараты. Созда-

на база антиковидной плаз-
мы, через которую больно-
му можно подобрать инди-
видуального донора с анти-
телами в крови. 
Кроме того запущена про-
грамма «Удаленный по-
мощник»: с ее помощью 
врачи из разных стациона-
ров проводят телемедицин-
ские консилиумы, выбирая 
лечение для «тяжелых» па-
циентов. Есть и запас про-
тивоковидных лекарств. 
— Как  только их регистри-
ровали, мы сразу их закупа-
ли и полностью обеспечи-
вали бесплатно амбулатор-
ные больницы, — подтвер-
дил недавно в интервью те-
леканалу «Россия 1» мэр 
Москвы Сергей Собянин.
И все-таки говорить, что 
врачи все знают о корона-
вирусе, еще  рано. 
— Случаются неожиданно-
сти, — говорит Цепкова. — 
И плохие, когда на фоне ле-
чения состояние ухудша-
ется, и хорошие: люди со 
100-процентным поражени-
ем легких выздоравливают. 
Елена Цепкова на себе ощу-
тила непредсказуемость но-
вой инфекции. Ее муж,  ане-
стезиолог-реаниматолог, 
работающий в другой боль-
нице, болел «ковидом» 
очень тяжело, а сама она пе-
ренесла инфекцию бессим-
птомно. Как «это работает», 
от чего зависит?.. Врачи ра-
ботают над этим. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

ЦИФРЫ

40 процентов тестов 
на «корону» могут 

давать ложноотрица-
тельный результат. 

1,5  тысячи моск-
вичей сдали 

в октябре плазму с анти-
телами к COVID-19. Плаз-
ма поможет пациентам, 
болеющим коронавиру-
сом, справиться с опас-
ным заболеванием. 

Директор Национального научного центра — филиа-
ла НМИЦ психиатрии и наркологии имени Сербско-
го, Татьяна Клименко, пояснила, что, как и при всех 
хронических заболеваниях, при наркомании инфи-
цирование происходит быстрее и легче, точно так же, 
как при табакокурении и алкоголизме. Она отмети-
ла, что наркомания и алкоголизм не могут быть про-
тивопоказанием к вакцинации против COVID-19, 
если больной находится в фазе ремиссии.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Больные наркоманией быстрее инфицируют-
ся COVID-19 и тяжелее, с серьезными ослож-
нениями, переносят это заболевание.

Фактор риска 

Передышка была неболь-
шой, и она давно закончи-
лась. У врачей клиник, 
перепрофилированных 
на лечение коронавируса, 
снова горячая пора. Стаци-
онары заполнены.

В Крылатском в начале ок-
тября открыли временный 
госпиталь.Впрочем, против 
того чтобы называть его  
временным, выступает Ан-
дрей Шкода — главврач ГКБ 
№ 67 имени Ворохобова. 
Именно за этим учреждени-
ем закреплен госпиталь. 
— Это настоящий полно-
ценный госпиталь на 
1300 коек, который функ-
ционирует в соответствии 
со всеми регламентами, — 
говорит он. —  У нас есть 
приемное отделение, лабо-
раторная, диагностическая 
службы, линейные отделе-
ния и палаты интенсивной 
терапии. Отличие только 
одно — мы располагаемся 
на ледовой арене. 
О ситуации в больнице нам 
рассказала заведующая те-
рапевтическим отделением 
Павловской больницы 
(ГКБ№4) Елена Цепкова.
— Полноценных выходных 
не было давно, — говорит 
она. — И не предвидится. 
Даже если я дома, всегда на 
телефоне, на связи: ситуа-
ция сложная, по каждому 
случаю требуются коллеги-
альные решения. 
Елена Васильевна — одна 
из тех медиков, кто первы-
ми столкнулись с неизвест-
ной болячкой. Именно в ее 
отделение, которое после 
перепрофилирования боль-
ницы заняло сразу два эта-
жа, стали размещать зара-
женных COVID-19. 

Человек, подхвативший ковид, не всегда в состоянии 
объективно оценить тяжесть заболевания. Так было 
и у москвича Сергея Якубовского. Он, казалось, со-
блюдал меры безопасности, но все равно умудрился 
подцепить инфекцию. А ведь думал, как признается, 
что COVID-19 —  «не про него».   «Знакомство» с виру-
сом началось с температуры. Ночью Сергей почув-
ствовал жар — 38,5. Принятое лекарство помогло не-
надолго.   
— Других симптомов не было, — говорит Сергей. — 
Ни кашля, ни потери обоняния. Но я заподозрил не-
ладное. Сдал тест на корону, он оказался положитель-
ным. Была сначала растерянность: что делать? По-
звонил в поликлинику, мне прописали лечение.  
Три дня Сергей лечился дома, но температура остава-
лась высокой. Действия жаропонижающих хватало 
на несколько часов. Когда градусник стал показывать 
39,5, Сергей сделал КТ. Результат — 40 процентов по-
ражения легких. Он вызвал скорую. 
— К нам пациент поступил в состоянии средней сте-
пени тяжести, со сниженной сатурацией (насыщение 
крови кислородом. — «ЮГ»), высоченной температу-
рой, — рассказывает заведующая 1-м Кардиологиче-
ским отделением ГКБ № 4, где лечился Якубовский, 
Оксана Колодяжная. — Ему сразу назначили таргет-
ную терапию. Через два дня температура перестала 
повышаться. А еще через четыре дня его выписали.   
— Высокая температура — одно из проявлений цито-
кинового шторма, — поясняет врач. — Это потенци-
ально летальная реакция иммунной системы: в кровь 
выделяется большое количество вредных веществ, 
и это вызывает гипериммунный ответ. Кто его «вы-
даст», предугадать невозможно. Поэтому очень важ-
но вовремя начать правильное лечение.  
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

У каждого человека, переболевшего корона-
вирусом, — своя история. Страшная или нет, 
но для нас они одинаково поучительны. 

Перед штормом 
становится жарко 

22 октября 2020 года. Сергей Якубовский и его лечащий врач 
Оксана Колодяжная  

СПРАВКА
Порядка 40 процентов 
заболевших COVID-19 
кашляют, около 30 про-
центов чувствуют 
отдышку, 20 про-
центов — головную 
боль. Об этом сообщил 
главный внештатный 
специалист-пульмо-
нолог Министерства 
здравоохранения РФ 
Сергей Авдеев в ходе 
открытого консилиума 
по вопросам о COVID-19. 
У 90 процентов заболев-
ших, по его словам, по-
вышается температура 
выше 37,5 градуса.

Вирус 
преподносит 
сюрпризы 
— Помню день, когда к нам 
привезли первых ковидных 
больных. Дело было в апре-
ле. Мы выписали всех своих 
пациентов с другими забо-
леваниями, распределили 
по стационарам, и ждали 
в пустом отделении, — рас-
сказывает Елена. — Утром 
никого, а в обед скорые при-
везли сразу шестерых. 
Я проработала больше 
20 лет в медицине, но при-
знаюсь, что очень волнова-
лась. Мы тогда столкнулись 
с чем-то новым и не знали, 

с какого конца подойти 
к болезни. Не сводили глаз 
с первых пациентов, боя-
лись что-то пропустить. 
Тогда еще не было четких 
схем лечения.  
День за днем поток пациен-
тов рос. Однажды отделе-
ние за сутки приняло 45 че-
ловек: тот ее рабочий день 
закончился в час ночи. 
А утром в шесть завтерапи-
ей была уже на работе. 
— Сейчас стабильно к нам 
поступает до 30 человек 
в день, — говорит врач. — 

Противоковидных лекарств 
в больницах достаточно, 
перебоев не предвидится 

8 ноября 2020 года. 
Елена Цепкова бы-
стро привыкла к за-
щитному костюму. 
Хватило одного дня
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Почти 30 нарушителей ма-
сочного режима выявили 
в транспортно-пересадоч-
ном узле (ТПУ) «Планерная». 
— Было выявлено 28 на-
рушителей, составлено 
28 протоколов, — рассказал 
инспектор ОАТИ Москвы 
Сергей Леонтьев.  
Временно опечатали две ка-
льянные, расположенные 
на северо-западе Москвы: 
заведениям данного типа 
запрещено работать в сто-
лице из-за ситуации с коро-
навирусом в соответствии 
с действующим указом мэ-
ра. Кроме того, в кальянных 

были выявлены нарушения 
антикоронавирусных мер. 
— Был подтвержден факт 
функционирования данных 
кальянных в нарушение 
действующего указа мэра 
о введении ограничитель-
ных мероприятий, и в дан-
ных заведениях находились 

Более половины наруше-
ний мер профилактики ко-
вида связаны с несоблю-
дением социальной дис-
танции, сообщает столич-
ная Госинспекция по не-
движимости. 

В ведомстве отметили, что 
ежедневно проводится око-
ло 400 проверок, еженедель-
но — около двух тысяч.  При 
этом, по результатам прове-
рок, меры по профилактике 
коронавируса соблюдают 
93 процента московских ор-
ганизаций.
Проверки проводятся так-
же на транспорте и в мага-
зинах. Так, по итогам про-
верок 9 ноября, в торговых 
центрах Южного округа вы-
явили почти 50 нарушите-
лей масочно-перчаточного 
режима. По словам началь-
ника отдела технической 
инспекции Объединения 
административно-техни-
ческих инспекций (ОАТИ)  
Москвы Алексея Кузнецова, 
по факту нарушений состав-
лены административные 
протоколы, сумма штрафа — 
4000 рублей. Рейды провели 
в торговых центрах «Москво-
речье», «Коломенский» и ме-
бельном центре Roomer.  

2 октября 2020 года. 
Инспектор ОАТИ Антон 
Голубев (справа) и сер-
жант полиции Шаварш 
Геворкян на Белорус-
ском вокзале

Предъявите 
маску! 

тысячи юрлиц 
и предпринимателей 
оштрафованы 

32
ЦИФРА

Семь правил, которые вам необходимо знать 

Вымыть руки и осмо-
треть маску на предмет 
повреждений

Изогнуть металлический 
зажим по форме носа

Носить маску, не дотраги-
ваясь до нее

Расположить маску 
окрашенной (внешней) 
стороной от себя

Закрыть маской рот, 
нос и подбородок

Снимать маску, держась 
за эластичные заушные 
петли

Выбросить маску сразу 
после использования 
и вымыть руки

Норки заболели еще летом, к осени в Дании они погиб-
ли от «короны» в 67 хозяйствах, случаи зафиксированы 
на 207 фермах. В начале ноября правительство страны 
приняло решение уничтожить все 16 миллионов зверь-
ков — и более 2 миллионов успели сжечь в печах тепло-
централей до того, как это решение было признано оши-
бочным. Общественность возмутилась, а вот эксперты 
пока не могут однозначно сказать, верно ли поступили 
власти и насколько опасными могут быть последствия: 
при заражении вирусом-мутантом человеческий орга-
низм не может выработать иммунитет к COVID-19, соот-
ветственно, прививка на переболевшего «вирусом нор-
ки» не подействует. Всемирная организация здравоох-
ранения (ВОЗ) сообщила, что инфицирование норок за-
фиксировали еще в пяти государствах. 
Между тем,  как и предупреждала ВОЗ, ситуация тяже-
лая. Показатели обычного «человеческого» ковида бьют 
антирекорды и отмечают «круглые» рубежи: более 
50 миллионов случаев в целом, более 700 тысяч случаев 
в день, более 11 тысяч смертей в день. Темпы роста 
в США не замедляются — за сутки зафиксировано почти 
130 тысяч случаев (всего по стране — более 10 миллио-
нов заболевших и более 240 тысяч смертей).  Меры, ко-
торые вводят страны в попытке остановить распростра-
нение вируса и снизить нагрузку на медицинскую си-
стему, становятся все жестче: в Греции вводят локдаун 
с 7 ноября до конца месяца. Швейцария задействует 
около 2,5 тысячи военнослужащих. Новые антирекорды 
обновили в Польше (27 143), Чехии (15 729), Португа-
лии (7497), Италии (39 811), Марокко (5836), Сербии 
(2677), Литве (1980), Молдавии (1174). Власти Литвы 
повторно объявили общенациональный карантин  ми-
нимум на три недели. Франция словно стремится до-
гнать Штаты — в день здесь отмечают более 80 тысяч 
новых заболевших. Парламент страны одобрил продле-
ние чрезвычайного санитарного положения до 1 апреля 
следующего года. В столице Черногории Подгорице 
с 9 ноября вступит в силу комендантский час. Португа-
лия ввела режим ЧС и комендантский час. В Венгрии 
ужесточают карантин. Европа уходит в локдаун. 
Заболел ковидом и президент Украины Владимир Зе-
ленский. На Украине из-за ситуации с коронавирусом 
отменяются все плановые операции и госпитализации.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Коронавирус заразил уже более 50 миллионов 
человек по всей планете. А теперь им заболели 
и животные — норки на зверофермах в Дании. 

Страшная судьба 
датских норок 

посетители, — пояснил на-
чальник отдела надзора 
за объектами коммуналь-
но-бытового назначения 
управления Роспотребнад-
зора по Москве Алексей Ху-
добородов.
В этих кальянных не осу-
ществлялась термометрия, 
не проводилась дезобра-
ботка помещений и поверх-
ностей, не организовано 
обеззараживание воздуха, 
не проводилось обследова-
ние сотрудников на корона-
вирус.
Более 70 нарушителей ма-
сочного режима выявлено 

в  т о р г о в ы х  
центрах на вос-
токе Москвы. 
Об этом сооб-
щил началь-
ник отдела тех-
нической ин-
спекции ОАТИ 
Москвы Алек-
сей Куз нецов.

— Проведено обследование 
торговых центров на терри-
тории Восточного округа, — 
рассказал он. — Выявлено 
74 нарушения.
Штраф составит для граж-
дан 4 тысячи рублей. Рей-
ды прошли в ТРК «Перово 
Молл», ТРЦ «Косино Парк» 

и в ТЦ «Подсолнухи». Днем 
позже на западе столицы в 
ТЦ «Фили Град», «Бульвар» 
и «Мини Молл» выявили бо-
лее 60 нарушителей.
Между тем, Московский 
театр юного зрителя при-
остановил работу из-за ко-
ронавируса на две недели, 
ноябрьские спектакли пере-
носятся на декабрь.
ПЕТР ИВАНОВ
okruga@vm.ru

Проводятся ежедневные 
проверки соблюдения 
масочного режима 
и профилактики 
распространения вируса  
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Норки заразились от инфицированных людей. Вирус мутировал 
и стал распространяться среди зверьков на пушных фермах Дании
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Юго-Восточная хорда ста-
нет ключевым проектом 
дорожного строительства 
Москвы, заявил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
во время осмотра участка 
от Рязанского проспекта 
до Третьего транспортного 
кольца.

По его словам, активное до-
рожное строительство 
в Москве продолжается, не-
смотря на проблемы, свя-
занные с пандемией. Хорда 
улучшит транспортную си-
туацию на востоке, юго-
востоке и юге столицы. 
— Глобальными проектами 
являются хорды. Северо-За-
падная хорда построена, Се-
веро-Восточная хорда по-
строена на две трети, и один 

5 ноября 2020 года.  Мэр Москвы Сергей Собянин (спра-
ва) и замгендиректора «Мостотрест» Андрей Струк ос-
мотрели ход строительства Юго-Восточной хорды

Заместитель мэра столицы по вопросам экономической 
политики и имущественно-земельных отношений Вла-
димир Ефимов в ходе XV Национального конгресса «Мо-
дернизация промышленности России: приоритеты раз-
вития» заявил, что вопрос увеличения объема средств 
для поддержки бизнеса может быть рассмотрен допол-
нительно в случае введения жестких ограничений.
— Резервы в бюджете у нас запланированы на следую-
щий год, и при необходимости мы сможем на эти цели 
направить необходимые средства, — сказал Ефимов.
К действующим мерам поддержки бизнеса во время 
пандемии относятся, в частности,  отмена арендных 
платежей, компенсация по налогу на имущество, по-
мощь в кредитовании и субсидировании малого и сред-
него бизнеса и другие.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Москва сможет увеличить объем средств 
для поддержки бизнеса во время пандемии 
 коронавируса в случае необходимости. 

Бизнес без средств 
не останется Председатель Моском-

стройинвеста Анастасия 
Пятова рассказала, что, со-
гласно договору купли-
продажи, городской за-
стройщик АО «Мосот-
делстрой № 1» приобрел 
у АО «Московский комби-
нат хлебопродуктов» объ-
ект незавершенного строи-
тельства и право аренды 
земельного участка, на ко-
тором он расположен. 
Также, согласно докумен-
ту, АО «Мосотделстрой 
№ 1» принимает на себя ис-
полнение обязательств по 
договорам долевого уча-
стия в части передачи 

апартаментов гражданам, 
у которых есть право соб-
ственности на квартиры 
в доме. 
Кроме того, в договоре куп-
ли-продажи между АО «Мо-
сковский комбинат хлебо-
продуктов» и АО «Мос-
отделстрой № 1» содержит-
ся пункт о заключении 
с дольщиками корпуса 
№ 35 дополнительных со-
глашений к договору доле-
вого участия с учетом усло-
вий торгов.
— До возобновления стро-
ительно-монтажных работ 
на объекте и официально-
го закрепления АО «Мосот-

делстрой № 1» в статусе но-
вого застройщика по кор-
пусу № 35 остается преодо-
леть еще несколько юриди-
ческих процедур, — пояс-
нила Анастасия Пятова.
На следующем этапе дого-
вор купли-продажи объек-
та направят на регистра-
цию в Росреестр. Затем 
начнется работа по обсле-
дованию корпуса, проект-
ную документацию при не-
обходимости скорректиру-
ют, оформят разрешение 
на строительство.
Напомним, строительство 
ЖК «Царицыно» началось 
в 2006 году. Бывший за-

стройщик АО «Московский 
комбинат хлебопродук-
тов» должен был сдать жи-
лой комплекс в 2012 году, 
но был признан банкро-
том. Власти столицы при-
няли решение о достройке 
жилого комплекса за счет 
бюджета города. Москва 
уже завершает строитель-
ство 14 жилых корпусов 
(плюс корпус № 35). В ок-
тябре было получено раз-
решение на ввод в эксплуа-
тацию 5 жилых корпусов, 
восстановлены права око-
ло 1400 дольщиков. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Пройден еще один этап на пути к достройке корпуса № 35 проблемного жилого комплекса «Цари-
цыно» и восстановлению прав граждан, которые инвестировали в строительство средства. Корпус 
приобрел город, по итогам торгов подписан договор купли-продажи объекта.

Проблемный корпус достроит город 

Сервис «Мобильные бригады по вакцинации» начал 
работу для организаций, которые хотели бы помочь 
сделать прививку от гриппа сотрудникам. Врачи со-
вершили уже 11 тысяч выездов. Информация о вакци-
нации фиксируется с помощью планшетов, поэтому 
процесс прививки не занимает много времени. 

— Сотрудникам необязательно по-
сещать поликлинику — медицин-
ская бригада сама приедет по адре-
су и сделает прививку от гриппа ка-
чественными современными вак-
цинами, отвечающими всем требо-
ваниям Всемирной организации 
здравоохранения, — рассказала за-
меститель мэра Москвы по вопро-

сам социального развития Анастасия Ракова 
(на фото). — В этом году московские врачи провели 
более 11 тысяч выездов, в рамках которых прививку 
сделали почти 900 тысяч человек. Кроме того, все 
процессы автоматизированы: специалисты фиксиру-
ют информацию о вакцинации с помощью планшета 
благодаря сервису «Мобильные бригады по вакцина-
ции». Новый инструмент избавляет от необходимо-
сти заполнять документы вручную, повышая эффек-
тивность работы персонала, сокращая время выпол-
нения процедуры. Информация поступает в систему 
ЕМИАС и отражается в электронных медкартах.
Сервис «Мобильные бригады по вакцинации» разра-
ботан столичным Департаментом здравоохранения 
совместно с Департаментом информационных тех-
нологий. В системе работают два специалиста — врач 
и медсестра мобильной бригады. Они вносят в систе-
му место проведения прививки, данные пациента, 
сведения о сотрудниках, проводящих вакцинацию, 
информацию об использованных препаратах. Пред-
варительно врач проводит осмотр прививающегося. 
Все данные отображаются в электронной медкарте. 
Прививка от гриппа нужна прежде всего тем, кто на-
ходится в постоянном контакте с горожанами: меди-
кам, учителям, работникам транспорта, коммуналь-
ной сферы, сферы услуг и так далее. Подробная ин-
формация для работодателя о том, как организовать 
бесплатный выезд мобильной бригады, размещена 
на сайте городского Департамента здравоохранения.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Почти 900 тысяч человек уже сделали при-
вивку от гриппа на рабочем месте. Работода-
тели могут вызвать мобильную бригаду. 

Выездная бригада 
сделает прививку 

Готова треть 
магистрали 

из самых молодых проек-
тов — Юго-Восточная хорда, 
которая сегодня уже тоже 
построена на треть, — рас-
сказал мэр. — Мы находим-
ся на одном из ключе-
вых участков, кото-
рый соединяет Тре-
тье транспортное 
кольцо, основной ход 
Юго-Восточной хор-
ды (ЮВХ) и шоссе Эн-
тузиастов. Делаем 
развязки, эстакады 
над путями МЦД-2, 
МЦК и так далее.
Юго-Восточная хорда сое-
динит крупные автомаги-
страли: Северо-Восточную 
хорду, Рязанский проспект, 
Третье транспортное коль-
цо, Волгоградский про-
спект, Шоссейную улицу, 

Каширское шоссе, Каспий-
скую улицу, Южную рокаду, 
улицы Подольских Курсан-
тов и Липецкую, МКАД с вы-
ходом в ТиНАО через маги-

страль Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе. 
Протяженность основного 
хода составит около 28 ки-
лометров. Всего с учетом 
съездов и реконструкции 
прилегающих улиц будет 
построено более 100 кило-

метров дорог, 59 искусст-
венных сооружений протя-
женностью 24 киломе-
тра и 13 пешеходных пере-
ходов.
Строительство разделено 
на 10 участков, работы идут 
сейчас на семи из них. Три 
участка проектируются. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Новая хорда улучшит 
транспортную 
обстановку 
для жителей районов 
Южного округа 

КСТАТИ
Сегодня строительная 
готовность московских 
хорд составляет 57 про-
центов. Полностью 
открыта Северо-Запад-
ная хорда, на Северо-
Восточной запущено 
движение по шести 
участкам, на Южной ро-
каде — по трем.
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Столичные парламентарии 
рассматривают проект за-
кона о бюджете. Главный 
финансовый документ 
столицы рассчитан 
на три года.

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин, внося документ на рас-
смотрение в городскую 
думу, отметил, что бюджет 
остается социально ориен-
тированным. Более того: 
социальная направлен-
ность бюджета будет усиле-
на. На соцсферу отводится 
более 56 процентов расхо-
дов, или около 1,8 триллио-
на рублей. Они увеличи-
лись более чем на 90 милли-
ардов рублей по сравнению 

28 августа 2020 года. 
Соцработник ТЦСО 
«Орехово» филиала 
«Братеево» Марина 
Иванова пришла на-
вестить свою подо-
печную, Александру 
Михайловну Логино-
ву, и помочь ей с хо-
зяйством и решени-
ем бытовых воп-
росов

Как сообщил заммэра сто-
лицы по вопросам эконо-
мической политики и иму-
щественно-земельных от-
ношений Владимир Ефи-
мов, в следующие два года 
объем заимствований бу-
дет снижаться и составит 
178,5 и 44,1 миллиарда ру-
блей в 2022 и 2023 годах.
— Объем заимствований 
определится по результа-
там исполнения бюджета. 
Вполне вероятно, что горо-
ду хватит и меньших 
сумм, — пояснил заммэра.
Он добавил, что долговая 
нагрузка Москвы не превы-
шает 1,1 процента годово-

го объема доходов бюдже-
та. Сейчас у города есть 
долговые обязательства на 
30 миллиардов рублей.
— Привлечение займов 
не сможет оказать особо-
го влияния на устойчи-
вость городского бюдже-
та, — отметил  Ефимов.
В этом году из-за пандемии 
бюджет недополучит зна-
чительную сумму, которую 
нужно компенси ровать. 
Тем не менее Москва сохра-
нит объемы поддержки. 
Спросом займ будет поль-
зоваться у инвесторов, 
стремящихся вкладывать-
ся в долговые обязатель-

ства высоконадежных за-
емщиков. Глава комитета 
по соцполитике Совета Фе-
дерации Инна Святенко 
считает: финансовая поли-
тика дает инструменты для 
обеспечения потребностей 
жителей.
— Если к заимствованиям 
придется прибегнуть, то их 
объем составит не более 
1/7 предполагаемых дохо-
дов бюджета Москвы, — 
сказала она. — Эти сред-
ства могут понадобиться, 
чтобы полностью и с сохра-
нением темпов выполнить 
приоритетные московские 
программы.

Людмила Гусева, глава Ко-
миссии по экономической 
и социальной политике 
Мосгордумы, отметила, 
что объем заимствований 
будет не слишком велик.
— Москва по-прежнему об-
ладает одним из лучших 
среди мегаполисов мира 
потенциалом к восстанов-
лению, развитию и даль-
нейшему росту. И сейчас 
мы хотим быть уверены, 
что все программы разви-
тия города будут продолже-
ны, — заключила Людмила 
Гусева.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Москва впервые за долгие годы воспользуется системой заимствований: проектом нового бюджета 
города предусматривается возможность привлечения займов в объеме до 396 миллиардов на сле-
дующий год. Средства направят на развитие города.

Заимствования помогут справиться с пандемией 

с прошлым годом. Ставку 
в 2021-м сделают на меди-
цину, в том числе на мас-
штабную вакцинацию про-
тив коронавируса. Всего на 
здравоохранение направят 
740 миллиардов рублей. 
— Бюджет Москвы, форми-
руемый за счет налогов го-
рожан (в том числе почти 
на 25 процентов от перечис-
лений малого бизнеса), уже 
много лет традиционно но-
сит социальную направлен-
ность, но проект на 
2021–2023 годы выделяется 
даже в этом ряду, — считает 
Владимир Платонов, прези-

дент МТПП. — Городская 
казна понесла немалые рас-
ходы для поддержки малого 
и среднего бизнеса, постра-
давшего от пандемии. Но, 
несмотря на эти незаплани-
рованные ощутимые траты, 
социальная доля в бюджете 
не только не сократилась, 
но увеличилась.
По его мнению, проект 
бюджета обеспечивает без-
условное выполнение всех 
социальных обязательств 
перед москвичами. 
— Но при этом открывают-
ся новые «окна возможно-
стей», например через раз-

витие инновационных ме-
дицинских центров, раз-
личных дистанционных 
сервисов и служб, помогаю-
щих противостоять панде-
мии, — отмечает Платонов. 
Увеличат также ряд посо-
бий и выплат в денежной 
и натуральной форме. 
На прямые денежные вы-
платы семьям с детьми 
в проекте бюджета предус-
мотрено 63,5 миллиарда ру-
блей, старшему поколе-
нию — 188,8 миллиарда ру-
блей. Эти средства позволят 
провести индексацию на 
уровне выше инфляции. Бо-

лее 136 миллиардов руб лей 
запланировано на обеспе-
чение проезда льготникам. 
Поддержке промышлен-
ности, малого и среднего 
бизнеса также будет уделе-
но значительное внимание: 

меры, принятые весной для 
сохранения работы пред-
приятий, продлят на следу-
ющий год. Артем Седов, 
гендиректор компании 
«Большая Тройка», считает: 

— Москва продолжает под-
держивать реальный сек-
тор экономики. Сформиро-
ван сбалансированный 
бюджет, который позволит 
учесть все необходимые 
аспекты социально-эконо-

мического развития. Такое 
грамотное планирование 
в долгосрочной перспекти-
ве позволит дать быстрый 
эффект восстановления 
экономики. 

Правительство Москвы 
в полном объеме выполнит 
соцобязательства. 
— По бюджету видно, что 
город продолжит выпол-
нять те обязательства, кото-
рые он взял на себя по реа-
лизации ключевых про-
грамм: здравоохранения, 
спорта, образования, транс-
порта, благоустройства 
и других, — отмечает Артем 
Далевич, вице-президент 
МТПП. — Для их реализа-
ции важно обеспечить на-
полнение бюджета.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Департамент городского имущества города Москвы проводит 
мероприятия по изъятию для государственных нужд объектов не-
движимого имущества в целях реализации Программы реновации 
жилищного фонда в субъекте Российской Федерации — городе 
федерального значения Москве на территории Южного админи-
стративного округа города Москвы.
Департаментом городского имущества города Москвы приняты распоря-
дительные акты:
— от 30.10.2020 № 36514 «Об изъятии для государственных нужд объ-
екта недвижимого имущества» (нежилое помещение с кадастровым 
номером: 77:05:0004015:2697, расположенное по адресу: г. Москва, 
Каширское шоссе, 9, корп. 2);
— от 30.10.2020 № 36515 «Об изъятии для государственных нужд объ-
екта недвижимого имущества» (нежилые помещения с кадастровыми 
номерами: 77:05:0004015:2699, 77:05:0004015:2701, расположенные 
по адресу: г. Москва, Каширское шоссе, 9, корп. 3).
Распорядительные акты опубликованы на официальном сайте Депар-
тамента городского имущества города Москвы в сети интернет по адресу: 
www.mos.ru/dgi/.
Заинтересованные лица могут получить информацию о предполагае-
мом изъятии объектов недвижимого имущества для государственных 
нужд по телефону Департамента городского имущества города Москвы 
(495) 957-75-00, доб. 55–380.

Сообщение о планируемом изъятии 
для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества 

Бюджет 
останется 
социальным 

Ряд пособий и выплат в денежной 
форме будет увеличен 
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Самостоятельное необо-
снованное назначение ан-
тибиотиков при COVID-19 
может привести к серьез-
ным последствиям для здо-
ровья, рассказал главный 
микробиолог и специалист 
по антимикробной рези-
стентности Минздрава РФ 
Роман Козлов.
— Антибактериальные 
препараты не активны в от-

ношении вирусов, в том 
числе в отношении возбу-
дителя COVID-19, — напом-
нил он. 
По данным ряда исследова-
ний, более 90 процентов 
пациентов с COVID-19 сей-
час получают антибиоти-
ки, что будет способство-
вать значительному росту 
резистентности (устойчи-
вости) к антимикробным 

препаратам и иметь серьез-
ные неблагоприятные по-
следствия в будущем.
Об опасности самолечения 
рассказал главный внеш-
татный специалист по пер-
вичной медико-санитарной 
помощи взрослому населе-
нию, главврач КДП № 121 
Андрей Тяжельников.
— Только врач может пра-
вильно оценить состояние 

пациента и поставить вер-
ный диагноз, — объясняет 
он. — Если человек попыта-
ется заниматься самолече-
нием, то высок риск, что 
неверным могут оказаться 
и диагноз, и оценка тяже-
сти состояния. Неверно на-
значенные антибиотики, 
к примеру при вирусной 
инфекции, вообще неэф-
фективны. Это может при-

вести к тому, что вирусная 
инфекция будет прогресси-
ровать и разовьется состоя-
ние, которое называется 
антибиотикорезистент-
ность: препарат переста-
нет воздействовать на воз-
будителя инфекции. И в тот 
момент, когда антибиоти-
ки становятся действитель-
но необходимы, те бакте-
рии, на которые мы будем 

воздействовать, будут уже 
невосприимчивы к ним. На 
сегодня в столице есть все 
препараты для лечения 
COVID-19, они выдаются 
бесплатно, поэтому поку-
пать что-то необходимости 
нет. И уж тем более не стоит 
покупать эти препараты на 
всякий случай. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Минздрав призвал не покупать антибиотики без рецепта врача для лечения COVID-19: их использование не имеет смысла для профилактики и вредит 
организму при попытке лечить коронавирус, если он протекает без бактериальных осложнений — ведь антибиотики действуют только на бактерии.

Антибиотик против вируса бесполезен, а без назначения врача — вреден 

НАТАЛЬЯ СЕРГУНИНА
заместитель мэра Москвы

Добровольче-
ское движе-
ние в нашем го-
роде окрепло 
и зарекомен-

довало себя настолько, 
что у желающих помо-
гать есть множество ва-
риантов, где приложить 
свои способности. Волон-
теры занимаются самыми 
разными направлениями, 
выбирая те сферы, кото-
рые им ближе, в которых 
им интересно развиваться 
или делиться друг с дру-
гом опытом. Они участву-
ют в организации культур-
ных, спортивных и других 
мероприятий, помогают 
благотворительным фон-
дам, поддерживают соци-
альные и патриотические 
программы. Численность 
добровольческого актива 
Москвы уже приближает-
ся к 100 тысячам человек.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
а все свободное время по-
святила помощи. 
— Диспетчер «Мосволонте-
ра» отправляет мне заявки 
от людей, — объясняет 
она. — И я в любую погоду 
беру защитные маски и пер-
чатки — и еду доставлять 
заказы. 
Дежурить приходится каж-
дый день.  
 — Я оставляю заказ у двери 
и звоню заявителю, — пояс-
няет Алена. — Человек бе-
рет посылку и оставляет на 
этом месте деньги. 
Некоторые москвичи про-
сят, чтобы продукты были 
из определенных магази-
нов. Бывает, что в поисках 
подходящих лекарств при-
ходится обежать все аптеки 
в округе, рассказывает Ав-
деева. У многих доброволь-

цев даже появляются «по-
стоянные клиенты». 
— Однажды ездила в уни-
вермаг за тортом и за поду-
шкой, в зоомагазин за ми-
неральным камнем хомя-
ку, — вспоминает Алена. — 
В другой раз пенсионеру 
потребовались гантели!  
Кстати, у волонтеров мож-
но попросить принести по-
сылку весом не более деся-
ти килограммов. 
— Приходится качать мыш-
цы, — улыбается Алена. — 
Ведь люди ждут нашей 
помощи!
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ 
okruga@vm.ru

С начала года число во-
лонтеров столицы выросло 
более чем на 15 тысяч че-
ловек. А ресурсный центр 
«Мосволонтер» начал но-
вый дистанционный курс 
для них. О работе волонте-
ра корреспонденту «ЮГ» 
рассказала жительница 
Нагатинского Затона, сто-
матологическая мед-
сестра Алена Авдеева. 

Самые популярные направ-
ления волонтерской дея-
тельности — спортивное, 
культурное и событийное. 
Активнее всего москвичи 
идут помогать во всерос-
сийской акции #МыВме-
сте. Еще весной с началом 
пандемии, когда появилось 
много свободного времени, 
Алена Авдеева приняла ре-
шение помогать людям — 
и присоединилась к «Мос-
волонтеру». 
— Я прошла тренинг, — рас-
сказывает она. — Нам объ-
яснили, в каких организа-
циях и проектах мы можем 
принимать участие, научи-
ли выстраивать отношения 
с разными типами людей. 
Алена продолжала дистан-
ционно учиться, чтобы 
продлить квалификацион-
ную категорию медсестры,  

2 ноября 
2020 года. Алена 
Авдеева получает 
первую заявку 
в 9 утра, и следую-
щие 8 часов про-
водит на ногах — 
покупает и прино-
сит продукты и ле-
карства тем, кому 
надо оставаться 
дома

Волонтер везет 
подушку и торт 

КСТАТИ
Свыше 170 тысяч 
километров прошли 
столичные социальные 
работники с 26 сентября 
этого года, доставляя 
необходимые продукты 
и товары соблюдающим 
домашний режим го-
рожанам. Наибольшее 
расстояние прошли соц-
работники из Южного 
округа —  27 тысяч ки-
лометров. А некоторые 
уже установили личные 
рекорды: например, 
Екатерина Фетисова 
из филиала «Чертаново 
Южное» ТЦСО «Черта-
ново», выполняя заявки, 
прошла уже 150 кило-
метров.

Заказать доставку продуктов 
или лекарств москвичи могут 
по номеру горячей линии 
8 (495)-870-45-09 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Жительница недоумевает: 
в соседних двух подъездах 
все нормально, а у них в са-
мом крайнем домофон до 
сих пор не работает.
— Дверь открыта для 
всех, — рассказывает Оль-
га. — А ведь мы платим за 
запирающее устройство. 
Но мне жалко даже не де-
нег, а того, что могут захо-
дить все кому не лень.

Наступает холодное время 
года, а молодежные компа-
нии ищут где погреться 
и выпить, поясняет она. 
Могут заходить греться 
и бомжи.
— Некоторое время назад 
был случай, когда в подъез-
де часто курили, пришлось 
жаловаться участково-
му, — говорит Ольга. 
Женщина очень просила 
помочь включить домо-
фон, чтобы жильцы подъез-
да чувствовали себя в безо-
пасности. Также Ольга Ко-
ролева пожаловалась, что 

буквально на днях с двери 
подъезда исчезла... ручка, 
и теперь очень неудобно 
заходить в подъезд. 
Узнаю, что вопросами ре-
монта домовых коммуни-
каций занимается управля-
ющая компания. Поэтому 
просьбу жителей третьего 
подъезда дома № 6, корпус 
№ 2, по улице Шухова пере-
даю в «Жилищник Дани-
ловского района». Там обе-
щают помочь. 
Буквально на следующий 
день на место приехал со-
трудник «Жилищника» Ра-

виль Сеитов. Он отремон-
тировал домофон и устано-
вил новую ручку для двери. 
Теперь жители могут не бо-
яться за свою безопас-
ность. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

24 октября 2020 года. Сотрудник ГБУ «Жилищник Даниловского района» Равиль Сеитов показывает: 
дверь полностью исправна, работают и домофон, и доводчик, и ручка на месте

В редакцию «Южных горизонтов» обратилась жительница дома № 6, корпус № 2, по улице Шухова 
Ольга Королева с жалобой: в ее доме в третьем подъезде установили новый домофон. Установить 
установили, а вот подключить то ли забыли, то ли не успели. 

Домофон починили 
после жалоб жителей 

Работы по ре-
монту кодового 
замка входной 
двери, ручки 
и регулировке 

доводчика выполнены. 
Дверь находится в тех-
нически исправном со-
стоянии. 

ОЛЬГА КОНЮХОВА
глава управы Даниловского 
района

обращения от жителей округа поступи-
ло на горячую линию газеты с 6 ноября. 
Вопросы и жалобы мы принимаем 
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

24

Дорога теперь безопасная 
Возле дома № 16а на улице Москворечье опасно ходить 
пешеходам. Машины проезжают здесь с большой скоро-
стью. Жителям приходится перебегать дорогу в неполо-
женном месте. Это может закончиться серьезным ДТП. 
Прошу установить здесь пешеходный переход.
Ольга Макарова, район Москворечье-Сабурово

ОТВЕТ Наши сотрудники сделали пешеходный переход 
по данному адресу. Там установили дорожные знаки 
и светоотражающую разметку. Перед переходом устано-
вили ограничитель скорости.
Роман Заковыркин, глава управы района Москворечье-Сабурово

Ремонт возобновили 
Наш дом (ул. Малая Тульская, 2/1, корп. 21) построи-
ли в 1930-х годах. Сейчас здесь делают капитальный ре-
монт. Но работы затормозились. У нас, в квартире № 570 
сняли все батареи. Но с установкой новых никто не торо-
пится. В итоге сейчас начались холода, и в квартире ду-
бак. Все, что нам осталось — это торчащие из стен и по-
ла трубы.
Василий Семенов, район Даниловский

ОТВЕТ Специалисты возобновили работы по капиталь-
ному ремонту. В квартире № 570 установили новые бата-
реи и заменили стояки. Капитальный ремонт в доме взят 
на контроль управы.
Юлия Шашкина, глава Даниловского района

Отдохнуть на новенькой скамейке 
Прошу установить лавочку возле подъезда № 9 в доме 
№ 4, корп. 3, на улице Кантемировской. Здесь живут мно-
го бабушек-пенсионерок. 
Марина Иванова, район Москворечье-Сабурово

ОТВЕТ  По вышеуказанному адресу установлена новая 
лавочка. В дальнейшем специалисты покрасят ее. 
Роман Заковыркин, глава управы района Москворечье-Сабурово

Ограждение установят весной 
На входе в парк «Шмелевский ручей» следует установить 
ограждение. Со стороны Орехового бульвара там обо-
рудована лестница, но можно оступиться и упасть с нее. 
Прошу обезопасить этот спуск. 
Людмила Шувалова, район Зябликово

ОТВЕТ В осеннее время установка забора будет нецелесо-
образной. Крепление может разрушиься из-за морозов. 
Новый забор установят весной 2021 года. Эти работы взя-
ты на строгий контроль управы
Константин Князев, глава управы района Зябликово

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А



СИДИМ ДОМА10 ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  13 ноября 2020  № 45 (920)  UGORIZONT.RU

8 ноября 2020 года. 
Музыкальная семья 
Лаврик из Орехова-
Борисова Южного: 
папа Владислав — 
трубач (1), бабушка 
Ольга и Егор — пиа-
нисты (2)

жигательный мотив пре-
вращает комнату в салун из 
американского вестерна.
Удивительно, что при нема-
лой громкости на музыкан-
тов не жалуются соседи. Та-
кие выступления у Лаври-
ков — нечастое дело. Стар-
шие члены семьи обычно 
репетируют на работе: 
в концертных залах или 
музшколе. Только Егор по-
стоянно занимается дома. 
Но в те редкие дни, когда 
у членов семейного ансам-
бля нет срочных дел, музы-
ка — их любимый совмест-
ный отдых. 

Семья Лаврик — потом-
ственные музыканты. 
Но во время пандемии ра-
ботать и учиться стало 
сложнее. Обычная «треш-
ка» в Орехове-Борисове 
Южном теперь больше на-
поминает концертный зал, 
чем простую квартиру. Ре-
петиции продолжаются 
с утра до вечера. 

Музыка 
поднимает 
настроение 
Уже на лестничной клетке 
слышу звуки трубы и форте-
пиано. Под ритмичную 
джазовую мелодию хочется 
пританцовывать. Трель 
дверного звонка разрушает 
музыкальную гармонию. 
На пороге — самый млад-
ший член семьи, Егор. Он 
ученик четвертого класса 
фортепианного отделения 
музыкальной школы имени 
Шебалина. В свои 10 лет 
Егор — победитель множе-
ства региональных и все-
российских конкурсов. 
Останавливаться юный му-
зыкант не планирует. И ему 
есть с кого брать пример. 
— Проходите в соседнюю 
комнату. Мы как раз устро-
или перерыв и играем 
в свое удовольствие, — объ-
ясняет Егор.
За блестящим фортепиано 
в небольшой комнате сидит 
бабушка Ольга. Рядом с тру-
бой в руках отец мальчика 
Владислав. Из соседней 
комнаты выходит дедушка 
Михаил, он натирает сере-
бряную трубу бархатной 
тряпочкой. 

Вот вся семья 
в сборе — и время 
разыгрываться.  
Егор садится ря-
дом с Ольгой, что-
бы играть в четыре руки, 
а трубачи становятся по обе 
стороны от фортепиано. 
Михаил, как профессио-
нальный военный дири-
жер, громко командует: 
«И... начали!» Вступают 
клавиши, затем трубы — за-

ПРИРОДА ВДОХНОВЕНИЯ
Вся семья очень скучала по 
настоящим репетициям. 
Лишь вечерами у них было 
время, чтобы послушать 
живую музыку. Семья Лав-
риков собиралась в гости-
ной у камина и устраивала 
творческие вечера. Каждый 
играл в свое удовольствие.
Свежий воздух стал спасе-
нием в пандемию. На даче 
был простор для прогулок. 
Можно было подышать воз-
духом во дворе или выйти 
в лес, где тишина и нет лю-
дей. Это дарило вдохнове-
ние и творческий настрой.
— Бывает, проснешься рано 
утром от звуков трубы 
и идешь туда, откуда доно-
сится музыка. Выходишь во 
двор, а там у больших сосен 
стоит Влад. Под лучами 
солнца поблескивает золо-
том труба. Он репетирует 
очередную партию кон-
цертного выступления. 
Я слушаю — и не могу поше-
велиться: красота музыки 
завораживает, — рассказы-
вает Ольга. 
Сейчас в жизни Лавриков 
наступила долгожданная 
оттепель. Да и за время са-
моизоляции успели привы-
кнуть к дистанционке. Му-
зыканты перебрались об-
ратно в Москву. А Владис-
лав уже достал свою дорож-
ную сумку в предвкушении 
гастролей по стране... Тяже-
лые времена лишний раз 
напомнили, что для них 
значит музыка. Это отдых, 
работа, призвание, а все 
вместе — жизнь.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

ОНЛАЙНКОНЦЕРТ 
Настроенный ритм жизни 
оборвался, как струна, ког-
да весной началась панде-
мия. Первые дни на само-
изоляции показали, что ре-
петировать, работать 
и учиться всей семье в од-
ной квартире невозможно. 
Поэтому Лаврики решили 
перебраться на теплое вре-
мя года на дачу. Там боль-
шой и просторный дом, 
в котором каждый может 
комфортно репетировать. 

Тем более что все лекции 
в институте были от-

менены и Михаил 
занимался только 

научной работой. 
— Для музыкан-
та важен звук, 
а как можно его 
п р о ч у в с т в о -
вать, если он 
исходит из ди-
намиков, — 
вздыхает Ми-

хаил.
Владислав же, как 

дирижер и руково-
дитель, не мог оста-

новить репетиции ор-
кестров, поэтому он 

постоянно пробовал но-
вые методы онлайн-

встреч. 
— И все равно это и вполо-
вину не смогло сравниться 
с плодотворностью «жи-
вых» встреч, — рассказыва-
ет Владислав. — Самое 
удачное, что нам удалось 
провернуть на самоизоля-
ции, — это онлайн-концерт. 
Мы отдельно записали пар-
тию каждого музыканта 
и соединили все в одно 
видео.

2

8 ноября 2020 года. 
Музыкальная семья 
Лаврик из Орехова-
Борисова Южного: 
папа Владислав — 
трубач (1), бабушка 
Ольга и Егор — пиа-
нисты (2)

жигательный мотив пре-
вращает комнату в салун из 
американского вестерна.
Удивительно, что при нема-
лой громкости на музыкан-
тов не жалуются соседи. Та-
кие выступления у Лаври-
ков — нечастое дело. Стар-
шие члены семьи обычно 
репетируют на работе: 
в концертных залах или 
музшколе. Только Егор по-
стоянно занимается дома. 
Но в те редкие дни, когда 
у членов семейного ансам-
бля нет срочных дел, музы-
ка — их любимый совмест-
ный отдых. 
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Соседи не жалуются 
на громкие мелодии — 
наоборот, хвалят игру 
в чате жильцов 
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Мы снова проводим прак-
тически все время дома, 
и даже на улице гулять 
не так уж хочется — осень 
берет свое, за окошком 
слякоть. А значит, самое 
время заняться мелочами, 
которые мы обычно 
не успеваем организовать. 

Частенько на кухне, в ван-
ной мы тратим много вре-
мени на то, чтобы достать 
тряпочку, найти ножницы 
или расческу, которые вро-
де только что были где-то 
рядом... Этого можно избе-
жать, говорит эксперт — 
организатор пространства 
Светлана Владимирова. Да-
да, организатор простран-
ства — одна из профессий, 
появившихся благодаря 
огромному количеству ве-
щей, с которыми не все в со-
стоянии справиться.
— Я помогаю оценить, ка-
кие вещи нам не понадобят-
ся, как удобнее разложить 
те, что остались, где мы те-
ряем время, пытаясь найти 
что-то, чем пользуемся каж-
дый день, — поясняет Свет-
лана. — Большинство орга-
низаторов советуют ис-
пользовать правила хране-
ния, которые вывела Мари 
Кондо — автор мирового 
бестселлера про искусство 
порядка дома и в жизни. 
Главная цель — гармония, 
приведение в порядок не 
только квартиры, но и сво-
их мыслей. Основа мето-
да — избавление дома от 
ненужного и организация 
оставшегося. Все, чем вы не 
пользуетесь, раздайте или 
выбросьте, каждая вещь 
в доме должна вас радовать. 
Маленькие неудобства раз-
дражают нас много раз 
в день. Я рекомендую выя-
вить их, отмечая по зонам 
(кухня, комната, ванная 
и т.д.) и по действиям в те-
чение дня. Сделать удобнее 
свой быт  — значит позабо-
титься о себе, и вам станет 
гораздо проще психологи-
чески с самими собой!
Вместе со Светланой мы 
отобрали маленькие при-
способления, которые по-
зволят чувствовать себя 
свободнее: все окажется на 
своих местах!

Найдите 
каждой 
вещи свое 
место 
и убирайте 
ее только 
туда 

Таз-гармошка 
Складной тазик 
используют как ра-
ковину, ведро, ван-
ночку... Его можно 
сложить и повесить 
на стену или взять 
с собой в поход! 
Специальный без-
опасный пластик 
устойчив к темпера-
турам и средствам 
для стирки и уборки. 
Цена: от 600 руб.

Вешалка-«ленивка» 
Удобный держатель для полотенец: достаточно 
вдавить ткань внутрь! Больше не нужны петельки, 
на полотенцах не будет дырок. А еще так можно 
хранить немнущиеся платки, носки и нижнее белье. 
Цена: от 40 руб.

Держатель проводов 
Вот уж что наверняка раздражает вас, так это пучки проводов: мешаются, выгля-
дят весьма некрасиво. Разделите провода, приклеив держатели в ряд, и больше 
вам не придется мучиться, распутывая проводки и вытаскивая вилки.
Цена: от 30 руб.

Дополнительный 
ящик 
Многофункциональный 
ящик увеличит про-
странство, создав до-
полнительную «полку». 
В зависимости от шири-
ны зажима его можно 
размещать в холодиль-
нике, на стеклянном 
столе или полке. 
Цена: от 200 руб.

Подвес на дверцу 
шкафа 
Пластиковая рамка 
крепится на любую 
подходящую по ши-
рине дверцу, а дальше 
на нее можно повесить 
тряпочку или полотенце 
и закрепить мусорный 
пакет. А можно ис-
пользовать как рейлинг 
для крючков!
Цена: 80–150 руб.

Настенный 
кармашек 
Хорошие и надежные 
липучки изменили наше 
представление об удоб-
стве. Небольшие кармаш-
ки-подставки можно по-
весить там, где вам удобно: 
в гостиной — для пульта 
и карандашей, в коридо-
ре — для обувных ложек, 
в ванной — для зубных 
щеток, расчесок и брит-
венных станков. 
Цена: от 80 руб.

Держатель для зонта 
Легкий и прочный, удобно цепляется за лю-
бую горизонтальную поверхность. Его можно 
везде брать с собой, он точно не потеряется 
в сумке. Идеален для зонтов-тростей, но мо-
жет удержать и обычный зонтик. 
Цена: от 90 руб.

Найдите д
каждой д
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и убирайте у р
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ки проводов: мешаются, выгля-
леив держатели в ряд, и больше 
 и вытаскивая вилки.

Подвес на дверцу д
шкафа 
Пластиковая рамка 
крепится на любую 
подходящую по ши-
рине дверцу, а дальше 
на нееможноповесить 
тряпочку или полотенце 
и закрепить мусорный 
пакет. А можно ис-
пользовать как рейлинг 
для крючков!
Цена: 80–150 руб.

Настенный 
кармашек 
Хорошие и надежные 
липучки изменили наш
представление об удоб
стве. Небольшие карма
ки-подставки можно п
весить там, где вам удо
в гостиной — для пуль
и карандашей, в корид
ре — для обувных лож
в ванной — для зубн
щеток, расчесок и бр
венных станков. 
Цена: от 80 руб.

за лю-
можно 
яется 
но мо-

Маленькие 
хитрости 
удобного 
дома 

Складная мусорка 
Небольшую по объему, но удобную и симпатичную мусорную корзинку 
повесьте на дверцу возле раковины. Когда она не нужна, ее можно просто 
сложить одним движением. 
Цена: от 800 руб. 

Подготовили АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА (текст); 
МАРИЯ ПОЛЬ (дизайн); okruga@vm.ruD
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Пахиподиум (это название значит «толсто-
ногий») — суккулент, его нередко называ-
ют «мадагаскарской пальмой»: ствол, кото-
рый покрыт острыми шипами, напоминает 
кактус, а белые цветы с желтой серединкой похожи 
на плюмерию. Это растение очень сложно держать 
в домашних условиях, еще сложнее добиться его 
цветения. Посмотреть на него (и услышать тонкий, 
но сильный аромат цветов) можно в Виноградной 
оранжерее Государственного музея-заповедника 
 «Царицыно». Приобрести билет туда можно только 
 онлайн на портале мэра и правительства Москвы mos.ru, 
а во время посещения необходимо соблюдать меры пре-
досторожности — использовать средства индивидуаль-
ной защиты и следить за социальной дистанцией. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Растение пахиподиум ламера, ближайший родственник 
олеандра, адениума и плюмерии, зацвело в Виноградной 
оранжерее музея-заповедника «Царицыно». 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ
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Добиться цветения «мадагаскарской пальмы» в домашних услови-
ях очень нелегко, а в оранжерее она прекрасно себя чувствует

КОРОТКО

■В Бирюлеве Восточ-
ном началась выдача 
ключей от квартир доль-
щикам четырех корпу-
сов ЖК «Царицыно».

■ Новый выпуск «Лите-
ратурной гостиной» вы-
шел в «НЕО-XXI Век» 
в Бирюлеве Западном.

■ Школа № 998 из Бра-
теева запустила фото-
конкурс осенних пей-
зажей. 

■ Университет имени 
А. Н. Косыгина в Дон-
ском объявил о старте 
конкурса эскизов о на-
родных промыслах.

■ В Яндекс.Картах соз-
дали виртуальный 
маршрут по парку «Коло-
менское» в Нагатин-
ском Затоне.

■ Две новые художе-
ственные выставки от-
крыли в галерее-ма-
стерской «Варшавка» 
в Нагорном.

■ Глава округа Цари-
цыно Дмитрий Хлестов 
принял участие в волон-
терской программе 
#МыВместе.

■ Конкурс повышения 
финансовой грамотности 
провели в Технологиче-
ском колледже № 34 
в Чертанове Северном.

■ Возведение жилого 
комплекса «Лесопарко-
вый» в Чертанове Юж-
ном завершено.

Кирилл Баранов 
сдает кровь 
и плазму 
бесплатно: 
он считает, 
что должен 
помогать 
людям 

Аллюзии на картины знаменитого художника, одного 
из самых узнаваемых и популярных во всем мире осно-
вателей импрессионизма, посвящены его 180-летию — 
эту дату отметят в ноябре. Работы к юбилею мастера 
подготовили воспитанники студии рисунка и живописи 
«Ультрамарин» в «Авангарде» и их руководитель Андрей 
Бажинов. 
Серия публикаций содержит фото оригиналов Клода 
Моне и реплики молодых художников, а также интерес-
ные факты из жизни художника. Воспитанники студии, 
в частности, предложили свое видение сюжетов из цик-
ла картин «Кувшинки», которым Моне посвятил около 
250 работ и почти 30 лет своей жизни. Виртуальная вы-
ставка продлится на страницах социальной сети до кон-
ца ноября. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Культурный центр «Авангард» открыл онлайн-
выставку по мотивам работ импрессиониста 
Клода Моне на своей странице в «Инстаграме».

Работы импрессиониста 
переосмыслили 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ 

8 ноября 2020 года. Сотрудник Управления внутренних дел Южного округа Кирилл Баранов — почетный донор Москвы и России

Почетный 
донор 
из полиции 

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО

10 ноября полицейские от-
метили свой профессио-
нальный праздник. Корре-
спондент «ЮГ» побеседо-
вал с почетным донором 
Москвы и России Кирил-
лом Барановым, который 
трудится в Управлении 
внутренних дел Южного 
округа.

Мужчина всегда хотел по-
могать людям, поэтому 
и окончил Российский госу-
дарственный социальный 
университет, после которо-
го работал в Центре соци-
ального обслуживания 
и Пенсионном фонде. Но 
его тянуло и к более творче-
ской работе, поэтому четы-
ре года назад перешел 
в пресс-службу Управления 
внутренних дел. Сразу по-
сле института Кирилл Бара-
нов стал сдавать кровь.
— Однажды я увидел в ин-
тернете информацию, что 
одному из пострадавших 
в дорожно-транспортном 
происшествии требуется 
кровь, поэтому пошел 
в пункт переливания крови, 
чтобы сдать свою, — рас-
сказывает парень. — Внача-
ле сделали анализы, они 

оказались хорошими, по-
это му мне предложили 
стать постоянным доно-
ром. И я согласился.
Кирилл стал регулярно при-
ходить в больницу, чтобы 
помочь кому-то из пациен-
тов. Сдавал не только кровь, 
но и ее компоненты, плаз-
му. В 2014 году стал почет-
ным донором Москвы, 
а в 2015-м получил и рос-
сийские «корочки».

— На тот момент у меня 
было более 25 кровосдач, 
и 15 раз я сдавал плазму, — 
рассказывает  Кирилл Бара-
нов. — Чтобы получить сто-
личное звание, нужно было 
сдать кровь не менее 20 раз, 
а российское — не менее 40.
Сотрудник УВД сдает кровь 
и сейчас. Более 70 раз он 
уже помог пациентам боль-
ниц. Причем всегда — 
на безвозмездной основе. 

Кстати, у Кирилла несколь-
ко интересных увлечений: 
он собирает российские мо-
неты и банкноты.
— А еще я собираю транс-
портные карты с эксклю-
зивными изображения-
ми, — рассказывает наш ге-
рой. — Их у меня в коллек-
ции собралось уже более 
трехсот.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru
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Осенние цветы мадагаскарской 
пальмы-кактуса 
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В рисунках 10-летнего жи-
теля Чертанова Централь-
ного Феди Матюнина почти 
не бывает темных красок. 
Зато яркий синий переме-
шивается с зеленым, 
в красный вплетается 
желтый, а небесно-голу-
бой гармонирует с лило-
вым. Любая его работа — 
праздник цвета и наст-
роения. 

Не зря рисунок, который 
юный художник выставил 
на конкурс Департамента 
культурного наследия Мо-
сквы «Наследие моего райо-
на», стал победителем в но-
минации «Приз зритель-
ских симпатий».
В числе работ других лауре-
атов и победителей Федина 
картина, которую, к слову, 
он рисовал три дня, неделю 
украшала аллею на Гоголев-
ском бульваре. Волнующее 
было чувство: малень-
кий творец хоть и привык 
к зрительскому вниманию, 
и на конкурс шел уверен-
ный в победе, но когда уз-
нал, что стал одним из луч-
ших, не поверил. Неужели 
правда? Хотя, казалось бы, 
давно должен был привы-
кнуть и к конкурсам, и к по-
бедам, и к высоким оцен-
кам своего творчества. 
— Федя рисует с 3 лет, — 
рассказывает мама юного 
мастера кисти и красок Ека-
терина, которой неведомо, 
что такое капризы малень-
кого ребенка. Когда Федя 
был совсем крошкой, она 
давала ему листы бумаги, 
цветные карандаши, и дома 
надолго воцарялась тиши-
на — ребенок мог часами 
калякать-малякать. — В са-
дике открылся кружок ри-
сования, я его туда отдала. 
Сыну понравилось. Даже 
вроде бы открылся какой-то 
талант. Мы стали водить его 
на частные уроки к препо-
давателю. Потом, когда Фе-
дор пошел в школу, он уже 
сам записался в школьный 
кружок по рисованию и до-
полнительно — в изосту-
дию в досуговом центре 
«Чертаново Южное». Про-
падал там поначалу по 
шесть часов. 
С тех пор, где бы какой кон-
курс рисунка ни проходил, 
Федя старается в нем поуча-
ствовать. Ну нравится ре-
бенку рисовать. Стенгазе-

ты, открытки одноклассни-
кам, плакаты на мероприя-
тия для кружков брейк-
данса и шашек, куда Федор 
тоже с удовольствием хо-
дит — если кому-то что-то 
нарисовать, идут к нему. 

2 ноября 2020 года. 
Федя Матюнин и ру-
ководитель Депар-
тамента культурного 
наследия Алексей 
Емельянов на от-
крытии выставки на 
Гоголевском бульва-
ре. На картине юного 
художника — мемо-
риал Победы в парке 
30-летия Победы 
в Чертанове Цен-
тральном (1). 
Этот портрет мамы 
Федя нарисовал 
в 5 лет (2)

Краски моего 
детства 

ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ

Сбор вторсырья был организован районным отделени-
ем «Молодой Гвардии». 
— Мы начали сбор макулатуры еще две недели назад 
среди жителей нашего района, — рассказала руководи-
тель местного отделения организации Наталья Черем-
някова. — Многие отозвались. В наше время очень ва-
жен процесс переработки любого материала. Ведь пере-
работка макулатуры — значительно менее опасный для 
экологии процесс, в атмосферу попадает меньше вред-
ной химии и токсинов.
Активисты считают, что такие сборы должны проходить 
чаще, ведь окружающей среде нужна наша забота.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Молодежные активисты района собрали и от-
везли на пункт сдачи 75 килограммов макула-
туры. Сбор продолжался две недели. 

Макулатуру собирали 
две недели 

ЗЯБЛИКОВО

Автомобиль такси двигался по Нагатинской набереж-
ной в сторону дома № 32, корпус 1, на Нагатинской ули-
це. Из-за плотного утреннего потока водитель не заме-
тил автомобиль, остановившийся из-за поломки. Так-
сист врезался в сломанную машину и вылетел на встреч-
ку, задев другой автомобиль. 
Всего за последнюю неделю в Южном округе случилось 
семь ДТП. В результате этих происшествий пострадали 
10 человек. Сотрудники Госавтоинспеции Южного 
округа напоминают жителям о внимательности на до-
роге. Пешеходам и водителям следует помнить правила 
и уважать друг друга.
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Серьезное ДТП произошло в Нагатино-Садов-
никах. В результате столкновения трех автомо-
билей серьезно пострадал один водитель.

Столкнулись 
из-за поломки 

НАГАТИНОСАДОВНИКИ

Студенты примут участие в исследовательской деятель-
ности по разработке постоянно действующих баз на 
Луне. Ребята займутся созданием моделей жизни и дея-
тельности человека в экстремальных условиях на есте-
ственном спутнике Земли.
— Сотрудники и студенты техникума нацелены на раз-
витие долгосрочных партнерских отношений с разны-
ми научными институтами, — рассказали в пресс-
службе техникума. — Такое взаимодействие поможет 
создать творческую среду, внутри которой ребята смо-
гут реализовать себя в самых разных направлениях.
Так, будет реализован проект арт-центра «Полиграфи-
ческий цех», где студенты через современное искусство 
осмыслят темы вынужденной изоляции и перспектив 
освоения новых территорий за пределами Земли.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА 
okruga@vm.ru

Московский техникум креативных индустрий 
имени Красина подписал соглашение о сотруд-
ничестве с институтом астрономии РАН. 

Студенты создадут 
модели лунной станции 

ДАНИЛОВСКИЙ

А сам он может прийти из 
школы, взять лист, краски 
и несколько часов зани-
маться художеством. Либо 
увиденную на улице кошку 
рисует, либо красивый пей-
заж с церквушкой, запав-

ший в душу во время поезд-
ки с родителями за город, 
либо необычные дома, пор-
треты, абстракцию. Мама 
Катя все-все рисунки сохра-
няет. Складывает в толстые 
папки и — в стол. Говорит, 

на память. А ка кие-то Феди-
ны работы украшают стены 
на даче. Самый любимый 
его рисунок — мамин пор-
трет, нарисованный ко Дню 
матери пару лет назад, 
и многоэтажный дом на ко-
лесах («чтобы можно было 
путешествовать») с двенад-
цатью комнатами и деталь-
но прорисованной обста-
новкой — тоже там. 
— Этот дом можно назвать 
его первым архитектурным 
проектом, — улыбается 
Екатерина Матюнина. — 
Федя говорит, что хочет 
стать архитектором. И уже 
решил, что будет поступать 
в Строгановку (Московская 
художественно-промыш-

Федя говорит, что хочет стать 
архитектором. И уже решил 
поступать в Строгановку 
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ленная академия имени 
С. Г. Строганова. — «ЮГ»). 
Надеюсь, с возрастом не пе-
регорит. 
Конечно, до выбора буду-
щей профессии еще очень 
много времени, пристра-
стия и увлечения юного ху-
дожника могут измениться, 
но не стоит недооценивать 
силу генов и любознатель-
ности. Бабушка Федора по 
одной линии — художница, 
прапрадедушка по дру-
гой — тоже. Матюнины все 
хорошо рисуют, кроме са-
мой Екатерины, которой 
бог художнического талан-
та почему-то не дал: и отец 
семейства, и все четверо де-
тей. Только делают они это 
по необходимости, если 
надо. Могут, но не хотят. 
И только Федор рисует с удо-
вольствием и даже копит на 
дорогущий мольберт «как 
у настоящего худож ника». 
— А еще он любит ходить 
в музеи, на выставки, — 
гордится сыном Екатери-
на. — Мы всегда заказыва-
ем индивидуальные экскур-
сии, потому что Федору 
нравится, когда про карти-
ны и художников обстоя-
тельно рассказывают ему 
одному. Его любимый ху-
дожник — Айвазовский. 
Однажды Федя, на мой 
взгляд, точно повторил 
 картину Айвазовского 
« Радуга». Тоже, кстати, для 
какого-то конкурса. 
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru
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Серебряная братина 
Братина — старинный сосуд, из ко-
торого на пирах (на всю братию) пили 
воду, квас, бражку, медовуху. Симво-
лизирует название района.

25 июля 2020 года. После благоустройства Братеевский каскадный парк 
стал любимым местом для детских игр и прогулок взрослых

Мы продолжаем серию 
пуб ликаций об истории 
и символах муниципаль-
ных образований Южного 
округа. И сегодня мы от-
правляемся в Братеево.

— Название этого района 
происходит от села Братее-
во, — рассказывает москво-
вед, член Городской топо-
нимической комиссии Вла-
димир Муравьев. — А вот 
почему село так называ-
лось, версий много.
Согласно одной, здесь 
встретились и «братались» 
войска Дмитрия Донского 
и его двоюродного брата — 
князя Владимира Андрее-
вича Серпуховского, шед-
шие на Куликовскую битву. 
Другая версия связывала 
название с соседним Бори-
совом. Последнее, счита-

Щит 
Четырехугольный с за-
остренным основанием. 
Считается французским, 
активно используется 
в геральдике с XVIII века 
до наших дней. 

Серебряные 
рыбы 
Символизируют на-
хождение Братеева 
на месте слияния рек 
и указывают на занятие 
прежних жителей этой 
территории рыбным 
промыслом.

Красный и синий 
цвета 
Красный символизиру-
ет напор и активность, 
синий — целомудрие, 
честность, добрую 
славу, верность и по-
стоянство.

з ко-
пили 
имво-

до наших дней. 

Рыбы 
и братина 
украсили 
герб района 

мянником. Надо понимать, 
что для перехода в купече-
ство требовалось в течение 
долгого времени жить в го-
роде, иметь там собствен-
ные лавки, дом, а также объ-
явленный капитал не менее 
500 руб лей!
После отмены крепостного 
права в Братееве начала 
развиваться «промышлен-
ность». По данным 1881 
года, 64 человека, в основ-
ном женщины, изготовляли 
гильзы для папирос, а 55 че-
ловек занимались намот-
кой хлопчатобумажной 
нити на катушки. В селе 
были три мастерские по из-
готовлению канители — 
тонкой металлической 
нити для золотошвейного 
производства. Крестьян-
ские дети обучались в Бори-
совском земском училище.
В 1911 году в Братееве были 
уже трактир и две овощные 
лавки. 55 хозяйств нанима-
ли сельскохозяйственных 
рабочих, которые исполь-
зовались не на самых трудо-
емких работах: прополка 
капусты, окопка садов, сбор 
урожая. В основном это 
были женщины, приходив-
шие из южных губерний, их 
называли пололки.
— Братеево вошло в состав 
Москвы в 1960 году, но 
вплоть до 1980-х, когда 
здесь началась массовая за-
стройка, продолжало суще-
ствовать как сельское посе-
ление, — рассказывает Вла-
димир Муравьев.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

лось, получило название от 
царя Бориса Годунова, 
а Братеево — от его брата 
Семена. Согласно третьей 
гипотезе, село было основа-
но двумя братьями, выса-
дившимися с плота и по-
строившими здесь деревян-
ную церковь Усекновения 
главы Иоанна Предтечи.
Как бы то ни было, впервые 
Братеево упоминается лишь 
в 1628 году: оно являлось 
приселком дворцового села 
Коломенское. Перепись 
1646 года отметила в селе 
церковь, три двора служите-
лей церкви и 27 крестьян-
ских дворов, где проживали 
34 крестьянина.
— Близость Москвы, где 
был обширный рынок сбы-
та плодов сада и огорода, 
а также рыбы, сделал жите-
лей Братеева людьми обе-

спеченными, — рассказы-
вает Владимир Муравьев. 
О зажиточности жителей, 
помимо свидетельств совре-
менников, говорят ревиз-
ские сказки 1811 года: отме-
чены три братеевских кре-
стьянина, выбывших в купе-
чество. Причем один — 
с двумя сыновьями и пле-

Крестьяне этих мест были 
зажиточными, переходили 
даже в купеческие гильдии 
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Медицинские 
услуги

Транспортные услуги

Куплю антиквариат, книги, игрушки, 
фарфор, значки, монеты, открытки, пред-
меты времен СССР. Т. 8 (916) 671-25-83

Товары и услуги

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Работа и образование

Искусство 
и коллекционирование

Букинист купит книгу до 1927 г. за 
50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

 Реклама 

■ Поклейка обоев и другой ремонт. Недо-
рого! Т. 8 (916) 465-48-40
■ Ремонт квартир, дач. Т. 8 (926) 339-60-75
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■Быстро сдам. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Риелтор поможет. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

■ Требуется оператор Call-центра. Кон-
сультация клиентов по продуктам и акциям 
компании. Без поиска клиентов и без продаж 
на телефоне. График с 9 до 18. З/П от 35 000 до 
65 000 т.р. Работа на ст. м. «Каширская», «Вар-
шавская». Т. 8 (926) 609-65-49

■Выкуп автомобилей. Т. 8 (929) 999-07-90
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Ремонт любой бытовой техники. Выезд 
бесплатно. Т. 8 (499) 964-69-64
■ Ремонт стиральных машин на дому. 
Т. 8 (925) 479-63-47
■Купим радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

■Грузоперевозки 900 р./ч. Т. 8 (926) 493-47-23
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Покупаю книги, журналы, мебель, стату-
этки и мн. др. до 1946 г. Т. 8 (968) 914-86-29
■Купим дорого часы. Т. 8 (966) 166-01-99
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■Ремонт швейных машин. Т.: (495) 142-20-58, 
(925) 642-58-07
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уклейку, леща. А в центре на 
Москве-реке водятся судак 
и жерех.  Особенность этого 
спорта в том, что весь улов 
выпускают, и среди навы-
ков рыболова-спортсме-
на — умение не повредить 
важные органы рыбы. 
— Удить предпочитаю 
в парке «Коломенское» и на 
прудах в Братеевском ка-
скадном парке, — рассказы-
вает Еремеева. — Больше 
всего люблю зимнюю ры-
балку — летом беру удочку 
только «под настроение». 
Сейчас Екатерина участву-
ет в соревнованиях как су-
дья. Кроме нее, на подоб-
ных турнирах редко быва-
ют девушки. Хотя, считает 
Екатерина, этот спорт пре-
красно подходит «слабому 
полу»: много азарта, пре-
красные виды природы 
и заменяет фитнес. А еще 
это идеальное хобби для пе-
риода пандемии: социаль-
ная дистанция тут просто 
необходима!
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru

Жительница Бирюлева 
Восточного Екатерина 
Еремеева уже 14 лет зани-
мается спортивной рыбал-
кой. О рыболовном спорте 
и о том, почему сейчас, 
в период пандемии, стоит 
выбрать именно его, с Ека-
териной поговорил 
коррес пондент «ЮГ». 

Рыбалка для этой нежной 
блондинки не хобби, 
а спорт — азартный, с побе-
дами и медалями.
— Все, что нужно — найти 
укромное место возле воды 
и подготовить снасти, — 
улыбается Екатерина.  
Впервые удочка в руках 
у нее оказалась шесть лет 
назад совершенно случай-
но: ее молодой человек 
предложил поучаствовать 
в соревнованиях «за компа-
нию». Дело было зимой. Де-
вушке показали, как бурить 
лунку, как насаживать чер-
вя и ждать поклевку...
— Выдали большой бушлат 
и сапоги 42-го размера, — 
смеется Екатери-
на. — Я в них бук-
вально утонула, 
так и просидела, 
как в норе, с удоч-
кой, до конца со-
ревнований. Но 
мне повезло: ме-
сто оказалось «кле-
вым»  — и в общем зачете 
команда благодаря моему 
улову заняла третье место! 
Вот так с первого раза, на 
азарте, меня и «затянуло»! 
После того раза и начались 
тренировки. А уже на следу-
ющий год она вместе с ко-
мандой «Военно-охотни-
чьего общества» стала по-
беждать в одном соревно-
вании за другим. Среди по-
бед были всероссийские, 
и городские чемпионаты, 
в том числе и в родном Юж-
ном округе, в парке «Цари-
цыно». 
— В Москве, несмотря на 
экологию, довольно много 
разной рыбы, — отмечает 
Екатерина. — Практически 
во всех водоемах можно 
встретить карася, плотву, 

5 ноября 2020 года. 
Жительница Бирюлева 
Восточного Екатерина 
Еремеева в любое вре-
мя года проводит свое 
свободное время 
с удочкой — например, 
в Братеевском каскад-
ном парке, но предпо-
читает все же зимнюю 
рыбалку

Прокуратурой Южного администра-
тивного округа г. Москвы проведена 
проверка исполнения организацией 
законодательства о противодействии 
коррупции
Проверочными мероприятиями установ-
лено, что в нарушение требований ст. 12 
Федерального закона «О противодействии 
коррупции» ООО «Новый лидер» привлекло 
к трудовой деятельности на условиях 
трудового договора гражданина, ранее за-
мещавшего должность в ИФНС России № 15 
по г. Москве. Уведомление о приеме на ра-
боту сотрудника в установленный законом 
десятидневный срок новым работодателем 
в орган налогового контроля не направлено.
По результатам надзорных мероприятий про-
курором возбуждены дела об администра-
тивном правонарушении по ст. 19.29 КоАП РФ 
в отношении юридического и должностного 
лица, которые направлены для рассмотрения 
мировому судье судебного участка.
С целью устранения причин и условий, 
способствующих допущенному нарушению 

закона, руководству учреждения внесено 
представление. Фактическое устранение 
нарушений контролируется прокуратурой 
административного округа.

Прокуратурой Южного администра-
тивного округа г. Москвы проведена 
проверка соблюдения аптечным учреж-
дением лицензионных требований
Проверочными мероприятиями установ-
лено, что в нарушение предъявляемых 
к учреждениям, осуществляющим фарма-
цевтическую деятельность и деятельность 
по реализации лекарственных средств, 
требований ООО «Велес» допущено на-
рушение условий хранения и реализации 
лекарственных средств, подлежащих пред-
метно-количественному учету.
По результатам надзорных мероприятий 
прокурором возбуждено дело об адми-
нистративном правонарушении по ч. 4 
ст. 14.1 КоАП РФ в отношении юридического 
и должностного лица в связи с осуществле-
нием предпринимательской деятельности 
с грубым нарушением требований и условий, 
предусмотренных лицензией. Дела об адми-
нистративных правонарушениях направлены 

для рассмотрения в Арбитражный суд г. Мо-
сквы и мировому судье судебного участка.
С целью устранения выявленных нарушений 
руководству аптеки внесено представление 
об устранении нарушений требований феде-
рального законодательства.
Решением Арбитражного суда г. Москвы 
деятельность аптечного учреждения при-
остановлена на 90 суток.

Прокуратурой Южного администра-
тивного округа г. Москвы проведена 
проверка исполнения бюджетным 
учреждением законодательства о про-
тиводействии коррупции
Проверочными мероприятиями установлено, 
что в нарушение требований ст. 12 Федераль-
ного закона «О противодействии коррупции» 
ГБУ г. Москвы «Жилищник района Бирюлево 
Западное» привлекло к трудовой деятель-
ности на условиях трудового договора 
гражданина, ранее замещавшего должность 
в Жилищной инспекции по Юго-Восточному 
административному округу г. Москвы.
Уведомление о приеме на работу сотрудника 
в установленный законом десятидневный 
срок новым работодателем в Жилищную 

инспекцию не направлено. По результатам 
надзорных мероприятий прокурором воз-
буждены дела об административном право-
нарушении по ст. 19.29 КоАП РФ в отношении 
юридического и должностного лица, которые 
направлены для рассмотрения мировому 
судье судебного участка.
С целью устранения причин и условий, 
способствующих допущенному нарушению 
закона, руководству учреждения внесено 
представление. Фактическое устранение 
нарушений контролируется прокуратурой 
административного округа.

Прокуратурой Южного администра-
тивного округа г. Москвы проведена 
проверка исполнения требований 
федерального законодательства 
при ведении работ по инвестиционному 
строительству
Прокуратурой Южного административного 
округа города Москвы с привлечением 
специалистов УВД по ЮАО ГУ МВД России 
по городу Москве, ТО Управления Роспо-
требнадзора по ЮАО г. Москвы, ОЛРР ФС 
ВНГ России по ЮАО г. Москвы проведена 
проверка исполнения требований феде-

рального законодательства, в том числе 
природоохранного АО «ФОДД» при ведении 
строительных работ по адресу: г. Москва, 
Нагатинская пойма, Проектируемый проезд 
4062, вл. 6.
Проверочными мероприятиями выявлены 
нарушения природоохранного законода-
тельства и законодательства об охране 
труда Российской Федерации.
По результатам надзорных мероприятий 
прокурором возбуждены дела об адми-
нистративном правонарушении по ч. 1 ст. 
5.27.1 КоАП РФ, ст. 4.39 КоАП города Москвы 
в отношении юридического и должностного 
лица общества, предоставляющего указан-
ные услуги.
С целью устранения причин и условий, 
способствующих допущенному нарушению 
закона, генеральному директору общества 
внесено представление. По результатам 
рассмотрения возбужденных прокурором 
дел об административном правонарушении 
виновные лица привлечены к администра-
тивной ответственности в форме админи-
стративного штрафа на сумму более 400 ты-
сяч рублей, по результатам рассмотрения 
представления виновное лицо привлечено 

к дисциплинарной ответственности. Выяв-
ленные нарушения фактически устранены.

Прокуратура Южного административного 
округа г. Москвы приняла участие в от-
крытии общественной приемной Упол-
номоченного по вопросам конкурентных 
закупок в ЮАО
Первый заместитель прокурора Южного адми-
нистративного округа г. Москвы Миньков Д. Д. 
и помощник прокурора административного 
округа Веселов К. Д. приняли участие в тор-
жественном открытии. В ходе мероприятия, 
в котором приняли участие Уполномоченный 
по правам предпринимателей в г. Москве, 
представители органов исполнительной 
власти округа и бизнес-сообщества, обсуж-
дены возможные способы взаимодействия 
и организации работы, направленные на за-
щиту и гарантию прав предпринимателей. По-
ложительную оценку получил уже имеющийся 
опыт в указанной сфере деятельности, принято 
решение о продолжении совместной работы 
на этом направлении. Защита прав субъектов 
предпринимательской деятельности остается 
одним из наиболее приоритетных направле-
ний деятельности столичной прокуратуры.

Оповещение 

Люблю ловить 
плотву зимой 

ФАУНА
КТО ВОДИТСЯ 
В РЕКАХ И ПРУДАХ 
СТОЛИЦЫ 
Столичные водоемы 
значительно обеднели 
по сравнению с на-
чалом прошлого века. 
Но и по сей день воды 
Москвы могут принести 
неплохой улов.
■Распространенные.
Плотва, карась, ротан, 
бычок-кругляк, ерш, 
лещ, красноперка, щука.
■Редкие. Радужная 
форель, стерлядь, на-
лим, сом, голавль, язь, 
жерех, белый и черный 
амур.

вает Еремеева. — Больше 
всего люблю зимнюю ры-
балку — летом беру удочку 
только «под настроение». 
Сейчас Екатерина участву-
ет в соревнованиях как су-
дья. Кроме нее, на подоб-
ных турнирах редко быва-
ют девушки. Хотя, считает 
Екатерина, этот спорт пре-
красно подходит «слабому 
полу»: много азарта, пре-
красные виды природы 
и заменяет фитнес. А еще 
это идеальное хобби для пе-
риода пандемии: социаль-
ная дистанция тут просто 
необходима!
ДМИТРИЙ ЧЕРКАСОВ
okruga@vm.ru
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5 ноября 2020 года. 
Жительница Бирюлева 
Восточного Екатерина 
Еремеева в любое вре-
мя года проводит свое 
свободное время 
с удочкой — например, 
в Братеевском каскад-
ном парке, но предпо-
читает все же зимнюю 
рыбалку

неплохой улов.
■Распространенные.
Плотва, карась, ротан, 
бычок-кругляк, ерш, 
лещ, красноперка, щука.
■Редкие. Радужная 
форель, стерлядь, на-
лим, сом, голавль, язь, 
жерех, белый и черный 
амур.

ПРОВЕРИМ?
СУЕВЕРИЯ РЫБАКОВ
■ Через снасти пере-
ступать нельзя — улова 
не будет
■ На рыбалку не бери 
еду из рыбы
■ Дождь в дорогу — хо-
рошая примета
■ Кот и собака крепко 
спят с утра — к большо-
му улову

Свежий воздух и уединение — все это можно 
найти, забросив удочки в водоемы Москвы 
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Маринованный чеснок 
Хотя чеснок не снижает риска заражения вирусами, 
он очень полезен: содержит и витамины, и фитонци-
ды. Тем, кто не любит чеснок за резкий вкус и запах, 
он может понравиться в маринованном виде (мари-
нуют и целыми головками, и дольками). В обычный 
маринад (вода, сахар, соль уксус) можно добавить  
свеклы, тогда чеснок станет приятного розового цвета. 

Врачи считают, что луч-
шей профилактикой 
от ковида станут 
продукты с высо-
ким содержани-
ем витамина D. 
Вместе с экспер-
том-диетологом 
Викторией Сыр-
цовой «ЮГ» пред-
лагают посмо-
треть, какие еще 
сезонные фрукты 
и овощи помогут 
нам сохранить 
здоровье и под-
держать этой осе-
нью иммунитет.

Мы давно уже при-
выкли, что слова 
«осень» и «иммунитет» 
идут рядом. А уж в этом ноя-
бре только совсем ленивые 
не стараются как-то поддер-
жать организм. Диетолог 
Виктория Сырцова напоми-
нает, что в попытках снаб-
дить организм всеми необ-
ходимыми минералами, ви-
таминами, жирами и ами-
нокислотами главное не пе-
реборщить. 
— Недостаток витамина 
D находят у 80 процентов 
людей, в нашем климате 
и при домашнем режиме 
это вполне закономер-
но, — считает она. — Но 
не стоит сразу пить гор-
стями капсулы витамина 
или спускать половину 
зарплаты на баночки с пе-
ченью трески, а потом да-
виться ею каждый день. 
Очень рекомендую сначала 
сдать анализ крови на этот 
витамин, а потом прокон-
сультироваться с врачом. 
Кроме того, с точки зрения 
сбалансированного пита-
ния надо правильно прини-
мать этот витамин. И тут бу-
дут очень полезны сезон-
ные продукты, которые по-
могут ему правильно усво-
иться, и клетчатка, налажи-
вающая пищеварение. 
Много витаминов содер-
жится в квашеной капусте. 
Традиционные лук и чеснок 
ничем не заменить, но если 
вы не любите их в свежем 
виде, попробуйте марино-
ванные варианты. Обрати-
те внимание на корнепло-
ды — репу, брюкву, редь-
ку, — мы незаслуженно за-
были их, а ведь это настоя-
щие «кладовые природы». 
При покупке продуктов 
проверяйте их качество: 
овощи должны быть плот-
ными, без повреждений, 
а соленья лучше покупать 
заводского производства — 
там высокий контроль ка-
чества, — или делать само-
стоятельно. 
Предлагаем вам посмотреть 
повнимательнее на дары 
природы, которые помогут 
нам поддержать здоровье. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Квашеная капуста 
Благодаря ферментации 
(квашению) обычная капу-
ста получает совершенно 
особые ценные свойства. 
Квасят ее с морковью, 
клюквой, свеклой, пря-

ными травами — у каждой 
семьи, кажется, есть свой 
«фирменный» рецепт. 
Но из самой квашеной 
капусты что-то готовят зна-
чительно реже. Попробуйте 
сделать из нее оладьи. 
Рецепт прост: муку соеди-
няем с содой, добавляем 
маринад из капусты (от-
жимаем ее), замешиваем 
тесто, соединяем с отжатой  
порезанной капустой и жа-
рим на небольшом огне 
до готовности. 

Лук 
Незаменимый овощ содер-
жит фитонциды, витамины 
и микроэлементы. Исполь-
зуют его и как лекарство, 
и как еду. 
Если вы не любите вкус 
и запах лука, попробуйте 
нарезать его кольцами 
и обжарить в кляре: он ста-
нет отличной закуской. Лук 
можно глазировать в са-
харе с маслом или за-
мариновать кольцами, 
а если аккуратно 
вынуть из луковицы 
середину и нафарши-
ровать картофелем 
с грибами или с ку-
рицей, получится 
отличное второе 
блюдо. 

Редька 
Чаще всего ее используют для салатов. Редька со-
держит витамины, особенно много — группы В, 
микро элементы, в том числе калий и кальций. 
Острый жгучий вкус можно смягчить добавлением 
к ней других продуктов. Антибактериальные свой-
ства редьки используют в народной медицине. На-
шим бабушкам был хорошо известен рецепт от каш-
ля: если срезать у овоща верхушку, сделать выемку 
и добавить туда мед, а затем накрыть верхушкой 
и поставить на полдня в темное место, то получится 
сладкий сироп — отличное отхаркивающее 
средство. 

Репа 
Репа богата минераль-
ными солями, витами-
нами С, РР, В1, В2, ка-
ротином. Ее добавляют 
в супы, обжаривают, 
варят, маринуют и ква-
сят, а мы предлагаем 
попробовать сделать 
из нее пюре. Это блюдо  

можно подавать как 
гарнир или есть как 
самостоятельное. 

Отварите репу в под-
соленной воде, пока 
она не станет мягкой, 
разомните, добавьте 
сливочное масло, моло-
ко, яйцо, панировочные 
сухари, перемешайте 
и запекайте в смазан-
ной маслом форме в ду-
ховке около 15 минут. 
Подавайте горячим. 

Айва 
Эта очень полезная родственница груши и яблока 
мало используется из-за кислого вкуса. Но если 
правильно приготовить ее, она станет незамени-
мой в вашем рационе. Айва требует термической 
обработки. Кроме варений, желе и прочих 
заготовок с добавлением сахара, она отлично 
подойдет к мяcу, птице, хорошо сочетается 
с тыквой и рисом. 
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Мария Аронова признает-
ся: она очень темпера-
ментный и эмоциональный 
человек. Ее жизнь как 
фейерверк. И не только 
на сцене, но и вне ее. 

Мария, а как же романтика? 
Книги про любовь, семейные 
традиции. Это важно для вас? 
Да, мне очень это нравится. 
Мне нравится беседовать об 
этом с Симочкой (16-лет-
няя дочь Ароновой. — 
«ЮГ»), наблюдать за семьей 
сына, за их отношениями, 
прелестными традициями. 
Например, знаете, как они 
с женой укладывают ма-
ленькую Тонечку (5-летняя 

Мария Аронова на-
зывает себя абсо-
лютно театральной 
актрисой, хотя мно-
гие зрители любят 
ее именно за роли 
в кино и сериалах. 
Ее киногероини, как 
правило, такие же 
эмоциональные осо-
бы, как и сама Ма-
рия. Это и привле-
кает

Мария Аронова:
В кино я гостья, 
театр — мой дом 

Мария Аронова роди-
лась в Долгопрудном. 
Народная артистка 
РФ, лауреат Государ-
ственной премии РФ 
им. К. С. Станиславского, 
премий «Ника», «Золо-
той орел» и «Хрусталь-
ная Турандот». Окончи-
ла Щукинское училище. 
С 1994 года — актриса 
Театра им. Евг. Вахтан-
гова. Снялась в 85 филь-
мах. Участвовала в ТВ-
проектах в качестве 
ведущей. 

ДОСЬЕ

 Актриса 

внучка Марии. — «ЮГ») 
спать? Они поют песню, 
танцуют — сначала мама, 
потом папа, и целуют ма-
лышку в обе щечки. Ну раз-
ве это не романтика? Это 
счастье необыкновенное. 
У нас в семье вообще приня-
то наблюдать друг за дру-
гом. Я Симочке всегда гово-
рю: «Любовь — это внима-
ние». Это внимание к тому, 
что, например, хочет мой 
близкий человек в подарок 
на день рождения. Я же 
должна полгода-год прислу-
шиваться, наблюдать, отме-
чать, запоминать. Жене, мо-
ему мужу, нравится, чтобы 
у него была своя ложка. 
Я один раз увидела, что он 
перед обедом убрал ложку 
из общего сервиза и поло-
жил себе другую. На следу-
ющий раз я обязательно по-
ложу ему эту ложку. Потому 
что я обратила на его пун-
ктик внимание. Романтика 
в семейной жизни в этом 
и заключается. Счастье, ког-
да у тебя хватает на это сил 
и желания. 
Вот вы про дочь сказали. Вы 
помогаете ей определиться 
с будущим? Советуете? 
Я вижу, что Симочка вели-
колепный организатор. 
У нас были с ней разгово-
ры — такие, сякие. Пока 
у нее есть мечта стать 
почему-то психотерапев-
том. Я не отговариваю. Это 
как меня отговаривать. 
А у вас самой в юности 
не было метаний? 

Мы с братом (художник 
Александр Аронов. — «ЮГ»)
наисчастливейшие люди, 
потому что, мы уже в ран-
нем детстве абсолютно чет-
ко понимали, чем хотим за-
ниматься. И благодаря ро-
дителям, людям, которые 
встречались нам на пути, — 
мечты моя и Сашина осуще-
ствились. Заниматься лю-
бимым делом — это выта-
щить лотерейный билет. 
Первый уверенный шаг в про-
фессии, кто помог вам его 
сделать? 
Тихонова Ирина Николаев-
на, руководитель юноше-
ской театральной студии 
в Долгопрудном. Потрясаю-

щий режиссер, педагог, че-
ловек, благодаря которому 
я в профессии. Когда я сдава-
ла экзамены в Щукинское, 
она меня покрестила. Стала 
моей крестной мамой. Заня-
тия в студии — большая ин-
тереснейшая часть моей 
жизни, «немножко» отвле-
кающая меня от школы. 
Мягко говоря.
Театр, кино — в вашей карье-
ре много и того и другого. 
А без чего было бы сложнее, 
если бы пришлось выбирать? 
Без театра, конечно. Мне 
очень нравится в доме под 
названием Кино, нравятся 
люди, которые там живут, 
но я там в гостях. В театре 
я дома. 
Есть у вас любимая роль? 
Это все равно что спраши-
вать у матери, кого из детей 

она больше любит. Могу 
сказать, что мне доставляют 
удовольствие спектакли, 
которые поставил Влади-
мир Владимирович Иванов. 
Они чем старше, тем лучше. 
От какой роли вы однозначно 
отказались бы? 
От неинтересной. Иногда 
предлагают роль — объем 
большой, слов много, 
а играть нечего. Пустота.
Работа в скетчах с Юрием Сто-
яновым — другая история. 
Роли крохотные, но емкие. 
Кстати, в одном из своих ин-
тервью он сказал, что, испол-
няя женские партии, чувству-
ет себя вашей старшей се-
строй. 

Ой, да это я его надоумила. 
Много лет назад мы с Бори-
сом Васильевичем Щерба-
ковым, с одним из моих лю-
бимых партнеров театраль-
ных, запускали спектакль 

«Свободная пара». Был пер-
вый показ костюмов. Я вы-
шла на сцену в желтом ко-
стюме, коротком черном 
парике, в плотных черных 
колготках, смешных тетуш-
киных туфельках, с сумоч-
кой и вдруг слышу дикий 

хохот в за ле. Вижу, что там 
хохочет Щербаков. Я гово-
рю: «Борис Васильевич, 
а что-смешного-то?» А он: 
«Маш, ты меня прости, но 
ты настолько сейчас похо-

жа на Юру Стоянова, кото-
рый играет женщину…» 
А позже мы с Юрочкой 
играли скетч. Я была заву-
чем школы, а Юра — мама-
шей ребенка, который 
в этой школе учится. У нас 
были чуть-чуть похожие па-

рики, чуть-чуть похожие 
наряды. Мы встали перед 
зеркалом и я говорю: «Юра, 
нам срочно надо придумать 
спектакль или кино с двумя 
сестрами. Вы старшая, 

я младшая». Как же мы хо-
хотали! 
Среди ваших званий — зва-
ние народной артистки Осе-
тии. Почему Осетии? 
Это был какой-то нежный 
подарок со стороны губер-
натора, мэра, людей, кото-
рые нас встречали во Влади-
кавказе. Не я одна тогда по-
лучила это звание. Заслу-
женным артистам России 
давали заслуженного Осе-
тии, народным — народно-
го. Наш театр туда приехали 
со спектаклем «Дядюшкин 
сон». Удивительно, но до 
этого я во Владикавказе не 
была ни разу с гастролями. 
А ведь это родина Вахтанго-
ва. По идее, мы там должны 
дневать и ночевать.
ОКСАНА КРУЧЕНКО
okruga@vm.ru

У нас в семье принято наблюдать друг за другом. 
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Кроссворд Лабиринт

Судоку

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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Кейворд

В каждой строке или столбце проставляются 
цифры от 1 до 9. Цифра может быть записана 
в ячейку только в том случае, если ее нет 
в горизонтальной и вертикальной линиях, 
а также в малом квадрате 3х3,     и если она 
может быть записана исключительно в одну 
клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто страдает от «недержания юмора»? 9. Толстяк с точностью до наоборот. 11. Что довлеет над героиней 
«Лебединого озера»? 12. Клетка шахматной доски. 14. Бильярдный удар. 16. Сибирские валенки. 17. Спортсмен «нежных лет». 
19. Какой хлеб крошат в хаш? 20. Какая колдунья пушкинскому Руслану вредила? 24. Какое растение когда-то в России прозвали 
«Ухом Наполеона»? 25. Оперный номер. 26. Сто лет «единым махом». 28. Рацион с уклоном в похудение. 29. Дело жизни для Гаруна 
Тазиева. 34. Кто из бывших мужей народной артистки Татьяны Дорониной остался ей «самым близким и родным»? 35. Что связывает 
комнаты в квартире? 36. Проще не бывает. 37. Кто в аду за разврат отвечает? 43. «Ограниченное воздушное вмешательство» в пере-
воде с языка военных. 44. Враки игрока. 45. К какому классу относятся чуть ли не самые дорогие вина в мире? 46. Пушкинские путе-
вые заметки «Путешествие в ...» 52. Удивительная способность человека одновременно переживать противоположные эмоции по од-
ному и тому же поводу. 53. Что порождает новое поколение? 54. Винтик «бюрократической машины».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Блаженство «имени Будды». 2. Где футбольные фанаты встречаются? 3. Что летает по воле бадминтониста? 
4. Коктейль с шампанским. 6. Парижский аэропорт. 7. Наимоднейший танец во времена Григория Распутина. 8. Бонус таксиста. 
10. Суэцкий ... принадлежит Египту. 13. Последняя книга цикла о Волшебной стране «... заброшенного замка» у Александра Волкова. 
15. Подставка под пивную кружку у чехов. 16. Ремейк «с чувством юмора». 18. Советский кинорежиссер, чей отец считался «лучшим 
мастером фрака», а потому Сергей Эйзенштейн заказал ему костюмы бояр для своего фильма «Иван Грозный». 21. Чем рисует живо-
писец? 22. Сюжетная. 23. Где построили первый в мире магазин торговой сети «Ашан»? 24. Где правил легендарный Синеус? 
27. Кто стряпает? 28. Аквариумная рыбка. 30. Какому исследователю Антарктиды посвящена драма «Полюс» Владимира Набокова? 
31. Штат, где побывал Никита Хрущев. 32. Полотно на мольберте. 33. Переоценщик «вечных ценностей». 34. Кто из патриархов нашей 
эстрады любит давать собакам имена легендарных мафиози? 38. Какой город Франц Кафка «ненавидел мистически» из-за тяжелых 
воспоминаний детства? 39. Ягодный наполнитель вареников. 40. Способ обнаружить. 41. Компонент хмели-сунели. 42. Марк, учре-
дивший Шнобелевскую премию вместе с юмористическим журналом «Анналы невероятных исследований». 43. «Канистра, замуро-
ванная в автомобиль». 45. Дельта у греков. 47. Прыжок в фигурном катании на коньках. 48. Единственная дочь Елизаветы II. 49. За ка-
ким пацаном боцман присматривает? 50. Леонид Якубович чисто внешне. 51. «Быть было так, да помешал ...»

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Просьба взять в зятья (10). 2. На что легко сбиться, следуя 
шаблонным мыслям (11)? 3. «Дорога в облаках» (9). 4. «Внучок» 
бездетного «дедушки Ленина» из советских времен (10). 5. «На халяву 
и ... творог» (8). 6. Искусство, сквозь которое можно пройти (11). 
7. «Место сбора» моделей (9). 8. Мушкетер «из графьев» (4). 9. «Тюрьма 
для рыбок» (8). 10. Из какого оружия любит пострелять голливудская 
звезда Шэрон Стоун (7)? 11. «Денежный перевод с того света» (10). 
12. С чем связано больше всего мрачных предсказаний (11)? 
13. Кого овощи считают «самым кровожадным» (12)? 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мессинг. Обама. 
Фокстерьер. Носок. Десантник. 
Жгут. Дозор. Диск. Фике. Рассвет. 
Леда. Троица. Обвинение. Йети. 
Пакт. Икона. Поцелуй. Авокадо. 
Совесть. Волопас. Курица. Загар. 
Гадалка. Литье. Свет. Симпатия. 
Возраст. Шарашка. Тромбон. Яппи. 
«Гараж». Кино. Мода. Алиби. 
Дайкон. Инга.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Тюрьма. Вампилов. 
Дрожжи. Зонт. Какао. Цзяо. Пугачева. 
Федора. Анонс. Радист. Яшма. Садко. 
Маска. Титикака. Такси. Найк. Сирин. 
Символ. Иоффе. Горн. Пингвин. Желе. 
Радон. Банк. Трамп. Писк. Гуляш. 
Жатва. Капа. Куц. Дюрер. Сайт. Рама. 
Лесси. Лаваш. Цирк. Тритий. Алыча.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Стукач. 
9. Звездопад. 11. Саврасов. 
12. Премиум. 14. Севан. 16. Неуч. 
17. Бахус. 19. Рокер. 20. Дебри. 
24. Генотип. 25. Огурец. 26. Жор. 
28. Совет. 29. Электрошокер. 
34. Сакулумист. 35. Желудок. 
36. Академик. 37. Бульдог. 
43. Газонокосилка. 44. Пион. 
45. Пустословие. 46. Оборот. 
52. Благоустройство. 53. Веер. 
54. Ерундопель.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Квартал. 
2. Изумруд. 3. Бонус. 4. Бас. 6. Торг. 
7. Каснер. 8. Чавыча. 10. Дакар. 
13. Метро. 15. Номер. 16. Недобор. 
18. Семестр. 21. Бисер. 22. «Ромэн». 
23. Музей. 24. Говорушка. 
27. Гопак. 28. Секунда. 30. Рифма. 
31. Стикс. 32. Петух. 33. Пульман. 
34. Сорокопут. 38. Гость. 39. Поиск. 
40. Бирон. 41. Акция. 42. Апломбов. 
43. «Горожане». 45. Повод. 47. Эсер. 
48. Брин. 49. Яйцо. 50. Отче. 51. Лось.

ЛАБИРИНТ 
1. Интернет. 2. Ошибка. 3. Маршрутка. 
4. Караван. 5. Лесосплав. 
6. Небрежность. 7. Планетарий. 
8. Труба. 9. Секретность. 
10. Наковальня. 11. Заморозки. 
12. Насморк. 13. Незабудка. 
14. Металлист. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Этюд. Окулист. 
Хрен. Блокнот. Викинг. Антропофаг. 
Лук. Птицелов. Десна. Штаны.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Рампа. Школа. 
Атеист. Флокс. Модерн. Остов. 
Тихоход. Век. Терминал. Гунны. 
Деньги.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
РЕКОНСТРУКЦИЯ

7 ноября 2020 года. К годовщине парада 1941 года у стен Кремля открылся музей под открытым небом. Здесь воссоздали картины из жизни 
города, мобилизации и работы москвичей на оборону столицы. Одной из участниц реконструкции стала Анастасия Ситникова из Братеева  

ФОТОФАКТ

Пусть все будет хорошо 
Мы ведь сотканы из стереотипов. Осень — значит, то-
ска, уныние и слякоть. Дальше логика приводит к вы-
воду о депрессии, неудачах и неприятностях, которые 
сыпятся на голову 13-го числа особенно, а если это 
еще и пятница — то вообще пиши пропало. Осталось 
только плюнуть через левое плечо, забиться в угол 
под одеяло и стараться не смотреть в окно, где приро-
да прощается с теплом и светом. Бр-р... 
А все не так. Добрый, позитивный взгляд картинку эту 
легко исправит. Судите сами. Ипохондрию заработать 
в любое время года можно, если не вылезать из дур-
ных и, главное, непроверенных новостей. Осень тут 
ни при чем совершенно, тем более что во дворе еще 
зеленой травы полно. А дожди... под них отлично меч-
тается и засыпается сладким сном. Чертову дюжину 
в календаре каждый месяц отмечаем, и ничего. Гре-
шить же на пятницу вообще, уж простите, глупо. Вы-
ходные же впереди! И даже если «погода нелетная» 
настолько, что из дома выходить не хочется, то уютный 
плед да чай с малиновым вареньем — очень даже оп-
тимистичный вариант для релакса. Завтра, кстати, 
не важно кто учредил День расслабленности и безза-
ботности. А заодно и День общения с духом вечера. 
Ничего не знаю про духов, но в том, что осенний вечер 
располагает к задушевной беседе с родными, близки-
ми и любимыми — абсолютно уверена. Проверяла.
Так что доброго вам и дня, и вечера! И пусть все будет 
хорошо. Тьфу-тьфу-тьфу — чтоб не сглазить!

НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Всемирный День доброты в пятницу, да еще 
и 13-го числа. Так в этом очень странном, 
напряженном и нездоровом году совпало. 
Но, может, не случайно? Теперь есть повод от-
бросить суеверия и начать думать о хорошем. 

РЕЦЕПТ

1 2

43

■Рис 1 кг ■Баранина или говядина 500 г 
■Морковь 1 кг ■Лук 500 г ■Зира, специи, 
соль, чеснок, перец

УЗБЕКСКИЙ ПЛОВ

Не верьте, что можно приготовить плов 
с курицей! Только на настоящем мясе. Говя-
дина или баранина (1).Лук режем мелко, 
хотя, в принципе, можно и полукольцами. 
А вот морковь ни в коем случае не трем. Ре-
жем брусочками (2).Обжариваем лук на 
масле, затем добавляем мясо (3).Обжари-
ваем мясо до готовности и только потом до-
бавляем морковь. Добавляем воды и тушим 
на медленном огне, пока мясо не будет пол-
ностью готово. Не забудьте добавить соль, 
перец, чеснок и зиру (4).И вот только после 
этого рис, который необходимо промыть, 
пока вода не станет чистой. Засыпьте его, 
долейте воды на три пальца выше уровня 
риса и тушите, пока вода не выпарится. По-
верьте, будет супер!
Для вас готовил
ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
okruga@vm.ru
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