
2 марта 2021 года. 
Накануне 8 Марта 
«ЮГ» познакомились 
с удивительными 
жительницами наше-
го округа. Одна 
из них, волонтер 
из Орехова-Борисова 
Южного Алена Авде-
ева, накануне полу-
чила награду Росмо-
лодежи за помощь 
пожилым в пандемию

8

Мечтайте 
и воплощайте 
мечты! 

ГАЗЕТА ЮЖНОГО АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА МОСКВЫ UGORIZONT.RU 5 МАРТА 2021 ГОДА  № 8 933

ГОРОД ЖИВЕТВ ОКРУГЕ

18 миллионов 
занятий! 
Проект «Московское 
долголетие» 
отмечает юбилей 3

Бесплатная 
помощь жителям 
Центр защиты прав 
москвичей открылся 
на Автозаводской 7

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ, НОСИТЕ МАСКИ И ПЕРЧАТКИ
ЦИТАТАЦИТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Система 
самозанятости теперь 
работает полноценно 
и открывает новые 
возможности 
для горожан 2
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Главные роли 
достались детям 
Семейный фестиваль 
прошел в Школе искусств 
им. Рихтера6
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин открыл второй 
флагманский центр 
«Моя работа» для само-
занятых и индивидуаль-
ных предпринимателей. 

Центр работает в экспери-
ментальном режиме с сен-
тября прошлого года в Дон-
ском районе, на Шаболов-
ке, в двухэтажном обнов-
ленном здании 1940-х го-
дов. При реконструкции со-
хранили традиционный для 
района краснокирпичный 
фасад. Здесь проводят про-
фтестирование и обучение, 
регистрируют статусы, со-
ставляют резюме, подбира-
ют вакансии, ищут пар  т-
неров по бизнесу. 
— Система самозанятости, 
которая в России теперь 
тоже работает полноценно, 
не в экспериментальном 
режиме, открывает новые 
возможности для людей, но 
не все о них знают, — рас-

тре «Моя карьера». По сло-
вам заммэра Москвы по во-
просам соцразвития Ана-
стасии Раковой, за полгода 
количество безработных 
в Москве сократилось поч-
ти на 70 процентов.
— За последние полгода 
служба занятости трудоу-
строила около 74 тысяч че-
ловек, — отметила она. — 
На сегодняшний день в сто-
лице уровень безработицы 
составляет порядка 0,93 
процента. Для сравнения: 
в пик пандемии этот пока-
затель составлял 3,04 про-
цента.
Во флагманском центре 
«Моя работа» на Шаболовке 
создана экосистема полно-
го цикла «Самозанятость 

в руки»: обратившемуся 
проведут тестирование, за-
пишут на курсы, зареги-
стрируют как самозанятого 
или ИП, организуют собесе-
дования с партнерами. Бла-
годаря программе свое дело 
открыли уже восемь тысяч 
человек. В планах на этот 
год — помочь не менее чем 
семи тысячам. Центр со-
трудничает с крупными 
столичными сервисами 
и банками, проводит тре-
нинги, презентации и ма-

25 февраля 
2021 года. На откры-
тии центра «Моя ра-
бота» мэр Москвы 
Сергей Собянин об-
судил трудоустрой-
ство москвичей с со-
трудницами компа-
ний-партнеров Ека-
териной Герастов-
ской (в центре) 
и Ольгой Пановой

КАРТИНА НЕДЕЛИ

■Переболевших будут наблюдать. Центр по наблю-
дению за переболевшими коронавирусной инфекцией 
создадут в столичной больнице № 52. Специалисты 
центра обобщат опыт, полученный медиками при ле-
чении пациентов всех клиник столицы. Планируется 
проводить скрининги и обмениваться опытом лечения 
ковида с регионами. 
■Пройдены миллионные рубежи. Сотрудники сто-
личного телемедицинского центра с апреля 2020 года 
провели более миллиона консультаций для пациентов 
с ковидом. Дистанционный прием помогает разгрузить 
амбулатории и круглосуточно контролировать пациен-
тов. Миллиона достигло и количество предварительных 
диагнозов, поставленных при помощи искусственного 
интеллекта. Система поддержки принятия врачебных 
решений начала работать с октября прошлого года. 
■Начались исследования вакцины «Спутник 
Лайт». Вариант антикоронавирусной вакцины полу-
чили первые участники исследования одноэтапного 
«Спутника Лайт». Медобследование прошли почти 
500 человек, набор добровольцев продолжается. Этот 

вариант вакцины планиру-
ют использовать для мо-
лодежи 18–30 лет: ожида-
ется, что в таком возрасте 
иммунный отклик сильнее 
и будет достаточно одного 
укола. В городе продол-
жается прививочная кам-
пания, один из временных 
пунктов вакцинации начал 
работу в ТЦ «Гагаринский». 
■Самое важное — до-
ставка лекарств. Самой 
востребованной услугой 
на горячей линии соц-
служб стала доставка 
лекарств: ежедневно со-
трудники Комплекса соц-

развития получают более 1,1 тысячи заказов, из них бо-
лее 500 — именно на доставку лекарств. 
■Приехал — сдай ПЦР! Более двух тысяч протоколов 
об административных нарушениях, выписанных мо-
сквичам, которые не сообщили результаты ПЦР-тестов 
на коронавирус после возвращения из-за рубежа, на-
правлены в суды с августа прошлого года.  
■Меньше разрезов — быстрее выздоровление. 
Число малоинвазивных операций в клиниках Москвы 
благодаря использованию современного оборудова-
ния за пять лет увеличилось почти вдвое. После таких 
операций люди быстрее поправляются, меньше време-
ни проводят в больницах, снижаются риски для здоро-
вья непосредственно во время вмешательства. 
■Электронная школа наращивает арсенал. Около 
1,2 тысячи новых онлайн-тренажеров появилось в «Мо-
сковской электронной школе». С помощью сервиса «Са-
модиагностика» школьники могут проверить знания, 
подготовиться к контрольным или экзаменам. 
■Выбрать время поездки поможет приложение. 
После выхода обновления в приложении «Московский 
транспорт» появится функция проверки загруженности 
парковок, вагонов метро и наземного транспорта. 

тысяч человек вылечили столичные врачи 
от COVID-19 с начала пандемии. Прививки 
сделали уже более 700 тысяч жителей Москвы.

900
ЛУЧШИЙ СПОСОБ НЕ ЗАБОЛЕТЬ  ВАКЦИНА

Работа 
найдется 
каждому 

сказал Сергей Собянин. — 
Первые итоги работы этого 
центра — около восьми ты-
сяч человек зарегистриро-
вались как индивидуаль-
ные предприниматели и са-
мозанятые — все-
ляют оптимизм.
В штате учрежде-
ния — 28 сотруд-
ников городской 
службы занято-
сти. Их главная 
задача — помочь 
москвичам найти работу 
или стать индивидуальны-
ми предпринимателями. 
После пика безработицы 
летом прошлого года, воз-
никшего в результате пан-
демии, столичный рынок 
труда восстанавливается. 
Власти города оптимизи-
ровали работу центров за-
нятости, и эффективность 
выросла почти в десять раз. 
Успешно работает первый 
флагман «Моя работа», по-
мощь оказывают и в цен-

Эффективность центров 
занятости выросла 
почти в десять раз 
за прошлый год 

КСТАТИ
Соискатели могут 
обратиться на сайты 
«Моя карьера» mycareer.
moscow и «Моя работа» 
czn.mos.ru.

20 января 2021 года. Медсе-
стра Наталья Афанастева го-
товит вакцину к прививке 
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стер-классы, полностью ос-
воен формат дистанцион-
ного консультирования. 
К лету возле здания прове-
дут благоустройство терри-
тории. Столица за послед-
ние годы значительно изме-
нилась благодаря програм-
ме «Мой район»: появились 
удобные дорожки и парко-
вые пространства, обще-
ственные площадки для ме-
роприятий. В Донском рай-
оне появились новые транс-
портные возможности — 
например, были открыты 
две станции МЦК: «Крым-
ская» и «Верхние Котлы», 
определены новые старто-
вые площадки реновации 
(на Севастопольском про-
спекте и на Малой Тульской 
улице), обновлены детские 
парки на Загородном и Вар-
шавском шоссе, в этом году 
планируется провести ра-
боты в 15 дворах. Возле цен-
тра «Моя работа» в Донском 
будет устроен дополнитель-
ный выход к Донскому мо-
настырю, а также появится 
уличный лекторий с зоной 
отдыха для посетителей. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru
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Городской проект для лю-
дей старшего возраста 
«Московское долголе-
тие» отметил свое трех-
летие. В честь дня рожде-
ния на бульварах столицы 
1 марта открылись фото-
выставки.

Одна из экспозиций пред-
ставлена на Чистопрудном 
бульваре. Там собрались 
участники проекта, чьи фо-
тографии можно увидеть на 
выставке.
Николай Моренов и Люд-
мила Онегина давно посе-
щают занятия. А в прошлом 
году, когда открылось теа-
тральное направление, за-
писались и в этот кружок.
— Нас сблизил театр, — по-
делился Николай. — Ведь 
в спектакле важно передать 
чувства, а их не сыг раешь.
Людмила от таких слов рас-
плывается в улыбке.
— Николай, наверное, 
влюбился в меня, но я жен-
щина замужняя, так что 

между нами просто дружба 
и приятное общение, — 
уточнила она.
По словам Людмилы, 
именно в общении и за-
ключается главное пре-
имущество проекта «Мос-
ковское долголетие», пото-

1 марта 2021 года. Юрий 
Нечунаев в свои 80 любит 
покататься на велосипе-
де — что доказывает 
и его фото на выставке 
на Чистопрудном бульваре 

На страницах личного блога Сергей Собянин предло-
жил остановить голосование по выбору памятника для 
установки на Лубянской площади. По мнению архитек-
турного сообщества, этому общественному простран-
ству не хватает «вертикали», и с учетом истории этого 
места были предложены два варианта — памятник Фе-
ликсу Дзержинскому или памятник Александру Невско-
му. В ходе голосования, которое началось 25 февраля на 
портале «Активный гражданин», голоса москвичей раз-
делились примерно поровну. 
— Думаю, вы согласитесь, что Лубянской площади дей-
ствительно необходима архитектурная доминанта, на 
роль которой лучше всего подходит памятник человеку 
или событию, оставившему яркий след в истории Оте-
чества, — отметил мэр столицы. — Но памятники, кото-
рые стоят на улицах и площадях, должны не раскалы-
вать, а объединять общество. 
Мэр считает, что разные точки зрения на историю неиз-
бежны и для такого рода решений требуется больше со-
гласия людей.
— Само голосование все больше превращается в проти-
востояние людей, придерживающихся разных взгля-
дов, — написал мэр. — Поэтому я считаю правильным 
остановить этот процесс и пока оставить Лубянскую 
площадь в том виде, как она есть сейчас.
Собянин поблагодарил всех неравнодушных жителей, 
которые участвовали в дискуссии, и просил их согла-
ситься с этим решением.
— По правде говоря, у нас сегодня огромное количество 
более актуальных тем. А к этому вопросу мы наверняка 
еще вернемся и вместе примем правильное и разумное 
решение, — сказал мэр. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Временно завершить дискуссию вокруг памят-
ника на Лубянской площади предложил мэр 
Москвы Сергей Собянин в пятницу, 26 февраля. 

Памятники должны 
объединять общество 

Заместитель мэра Москвы по вопросам градостроитель-
ной политики и строительства Андрей Бочкарев сооб-
щил, что Южная рокада построена уже на 51 процент. 
По словам заммэра, полностью построено три отрезка 
трассы, еще на четырех идут активные работы.
— Проект строительства Южной рокады разбит на де-
вять участков, — рассказал Андрей Бочкарев. — К на-
стоящему времени построено три отрезка магистрали, 
еще на четырех ведутся активные работы, а по двум про-
рабатываются проекты. В целом готовность Южной ро-
кады составляет 51 процент.
Глава Стройкомплекса уточнил, что сейчас возводят 
транспортные объекты на участках от Каспийской ули-
цы до 1-го Котляковского переулка и от улицы Марьин-
ский Парк до Московской кольцевой автомобильной 
дороги, параллельно реконструируют участок Донец-
кой улицы от Курьяновской набережной до Подольской 
улицы, а также МКАД от Каширского до Бесединского 
шоссе. Завершается проектирование участков между 
Кантемировской и Каспийской улицами и транспорт-
ной развязки на пересечении МКАД с улицами Верхние 
Поля и Капотней. По завершении строительства длина 
трассы от развязки Рублевского шоссе с МКАД до улицы 
Верхние Поля в Капотне составит около 40 километров, 
а с учетом развязок и дублеров — 65. Рокада соединит 
крупные автомагистрали города и станет дублером 
МКАД и Третьего транспортного кольца.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Строительство одной из четырех новых хордо-
вых магистралей столицы, Южной рокады, за-
вершено более чем наполовину. 

Южная магистраль уже 
наполовину построена 

ЕВГЕНИЙ СТРУЖАК
глава Департамента труда 
и соцзащиты населения

Онлайн-формат 
стал хорошей 
альтернативой 
очным заняти-
ям для участни-

ков и поставщиков. Стар-
шее поколение во время 
пандемии оказалось 
в группе риска, но проект 
ни на один день не оста-
навливал свою работу 
и помог москвичам сохра-
нить физическую актив-
ность и бодрость духа.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Миллионы 
нескучных 
занятий 
му он и приобрел такую по-
пулярность.
— После того как уходишь 
на пенсию, круг общения 
неизбежно сужается. 
А в проекте есть большая 
возможность общаться 
с интересными людьми 
и проявить себя, что тоже 
немаловажно, — подчерк-
нула она.
Возможностей для пожи-
лых людей проект предо-
ставляет действительно 

очень много. На-
пример, по сло-
вам заместителя 
руководителя Де-
партамента труда 
и социальной за-
щиты населения 

столицы Владимира Филип-
пова, за три года в «Москов-
ском долголетии» было про-
ведено более 18 миллионов 
занятий.
— Мы очень рассчитываем, 
что благодаря вакцинации 
и коллективному иммуни-

тету проект вернется в при-
вычный формат и мы смо-
жем общаться не только че-
рез экран компьютеров, но 
и в привычном формате, — 
отметил он.
В октябре 2020 года откры-
ли два новых онлайн-на-
правления, таких как «Ли-
тературная мастерская» 
и «Онлайн-экскурсии» 
(«Пеший лекторий»). По-
следнее направление по-
зволило москвичам совер-
шать виртуальные экскур-
сии по 20 городам России, 
Европы и Азии. Дистанци-
онные занятия для участ-
ников проекта прово-
дят 622 организации, из 
них 397 государственных 
и 225 негосударственных. 
Онлайн-занятия регулярно 
посещают более 76 тысяч 
человек. Самое популярное 
онлайн-направление — 
гимнастика, на втором ме-
сте — танцы и английский 
язык, на третьем — «Он-

Проекту «Московское 
долголетие» 
исполнилось три года 

лайн-экскурсии» и уроки по 
красоте и стилю.
А всего участниками «Мос-
ковского долголетия» явля-
ются более 380 тысяч чело-
век. За время своего суще-
ствования проект стал 
крупнейшей программой 
для досуга, образования 
и оздоровления старшего 
поколения. Проект продол-
жает развиваться, внедряя 
новые занятия и осваивая 
современные технологии.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
okruga@vm.ru
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Ограничения транзита 
грузовиков по Московской 
кольцевой автодороге себя 
полностью оправдали, рас-
сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин на своем персо-
нальном сайте.
— Впервые за последние 
десятилетия два дня под-
ряд в прошедшие выход-
ные на этой дороге не про-
изошло ни одной аварии 
с участием грузовиков, — 
подчеркнул Собянин. — 
А средняя скорость движе-

ния увеличилась на 11 про-
центов.
С введением ограничений 
интенсивность движения 

на МКАД снизилась на 
18 процентов. На ЦКАД, 
А107 и А108 прибавилось 
5,5 тысячи грузовиков в сут-

ки, что некритично при их 
пропускных способностях. 
— По МКАД проходят 
маршруты общественного 

транспорта, ездят скорые, 
пожарные и другие служ-
бы, обеспечивающие жиз-
недеятельность города, — 
отметил мэр. — Фактиче-
ски это обычная городская 
дорога, на которой не ме-
сто транзитному движе-
нию, даже ночью.
В качестве примера Сергей 
Собянин привел ситуа-
цию, случившуюся 13 фев-
раля: на столицу тогда об-
рушился сильный снего-
пад, и множество тяже-
лых грузовиков, застряв 
на трассе, буквально па-
рализовали движение по 
МКАД. 

— Миллионы жителей Мо-
сквы и Московской обла-
сти не смогли вовремя по-
пасть домой, — отметил 
Собянин. — Спасать фуры, 
оказавшиеся в снежном 
плену, пришлось всем го-
родским службам. 
Мэр отметил, что ЦКАД по-
степенно становится тран-
зитной магистралью, спо-
собной улучшить движе-
ние в регионе. Трасса поч-
ти достроена. Водители 
грузовиков могут бесплат-
но оформить пропуска для 
проезда на портале mos.ru. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин подвел первые итоги введенного ранее совместно с Московской областью ограничения на транзит грузового транспорта 
весом свыше 12 тонн по Московской кольцевой автомобильной дороге (МКАД). По его словам, это решение полностью оправдало себя, ограничения 
будут продлены на год. Как отметил мэр, планируется, что они будут действовать на постоянной основе. 

13 февраля 2021 года. Грузовые фуры в пробке на 33-м километре МКАД (Чертаново Южное) 

Ограничения транзита 
оправдали себя 

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) в интервью 
телеканалу «Россия 1» со-
общил, что столица в тече-
ние одного-двух месяцев 
может снять еще ряд огра-
ничений из-за коронави-
руса, если сохранится тен-
денция к снижению числа 
госпитализируемых. 
Транспортные меры 
для пожилых москвичей 
могут стать рекоменда-
тельными. По словам мэра, 
наблюдается устойчивая 
тенденция снижения забо-
леваемости COVID-19. 

Преодолели 
самое страшное 

АКТУАЛЬНО

■День некоммерческих организаций отме-
тили наградами. Мэр Москвы Сергей Собянин 
вручил награды и благодарности руководителям 
и сотрудникам ряда крупнейших московских НКО, 
занимающихся социальной и благотворительной 
деятельностью. 
— С каждым годом мы видим, как набирает обороты 
движение некоммерческих организаций, больше 
становится неравнодушных людей, которые стре-
мятся участвовать в жизни города и помогать друг 
другу, — сказал Сергей Собянин.
В Москве зарегистрировано 30,4 тысячи НКО, из них 
6,5 тысячи — социально ориентированные. Самыми 

популярными направле-
ниями их работы стали 
образование, здраво-
охранение, социальная 
помощь.
■Единый читатель-
ский: принимают 
везде. Единый чита-
тельский билет начали 
принимать во всех 
440 городских библиоте-
ках, теперь для доступа 

к книжному фонду столичных библиотек не надо ре-
гистрироваться в каждой отдельно. Москвичи уже 
оформили 470 тысяч единых билетов. 
■Знаковый рубеж реновации. Более 25 тысяч 
москвичей переехали в новое жилье по реновации 
с начала программы, рассказал заммэра по вопро-
сам градостроительной политики и строительства 
Андрей Бочкарев. С момента старта организовано 
переселение 33,9 тысячи жителей из 224 домов, 
передано под заселение 77 новостроек.
■Портал «Наш город» примет жалобы на лест-
ницы и заборы. В категории «Государственные 
учреждения» на портале «Наш город» gorod.mos.ru 
появились две новые темы: теперь жители города 
могут оставить сообщения о повреждениях лест-
ницы, ограждения или забора на территориях со-
циально значимых учреждений. Можно написать 
текстовое сообщение, а можно прикрепить фотогра-
фию проблемного участка. 
■ «Серебряные» волонтеры пройдут обучение. 
На первой встрече участников проекта «Молоды ду-
шой» для волонтеров старшего возраста, где пред-
ставили федеральную программу, обсудили формат 
мероприятий и предложения «серебряных» добро-
вольцев. Волонтеры программы «Молоды душой» 
получат больше возможностей для участия в добро-
вольческой деятельности, обучения и профессио-
нального роста. Кроме того, они смогут реализовать 
собственные идеи добровольческих проектов. 

Современный единый чита-
тельский билет — электрон-
ная карточка 

26 ноября 2020 года. 
Инспектор Полина 
Колеганова прове-
ряет соблюдение 
ограничений 

ЕЛЕНА АНДРЕЕВА 
руководитель Управления 
Роспотребнадзора по Москве 

У нас поменя-
лась психоло-
гия надзора. 
Мы из контроль-
но-надзорного 

органа, который воспри-
нимают достаточно тя-
жело, который приходит 
с какими-то санкциями 
и без них не уходит, пре-
вратились в такую коман-
ду, где сами учились, учи-
ли коллег, преодолевали 
все выпавшие сложности. 
Этот опыт бесценен.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Если количество госпита-
лизаций с COVID-19 будет 
снижаться, столица снимет 
ограничения на проведе-
ние масштабных мероприя-
тий, сообщил Собянин. 
— Надеюсь, что в ближай-
шие месяц-два, если будет 
такой тренд, мы снимем эти 
ограничения, — сказал он.
В этом случае будет разре-
шено и передвижение на 
транспорте для лиц старше 
65 лет и людей с хрониче-
скими заболеваниями. 

Собянин выразил надежду, 
что люди старшего поколе-
ния будут продолжать ак-
тивно вакцинироваться. 
Сегодня в больницы с коро-
навирусом каждый день по-
падают около 500–600 че-
ловек, тогда как в конце 
прошлого года этот показа-
тель превышал 1700. Уже 
сейчас снят ряд ограниче-
ний. Справиться с острой 
эпидемической ситуацией 
в городе удалось благодаря 
командной работе, отметил 
Сергей Собянин в ходе засе-
дания профильной колле-
гии Роспотребнадзора по 
Москве. Мэр поблагодарил 
сотрудников за самоотвер-
женный труд в самые слож-
ные дни пандемии. 
— Москва была на передо-
вой, а вы на передней ли-
нии огня, — сказал он. — 
Это огромный риск для ва-
шей жизни, вашего здоро-
вья. Я думаю, что многие из 

вас сами переболели. На-
верняка у каждого из вас 
есть близкие, родные, кото-
рые тяжело болели, многие, 
может быть, не пережили 
эту болезнь. И тем не менее 
вы выполняли свой долг, 
свои обязанности.
Собянин отметил, что если 
бы не были приняты огра-
ничения, то справиться с си-
туацией было бы сложнее. 
— Если бы не были приняты 
жесткие ограничительные 
меры, не осуществлялся бы 
соответствующий контроль 
за их выполнением, если бы 
при вашей помощи мы бы-
стро и эффективно не стали 
бы переводить в новый ре-
жим работы московское 
здравоохранение, я думаю, 
что жертв было бы гораздо 
больше, — сказал Собя-
нин. — Надеюсь, что мы са-
мое страшное преодолели. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru
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Делегация из Орехова-Бо-
рисова Северного — врачи 
и пациенты поликлиники 
№ 214, где 9 марта начина-
ется ремонт — побывала 
на экскурсии в обновлен-
ном по новому московско-
му стандарту филиале № 3 
ГП № 134 в Теплом Стане. 
Вместе с ними осмотрела 
медучреждение и корре-
спондент «ЮГ». 

Чистый свежий фасад сразу 
обращает на себя внима-
ние. Кажется, что за такой 
красотой дорогая частная 
клиника. Но та-
бличка с номе-
ром филиала 
убеждает меня 
в обратном. Вну-
три светло и про-
сторно, а голу-
бые тона создают ощуще-
ние свежести. Раздеваемся 
в гардеробе с удобными 
креслами — до него «два 
шага» от входа. 
— Раньше такого не встре-
чала в городских поликли-
никах, — удивляется жи-
тельница Зябликова Люд-
мила Кашурина, рассматри-
вая аппарат для автомати-
ческого надевания бахил. — 
И нагибаться не надо!
Она ставит ногу в углубле-
ние расположенного на 
полу аппарата. Тихое жуж-
жание — и вот подошва са-
пога уже «запакована» 
в пластиковую бахилу. 
— В буфете у нас собствен-
ная выпечка, — заведую-
щая филиалом № 3 Екате-

Новый стандарт 
дарит уют 

24 февраля 2021 года. 
Врач ГП № 214 Ксения 
Павлюкова рассматри-
вает поликлинику 

Дата 
начала 
ремонта

Поликлиника Где будут принимать врачи

24 фев-
раля

Филиал № 3 ДГП № 91 
(Коломенская наб., 4, к. 2) 

Филиал № 1 ДГП № 91 (Ул. Затонная,11, к.1) и голов-
ное здание ДГП № 91 (ул. Ак. Миллионщикова, 22)

1 марта ДГП № 98 ГЗ 
(ул. Дорожная, 26)

Филиалы № 1 ДГП № 98 (Булатниковский пр-д, 16а) 
и № 2 ДГП № 98 (ул. Чертановская, 62, к. 2)

9 марта Филиал № 2 ГП № 214 
(ул. Генерала Белова, 19, к. 2)

Головное здание ГП № 214 (ул. Елецкая, 14) 
и филиал № 1 ГП № 214 (Ореховый бул., 35, к. 2)

15 марта Филиал № 2 ГП № 210 
(ул. Алма-Атинская, 3, к. 3)

Филиал №1 ГП № 210 (ул. Борисовские Пруды, 12, к. 4) 
и головное здание ГП № 210 (Каширское ш., 57, к. 1)

— Это единственный кино-
театр в районе, поэтому для 
нас важно, чтобы после ре-
конструкции в нем непре-
менно остались киноза-
лы, — отметила на встрече 
жительница района Людми-
ла Брюханова. 
— После реконструкции 
функциональность здания 
кинотеатра изменится: по-
явятся досуговые центры, 
магазины, кафе. Но основ-
ную направленность зда-
ние сохранит. Кинозалы 
обязательно останутся, их 
будет пять, — сообщил со-

бравшимся Евгений Ни-
фантьев. 
После обновления «Керчь» 
станет четырехэтажным 
с подземным этажом, а его 
площадь увеличится до 
12,5 тыс. кв. м. Под одной 
крышей, кроме многозаль-
ного кинокомплекса, также 
разместятся супермаркет, 
предприятия общественно-
го питания, административ-
ные и служебные помеще-
ния, соответственно, поя-
вятся новые рабочие места.
Евгений Нифантьев уверен, 
что финальное наполнение 

нового районного центра 
должны определять жители.
— Именно они знают, что 
больше всего нужно: раз-
влекательные центры или 
аптеки, творческие мастер-
ские или рестораны, — по-
яснил Евгений Олегович. — 
Я планирую выйти с  пред-
ложением к мэрии, прове-
сти голосование, возможно, 
на портале «Активный 
гражданин», чтобы жители 
могли сами выбирать, ка-
кие заведения будут рабо-
тать в реконструированном 
кинотеатре.

Кроме этого, жители района 
обеспокоены сроками сдачи 
кинотеатра. 
— Согласно срокам, рекон-
струкция кинотеатра завер-
шится в конце января 
2023 года. Если по каким-то 
причинам сроки будут сдви-
гаться, мы будем писать 
официальные обращения 
в Стройкомплекс и другие 
инстанции, чтобы добиться 
скорейшей сдачи объекта 
в эксплуатацию, — заверил 
Евгений Нифантьев. 
Согласно проекту, приле-
гающую территорию мож-

но будет использовать 
как площадку для различ-
ных спортивных и культур-
ных мероприятий. На фа-
саде «Керчи» также вос-

создадут историческую 
вывеску с названием кино-
театра.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Инициативная группа жителей Бирюлева Восточного встретилась с членом Общественной палаты Москвы и РФ Евгением Нифантьевым. На встрече об-
суждали весьма важный для района вопрос — реконструкцию кинотеатра «Керчь». Ранее в мэрии Москвы сообщили, что инвестор должен закончить 
строительство в первой половине 2023 года. Работы по реконструкции уже начались. Евгений Нифантьев лично проследит за сроком их выполнения. 

рина Зинина радушно при-
глашает пройти в кафете-
рий. Цены невысокие, по-
сле анализов натощак мож-
но зайти перекусить, поси-
деть-отдохнуть в холле. 
Екатерина ведет нас по ко-
ридорам первого этажа. 
Здесь самые востребован-
ные кабинеты: можно сдать 
анализы, побывать у дежур-
ного врача, поставить пе-
чать на больничный или по-
лучить лекарства в аптеч-
ном пункте, не поднимаясь 
на верхние этажи. Впрочем, 
сделать это было бы не-

сложно: указатель «лифты» 
приводит нас в просторный 
холл. Лифты ведут на вто-
рой этаж, в терапию и к ру-
ководству поликлиники, 
или на третий — к специа-
листам. 
— У них теперь самое совре-
менное оборудование, — 
Зинина явно гордится но-
венькими аппаратами. По 
программе капремонта по-
ликлиник их оснащают со-
временными аппаратами 
УЗИ, томографами, лабора-
торным оборудованием... 
— Функциональное обору-
дование шикарно, — гово-
рит жительница Ольга Ми-
ленова. — У меня астма, 
и приходится делать время 
от времени исследование 

функции внешнего дыха-
ния, а тут стоит аппарат-ка-
бинка для этого — бодипле-
тизмограф, у нас такого 
в поликлинике отродясь не 
было! 
Туалеты расположены на 
каждом этаже.
— Все оборудовано, чтобы 
было удобно маломобиль-
ным посетителям, — пока-
зывает Зинина. И обращает 
внимание на стену с экра-
ном: — А тут заработает ин-
формационное табло оче-
реди, как в центрах «Мои 
документы».
Пока вызывать пациентов 
на прием персоналу поли-
клиники помогают пригла-
шенные сотрудники цен-
тров госуслуг. 
На всех врачах и медсе-
страх — новая форма с эм-
блемами и удобная обувь. 
Все это выдается централи-
зованно, по размеру. 
Есть для персонала и от-
дельная комната отдыха 
с раздевалками и душевы-
ми. Кабинеты для врачей 
тоже переделали, оснасти-
ли всем необходимым обо-
рудованием, теперь в них 
стало светло, просторно 
и удобно. 
— Мы очень будем ждать, 
когда в нашей поликлинике 
сделают так же, — говорит 
Людмила Кашурина. — 
В таком медучреждении 
и побывать приятно!
Что ж, капремонт поликли-
ник сегодня проводится бы-
стро — и уже в следующем 
году и врачи, и пациенты ГП 
№ 214 из Орехова-Борисова 
Северного увидят такое же 
прекрасное преображение 
своей собственной поли-
клиники. 
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Четыре медучреждения 
Южного округа начнут 
обновлять уже в марте 
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24 февраля 2021 года. Евгений Нифантьев на встрече с жителями 
Бирюлева Восточного по реконструкции кинотеатра «Керчь» 

Кинотеатр «Керчь» станет украшением района 
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КОРОТКО

■ Мастер-класс «Ловец 
снов» провел центр 
«Нео XXI век» из Бирю-
лева Западного. 

■ По итогам проверки 
реконструкции кинотеа-
тра «Алмаз» в Донском 
подрядчику выписали 
штраф за шум.

■ Семейный центр «Бе-
региня» (Нагатино-Са-
довники) рассказал 
о плюсах аудиокниг.

■ В библиотеке им. Тют-
чева в Нагорном обсуди-
ли борьбу с жаргонизма-
ми в родном языке.

■ Портал mos.ru посвя-
тил публикацию «живой 
достопримечательно-
сти» Нижнего Царицын-
ского пруда (Орехово-
Борисово Северное ) — 
зимующему здесь бело-
лобому гусю.

■ Школа № 904 (Цари-
цыно) опубликовала ви-
деоролик о своем музее 
«Крупяная лавка».

■ Спортшкола «Битца» 
(Чертаново Северное) 
провела Открытый кубок 
по троеборью.

■ Женский ФК «Черта-
ново» из Чертанова 
Центрального отпра-
вился на сборы в Крымск.

■ На улице Кирпичные 
Выемки в Чертанове 
Южном отменено строи-
тельство производствен-
ной базы.

18 февраля 2021 года. Мама Катя, дочка София и папа Сергей Ряхов-
ские пришли в любимую музыкальную школу на фестиваль 

В Загорьевском проезде 
столкнулись две иномар-
ки, пострадал один из во-
дителей. А на Михнев-
ской улице иномарка во 
дворе наехала на ребен-
ка. Всего с 22 по 28 февра-
ля в округе зарегистри-
ровали 15 дорожно-
транспортных происше-
ствий, 17 человек полу-
чили ранения, в том чис-
ле — два ребенка. ГИБДД 
по ЮАО просит водите-
лей и пешеходов быть 
внимательнее в сложных 
погодных условиях. 

В двух авариях 
в районе пострадали 
два человека. 

Внимание, 
гололед! 

БИРЮЛЕВО ВОСТОЧНОЕ 

Молодая, яркая женщина 
выходит на сцену — перед 
нами блогер. «Привет, 
я Ира!» — звучит со сцены 
ее фирменное привет-
ствие. Свой блог Ирина 
создала, когда вышла в де-
крет три года назад. 
— Появилось свободное 
время, а мне хотелось раз-
виваться и быть полезной 
людям, — рассказывает 
Ирина. — По профессии 
я эколог, а к новому заня-
тию решила подойти осно-

вательно. Отучилась в вир-
туальной «школе блоге-
ров» и стала рассказывать 
в социальных сетях о том, 
что мне самой близко: жиз-
ни в моем и соседних райо-
нах. 
На страницах своей груп-
пы с задорным названием 
«Ирка в Зябликах» она пи-
шет немного о себе, немно-
го — о работе, анонсирует 
самые интересные меро-
приятия, делится новостя-
ми. Цель проста — чтобы 
люди расширяли кругозор 
и знакомились друг с дру-
гом. В будущем Ира плани-
рует открыть рубрику, где 
соседи сами смогут делить-
ся советами. 

— Даю наводку на акции 
и скидки! — смеется 
Ира. — Такой формат ока-
зался очень востребован-
ным, ведь это помогает лю-
дям экономить время 
и средства. 
Ведение блога занимает 
немало времени, но на по-
мощь пришла семья. 
— Это полноценная рабо-
та, — объясняет Ира. — 
Как совмещать это с воспи-
танием трехлетней Веро-
ники и обычной работой? 
Выстроить тайм-менедж-
мент и заручиться под-
держкой семьи! И тогда все 
получается. 
СЛАВА ОГНЕВА
okruga@vm.ru

В Культурном центре «Авангард» в рамках городской сетевой акции «Оффлайн среда 6.0» состоялась встреча с блогером Ири-
ной Шилкиной — жительницей Южного округа, хорошо знакомой завсегдатаям соцсетей Зябликова, Братеева, Орехова-Бо-
рисова Южного и Северного. Ведь именно про эти районы активная молодая мама рассказывает у себя в «Инстаграме». 

Вести блог 
помогает 
семья 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ, ЗЯБЛИКОВО, БРАТЕЕВО

Главные 
роли 
достались 
детям 

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО

17 февраля 2021 года. Блогер, молодая мама Ирина Шилкина 
на встрече в Культурном центре «Авангард»

IV семейный фестиваль 
«Золотая яблоня» прошел 
в Детской музыкальной 
школе имени Рихтера. 
На мероприятие отправи-
лась корреспондент «ЮГ». 

В этом году в фестивале 
приняли участие 68 се-
мей — не только дети, мамы 
и папы, но даже бабушки 
и дедушки. Впервые школа 

использовала для такого со-
бытия дистанционный фор-
мат: конкурсанты заранее 
записали видео и прислали 
организаторам. 
Юлия Ивашина, руководи-
тель музыкального отделе-
ния Детской школы ис-
кусств, поясняет:
— Многим родителям инте-
ресно совместное с детьми 
творчество. На наше пред-

ложение прислать видеоза-
писи именно таких со-
вместных номеров отклик-
нулись многие. В основном 
это музыкальные номера.
Семья Ряховских — одна из 
самых активных участни-
ков всех встреч и конкур-
сов. Мама с папой выступи-
ли режиссерами-постанов-
щиками и продюсерами, 
а их дочке Софии досталась 
«главная роль» в ролике. 
Его Ряховские сняли с пер-
вого дубля — София и пела, 
и играла роль модели на по-
диуме, и рисовала. В об-
щем, показала все таланты. 
Для семилетней Софии это 
выступление — дебют.
— Для нас главное в жиз-
ни — воспитание Софии, — 
объясняет папа Сергей. — 
Мы считаем, что развитие 
дочери — это самое глав-
ное, и в это нужно вклады-
вать силы и время. И то, что 
будет заложено, непремен-
но приведет ее к успеху. 
Сергей Ряховский творче-
ством и сам увлечен, но со 
стороны организации: за-
нимается серьезными про-
ектами в области шоу-биз-
неса. Многие родители хо-
тят собственные нереали-
зованные мечты воплотить 
в детях — а тем это и не 
надо. Но Ряховские пыта-
ются понять, что Софии бу-
дет интересно самой. 
— Мы водили ее в школу мо-
делей, в бассейн, на танцы 
и на рисование  — все это 
очень нравится девочке, — 
говорит мама Катя. — А не-
давно она стала осваивать 
коньки.
Кстати, посмотреть творче-
ские работы всех участни-
ков фестиваля можно на 
сайте музыкальной школы. 
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru
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Общественная организа-
ция «ЖКХ Контроль» созда-
ет свои филиалы по всей 
стране. Их цель — оказать 
людям правовую помощь, 
помочь решить жилищно-
коммунальные вопросы.
— Проблема в том, что наш 
московский центр был со-
вмещен с федеральным, — 
рассказала «ЮГ» Светлана 
Разворотнева. — Сотруд-
ники просто не успевали 
принимать всех посетите-
лей. При этом надо пони-
мать, что к нам шли по са-
мому широкому кругу во-

просов. В том числе, напри-
мер, связанных с землей, 
социальной поддержкой 
и льготами. 
По словам Разворотневой, 
в Москве есть своя специ-
фика, поскольку столичное 
законодательство отлича-
ется от федерального.
— В итоге было решено от-
крыть отдельную прием-
ную — Центр защиты прав 
москвичей, — пояснила 
Светлана. — И вот теперь 
наши юристы будут бес-
платно консультировать 
москвичей, помогать со-

ставлять обращения в орга-
ны власти и иные организа-
ции. Если мы столкнемся 
с вопиющими случаями, то 
будем выходить на обще-
ственные проверки. А я как 
член Общественной пала-
ты смогу инициировать об-
ращения в Госдуму по изме-
нению законодательства. 
Как пояснила Разворотне-
ва, юристы всегда помогут 
москвичам по вопросам, 
связанным с управляющей 
компанией. И научат, на-
пример, как правильно 
сменить ее.
— Мы также планируем от-
крыть школу, где будут обу-
чать людей, которые от 
лица общественности про-

следят за ходом и каче-
ством капитального ре-
монта в их доме, — поясни-
ла Светлана. — Обязатель-
но подскажем, как пра-

вильно оформить общедо-
мовое имущество и придо-
мовую территорию. Помо-
жем и с вопросами транс-
порта, если, например, под 

вашими окнами организо-
вали отстойник. Приходи-
те — мы поможем! 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

В доме № 11 по улице Автозаводской открылась приемная автономной некоммерческой организации «Центр защиты прав москвичей». Здесь в кабинете 
№ 811 с 12 до 20 часов по будням можно получить консультацию по самым разным вопросам ЖКХ. Об этом рассказала член Общественной палаты РФ, ис-
полнительный директор «ЖКХ Контроль» Светлана Разворотнева. Обратиться можно и по телефону бесплатной горячей линии 8 (800) 500-95-58. 

Здесь защитят права 
жителей района 

ДАНИЛОВСКИЙ

В Коломенском стартовал 
новый музейный проект 
«Экологический калейдо-
скоп». Его цель — пока-
зать парк с другого ракур-
са, глазами эколога. 

Цикл из семи мероприятий 
(все — бесплатные) начался 
с познавательной прогулки 
«Природа Коломенского». 
...Под ногами скрипит снег, 
на улице морозец. Однако 
28 отважных москвичей 
зима не пугает.
— Весной тут красиво, 
яблони в цвету... А сейчас 
чем любоваться? — шепчет 
мне соседка, но ведущая 
прогулки, эколог Ольга 
Максимова, начинает свой 
рассказ именно с этого:
— Только зимой можно за-
метить другую красоту. Она 
в спящих под снежной шу-
бой старых деревьях, яркой 
коре кустарника, холмах, 
незамерзающих ручьях.
Стараясь не отставать, мы 
идем за Ольгой мимо липо-
вой аллеи на площадь Воз-

Эксперты Москомэкспертизы согласовали проект ка пи-
тального ремонта Новоданиловской набережной, сооб-
щил председатель ведомства Валерий Леонов (на фото). 
В зону работ войдет территория от Автозаводского мо-
ста до Алексеевского железнодорожного моста.
— Предусматривается переборка чугунного перильно-
го ограждения и замена его поврежденных элемен-
тов, — рассказал Леонов. — Заменят облицовочные гра-
нитные плиты, карнизные блоки, 
специалисты проведут очистку 
и устройство цементно-песчаной 
расшивки гранитной облицовки 
набережной, выполнят гидроизо-
ляцию со стороны тротуара и вос-
становят бетон в зоне водовыпу-
сков. Дополнительно будут устрое-
ны фильтры дренажа из щебня и пе-
ска, проведут восстановление бетонных конструкций 
и плит покрытия Тульского схода, заменят поврежден-
ные гранитные плиты.
Планируется создать комфортную среду и для маломо-
бильных людей. Тульский сход оборудуют доступными 
элементами, в том числе информационными. 
Проект учитывает все необходимые меры безопасно-
сти: здесь установят ограждения, пункт охраны и мойки 
колес, движение пешеходов организуют по тротуарам, 
а переход проезжей части — по существующим и вре-
менным пешеходным переходам. Проезжую часть зани-
мать не будут, лишь нанесут временную разметку. 
— Проектная продолжительность капремонта набереж-
ной составит около пяти месяцев, — отметили в Мос-
комэкспертизе.
В последнее время столица стала значительно удобнее 
и комфортнее благодаря работам в рамках программы 
«Мой район». В частности, кроме создания новых обще-
ственных пространств и благоустройства набережных 
и детских парков, в Донском районе приводят в порядок 
достопримечательности (здесь расположены Донской 
ставропигиальный мужской монастырь, Шуховская 
башня, дом-коммуна архитектора Ивана Николаева), 
реконструируют дороги (например, Варшавское шос-
се), высаживают деревья и кустарники. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Новоданиловскую набережную капитально от-
ремонтируют, проект согласован Москомэк-
спертизой. Работы займут менее полугода. 

Обновят за пять месяцев 

ДОНСКОЙ

10 февраля 2021 года. Эколог Ольга Максимова рассказывает об археологических находках 

Экологи 
проводят 
бесплатные 
прогулки 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

несения. Коломенское рас-
положено на краю Тепло-
станской возвышенности, 
говорит гид. Стоим мы на 
М о с к в о р е ц к о -
Окской равнине, 
а смотрим на Ме-
щерскую низ-
менность. А вы 
знали, что на по-
верхность в рай-
оне Чертова городка выхо-
дят черные глины Юрского 
периода? А знаменитые ва-
луны Камень-Гусь и Девий 

камень образованы песча-
ником мелового периода.
— Миллионы лет назад 
здесь было... теплое море, — 

говорит Ольга. — И мы сей-
час на его дне. В конце эпохи 
мезозоя море навсегда оста-
вило Подмосковье. 

Оказывается, под ногами 
лежит история, а мы ее не 
замечаем! Как не замечаем 
и почти полторы сотни 
древних деревьев, и расте-
ния с красивой корой. Оль-
га показывает нам их — 
а еще зимующих птиц. 
Наша прогулка заканчива-
ется. Ближайшее занятие, 
18 марта, посвятят водным 
«экспонатам» Коломенско-
го — рекам и родникам. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

Миллионы лет назад 
на месте Коломенского 
было теплое море 

26 февраля 2021 года. Светлана Разворотнева (в центре в розовом пиджаке) на открытии приемной 
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28 фераля 2021 года. 
Вот они, красави-
цы — героини на-
ших историй: много-
детная мама-под-
полковник Алексан-
дра Петрова с деть-
ми Валентиной (сле-
ва), Валерией (за 
спиной) и малышом 
Александром (1), 
волонтер Алена Ав-
деева (2), хоккейный 
тренер и многодет-
ная мама Анастасия 
Клевасова со своей 
дворовой хоккейной 
командой (3)

Валерий Александрович 
приготовит праздничный 
обед, а потом они решат, 
в какой из ближайших за-
поведников отправятся на 
прогулку — в «Коломен-
ское» или «Царицыно». Бы-
вать в красивых историче-
ских местах — тоже тради-
ция. В советские времена 
они показывали сыну 
Саше и дочери Маше са-
мые живописные уголки 
страны. Благодаря профес-
сии каждый из них пови-
дал мир: Англия, Франция, 
Германия, Америка. Тяга 
к открытиям не исчезла 
даже на пенсии: 10 лет на-
зад, на золотую свадьбу, за-
ботливая дочь подарила 
родителям поездку в Ита-
лию. И все же отличитель-
ная черта наших юбиляров 
не путешествия, а предан-
ность профессиям, кото-
рым они посвятили жизнь, 
и крепкие семейные узы. 
Галина Александровна за-
нималась вирусологией, 
защитила докторскую дис-
сертацию. Валерий Алек-
сандрович состоялся как 
специалист в стратегиче-
ски важной самолетостро-
ительной отрасли. 
Детство их выпало на воен-
ные и послевоенные годы. 
Валерий и Галина росли об-
щительными, целеустрем-
ленными, любознательны-
ми. Мечта стать доктором 
у нее постепенно трансфор-
мировалась в смежную об-
ласть. Соответствующее 
образование и опыт позво-
лили Галине Александров-
не вместе с коллегами раз-
работать диагностику ВИЧ 
и создать систему контроля 
донорской крови по опре-
делению антител к ВИЧ, ко-
торой в медицине пользу-
ются до сих пор. Это была 
любимая работа. Валерий 
Александрович часто шу-

тил, что супруга даже в от-
пуске скучает по своим по-
допытным мышкам. Но все 
же в семье муж и жена о ра-
боте не говорили — обе 
сферы засекреченны. 
— Если наши отпуска не 
сов падали и мне приходи-
лось отдыхать одной, 
я очень жалела, что Валера 
не может наслаждаться 
той красотой, которую 
я вижу, — говорит Галина 
Александровна. 
Они до сих пор смотрят 
друг на друга с нежностью, 
почти как счастливые но-
вобрачные, которых в том 
же «Коломенском» в вос-
кресный день много. 
Образцом для подражания 
стала для Галины Алексан-
дровны ее мама. Отец буду-
щей новорожденной дал 
только имя, но увидеть 
дочь не успел. Он, молодой 
летчик, погиб в 1941 году, 
возвращаясь с боевого за-
дания. Рано овдовевшая 
женщина всю жизнь про-
несла верность любимому 
и до последних дней оста-
валась светлым, душевным 
человеком. Примером 
крепкой и любящей семьи 
были и для Валерия его ро-
дители. 
— Раньше редко употреб-
ляли слово «люблю», — го-
ворит Валерий Алексан-
дрович. — Оно заменялось 
словом «жалею», но не той 
унижающей жалостью, 
а уважающей, помогаю-
щей, возвышающей. 
После войны все жили оди-
наково трудно: в подвалах 

и коммуналках. Галя и Ва-
лера учились в одной мо-
сковской школе. И не пере-
ставали учиться и откры-
вать для себя новые гори-
зонты, даже когда создали 
семью, когда появились 
дети. У нее два высших об-
разования, у него — три. 
Детей помогала растить 
мама Галины Алексан-
дровны. Как и во многих 
семьях, возникали матери-
альные сложности. Однаж-
ды в декрете Галина, окон-
чив курсы «Кройки и ши-
тья», стала шить для семьи 
одежду. 
И все же как греют и раду-
ют воспоминания… Вот 
они на даче в Подмоско-
вье: дети еще маленькие, 
веселое с брызгами купа-
ние, походы за грибами 
и ягодами. В любимых Со-
сенках сейчас собираются 
уже три поколения Лома-
новых. Сын с невесткой, 
дочь и внучка Елизавета — 
продолжение рода — такие 
же пытливые и целе-
устремленные, каждый на-
шел свой путь в жизни или 
ищет (Лиза — студентка) 
и, конечно, — уважает се-
мейные ценности. 
Когда они увидели, какой 
подарок преподнес Вале-
рий Александрович своей 
любимой на бриллианто-
вый юбилей супружеской 
жизни — кольцо с брилли-
антом, — не удивились. 
Разве может быть любовь 
без романтики! 
НАТАЛЬЯ РОГИЙЛО 
okruga@vm.ru

За 60 лет семейной жизни традиции празднования Международного 
женского дня в семье Ломановых не изменились. Первое, что увидит 
Галина Александровна, проснувшись утром, — весенний букет. 

16 февраля 2021 года. Супруги Галина и Валерий Ломановы 
создали и бережно хранят собственные семейные традиции 

ВЗГЛЯД

Не зовите прекрасный пол слабым 
Те, кого мы, мужики, привыкли с некоторой снисходи-
тельностью именовать «слабым полом», отнюдь не так 
слабы и беспомощны, как нам того хотелось бы. 
Наглядное этому свидетельство — то, что женщины 
все активнее осваивают профессиональные сферы, ра-
нее относившиеся к мужским. Их все больше в силовых 
структурах, государственном управлении, бизнесе.
Конкретный пример: сейчас в Московском метрополи-
тене вовсю обучают девушек на машинистов. А ведь 
еще лет 15–20 назад о таком и помыслить нельзя было. 
Хотя казалось бы. Если уж женщины давным-давно 
укладывают рельсы и шпалы, то что мешает им водить 
по этим самым путям поезда? Только стереотипы.
Да и те не выдерживают проверки реальной жизнью. 
Два поколения женщин — пред- и послевоенное — 
фактически подняли из руин целую страну. Сколько 
там после 1945-го осталось мужиков — по два, три, 
четыре на некогда полнокровную деревню? 
А ведь мы сейчас с вами в этой поднятой стране 
живем. И весьма неплохо, надо отметить. 
«Слабый» пол? Ну-ну. Вот прекрасный — однозначно.

АРТЕМ ЧУБАР
okruga@vm.ru

НЕ ТОЛЬКО РАДИ ФОТО 
С ПРЕЗИДЕНТОМ 
Алене Авдеевой из Орехова-
Борисова Южного — 
26. Пора вроде бы остепе-
ниться, а у нее  словно огонь 
в глазах горит. Не сидится ей 
на месте, все любопытно, 
все чего-то нового ищет. 
И находит — в самых про-
стых занятиях. По специаль-
ности Алена — медсестра, 
работает в стоматологии, 
а по состоянию души — во-
лонтер. За любое дело берет-
ся с удовольствием. В 2018-м 
она решила попробовать 
себя в качестве помощника 
в предвыборном штабе — 
акции, флешмобы, велопро-
беги, соцопросы — и ей так 
понравилось, что решила 
Алена с тех пор быть все вре-
мя «в эпицентре». Кто-то 
махнет рукой, ну что за 
ерунда, но для Авдеевой это 
не аргумент. Ей нравится. 
И потом, у скептиков есть, 
например, личная благодар-
ность от мэра Москвы 
Сергея Собянина? Награда 
от Росмолодежи «за беско-
рыстный вклад и доброе 
сердце»? Или, скажем, фото 
с президентом Владимиром 

Путиным? Вот то-то же. Во-
лонтерство для нее  — это 
источник положительных 
эмоций, опыта и знаний. 
— Я в 2019 году участвовала 
в «Бессмертном полку», — 
рассказывает она. — Стояла 

ШАЙБУ! ШАЙБУ!
Если 36-летней маме двоих 
детей Анастасии Клевасо-
вой из Чертанова Централь-
ного дарят на 8 Марта торт, 
на нем нет шоколадных 
цветочков и зефирных за-
витушек. Зато есть сладкие 
шайбы и клюшки. 2,5 года 
назад экономист с двумя 
высшими образованиями, 
заручившись поддержкой 
супруга, открыла хоккей-
ный клуб для дворовых 
 команд. Пошла в местное 
ГБУ, договорилась о пло-
щадке, всесторонней помо-
щи и объявила набор: при-
ходите, мол, все-все, кто не 
трус, научим вас в хоккей 
играть. И даже нашла от-
личного профессионально-
го тренера — воспитанника 
«Спартака», потому что 
клуб у нее хоть и любитель-
ский, но почти профессио-
нальный. В ту пору Анаста-
сия, которая в юности 
очень активно каталась на 
коньках, сидела дома — в 
офис после декрета не стала 
выходить, а ее на тот мо-
мент 5-летний сын Артемий 
занимался хоккеем в одной 
из московских секций. 
— Он с трех лет начал про-
ситься на тренировки, — 
рассказывает мама. — Бре-
дил хоккеем. За ним — 
и старшая дочка Полина за-
горелась: «Хочу так же, но 
вратарем!» Девочке тогда 
было 11.
Походили дети по секциям 
разным, позанимались, 
а потом мама сказала «хва-
тит» и придумала собствен-
ный клуб. Где не будет не-
здоровой конкуренции, где 
играют все, а не самые-са-
мые, кому обычно завиду-
ют сидящие на скамейке 

запасных, и где все друг 
другу друзья. И детвора от 
5 до 16 сегодня бежит сюда 
на тренировки с удоволь-
ствием, старается делать 
уроки добросовестно, 
а в школе учиться на «4» 
и «5», потому что в клубе 
есть правило — спорт обра-
зованию не мешает, а по-
могает. Тренер спрашивает 
об оценках воспитанни-
ков, а родители пользуют-
ся: не сделаешь качествен-
но «домашку» — на хоккей 
не пойдешь. 
— На наемную работу я так 
и не вышла, — говорит 
Анастасия. — Дел выше 
крыши. И это новое заня-
тие меня захватило.
Тренировки четыре раза 
в неделю — на всех Анаста-
сия присутствует лично. 
Сама занимается с малы-
шами, ставит их на коньки, 
тренируется в зале, когда 
погода «неледная», залива-
ет каток, чистит его и вы-
равнивает, ведет перегово-
ры с местными властями, 
общается с родителями 
и ездит на соревнования. 
И готовится стать чле-
ном женской команды по 
дворовому хоккею, кото-
рую сейчас собирают 
в клубе. Мужская команда 
уже есть.
— Ни капли не жалею, что 
так резко изменила 
жизнь, — уверяет Клевасо-
ва. — Раньше я этого не по-
нимала, видимо, но мое 
призвание — работать 
с детьми. Меня родители 
детворы часто спрашива-
ют: «Почему они светят-
ся?». Ответ простой: я их 
всех люблю!
СВЕТЛАНА ЩЕРБАКОВА 
okruga@vm.ru

Накануне 8 Марта «ЮГ» 
познакомились с удиви-
тельными жительницами 
нашего округа. Про каж-
дую можно хоть песни пи-
сать, хоть стихи скла-
дывать. 

ПО ВСЕЙ СТРОГОСТИ 
Спокойная, строгая, сдер-
жанная, подполковник по-
лиции Александра Петрова 
из Чертанова Центрального 
признается: волевой харак-
тер, сформировавшийся за 
20 лет службы, дома никуда 
не девается. Конечно, она 
обожает семью — и мужа, 
в прошлом тоже сотрудника 
полиции, ценит за заботу, 
и троих своих детей, но по-
лицейский в душе Алексан-
дры не дремлет. Наверное, 
это у нее — наследственное. 
Отец — полковник полиции 
в отставке, три сестры тоже 
в органах служили.
— Чувства к домашним не-
множко гасят мою стро-
гость, но я не считаю, что 
волевые качества — это 
плохо, — говорит подпол-
ковник полиции. — Благо-
даря им я могу правильно 
организовать жизнь семьи. 
Дети, конечно, пытаются 
сесть мне на шею, но я не 
самый мягкий родитель. 
Хоть и любящий.

Женское 
счастье 

Детей у Александры трое. 
Старшей, Валентине, — 
13 лет (она занимается ри-
сованием), средней, Вале-
рии,  — 7 (увлечение — гим-
настика), а младшему, Са-
шеньке, — 10 месяцев. Бла-
годаря ему мама сидит дома 
и на любимую работу, 
в Университет МВД, где за-
нимает должность замна-
чальника факультета, вый-
дет еще не скоро. На работе 
ей «светят» полковничьи 
погоны и ждут другие 
дети  — ее курсанты, к кото-
рым, признается «снежная 
королева», она испытывает 
материнские чувства. 
— Однажды вызвала на бе-
седу девочку, поговорить об 
учебе. Смотрю, ребенок 
осунувшийся и очень устав-
ший. Оказалось, 
она каждый день 
приезжает из 
дальнего Подмос-
ковья. И страшно 
не высыпается. 
Была зима, позд-
но, холодно... 
А тут еще дорога 
2,5 часа, какая тут учеба. 
Посадила девочку в маши-
ну, привезла домой, покор-
мила и уложила спать. 
Вот такая она, подполков-
ник Петрова. Строгая, но 
очень-очень добрая.

в первом ряду. И Владимир 
Владимирович там же. 
И только я хотела подойти 
к нему попросить сфотогра-
фироваться, как он сам мне 
говорит: «Пойдем со мной», 
раздвигает охрану, толпу 
и мы фотографируемся 
вдвоем. Такие сумасшедшие 
впечатления. 
Во время пандемии Алена 
начала помогать пожилым 
москвичам: привозить про-
дукты, лекарства. У нее даже 
сформировался «пул клиен-
тов» — бабушки и дедушки 
просят, чтобы покупки при-
везла именно Аленушка. 
— Наверное, потому, что 
я очень тщательно выбираю 
продукты, — улыбается де-
вушка. — Все аккуратно упа-
ковываю. И еще я умею слу-
шать. Люди пожилые часто 
с удовольствием рассказы-
вают истории своей жизни. 
Готова ли Алена бросить со 
временем волонтерство? Ни 
за что! Вот родятся дети, 
мечтает она, будет расска-
зывать им о своей бурной 
молодости. 

Колечко для любимой 

Праздник 8 Марта 
отмечают в округе 
концертами 
и онлайн-встречами 

КСТАТИ
О характере Ломановой 
говорит такой случай. 
Во время стажировки 
в научно-исследова-
тельской лаборатории 
при администрации 
президента США ей 
не разрешали нахо-
диться в закрытом 
блоке с вирусом ВИЧ. 
Но Галина, настояв 
на своем, сдала экза-
мен по технике безо-
пасности — и оказа-
лась в заветном блоке. 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Сергей Краморов поделил-
ся опасением, что провода 
могут выпасть из короба 
и навредить кому-нибудь 
из жителей дома или их го-
стей, а то и детям.
— На лестничной площад-
ке, над щитком, проходит 
специальный короб, в ко-
тором находятся в том чис-
ле и интернет-кабели, — 
рассказывает Сергей Кра-
моров. — Видно, кто-то 
вызывал мастера, тот отог-
нул крышку, что-то делал 
с проводами, а потом оста-
вил как есть, ничего не за-
крыл. Но это же противо-
речит всякой технике без-
опасности!

Мужчина объясняет: даже 
если все сделано «на со-
весть», то крышка щитка 
должна быть закрыта: 
мало ли что может слу-
читься. Вдруг будет про-
течка с верхнего этажа — 
вода попадет в короб 
и произойдет замыкание. 
Сергей также переживает, 
что в подъезде появились 
трещины на стене около 
лифта.
— Уже давно не проводился 
косметический ремонт, 
и лифт выглядит совсем 
плохо, — огорчается он.
После осмотра проблем вы-
ясняю, кто же должен де-
лать ремонт. 
— Всеми вопросами ре-
монта в местах общего 
пользования дома, а также 
благоустройством на при-
домовой территории зани-

мается управляющая ком-
пания, — объясняет юрист 
Вячеслав Плотников.
Сообщаю о проблеме в «Жи-
лищник района Чертаново 

Центральное» и в отдел жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства районной управы. 
Коммунальщики быстро 
отреагировали на обраще-
ние. Уже на следующий 
день утром трое рабочих на-
чали делать косметический 
ремонт в подъезде. 
На объект вышел и глав-
ный инженер ГБУ «Жи-
лищник района Чертаново 
Центральное» Игорь Го-
ловко, оценил объем ра-
бот,  дал указание своим 
сотрудникам и сам помог 
им привести в порядок 
крышку щитка.
— Буквально за несколько 
часов неполадки на 11-м 
этаже первого подъезда 
были устранены, — сооб-
щает Игорь Головко.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

26 февраля 2021 года. Главный инженер ГБУ «Жилищник района Чертаново Центральное» Игорь Головко ремонтирует короб 

В редакцию газеты «Южные горизонты» обратился житель района Чертаново Центральное Сергей 
Краморов с жалобой, что на 11-м этаже первого подъезда дома № 28, корпус 1, по улице Чертанов-
ской отогнута затворка, за которой спрятаны провода.

Провода спрятали, 
подъезд начали 
ремонтировать 

По указанно-
му адресу был 
выполнен кос-
метический 
ремонт сте-

ны лифта: заделаны тре-
щины, а также закрыта 
крышка короба, в кото-
ром проходят провода. 
Теперь лестничная пло-
щадка находится в над-
лежащем состоянии.

ВЛАДИМИР МИХЕЕВ
глава управы района 
Чертаново Центральное

обращения от жителей округа поступило 
на горячую линию газеты с 26 февраля.
Вопросы и жалобы мы принимаем по те-
лефону и на электронную почту.

ЦИФРА
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Нарушений вентиляции не выявлено 
У меня от соседей, которые снимают квартиру подо мной, 
исходит какой-то страшный химический запах. Я не по-
нимаю, что они там вообще делают. Возможно, у меня 
в квартире возникли какие-то проблемы с вентиляцией? 
Никто мне с моей проблемой помочь не может. 
Нина Володина, жительница района Чертаново Центральное 

ОТВЕТ  По указанию районной управы сотрудники Госу-
дарственного бюджетного учреждения «Жилищник рай-
она Чертаново Центральное» провели комиссионное об-
следование вентиляции квартиры по указанному вами 
в письме адресу, проверили системы вентиляции чер-
дачного помещения и системы внутри квартиры. Специ-
алисты установили, что вентиляционные шахты в хоро-
шем состоянии, повреждений общей целостности по 
стояку не выявлено. Вентиляционные каналы в вашей 
квартире также исправны, воздухообмену ничто не ме-
шает, все проходит по нормам.
О каких-либо нарушениях в работе воздуховодов и дру-
гих вопросах по состоянию дома прошу вас информиро-
вать ГБУ «Жилищник района Чертаново Центральное» 
по адресу: улица Чертановская, 42, корпус 3, телефон 
8 (495) 316-73-66.  
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное 

Весной работы закончатся 
Капитальный ремонт в доме №44 на Чертановской ули-
це проведен плохо. И это все тянется с октября. Повсюду 
в подъезде висят провода, качество проведенных работ 
оставляет желать лучшего. 
Подскажите, как это исправить и когда уже этот ремонт 
наконец закончится?
Ирина Борисова, жительница района Чертаново Центральное

ОТВЕТ  Капитальный ремонт в многоквартирном доме 
№ 44 по улице Чертановской выполняется в рамках реа-
лизации региональной программы капитального ремон-
та, там проводятся работы по капитальному ремонту 
подъездов.  Заказчик работ — Фонд капитального ремон-
та города Москвы, осуществляющий технический надзор 
за качеством и объемом выполненных работ, а сами рабо-
ты выполняет подрядная организация.
По информации территориального управления Фонда ка-
питального ремонта многоквартирных домов по Южному 
округу, планируемый срок завершения работ — 21 марта 
текущего года. 
В случае необходимости получения дополнительных 
разъяснений по вопросам реализации региональной про-
граммы капитального ремонта общего имущества в мно-
гоквартирном доме на территории Москвы на 
2015–2044 годы вы можете обратиться в территориальное 
управление Фонда капремонта по Южному округу по 
адресу: Варшавское шоссе, 116, телефон для граждан: 
8 (495) 610-13-53.  
Владимир Михеев, глава управы района Чертаново Центральное 
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Татьяна Журавлева уже 
несколько лет живет само-
стоятельно в квартире 
в Южном округе, которую 
получила от города как ре-
бенок, оставшийся без по-
печения родителей. Сама 
сделала в ней ремонт, об-
ставила по своему вкусу. 

Таня с четырех лет воспиты-
валась в многодетной при-
емной семье, куда попала из 
ресурсного центра «Спут-
ник». К своим 22 годам де-
вушка попробовала себя 
в спорте, творчестве, сня-
лась в кино. Сейчас в свобод-
ное время занимается зоо-
волонтерством. 
— Как только мы 
познакомились 
с моей будущей 
приемной мамой 
Натальей Журав-
левой, я сразу по-
няла, что это мой 
человек. В следу-
ющую нашу 
встречу она уже забрала 
меня домой, — вспоминает 
девушка.
Детям в семье Журавлевы 
всегда давали максимум 
возможностей для разви-
тия. Таня окончила музы-
кальную школу, занима-
лась в Московском детском 
театре эстрады, увлекалась 
керамикой, балетом, 
стрельбой из арбалета, сни-
малась в кино. 
— Последняя моя работа — 
у Бондарчука во второй ча-
сти «Обитаемого острова». 

1 марта 2021 года. Зооволонтер, выпускница ресурсного центра «Спутник» Татьяна Журавлева 
со своей любимицей Снежкой в квартире, которую девушка получила от города 

КСТАТИ
Заявление о включении 
в список на квартиру 
подают законные пред-
ставители ребенка-си-
роты в течение 3 месяцев 
со дня его 14-летия. 
За тем, чтобы ребенка 
включили в такой список, 
следят органы опеки.

Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09Разное

Компьютерная помощь

Товары и услуги

Букинист  купит  книгу  до  1927 г . 
за 50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку.
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы , фарфор, мебель игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Юридические услуги

Работа и образование

Искусство 
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

 Реклама 

■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

■ Подработка в супермаркетах (выкладка, 
касса) 1100–1700р./ смена. Выплаты еже-
дневно. Т. 8 (905) 700-33-66

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Мастер по ремонту и настройке компьюте-
ров. Т. 8 (906) 710-74-70

■ Куплю коньяк СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Купим, вывезем радиодетали, металл лю-
бой. Т. 8 (903) 125-40-10
■  Р е м о н т  ш в е й н ы х  м а ш и н . 
Т.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■  Купим  книги ,  архивы ,  фотографии 
до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

Размещение 
рекламы

499 
557

0404
доб. 132, 158

■ Духи, бижутерию, ткани, посуду, алкоголь 
СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52

Шанс быть 
успешной 

Правда, у меня небольшая 
роль, — вспоминает Таня.
Она окончила колледж по 
специальности «монтаж-
ник радиоэлектронной ап-
паратуры и приборов», сей-
час осваивает профессию 
специалиста по водоснаб-
жению и водоотведению. 
— Планирую поступать 
в вуз. У мамы и папы по три 
высших образования, 
у меня все еще впереди, — 
убеждена Татьяна.
Сейчас она живет в кварти-
ре, которую получила от го-
рода как ребенок-сирота. 
— Я просто влюбилась в эту 
квартиру! Через дорогу 

большой парк, в детстве 
я часто ездила сюда с ма-
мой. Рядом — площадка для 
собак. Для меня это тоже 
было важно. У меня тогда 
был огромный стаффорд, — 
рассказывает Татьяна.
Когда питомца не стало, 
Таня начала ездить волон-
тером в Шереметьевский 
приют для собак. Сейчас 
у Тани есть собака Снежка, 
недавно появился аквари-
ум с рыбками. Ремонт и об-
становка в квартире — пол-
ностью дело рук Тани. 

— Мне хотелось сделать 
максимально все самой. 
Клала плитку, клеила обои, 
собирала мебель, вешала 
карнизы, — отмечает она.
Самым сложным в начале 
самостоятельной жизни 
для нее было оформление 
документов, льгот, выплат. 
— Я не знала, как называ-
ются те или иные справки, 
пыталась объяснить свои-
ми словами, меня не всегда 
понимали. Помогала мой 
специалист по постинтер-
натному сопровождению 
из центра «Спутник» Ни-
коль Харченко, — вспоми-
нает выпускница.
Встать на сопровождение 
ей посоветовала мама. 
— Хорошо, когда рядом 
есть взрослый человек, ко-
торый знает, что нужно де-
лать, — делится девушка. — 
Николь и морально меня 
поддерживает.
Есть у Татьяны свои мечты 
и планы на будущее: 
— Мечтаю, чтобы мама дол-
го-долго жила и не болела. 
Хочу открыть свой магазин 
косметики. Купить боль-
шой дом за городом и устро-
ить там мини-приют для 
животных. Взять ребенка 
из детского дома. Мамин 
пример вдохновляет. Мне 
дали шанс на счастье, те-
перь я хочу дать его еще 
кому-то.
МАРИЯ СОКОЛОВА
okruga@vm.ru

Татьяна Журавлева 
получила от города 
квартиру, поскольку 
осталась без попечения 
родителей 
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Спасателям положено быть 
в форме по любой погоде, 
ведь бывает, что люди про-
валиваются под лед и в мо-
розы. Профессионалы 
должны знать, с чем могут 
столкнуться. Но когда кор-
респонденту «ЮГ» предло-
жили побывать на трени-
ровке водолазов на Бори-
совских прудах в минус 
20 градусов, она не повери-
ла своим ушам и спросила: 
неужели возможно по соб-
ственной воле уйти в ледя-
ную воду и не превратить-
ся в ледышку? Суровые 
ребята, посмеиваясь, 
предложили: «Попробуй 
сама!» И корреспондент со-
гласилась. 

...В зимнем гидрокостюме 
даже просто пройтись по 
металлическим ступеням 
и настилам небольшого 
причала очень нелегко. 
И ветер еще набирает силу, 
швыряет пригоршнями 
снега в лицо. При виде май-
ны, выдолбленной пря мо-

12 февраля 2021 года. 
Спасатель Владимир 
Шемякин поддержива-
ет на воде корреспон-
дента «ЮГ» Наталью 
Науменко. Следующим 
движением он поможет 
ей забраться на лед 

Не ищите кладов 
во тьме озер 
глубоких 

уголь ной полыньи, ощу-
щаю, что мои ноги стано-
вятся ватными. В это время 
мой инструктор, руководи-
тель водолазного спуска, 
спасатель 1-го класса Алек-
сандр Отбоев разбивает 
успевшую образоваться 
свежую прозрачную ледя-
ную корку. 
— Присаживайтесь на 
кромку майны и осторожно 
соскальзывайте, — предла-
гает он ласково. 
В водолазных учениях мне 
предстоит исполнить роль 
тонущей гражданки. С за-
мирающим дыханием ста-
раюсь успокоиться, после-
довать его советам. Погру-
жаю ноги в темно-серую 
воду. Холодно. Сердце сту-
чит как бешеное. А когда 
принимаю целый веер 
брызг на лицо, ощущаю 
странный восторг — совер-
шенно не холодно, даже на-
оборот — жарко становит-
ся. Наверное, от избытка 
адреналина. Правда, мой 
уникальный наряд всяче-

ски способствует комфорту. 
На дно опуститься в нем со-
вершенно невозможно — 
держит на поверхности. 
В экстренной ситуации, 
если бы подо мной прова-
лился лед, я уже шла бы 
на дно. А так, лежа на спине 
на «водяной перине», чув-
ствую себя как в невероят-
но быстро холодеющей не-
весомости. 

и водоросли уже на расстоя-
нии 15 сантиметров ничего 
не видно. У вынырнувшего 
наконец Владимира инте-
ресуюсь: что, кроме мая-
ков, удалось обнаружить?
— Целые стайки окунь-
ков, — радуется Володя. — 
Рыба у нас неплохо себя 
чувствует. Летом полутора-
метровую щуку вытащили. 
— Главная наша задача — 
спасти человека или найти 

тело погибшего, — объяс-
няет Александр Отбоев. — 
Клады не ищем. Если толь-
ко что-то случайно попадет-
ся... Однажды урну с прахом 
обнаружили, пистолет Ма-
карова и винтовку находи-
ли и сдавали полиции. 
— Ну а зимой надо очень 
внимательно относиться ко 
льду, — напоминает Отбо-
ев. — Лучше избегать таких 
мест, особенно в метель. 
Снять костюм мне помога-
ют в четыре руки. С уваже-
нием смотрю на ребят и по-
нимаю: по своей воле в та-
кой мороз я бы в воду не по-
лезла. Хорошо, что есть 
люди, которые готовы на 
все ради того, чтобы спа-
сать других!
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
okruga@vm.ru

толстую ледяную площад-
ку. Кстати, еще одно полез-
ное замечание: выбираться 
на лед нужно именно с той 
стороны полыньи, где под-
ходил. Ведь дальше он там 
точно крепкий, а с осталь-
ных сторон про его проч-
ность ничего не известно. 
К счастью, подводные рабо-
ты зимой спасатели Южно-
го округа проводят край-
не редко. И не совершали 
бы вовсе, если бы 
не увлекающиеся 
лыжники, попа-
дающие иной раз 
в запорошенные 
снежком полы-
ньи на озерах... 
Напоминают: по-
жалуйста, будьте 
осторожнее — 
попасть в ледяную воду зи-
мой невероятно опасно для 
жизни, ведь счет идет на 
минуты, и спасатели просто 
не успеют доехать — и то, 
если если вас заметят не-
равнодушные граждане 
и вовремя сообщат о ЧП.
После моего «спасения» 
Шемякин со страхующим 
его напарником Романом 
Пасивиным под руковод-
ством Отбоева еще минут 
30 изучают подледное озер-
ное пространство, отыски-
вают расставленные там 
учебные маяки. Гидроко-
стюмы позволяют им нахо-
диться это время в воде и со-
хранить здоровье. Зимой 
в Борисовских прудах види-
мость в воде достигает трех 
метров. Не то что летом, 
когда сквозь взвеси ила 

— А в обычном одеянии че-
ловека в воде сразу тянет 
вниз. Хотя одежда слоями 
точно скатывается по его 
телу вверх. При температу-
ре +2 градуса у тонущего 
есть не более 5–7 минут, 
чтобы самостоятельно вы-
браться. Дольше в сознании 
тонущему остаться практи-
чески нереально. После 15–
20 минут пребывания в та-
кой холодной воде шанса 
выжить не остается, — бо-
дро инструктирует меня 
Александр и предлагает по-
пытаться пока самостоя-
тельно «спастись». 
Движения для самоспасе-
ния напоминают перекаты 
толстокожих тюленей: на 
лед подниматься надо, на-
чиная не с ноги или руки, 
а как бы со спины, руками 
и ногами помогая себе 
(в спецкостюме это получа-
ется довольно неплохо). Ко-
нечности быстро замерза-
ют и не хотят делать то, что 
я от них требую. Но на по-
мощь мне уже спешит спа-
сатель — водолаз Владимир 
Шемякин. В полном снаря-
жении он подныривает 
к моим ногам, подтягивает 
меня практически на своем 
плече и легко переносит на 

Спасатели проводят 
тренировки даже 
в морозы, чтобы быть 
готовыми работать 
в любых условиях 
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Спасатели говорят, 
что возле местной пло-
тины под водой чуть ли 
не горой лежит мусор: 
это отдыхающие летом 
«засеивают» дно пусты-
ми бутылками, а потом 
режут ноги осколками. 
И слой ила в полтора 
метра не спасает от ран. 
Поэтому в некоторых 
водоемах и запрещено 
купаться: мусорят бы-
стрее, чем чистят.
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Глава Большого Москов-
ского цирка, трижды ре-
кордсмен Гиннесса, побе-
дитель пяти международ-
ных фестивалей, «брат 
того самого Аскольда За-
пашного» — как сам себя 
представляет в своем «Ин-
стаграме» Эдгард, — про-
комментировал назначе-
ние 18 февраля новым гла-
вой Росгосцирка Сергея 
Белякова. «Это человек, 
отдавший цирку 28 лет, 
прошедший все этапы. 
Он — «цирковой», он один 
из нас», — сказал Запаш-
ный. О том, что такое цирк 
на самом деле, как выжи-
вал он практически 
без зрителей в пандемию, 
и о любимых столичных 
местах с Эдгардом погово-
рил наш корреспондент. 

Горожане, мне кажется, 
очень соскучились по празд-
нику, — улыбается Эдгард 
Вальтерович. — Людей у нас 
в цирке, по крайней мере, 
все больше.
Зрители больше не боятся пан-
демии?
Опасение чувствуется, но 
половина зала — а больше 

половины мы пригласить не 
имеем права — как правило, 
собирается. Чтобы прокор-
мить труппу, мы запустили 
сразу два параллельных 
шоу — «История» и «По щу-
чьему велению». О прибыли, 
к сожалению, речи не идет: 
сработаем в лучшем случае 
«в ноль». 
Вам кто-то компенсирует 
убытки? 
Однажды помог Департа-
мент культуры города Мо-
сквы, обещают и дальней-
шую помощь «в ручном ре-
жиме». На самом деле мы 
больше ждем открытия 
границ. Ведь цирковое ис-
кусство как жанр во мно-
гом живет благодаря ино-
странцам. Это драматиче-
ский театр рассчитывает 
на «своих», кто знает язык, 
а цирк — международное 
искусство! У нас обычно 
до 30 процентов зрите-
лей — иностранцы, ждем 
и их тоже. 
Эдгард Вальтерович, в вашем 
цирке впервые в истории по-

час хрустнет, но слониха 
тут же свою убрала. Николь 
прекрасно понимает, что 
относительно меня она 
очень тяжелая!
Ее, наверное, непросто про-
кормить? 
В день Николь съедает шесть 
20-литровых ведер еды. 
В рационе много всего: ба-
наны, арбузы, огурцы, сено, 
люцерна, трава, хлеб, суш-
ки, сахар, крупа, зеленые 
ветки, морковка, тыква.
Страна недавно отмечала 
День защитника Отечества. 
Мужчины часто жалуются, 
что им дарят в этот 
день ерунду... 
Для меня подарки 
на этот праздник 
всегда что-то не-
предсказуемое. 
Но и среди них 
встречается мно-
го «классики». 
Мужики мужи-
кам, понятно, ничего не да-
рят, просто руку жмут. Да-
рят подарки женщины. 
Знаю, что многих раздра-
жают классические презен-
ты вроде пены для бритья 
и носков, а я вот всегда им 
радуюсь: формируется го-
довой запас. Знаю, что все 
это точно мне пригодится.
К вопросу о женщинах. Вам 
в свое время приписывали ро-
ман с солисткой группы «Се-
ребро» Еленой Темниковой. 
Это был просто пиар. Я тог-
да работал на одном феде-
ральном канале, и меня вы-
звал заместитель директо-
ра. Он сказал, что каналу 
срочно нужна любовная 
история про тебя и одну 
звезду. Я сразу же спросил, 
зачем это нужно мне. А мне 
четко ответили: «Ну тебе 
же нравится работать на 
нашем канале». И я пони-
маю, что меня будут ис-
пользовать. Я прихожу до-
мой к своей девушке Лене 
и спрашиваю, что же мне 
делать. Все цирковое окру-
жение знает, что мы с ней 
встречаемся. В итоге Лена 
согласилась, и я два месяца 
играл в любовь с солист-

Генеральный директор 
Большого Московского 
государственного цирка 

Эдгард 
Запашный:
Москвичи 
очень ждут 
праздника 

явилась слониха — Николь. 
Когда на манеж выпустите? 
Слоны у нас выступали, но 
штатного их дрессировщи-
ка действительно не было: 
работали привлеченные 
люди и животные. Николь 
мы взяли из Ростовского 
зоопарка, где ей было про-
сто негде жить. Сначала ее 
назвали Эколь, в честь Года 
экологии. Но звук «э» плохо 
воспринимается животны-
ми, поэтому слониха ста-
ла Николь. Надеюсь, уже 
к концу нынешнего года 
наша «прима» сможет де-
бютировать.
А что она уже умеет делать? 
Слоны очень талантливые 
животные и имеют огром-
ный трюковой репертуар. 
Сейчас мы репетируем 
с Николь уже около 30 трю-
ков! Она, например, может 
ходить по барьеру передни-
ми ногами — трюк называ-
ется «Монт». Николь уже 
умеет играть на гармошке, 
может так кокетливо зало-
жить одну ножку на другую 

и делает пируэты. Мы учим 
ее буквально с нуля. Вообще 
она очень юна — в январе 
исполнилось четыре года. 
Пока Николь очень эмоцио-
нальна. Мудрой и здраво-
мыслящей, я думаю, она 
станет годам к 15–20. Мы 
круглосуточно за ней на-
блюдаем, изучаем особен-
ности характера. Ведь сло-
ны, как и люди, очень отли-
чаются друг от друга. У каж-
дого свои пристрастия 
и фобии.
Трудно с Николь работать? 
Да, но не физически, а ум-
ственно, ведь животное 
нужно пытаться понять — 
чтобы наладить с ним пол-
ноценный рабочий контакт. 
Тут и большое уважение 
нужно проявить, и о техни-
ке безопасности помнить. 
Ведь слон напоминает 
большого ребенка, он мо-
жет случайно тебя зада-
вить. Однажды Николь не-
чаянно наступила мне на 
ногу. И сама закричала от 
страха! Я думал, нога сей-

кой группы «Серебро» Ле-
ной Темниковой, которую 
я видел в своей жизни два 
раза. И Темникова была та-
ким же заложником в руках 
продюсеров. Это был един-
ственный раз, когда я обма-
нул пуб лику, и мне за него 
стыдно.
Эдгард Вальтерович, у вас 
есть в Москве любимые 
места? 
Чисто визуально мне нра-
вится Москва-Сити, но 
жить там я бы никогда не 
хотел! А еще мне нравится 
памятник князю Владими-

ру в центре города. Он 
очень уместен и выглядит 
величественно. Каждый 
раз, когда проезжаю на ма-
шине мимо него, я это отме-
чаю. А вообще я все рабочее 
и большую часть нерабоче-
го времени провожу в цир-
ке. Здесь моя жизнь. 
И я счастливый человек, по-
тому что занимаюсь тем, 
что мне нравится.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Скоро у нас на манеже 
появится юная слониха 
Николь. Она уже умеет 
играть на гармошке 
и даже делает пируэты 
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ный. О том, что такое цирк 
на самом деле, как выжи-
вал он практически 
без зрителей в пандемию, 
и о любимых столичных 
местах с Эдгардом погово-
рил наш корреспондент. 

Горожане, мне кажется, 
очень соскучились по празд-
нику, — улыбается Эдгард 
Вальтерович. — Людей у нас 
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все больше.
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демии?
Опасение чувствуется, но 
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половины мы пригласить не 
имеем права — как правило, 
собирается. Чтобы прокор-
мить труппу, мы запустили 
сразу два параллельных 
шоу — «История» и «По щу-
чьему велению». О прибыли, 
к сожалению, речи не идет: 
сработаем в лучшем случае 
«в ноль». 
Вам кто-то компенсирует 
убытки? 
Однажды помог Департа-
мент культуры города Мо-
сквы, обещают и дальней-
шую помощь «в ручном ре-
жиме». На самом деле мы 
больше ждем открытия 
границ. Ведь цирковое ис-
кусство как жанр во мно-
гом живет благодаря ино-
странцам. Это драматиче-
ский театр рассчитывает 
на «своих», кто знает язык, 
а цирк — международное 
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и их тоже. 
Эдгард Вальтерович, в вашем д рд р ,
цирке впервые в истории по-

Знаю, что многих раздра-
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ты вроде пены для бритья 
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звал заместитель директо-
ра. Он сказал, что каналу 
срочно нужна любовная 
история про тебя и одну 
звезду. Я сразу же спросил, 
зачем это нужно мне. А мне 
четко ответили: «Ну тебе 
же нравится работать на 
нашем канале». И я пони-
маю, что меня будут ис-
пользовать. Я прихожу до-
мой к своей девушке Лене 
и спрашиваю, что же мне 
делать. Все цирковое окру-
жение знает, что мы с ней 
встречаемся. В итоге Лена 
согласилась, и я два месяца 
играл в любовь с солист-

жить одну ножку на другую страха! Я думал, нога сей- раз, когда проезжаю на ма-
шине мимо него, я это отме-
чаю. А вообще я все рабочее 
и большую часть нерабоче-
го времени провожу в цир-
ке. Здесь моя жизнь. 
И я счастливый человек, по-
тому что занимаюсь тем, 
что мне нравится.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Эдгард Запашный пе-
редает поздравления 
с праздником 8 Марта 
всем читательницам 
«Южных горизонтов»! 

Эдгард Запашный, 
44 года. Представитель 
известной цирковой ди-
настии Запашных в чет-
вертом поколении. 
Один из самых извест-
ных дрессировщиков 
мира. Народный ар-
тист Российской Феде-
рации. Генеральный 
продюсер и ведущий 
Всемирного фестиваля 
циркового искусства 
«ИДОЛ», при этом 
остается действующим 
артистом.
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  5 марта 2021  № 8 (933)  UGORIZONT.RU

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Нотный залп». 9. «Лекарственное средство» в мире компьютеров. 11. Чем обязано быть «каждое точное 
определение мира»? 12. «Гуру в ауле». 14. Жир во щах. 16. Какой «автомобильный король» помог наладить выпуск тракторов 
в Советской России? 17. «Телефонная компания», поставлявшая противогазы для финской армии. 19. «... к разврату готов!» 20. Стиль 
танцев с эротическими нотками. 24. Какая карточная игра окружена аурой очарования в книгах Яна Флеминга про Джеймса Бонда? 
25. Характеристика окружности. 26. Кефир с Кавказа. 28. Время подснежников. 29. Устройство в спортзале. 34. Наука о том, как 
пули летят. 35. «Лакомая информация» для папарацци. 36. «Ночная озвучка» болота. 37. Какое литературное общество объединило 
Василия Жуковского с Александром Пушкиным и Петром Вяземским? 43. Ихтиандр дамского вида. 44. Жонглер рифмами. 45. Деньги 
в обмен на неудобства. 46. Лицо чатланина Уэфа. 52. Кто объясняет болельщикам то, что они видят своими собственными глазами? 
53. Мартовский знак Зодиака. 54. «Первая леди» на оперной сцене. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. С бородой, но не мужик. 2. Какую взрывчатку 
изобрели в 1867 году? 3. Наш певец Дима ... мечтает однажды спеть в открытом космосе. 4. Гороховый, но не шут. 6. Эстрадная 
дива, считающая себя «перевоплощением Эдит Пиаф». 7. Грядки со съестными припасами. 8. Заноза в душе. 10. «Мужчине 
красота дает выигрыш в две недели» (французский классик). 13. Символ большого успеха. 15. Актриса Мег ... занимается каббалой, 
чтобы оставаться стройной. 16. «Это свободная страна. Люди имеют право писать мне письма, а я имею право не отвечать на них» 
(американский классик). 18. Сводная сестра лорда Байрона, ставшая его первой пылкой любовью. 21. Во что рассаду высаживают? 
22. Напиток для Дракулы. 23. Библейская стезя. 24. Вязаный шлем у альпинистов. 27. Футляр в школьном ранце. 28. Газетный монтаж. 
30. «Игра со смертью в крестики-нолики». 31. Что нужно для этапирования Олимпийского огня? 32. Какую татуировку принято делать 
у моряков, которые хотя бы раз пересекли Атлантический океан? 33. Что унесло жизнь Василия Шукшина? 34. Кому из героев романа 
«Золотой теленок» Ильи Ильфа и Евгения Петрова для счастья требовалось сто рублей, а для полного — шесть тысяч четыреста? 
38. Резиденция для джинна, с которым дружил Аладдин. 39. Памятник Прометею. 40. Главная статуэтка в Голливуде. 41. Что на бирже 
котируется? 42. Прибор, удаляющий лишние волоски на коже. 43. «Союз авиаторов». 45. Собачий «оппозиционер». 47. Без чего в КВН 
не обойтись? 48. Какой парламент легко отыскать среди притоков Десны? 49. «Черновая рукопись» художника. 50. Кто был римским 
императором всего три месяца? 51. «Хламида». 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Испуганный» гормон (9). 2. Причина «не делать», высосанная 
из пальца (9). 3. Галстук к смокингу (7). 4. «Высотный 
спорт» (9). 5. «Еще через пару поколений ... станут думать, что индейцев 
в резервациях истребили русские» (10). 6. Кого «убил» лопатой «рыжий, 
рыжий, конопатый» (7)? 7. Его не только крутят, но и читают (5). 
8. «Лучшая запасная часть к отечественному автомобилю» (9). 9. Офисное 
«бистро» (5). 10. Сценарий «последних дней человечества» (11). 
11. «Вечное» растение (11). 12. Огнемет в кармане (9). 13. Какой дом 
задевает облака (9)? 14. Негодование потребителя (10). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Валенки. 
«Мажор». Монтировка. Мадам. 
Баррикада. Шанс. Бокал. Залп. Желе. 
Таблоид. Йода. Бирюза. Напильник. 
Озон. «Тэсс». Тонга. Городки. 
Мадонна. Боливия. Пароход. 
Помада. Латыш. Бабочка. Денеб. 
Герб. Трагедия. Нянечка. Шартрез. 
«Беломор». Жако. Дартс. Чмок. Лоск. 
Кабан. Анчоус. Янко.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Бекхэм. Посейдон. 
Барнет. Леон. Олово. Звон. Хоттабыч. 
Мебель. Ананд. Штанга. Жало. Разин. 
Ветер. Бабочкин. Капли. Окно. Егоза. 
Тройка. Дождь. Имам. Гордыня. 
Шейк. Радон. Грим. Старт. Губа. 
Беляш. Садко. Пена. Сыр. «Байер». 
Лаос. Мыло. Девка. Чешир. Дьяк. 
Деньги. Алмаз.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Оракул. 
9. Заголовок. 11. Максимум. 
12. Валидол. 14. Набат. 16. Дуэт. 
17. Медик. 19. Намаз. 20. Казак. 
24. Дивизия. 25. Торшер. 26. Луч. 
28. Лонжа. 29. Лебезятников. 
34. Замужество. 35. Тарарах. 
36. Аквариум. 37. Фотиева. 
43. Гаприндашвили. 44. Лион. 
45. Биссектриса. 46. Буллок. 
52. Новоархангельск. 53. Сидр. 
54. Самоотдача.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бакалея. 
2. Политик. 3. Ворон. 4. Дом. 6. Риск. 
7. Камбуз. 8. Лимита. 10. Казан. 
13. Лаваш. 15. Танич. 16. Данилов. 
18. Каверза. 21. Киджи. 22. Стиль. 
23. Труба. 24. «Дубинушка». 
27. Страх. 28. Ловелас. 30. Стрип. 
31. Норма. 32. Вагон. 33. Ватикан. 
34. Затворник. 38. Кносс. 39. Качка. 
40. Свора. 41. Класс. 42. Альбинос. 
43. Голливуд. 45. Бокал. 47. Охра. 
48. Энцо. 49. Жест. 50. Тьма. 51. Юкка.

ЛАБИРИНТ 
1. Воронеж. 2. Кинопрокат. 
3. Мобильник. 4. Коломбина. 5. Ночь. 
6. Отношение. 7. Индюк. 8. Завтрак. 
9. Самородок. 10. Изобретатель. 
11. Медперсонал. 12. Кариатида. 
13. Легкомыслие. 14. Ипподром.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эпитет. Министр. 
Вантуз. Аккордеон. Тофу. Отжим. 
Голод. Зал. Мадонна. Артист. 
Валенки. Материал. Война. Уркаган.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Заумь. Дискета. 
Статор. Гипофиз. Мансарда. Стадо. 
Ваза. Водоканал. План. Токоферол. 
Тетрод. Инокиня. Тузлук.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД

Как сладко пахнет нежность года... 
Если зима — суровость, осень — мудрость, лето — 
щедрость года, то весна, конечно, его нежность. 
Мы встречаем ее приметы с трепетным восторгом, 
умиляясь первым цветам, появления которых ждем, 
стоит лишь сойти снегу. У него, весеннего, задыхаю-
щегося от собственной тяжести, в лесу — особый за-
пах. Некоторые говорят — он пахнет яблоками. 
Не знаю. Но если зачерпнуть с оплывшего наста рос-
сыпь морозных кристалликов в ладонь и поднести 
к лицу, ощутишь еле уловимую нотку спящей листвы 
и горчинку. Зиме никогда не хочется уходить. 
Да, из города она уходит торопливо. Тут другой снег, 
лишенный поэтики, с ним прощаются без сожаления. 
Но аромат весны витает и тут — просто он другой. 
И выглянувшая из-под убранного или растаявшего 
снега испуганная, растрепанная трава добавляет к за-
паху переполненной водой земли еле уловимый аро-
мат зелени. Зимой такого не ощутить. Значит, весна!
В первые мартовские дни, что выдались такими сол-
нечными и неровными по погоде, можно наблюдать 
удивительной красоты картину. Нагревая стволы со-
сен, солнце изгоняет из них тугую, сонную смолу. Она 
застывает снаружи золотисто-желтыми кабошонами: 
течь по стволу еще холодно и лень. И ее прозрачные 
наплывы отражают солнечный свет, сияя сотней цве-
тов. Истинный аромат весны — в ней, пахнущей одно-
временно и солнцем, и морозом, медовой сладостью 
и разогретой хвоей. И это аромат надежды: так пахнет 
только обновляющаяся жизнь. Она продолжается. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Поразительно: еще недавно на улице было 
больно дышать от мороза, а сейчас хочется 
идти нараспашку. И даже возвращение «ми-
нуса» не пугает: в городе и пригородах уже 
пахнет весной. Она ведь и правда пришла. 

РЕЦЕПТЫ

■Блины 10–15 шт. ■Сливочный сыр 200 г 
■Слабосоленая семга 100 г ■Зеленый лук 50 г

■Сыр маскарпоне 100 г ■Сливки жирные 50 мл 
■Сгущенка 30 г ■Малина ■Сахарная пудра 1 ст. л.

■Творог 300 г ■Жирные сливки 300 мл ■Сахарная 
пудра 100 г ■Любые ягоды 300 г

БЛИННЫЙ РУЛЕТ НЕОБЫЧНЫЙ КРЕМ ТОРТГОРКА

Для начала приготовим начинку. Как следует измельчи-
те семгу и лук и смешайте их с сыром до однородной кон-
систенции. Кстати, можно сюда добавить и мелко пору-
бленный соленый огурчик. Немного поперчите. Блины 
выложите внахлест друг на друга, промажьте начинкой 
и сверните в рулет. Дайте постоять в холоде 1 час.

Для этого крема в идеале подойдут шоколадные блины, но 
и с простыми тоже получится вкусно. Тщательно смешайте 
сыр и сахарную пудру. Добавьте сгущенку и хорошо взби-
тые сливки. Перемешайте, пока крем не станет однород-
ным. В принципе все готово, но можно и улучшить. Протри-
те малину через сито и добавьте ягодное пюре в крем.

Творог берите не самый жирный. Как следует разотрите 
его с половиной сахарной пудры, добавьте каплю сли-
вок, чтобы масса получилась блестящей. Ягоды промой-
те и добавьте в крем. Хорошо перемешайте. Положите 
крем на блин, сверните трубочку. Из трубочек сложите 
«горку» и украсьте ее взбитыми сливками.

ДЛЯ ВАС ГОТОВИТ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ

УДИВИТЕЛЬНАЯ АРКТИКА 

27 февраля 2021 года. Москвичка Даша Суковицына пришла в культурный центр «ЗИЛ» на День полярного медведя: в честь этого удиви-
тельного и нуждающегося в нашей охране заполярного хищника здесь открыли фотовыставку и показали документальный фильм. 
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