
2 марта 2021 года. Арт-педагог Светлана Морозова при-
шла за вдохновением в «Царицыно»: здесь расцвели ги-
ацинты, крокусы, тюльпаны. Традиции «выгонять» пер-
воцветы к весне в этих оранжереях уже больше ста лет! 

10

Весна 
дарит 
первые 
цветы 
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ТРАНСПОРТВ ОКРУГЕ ТРАДИЦИИ

Линия метро 
соединит районы 
Новая Бирюлевская 
ветка пройдет через 
весь округ 8 

Масленичные 
гулянья 
Провожаем морозную 
зиму и зовем в гости 
ясно солнышко 12 

Помощь жителям 
Занятия «Школы ЖКХ» 
помогут грамотно 
отстоять свои права 
и решить все вопросы 7 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БЛИЗКИХ, НОСИТЕ МАСКИ И ПЕРЧАТКИ
ЦИТАТАЦИТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Заменили 
материальную базу, 
реконструировали 
практически все 
роддома, они стали 
высокого уровня 2
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В преддверии 8 Марта мэр 
Москвы Сергей Собянин 
посетил перинатальный 
центр Городской клиниче-
ской больницы имени 
Юдина, чтобы поздравить 
молодых мам и сотрудниц 
с Международным жен-
ским днем. 

В прошлом году здесь поя-
вились на свет почти десять 
тысяч малышей. По количе-
ству новорожденных этот 
родильный дом является од-
ним из рекордсменов в сто-
лице! Важность работы 
центра в период пандемии 
отметил Сергей Собянин, 
поскольку на плечи меди-
ков легла дополнительная 
нагрузка — здесь помогали 

5 марта 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин 
посетил перинатальный центр больницы имени 
Юдина в Нагатине-Садовниках  

КАРТИНА НЕДЕЛИ

■ Столица готовится к форумам. Мэр Москвы Сергей 
Собянин выразил надежду на проведение в столице 
в 2021 году ключевых массовых мероприятий, в частно-
сти, фестивалей. Уже идет подготовка к Московскому 
урбанистическому форуму, отметил он. 
■ Онлайн-режим бьет рекорды. Более 300 миллио-
нов раз записались в онлайн-режиме москвичи 
на прием к врачам столичных поликлиник. Наи-
большее количество записей оформляется через 
мобильные приложения «ЕМИАС.ИНФО», «Госуслуги 
Москвы» и «Моя Москва», а также через порталы 
mos.ru и «ЕМИАС.ИНФО».
■ Больше всего ценим развитие транспорта 
и образования. Институт Генплана Москвы при 
поддержке Москомархитектуры провел опрос, по ре-
зультатам которого выяснилось: самым главным пре-
имуществом столицы жители считают развитие сфер 
образования и транспорта. Помимо этого, абсолютное 
большинство респондентов (71 процент) отметили по-
вышение качества жизни в целом.
■ Строим лучший в мире лечебный комплекс. Мэр 
Москвы Сергей Собянин рассказал в интервью «Рос-
сии 1», что строящийся лечебно-диагностический 
комплекс Инфекционной больницы № 1 будет одним 
из лучших в мире. Обновлять инфекционную службу 
столицы московские власти начали еще до пандемии 
COVID-19. Власти рассчитывают открыть учреждение 
через год-полтора, строительство началось в апреле 
прошлого года.
■ Реставраторы отметили свой праздник. Столич-
ных реставраторов поздравил 5 марта с их професси-
ональным праздником мэр Москвы Сергей Собянин. 

На своей странице 
в соцсети «ВКонтакте» 
он рассказал, что 5 марта 
1994 года Академия ре-
ставрации начала гото-
вить специалистов в этой 
сфере, и отдельно выде-
лил главного архитектора 
проекта реставрации Се-
верного речного вокзала 
Константина Беляева. 
— Спасибо вам и всем 
вашим коллегам, за-
мечательным мастерам, 
которые бережно вос-
станавливают памятники 
культуры и архитекту-
ры, — отметил мэр. — 
У вас трудная, но очень 
интересная работа.

2 октября 2020 года. Здание 
Северного речного вокзала 
после реставрации 

Руководитель Департамента торговли и услуг Москвы 
Алексей Немерюк сообщил, что защитные маски носят 
более 90 процентов посетителей столичных магазинов.
— Надо отдать должное — и в торговле, и в общепите 
люди стараются соблюдать все меры предосторожно-
сти, которые предписаны, и носят маски, — отметил он. 
По словам главы департамента, на сегодняшний день 
ответственное поведение демонстрируют не только жи-
тели города, но и рестораторы, владельцы кафе и других 
заведений общественного питания. По словам Алексея 
Немерюка, в ресторанах сейчас достаточно посетите-
лей, открываются новые заведения, и во многих продол-
жает работать система QR-кодов, показавшая хороший 
результат на пиках пандемии. Благодаря регистрации 
можно было быстро узнать о возможном контакте с за-
раженными COVID-19 и прервать цепочку заражений, 
оставшись дома на карантине. 

Более 90 процентов москвичей носят защит-
ные маски в магазинах и соблюдают меры пре-
досторожности, чтобы не заболеть ковидом. 

Покупатель всегда 
носит маску 

Мэр Москвы Сергей Собянин упростил порядок получе-
ния социальных выплат семьям с детьми. Теперь, пода-
вая заявление на портале mos.ru, не нужно прикреплять 
сканы и копии документов, подтверждающих право на 
выплаты дополнительного единовременного пособия 
молодым семьям при рождении ребенка, ежемесячного 
пособия на ребенка малообеспеченным семьям, еди-
новременной компенсации при рождении и по ряду 
других категорий. 
Все необходимые данные, которые подтверждают пра-
ва семей на получение таких выплат, Департамент тру-
да и социальной защиты населения города будет полу-
чать благодаря межведомственному электронному до-
кументообороту. Напомним, в столице ведется систем-
ная работа по модернизации государственных услуг, 
и все больше необходимых документов жители города 
могут оформить в электронном виде в один клик.

Упрощен порядок получения социальных вы-
плат для московских семей с детьми: больше 
не нужны сканы и копии документов. 

Соцвыплату оформят 
одним кликом 

Мэр столицы поблагодарил врачей за их работу и по-
здравил с наступающим праздником. Он напомнил, что 
год назад Международный женский день город отмечал 
в тревожной ситуации пандемии коронавируса. 
— В нынешнее 8 Марта у нас уже другое настроение, — 
отметил он. — Не то чтобы мы победили совсем, но оче-
видно, что ситуация значительно лучше, и самое глав-
ное, что мы стали сильнее и сплоченнее. 
Собянин подчеркнул, что во многом Москва прошла эти 
испытания благодаря трудолюбивым, талантливым 
и смелым женщинам. 
— Работали транспорт, общепит, торговля, образова-
ние, и наши женщины рисковали своим здоровьем, но 
выполняли свой долг, обязанности, и делали это с боль-
шой душой и талантом, — сказал Сергей Собянин.
Мэр также наградил ряд женщин — деятелей культуры, 
работниц сфер транспорта и образования. 

Мэр Москвы Сергей Собянин поздравил жи-
тельниц столицы с 8 Марта и вручил ордена Пи-
рогова женщинам-врачам.

Праздничные награды 
получили врачи 

Рекордсмены 
рождаемости 

будущим мамам с хрониче-
скими заболеваниями, ко-
торых перевели из больни-
цы № 15 имени Филатова. 
— Система родовспоможе-
ния в Москве в последние 
годы прошла большую 
трансформацию, мы 
объединили женские 
консультации, роддо-
ма в крупные клини-
ки, — сказал мэр. — 
Заменили матери-
альную базу, рекон-
струировали практически 
все роддома Москвы, они 
стали высокого уровня, хо-
рошего качества, обеспечи-
ли самым современным 
оборудованием.
Сергей Собянин поблагода-
рил врачей перинатального 

центра больницы имени 
Юдина. 
— Мы выделяем деньги для 
того, чтобы ваш перина-
тальный центр был совре-
менным, — сказал он. — 
Я думаю, что в недалеком 

будущем весь корпус будет 
как новый, с новым обору-
дованием. 
В 2019 году здесь сделали ча-
стичный ремонт родовых 
боксов, послеродовых па-
лат, кабинетов врачей 
и оперблока. Уже в этом году 

в центре отремонтировали 
первый, третий и седьмой 
этажи. На очереди — пятый 
и шестой. 
Улучшения ждут не только 
перинатальный центр боль-
ницы имени Юдина. Благо-
даря программе «Мой рай-
он» в округе уделяется осо-
бое внимание строитель-
ству и модернизации объек-
тов здравоохранения. 
Так, уже до конца года пла-
нируется вести в эксплуата-
цию детско-взрослую поли-
клинику на 750 посещений 
в смену на Судостроитель-
ной улице, а на улице Ленин-
ская Слобода появится под-
станция скорой медицин-
ской помощи на 20 машино-
мест. 
ЕВГЕНИЯ СТЕПАНЕНКО 
okruga@vm.ru

Реконструировали 
роддома, обновили 
все  оборудование 
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Московские власти приня-
ли решение о снятии огра-
ничений для горожан 
старшего возраста. 

Подарком на 8 Марта стала 
разблокировка социальных 
карт. А вместе с доступом 
к проездным москвичи 
старше 65 лет получили воз-
можность свободнее пере-
мещаться по городу.
— И наши бабушки и дедуш-
ки, люди старшего поколе-
ния, которые находятся на 
самоизоляции, все чаще об-
ращаются к нам и говорят: 
«Когда вы выпустите нас из 
дома? Когда вы разблокиру-
ете социальные карты, что-

26 января 2021 года. Пенсионерка Ольга Дрижирук уже пользуется своей социальной картой —  
ее разблокировали, когда она сделала прививку от коронавируса

Карты разблокировали 
Москва пока не планирует закрывать временные боль-
ницы, где врачи ведут борьбу с COVID-19, они будут ра-
ботать минимум до конца года, сообщила Анастасия Ра-
кова. По ее словам, столица готова к любому сценарию 
развития событий. 
— Весь период ковида мы принимали много нестандарт-
ных решительных мероприятий, — сказала она. — И са-
мое сложное было принимать эти решения, исходя не из 
того, как ситуация выглядит в тот или иной момент, а ис-
ходя из сценариев будущего, какими бы нереалистичны-
ми они ни казались на тот момент. 
Заммэра отметила, что у Москвы была возможность на-
блюдать, как развивалась ситуация в Китае и ряде евро-
пейских стран. Временной лаг позволил эффективно ис-
пользовать время.
— Нас вполне можно сравнивать 
с Нью-Йорком, — отметила Рако-
ва. — Мы справились лучше и во-
время приняли ограничительные 
мероприятия, введя локдаун вес-
ной. Мы ввели локдаун на 1,2 тыся-
чи заболевших, Нью-Йорк ввел 
локдаун на 20 тысячах заболевших 
в сутки. По большому счету это уже не имело никакого 
смысла. Важно не только ввести или не ввести локдаун, 
важно ввести его вовремя. 
Заммэра рассказала, что многие европейские страны 
выбрали тактику, при которой они не отменяли локда-
ун, и любая попытка снизить ограничения вызывала 
рост заболеваемости. В Москве же режим самоизоля-
ции вводился только весной. Во время осеннего роста 
заболеваемости ограничения позволяли столице жить 
полноценной жизнью, несмотря на то что количество 
заболевших в три раза превысило весенние показатели.
— Мы сознательно все время старались обеспечить ба-
ланс между ситуацией, при которой здравоохранение 
не сможет выдерживать нагрузку и может уйти в кол-
лапс, и экономикой, доходами населения, — рассказала 
Ракова. — Надо понимать, что любое закрытие эконо-
мики, любое закрытие сектора городского хозяйства 
ударяет в первую очередь по людям, которые там рабо-
тают. И вот этого разумного баланса мы всегда пыта-
лись придерживаться.
По словам заммэра, в столице сильно пострадала сфера 
услуг. Но уже сейчас наблюдается снижение уровня без-
работицы и рынок труда восстанавливается. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
okruga@vm.ru

Заммэра Москвы по вопросам социального раз-
вития Анастасия Ракова (на фото) рассказала 
о том, как столица справляется с ковидом.

Восстанавливаем силы 
после пандемии 

бы мы могли ездить? Мы все 
понимаем, конечно, и не 
бросимся сломя голову в ме-
тро, но все равно такая воз-
можность у нас должна 
быть», — написал в своем 
блоге мэр Москвы Сергей 
Собянин. — Действительно, 
есть такая возможность — 
принять решение о переводе 
самоизоляции для тех, кому 
более 65 лет, и людей, стра-
дающих хроническими забо-
леваниями, из обязательно-
го режима в рекомендатель-
ный и разблокировать соци-
альные карты.
Глава столицы напомнил, 
что пенсионеры и люди 
с хроническими заболева-

ниями по-прежнему оста-
ются в зоне риска. 
— По-прежнему каждый 
день в больницы с ковидом 
в тяжелой форме попадают 
700–800 человек, — отме-

тил мэр. — Поэтому, пожа-
луйста, если возможно, воз-
держивайтесь от поездок. 
А если уж куда-то ехать, то 
в первую очередь в пункты 
вакцинации, чтобы сделать 
прививку и защитить себя. 

Тем более что пунктов вак-
цинации в Москве доста-
точно и никаких проблем 
с записью нет.
Вакцинация от коронавиру-
са в столице проводится 
в 100 пунктах на базе город-
ских поликлиник, в точках 
работы выездных бригад 
в популярных точках столи-
цы, а также в частных кли-
никах. 
Сергей Собянин подчер-
кнул, что в сложившейся 
эпидемической ситуации 
очень важно защищать 
свои жизнь и здоровье. 
— Очень важно и для вас са-
мих, и для всех, кто вас лю-
бит, — обратился он к мо-
сквичам старшего возраста.
Мэр столицы отметил, что 
ситуация в городе улучша-
ется. Количество заболев-
ших снижается. 
— Почти в пять раз по срав-
нению с пиковыми значе-
ниями конца прошлого 
года уменьшилось количе-
ство ежедневно выявляе-
мых случаев ковида. По го-
спитализациям и другим 
показателям уровень рас-
пространения коронавиру-
са снизился в 2–3 раза, — 
написал он.
Мэр также отметил, что бо-
лее половины московских 

клиник, ранее переформи-
рованных в коронавирус-
ные стационары, уже вер-
нулись к обычному режиму 
работы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Количество госпитализаций 
с коронавирусом сократилось, 
работают пункты вакцинации 
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Строительство новых хордо-
вых магистралей планиру-
ется завершить в 2023 году, 
рассказал мэр на своей стра-
нице в «ВКонтакте». Общая 
протяженность сети соста-
вит 133 километра. Эффек-
тивность хорд можно оце-
нить на примере Северо-За-
падной — она получила уже 
немало положительных от-
зывов, а ближе всего к готов-
ности находится Северо-
Восточная, где построено 
шесть участков из восьми. 

Ранее Собянин осмотрел 
строительство участка 
Солнцевской линии метро, 
на котором расположатся 
две станции — «Пыхтино» 
и «Внуково». Готовность 
участка — 15 процентов. 
— Уникальный проект, 
впервые в истории Москвы 
метро дойдет до столичного 
аэропорта Внуково, — отме-
тил мэр. 
Всего в этом году, по словам 
Собянина, планируется за-
кончить строительство бо-

Мэр Москвы Сергей Собянин рассказал о ходе реализации двух транспортных проектов — хордовых магистралях и Солнцевской линии метро, которые 
столица готовится завершить в ближайшие годы, а также о планах развития Транспортного комплекса Москвы. В этом году намечено обновление парка 
электробусов, расширение сети велодорожек и велопроката и создание виртуальной карты «Тройка». 

Комфортные 
и быстрые поездки 

4 марта 2021 года. Строительная площадка станции «Пыхтино» 
Солнцевской линии метрополитена 

лее 28 километров линий 
и 11 новых станций метро. 
О планах развития Транс-
портного комплекса шла 
речь и на заседании прези-
диума правительства столи-
цы. Автопарк города попол-
нится: 400 электробусов, 
70  низкопольных трамвай-
ных вагонов, 337 вагонов 
метро. Создадут 30 новых 
маршрутов и 18 километров 
временных велополос, 
67 новых станций велопро-
ката. Будут развиваться 
и электронные сервисы — 
так, появится виртуальная 
карта «Тройка». Ее популяр-
ность растет: с 2013 года вы-

пущено уже 36  миллионов 
карт, более 270 тысяч чело-
век уже привязали «Тройку» 
к личному кабинету прило-
жения «Метро Москвы». От-
дельное внимание уделят 
безопасности дорожного 
движения. Число погибших 
сократилось в два раза за по-
следние десять лет, но город 
продолжит принимать меры 
для дальнейшего снижения 
этого показателя.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Как развивается метро в округе 
и где пройдет новая Бирюлевская 
линия  — стр. 8–9 
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин на страницах своего 
блога рассказал о росте 
столичного экспорта. 

Российская столица снаб-
дила свыше 180 стран своей 
продукцией. В Москве про-
изводится многое: от вкус-
ного и известного даже 
в Америке мороженого до 
транспортных средств 
и комплектующих к ним. 
Наш город славен своей хи-
мической продукцией, по-
луфабрикатами металлов, 
а также гастрономическим 
разнообразием: конфета-
ми, напитками, мясными 
деликатесами. 
Все это можно увидеть не 
только на полках магази-
нов: столичная продукция 
широко применяется за ру-
бежом. Объемы поставок 
предприятий Москвы вы-
росли практически на треть 
за прошедший год.
Популярностью наши това-
ры пользуются в таких стра-
нах, как Белоруссия, Казах-
стан, Германия, Китай, 
США и Япония. Объемы из-
меряются миллиардами 
долларов. 
Рост экспорта на фоне пан-
демии связан с масштабной 
поддержкой московской 
промышленности и расши-

 19 февраля 2020 года. 
Один из столичных 
заводов экспортиру-
ет мясные делика-
тесы — их готовят 
в цехе тепло-
обработки 

Экспорту 
помогли 
вырасти 

Согласно расчетам завер-
шится стройка приблизи-
тельно через 2,5–3 года.  
При этом общий облик 
здания разрабатывает-
ся специалистами из глав-
ного филиала. В проект 
в ходе доработки были 
внесены новые идеи. 
В частности, была обнов-
лена общая концепция 
комплекса. 
— Сейчас произошло клю-
чевое изменение из-за 
того, что раньше весь му-
зейный центр должен был 

быть единым простран-
ством, а теперь решено, 
что он будет иметь четыре 
уровня под разные темати-
ки экспозиций, — расска-
зал заместитель генераль-
ного директора строитель-
ной группы-подрядчика 
Иван Романов. — При-
шлось проработать про-
ект, не только входные 
группы и логистику, но 
и инженерные системы. 
Общая площадь застройки 
составит порядка 3 тысяч 
квадратных метров, а вы-

сота здания — около 70 ме-
тров. Центр будут исполь-
зовать не только под экс-
позиции, но и как обще-
ственное пространство 

для мероприятий, в том 
числе тематических. На-
помним, что проект ком-
плексной реорганизации 
бывшей промышленной 

зоны идет уже несколько 
лет. За это время ЗИЛ из-
менился до неузнаваемо-
сти. В рамках программы 
«Мой район» на каждой 

локальной территории 
создаются максимально 
удобные для жизни усло-
вия. В Даниловском райо-
не, кроме жилых многоэ-
тажек, уже появились 
и продолжают появляться 
красивые набережные, 
парки, школы, детские 
сады, поликлиника и про-
работанная транспортная 
инфраструктура. Постро-
ен спортивный кластер 
«Парк легенд», где есть Ле-
довый дворец и Дворец во-
дных видов спорта. В даль-
нейшем к ним и филиалу 
«Эрмитажа» добавятся но-
вые театры и арт-центры.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

К спортивному кластеру «Парк легенд» на территории бывшей промзоны ЗИЛ в Даниловском районе присоединится московский филиал музея «Эрми-
таж»: его строительство начнут уже в ближайшие месяцы.  После внесения изменений в план и новой экспертизы, которая продлится ориентировочно 
до конца мая, уже летом рабочие приступят к возведению здания «Эрмитаж-Москва». 

Филиал «Эрмитажа» 
начнут строить летом 

Обновленный проект филиала музея «Эрмитаж-Москва». Здание расположится на территории 
бывшей промзоны ЗИЛ в Даниловском районе столицы 

рением целевой помощи 
экспорту. В прошлом году, 
например, в столице ввели 
экспортный кешбэк. Это 
грант, который составляет 
десять процентов от выруч-
ки по экспортным контрак-
там. В 2020-м его одобрили 
154 предприятиям. 
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин объясняет: предприя-
тия могут обратиться за 
компенсацией затрат на 
транспортировку товаров 
за рубеж и подготовку к вы-
ходу на экспорт. От них тре-
буются оригинальная идея 
и высокое качество. 
— Экспорт — это несложно. 
Необходимы оригинальная 
идея и качественный про-
дукт. А правительство Мо-

сквы поможет доставить 
его потребителям в любую 
точку мира, — пишет своем 
в блоге Собянин. 
Городские власти помогают 
получить и бесплатный вы-
ход на мировые интернет-
рынки. Экспортерам помо-
гают создавать магазины 
и продвигать продукцию на 
крупнейших виртуальных 
площадках. 
Действует и образователь-
ная поддержка —  работает 
Московская школа экспор-
тера, где за прошлый год 
прошли обучение почти 
10 тысяч предпринимате-
лей. Слушателей учат меж-
дународным коммуникаци-
ям, маркетингу, логистике, 
сертификации, проводят 

конференции, на которых 
производители узнают об 
особенностях поставок то-
варов в разные страны. 
Московские власти преду-
преждают: выход на новые 

рынки — всегда сложный 
процесс. Чтобы предприя-
тия могли спрогнозировать 
результат и оценить пер-
спективы развития, для 
предпринимателей дей-
ствует экспортный кальку-

лятор. С его помощью мож-
но получить характеристи-
ки товарных рынков вы-
бранных стран. 
В этом году увеличить экс-
портные продажи поможет 

еще одна мера — 
размещение то-
варов на стойке 
Made in Moscow. 
Например, в Ше-
реметьеве поя-
вятся крафтовый 
шоколад, пасти-
ла, сувениры, ре-

тросвитеры и знаменитая 
столичная чурчхела. 
— Найти новых бизнес-
партнеров и наладить де-
ловые коммуникации мо-
сковским экспортерам по-
могает выставочная про-

грамма. Участники могут 
представлять продукцию 
на коллективном стенде 
Made in Moscow на выстав-
ках в разных странах, — 
рассказали в столичной 
мэрии. 
Там же уточнили, что по 
итогам бизнес-миссий про-
шлого года московские 
компании при поддержке 
центра смогли заключить 
70 экспортных контрактов 
о поставках и дистрибуции 
продукции на зарубежные 
рынки. 
Бизнес-миссия в нынешнем 
году будет включать в себя 
технологические онлайн-
туры на столичные произ-
водства. Заявки на участие 
можно подать до 1  апреля. 
Сама бизнес-миссия состо-
ится в июне и продлится 
почти месяц. За это время 
для каждого участника пла-
нируется организовать 
120–130 встреч с потенци-
альными клиентами. 
— В целом объем выделен-
ных экспортерам средств 
в 2020 году вырос в семь 
раз — почти до 500 миллио-
нов рублей. А число ком-
паний, получивших субси-
дии и гранты, увеличилось 
в пять раз. В абсолютных 
цифрах — суммы вроде бы 
небольшие. 500 миллионов 
рублей — всего лишь 
0,02 процента от общего 
объема экспорта Москвы. 
Но эти небольшие суммы от-
крыли доступ на глобальные 
рынки для сотен малых 
и средних предприятий, — 
заключил Сергей Собянин.
Эксперты уверены: подоб-
ная поддержка даст хоро-
ший возврат мегаполису 
в виде растущих налогов 
и новых рабочих мест в го-
роде, в том числе и в разви-
вающихся отраслях.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

Москва поставляет 
различные товары 
в 183 страны, среди 
которых Китай и США 
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Миллионный иммунитет 

Антон Сурин занимает 
должность заместителя за-
ведующего филиалом «На-
гатино-Садовники». А Лю-
бовь Акунеева— специа-
лист проекта «Московское 
долголетие». 
# З О Ж м а р а ф о н Ц С О 
(ЗОЖ — сокращение от сло-
восочетания «здоровый об-
раз жизни». — «ЮГ») стар-
товал в инстаграм-аккаунте 
социальных центров Мо-
сквы 26 января. Как отмеча-

ют организаторы, за две не-
дели к конкурсу присоеди-
нились более 80 сотрудни-
ков социальной службы го-
рода.  
Не все задания конкурса 
были связаны непосред-
ственно со спортом. Так, 
участникам предлагалось 
разместить свое фото 
с улыбкой и рассказать, что 
дает им ощущение счастья. 
— Почему я счастлив? Все 
просто — меня никто и ни-

что не заставляет так ис-
кренне улыбаться, как вре-
мя, проведенное с се-
мьей! — поделился с под-
писчиками Антон Сурин.
Вот что написала еще одна 
участница марафона из 
Южного округа Татьяна 
Рогожина: 
— Меня заставляют улы-
баться совершенно про-
стые и доступные для всех 
вещи — прогулки на при-
роде, трудолюбивые бу-
кашки, милые питомцы 
и близкие люди. Улыбка 
человека может творить 
чудеса, я давно узнала этот 
секрет. Например, под-
нять настроение другому 
человеку, и от этого он 

сможет набраться сил на 
добрые дела.
Отметим, что это не пер-
вый спортивный онлайн- 
марафон, в котором уча-
ствуют сотрудники соци-
альной защиты. В августе 
прошлого года соцработ-
ники Южного округа при-
соединились к марафону 
# З ОЖ и г а е м _ в _ Т Ц С О , 
в рамках которого они де-
лились своими спортивны-
ми хобби и рассказывали 
о том, как активный образ 
жизни помогает справ-
ляться с эмоциональным 
напряжением и професси-
ональным выгоранием. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Февраль 2021 года. Снимок Ан-
тона Сурина в его соцсетях 

приходили ежедневно до 
400 человек.
— Это в два раза больше, 
чем в классическом пункте 
вакцинации, — отметила 
Ракова. — Моя задача — 
всем группам людей, не-
смотря на их особенно-
сти, дать удобный канал 
вакцинации.

Прививки от коронавируса 
в Москве делают в ста ста-
ционарных пунктах на базе 
городских поликлиник, 
а также в точках работы вы-
ездных бригад в популяр-
ных общественных про-
странствах. Расписание вы-
ездных бригад размещено 
на портале mos.ru. Напри-
мер, с 3 марта они начали 
вакцинацию в ТЦ «РИО» 
Ленинском и в ТЦ «Дубров-
ка». А в ТЦ «Гагаринский» 
17 марта стартует привив-
ка вторым компонентом. 
В городе продолжаются кли-
нические испытания вакци-
ны «Спутник Лайт», предна-
значенной для людей с ак-
тивным иммунитетом. А на 
днях вакцина «ЭпиВакКо-

24 февраля 
2021 года. Мед-
сестра времен-
ного пункта 
вакцинации 

в ТЦ «Гагарин-
ский» готовится 
сделать прививку 

АКТУАЛЬНО

■Стартовали учебные сборы школьников. Мэр 
Москвы Сергей Собянин побывал на открытии пер-
вой смены учебных сборов московских школьников, 
которые занимаются военной подготовкой, в учебно-
методическом центре военно-патриотического вос-
питания молодежи «Авангард».
— Это проект, который создан с душой по идее 
министра обороны, поддержанный президентом, — 
отметил мэр. — Важно, чтобы ребята, пройдя здесь 
курсы, сборы, тоже не забывали об армии, могли воз-
вращаться сюда, заниматься здесь на воинском поли-
гоне, смотреть учения. 
■Технопарк зовет на занятия всю семью. В дет-
ских технопарках с 13 марта по 4 июля проведут се-
мейные мастер-классы, рассказал мэр Москвы Сергей 
Собянин на странице в соцсети «ВКонтакте». Меро-
приятия бесплатны, для 
участия надо заранее за-
регистрироваться. Роди-
тели, бабушки и дедушки 
познакомятся с совре-
менными технологиями: 
изучат принцип работы 
беспилотных летатель-
ных аппаратов, узнают, 
что такое виртуальная 
и дополненная реально-
сти и многое другое.
■Реновация набирает 
обороты. Количество 
построенных в Москве по 
программе реновации до-
мов вырастет до 200 до конца года, сейчас возведено 
более 100 домов, рассказал заммэра Москвы по во-
просам градостроительной политики и строительства 
Андрей Бочкарев. Работы ведутся на 480 стартовых 
площадках.
— Мы уверены, что те сроки и темпы, которые мы за-
являли, мы выполним. И люди будут довольны тем 
продуктом, который мы создадим, — сказал Андрей 
Бочкарев.
■Физкультурный центр достроили, на очере-
ди — стадион. Завершено строительство ФОКа № 1 
с футбольным манежем на Восточной улице, 4а, стр. 
4. Работы велись в рамках первого этапа реконструк-
ции стадиона «Торпедо» имени Эдуарда Стрельцо-
ва. Проект реконструкции предполагает развитие 
территории всего спорткомплекса, в дальнейшем 
планируется реконструировать сам футбольный ста-
дион, вместимость которого увеличится до 15 тысяч 
человек. Обновленная арена будет соответствовать 
требованиям РФС и UEFA.

21 января 2020 года. Ульяна 
Степаненко на занятии по ро-
бототехнике 

Сотрудники Территориального центра социального обслуживания (ТЦСО) «Коломенское» Антон Сурин и Любовь Акуне-
ева стали победителями марафона, посвященного спорту и активному образу жизни. Их публикации набрали больше 
всех лайков и комментариев подписчиков.

Стали лидерами 
марафона здоровой 
жизни 

рона», созданная специали-
стами Центра вирусологии 
и биотехнологии «Вектор», 
получила разрешение на 
применение среди лиц стар-
ше 60 лет. Как сообщили 
в Роспотребнадзоре, резуль-
таты исследований показа-
ли высокую безопасность 
препарата. Планируется, 

что привиться 
« Э п и В а к К о р о -
ной» можно бу-
дет уже во второй 
половине марта. 
Между тем вак-
цина «Спутник V» 

получает все больше поло-
жительных отзывов. Отече-
ственный препарат оказал-
ся на втором месте в мире по 
количеству стран, одобрив-
ших его применение. Их ко-
личество на данный момент 
достигло 45. 

ЕВГЕНИЯ СТЕПАНЕНКО
okruga@vm.ru

Прививки от ковида 
сделали уже более 
700 тысяч москвичей 

в Москве делают в ста ста-
ционарных пунктах на базе 
городских поликлиник, 
а также в точках работы вы-
ездных бригад в популяр-
ных общественных про-
странствах. Расписание вы-
ездных бригад размещено 
на портале mos.ru. Напри-
мер, с 3 марта они начали 
вакцинацию в ТЦ «РИО» 
Ленинском и в ТЦ «Дубров-
ка». А в ТЦ «Гагаринский» 
17 марта стартует привив-
ка вторым компонентом. 
В городе продолжаются кли-
нические испытания вакци-
ны «Спутник Лайт», предна-
значенной для людей с ак-
тивным иммунитетом. А на 
днях вакцина «ЭпиВакКо-

24 февраля 
2021 года.М
сестра врем
ного пунк
вакцинаци

в ТЦ «Гагарин
ский» готовит
сделать приви

жительных отзывов. От
ственный препарат ока
ся на втором месте в мир
количеству стран, одобр
ших его применение. Их
личество на данный мом
достигло 45. 

ЕВГЕНИЯ СТЕПАНЕНКО
okruga@vm.ru

С 1 по 7 марта в округе 
произошло 15 аварий, 
в них пострадали 18 че-
ловек (один — ребенок). 
ГИБДД призывает авто-
владельцев и пешеходов 
быть вежливыми и вни-
мательными: из-за пере-
падов температуры на 
дорогах образуется голо-
лед. Жителям рекоменду-
ют носить светоотража-
ющие элементы, а води-
телям — соблюдать безо-
пасную дистанцию.
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

ГИБДД просит во-
дителей и пешехо-
дов быть вежливее.

Внимание, 
гололед 

Более миллиона москви-
чей переболели COVID-19, 
у 43 процентов уже сфор-
мировался иммунитет 
к нему. Об этом и о ходе 
прививочной кампании 
в Москве рассказала зам-
мэра по вопросам соцраз-
вития Анастасия Ракова. 

Выработку антител G, кото-
рые свидетельствуют о на-
личии иммунитета к кови-
ду, обеспечивает не только 
перенесенное заболевание, 
но и прививка. В Москве 
кампания вакцинации пре-
паратом «Спутник V» стар-

товала 5 декабря прошлого 
года. Она активно продол-
жается.
— На сегодняшний день 
в Москве вакцинированы 
более 700 тысяч человек 
с начала кампании, — рас-
сказала Анастасия Рако-
ва. — Ежедневно вакцини-
руются от 10 до 15 тысяч 
в зависимости от дня неде-
ли. У нас всегда есть свобод-
ные слоты. 
По словам заммэра, вре-
менные прививочные пун-
кты дают гораздо большую 
проходимость — напри-
мер, в ГУМ на прививку 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Женщина сфотографиро-
вала дорогу, проходящую 
по придомовой террито-
рии у дома № 1, корпус 6, 
по улице Газопровод, в ко-
тором располагается про-
дуктовый магазин. Дорога 
была перекопана — видно, 
что-то ремонтировали.
— После обратно закопа-
ли, но не заасфальтирова-
ли, — рассказывает Ната-
лья Белова. — Вместо ас-
фальта уложили красные 
кирпичи, чтобы машинам 
было удобнее проезжать, 
а людям проходить. Но раз-
ве это дело? Кирпичи мо-
гут разломаться, и тогда 
будет все равно грязно при 
таянии снега и выпадении 
осадков. Даже и сейчас 
кирпичи уложены по кра-
ям рва, а посредине ничего 

нет: здесь скопились вода 
и мусор.
Женщина просила, чтобы 
помогли решить вопрос 
с ремонтом этого неболь-
шого участка дороги, так 
как именно на этой дорож-
ке постоянный поток пе-
шеходов: рядом находится 
станция метро «Улица 
Академика Янгеля», люди 
идут на работу и домой, ча-
сто ходят в продуктовый 
магазин на первом этаже 
дома.
— Чтобы знать, куда обра-
щаться за помощью, нужно 
знать, кто отвечает за этот 
участок дороги, — расска-
зывает юрист Василий 
Крячко. — Если это автомо-
бильная дорога, то ремон-
том должно заниматься 
ГБУ «Автомобильные доро-
ги». А если плохой участок 
находится на дороге во дво-
ре дома, то за нее отвечает 
управляющая компания. 
Уточнить этот момент мо-

гут в отделе жилищно-ком-
мунального хозяйства рай-
онной управы. В любом 
случае за помощью можно 
обратиться к ним — а отту-
да жалобу уже направят 
в нужную организацию.

Так и поступаю: в этот же 
день сообщаю в управу, что 
у дома № 1, корпус 6, по ули-
це Газопровод имеется уча-
сток, который необходимо 
заасфальтировать. Район-
ные власти отреагировали 
быстро. Уже на следующий 
день на место выезжает 
бригада рабочих, привозят 
дымящийся на холоде ас-
фальт и ручной каток. Пара 
часов шума — и вот про-
блемная точка приведена 
в порядок. Теперь место, где 
была яма с кирпичами, вы-
деляется только свежим яр-
ким цветом. Кирпичи, кото-
рые лежали в яме, сложены 
на обочине — их уберут.
— Хорошо, что заделали, — 
говорит идущая в магазин 
местная жительница Елена 
Михайлова. — Действи-
тельно, мелочь, а портила 
всю дорогу. Спасибо, что 
помогли сделать.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkiov@vm.ru

2 марта 2021 года. Жительница района Елена Михайлова показывает: яму на дороге, в которой скапливались вода и грязь, заложенную 
по краям кирпичами, заасфальтировали. Теперь и человек не споткнется, и проезжающая машина не обрызгает проходящих мимо 

Жители района Чертаново Южное обратились в редакцию с жалобой на проблемный участок доро-
ги у жилого дома № 1, корпус 6, по улице Газопровод. Фотографии заложенной кирпичами дыры 
в асфальте в соцсети выложила жительница района Наталья Белова.

Кирпичи убрали, яму 
заасфальтировали 

Дорожку от 
метро «Улица 
академика Ян-
геля» к дому 
№ 1, корпус 6, 

по улице Газопровод от-
ремонтировали силами 
сотрудников районного 
«Жилищника», остав-
шуюся после прокладки 
коммуникаций яму за-
асфальтировали. Дорога 
находится в удовлетво-
рительном состоянии. 

НИКОЛАЙ ЩЕРБАКОВ
Глава управы района 
Чертаново Южное 

обращений от жителей округа поступило
на горячую линию газеты с 5 марта.
Вопросы и жалобы мы принимаем 
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

27

«Лежачий полицейский» включен 
в перечень работ на этот год 
Между Липецкой и нашим домом (улица Бирюлев-
ская, 13) очень опасная проезжая часть, рядом школа, 
а у нас все тротуары заставлены машинами, дети идут 
прямо по дороге и падают под колеса. Нужно установить 
«лежачих полицейских». 
Любовь Елагина, район Бирюлево Восточное

ОТВЕТ Устройство искусственных неровностей (так на-
зываемых лежачих полицейских) относится к работам 
капитального характера и выполняется в рамках про-
граммы по комплексному благоустройству дворовых 
территорий. Вопрос устройства искусственной дорож-
ной неровности на указанном вами участке (улица Бирю-
левская, дом 13, корпуса 1, 2, 3) Государственное бюджет-
ное учреждение «Жилищник района Бирюлево Восточ-
ное» включил в благоустроительные работы на текущий 
год, работы будут выполнены при условии выделения це-
левого финансирования. По всем вопросам санитарного 
контроля и обслуживания этой территории вы можете 
обращаться в районный «Жилищник» по телефону 
8 (495) 329-20-84. 
Кирилл Канаев, глава управы района Бирюлево Восточное 

Дезинсекцию подъезда провели, 
тараканов уничтожили 
По подъезду (адрес: улица Медынская, дом 8, корпус 2, 
подъезд 1) бегают полчища тараканов, мы уже не зна-
ем, как от них спасаться. Они повсюду, даже в почто-
вые ящики заползают. Каждый месяц вызываем дезин-
фекторов и травим паразитов за свой счет. Мы уже 
измучились. 
Лидия Костикова, район Бирюлево Западное 

ОТВЕТ В соответствии с договором от 15 декабря прошло-
го года на выполнение работ по обработке от насекомых 
(дезинсекции) помещений общего пользования в много-
квартирных домах, заключенным управляющей органи-
зацией — Государственным бюджетным учреждением 
«Жилищник района Бирюлево Западное», 1 марта под-
рядная организация провела дезинсекцию подвального 
помещения, мусорокамер и первых этажей подъездов 
дома по вашему адресу. При появлении тараканов, мура-
вьев и других насекомых в жилых помещениях дезинсек-
ционные работы проводятся жителями за счет собствен-
ных средств. 
После обработки была проведена проверка помещений. 
Согласно акту управляющей организации ГБУ «Жилищ-
ник района Бирюлево Западное», подъезд № 1 много-
квартирного дома по вышеуказанному адресу находится 
в удовлетворительном санитарном состоянии. Места об-
щего пользования подъезда прометены и промыты, сре-
да для размножения насекомых отсутствует. 
Ольга Андриянова, глава управы района Бирюлево Западное 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

И
ГО
РЬ

 Г
ЕН
ЕР
АЛ

ОВ



В ОКРУГЕ 7ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  12 марта 2021  № 9 (934)  UGORIZONT.RU

Три года назад, 1 марта, 
стартовала программа 
«Московское долголетие», 
кардинально изменившая 
жизнь многих столичных 
пенсионеров и ставшая не-
отъемлемой частью жизни 
города. Одной из участниц 
проекта стала Нина Ким 
из Южного округа. 

Нину Ким в округе знают 
многие участники програм-
мы «Московское долголе-
тие». В любой ситуации она 
в первых рядах, даже во вре-
мя пандемии 63-летняя пен-
сионерка не осталась в сто-
роне, а стала волонтером.
Онлайн-занятия 
в ЦСО, йога, во-
дные процедуры 
и плавание в бас-
сейне — день 
Нины расписан по 
минутам. Задер-
жишься на одном пункте — 
опоздаешь в другой. А не-
пунктуальности активистка 
не любит:
— Все должно быть сделано 
своевременно, нельзя подво-
дить тех, кто тебе доверился.
С Ниной Ким мы договори-
лись встретиться в Театре 
Советской армии за час до 
начала постановки, решив 
совместить полезное с при-
ятным. Поговорить по ду-
шам за чашечкой кофе, а за-
тем посмотреть спектакль.
— Вы сразу меня узнаете, — 
сказала перед встречей пен-

10 февраля 2021 года. Пенсионерка Нина Ким перед началом спектакля в Театре Советской армии 
рассказывает: «Планирую стать «супербабушкой» — победить на городском конкурсе!»

График позволяет 
везде успеть 

сионерка. — Я буду в черном 
красивом платье в пол.
В фойе немноголюдно, я за-
мечаю эффектную миниа-
тюрную брюнетку в длин-
ном бархатном платье, на 
каблучках. Но по возрасту 
она на мою героиню не по-
хожа — слишком молода, ей 
не больше 45! Набираю но-
мер и вижу, как именно эта 
брюнетка отвечает. Чудеса! 
— Быть в форме мне помога-
ют спорт, правильное пита-
ние и танцы, — смеется 
Нина. — Я с удовольствием 
хожу на бальные танцы, но 
главное — поддерживаю 
внутреннее состояние гар-

монии. У меня есть любимая 
дочь, выпускница Москов-
ской финансово-юридиче-
ской академии, трое люби-
мых внуков, многочислен-
ные ученики (я преподавала 
историю в школе, у меня 
13 золотых медалистов), не-
которые до сих пор поздрав-
ляют меня с Днем учителя, 
8 Марта... А на мое 60-летие 
некоторые приехали в го-
сти! Пока мы были на изоля-
ции, стали сильнее ощущать 
ценность живого общения.
Во время пандемии Нина 
стала волонтером: ходила 

за продуктами, покупала 
лекарства, гуляла с собака-
ми. Старалась помочь всем, 
кто нуждался в помощи. 
— В начале карантина, ког-
да с масками были пробле-
мы, я их сама шила и разда-
вала бесплатно, — призна-
ется Нина. — Я же люблю 
рукодельничать, даже ро-
скошные платья для балов 
подгоняю или шью своими 
руками, а тут всего лишь 
маска. Что ее шить, четыре 
шовчика, и готово!
Каким бы ни было у Нины 
Ким настроение, она стара-
ется во всем искать хоро-
шее, ведь позитив помогает 
сохранить молодость и кра-
соту. Об этом пенсионерка 
говорит и на занятиях в ку-
линарном клубе «Ананас»:
— С выходом на пенсию 
у меня появилось время, ко-
торое могу потратить на по-
мощь людям, я мечтаю, что 
все люди будут относиться 
другу к другу с заботой 
и уважением. Если каждый 
будет нести такую мысль, 
она воплотится, поверьте!
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

В ТЕМУ

Активнее всего дистан-
ционные занятия «Мо-
сковского долголетия» 
посещают москвичи 
60–70 лет, есть участ-
ники от 80 лет и старше. 
Их в проекте 3,6 тысячи 
человек. Более 90 про-
центов участников про-
граммы — женщины. 
В 2021 году планирует-
ся провести обучение 
более 1,3 тысячи со-
трудников команды 
проекта. 

Занятия идут онлайн, 
после пандемии очный 
формат возобновят 

2 марта 2021 года. Член Общественной палаты РФ Светлана 
Разворотнева отвечает на вопросы жителей Чертанова Северного 

— «Школа ЖКХ» — это цикл 
лекций, направленный на 
повышение правовой гра-
мотности населения в ком-
мунальной сфере и в вопро-
сах капитального ремонта 
домов. В основу курса легли 
наши собственные практи-
ки и наработки, которые мы 
собирали по всей стране, — 
рассказала Светлана Разво-
ротнева. — Каждую среду 
я и мои коллеги проводим 
лекцию-семинар в одном из 
районов столицы, где разби-
раем реальные вопросы 

граждан и прорабатываем 
все доступные механизмы 
их решения. Уже запланиро-
вано 20 таких мероприятий. 
Уверена, совместными уси-
лиями мы поможем москви-
чам отстоять свои права 
и интересы, обеспечим ком-
фортное проживание во 
всех многоквартирных до-
мах города!
Александра Рассказова жи-
вет в Чертанове Северном. 
Она и ее соседи недовольны 
качеством работ, проведен-
ных в их доме, поэтому 

пришли на занятия в «Шко-
лу ЖКХ» и планируют даль-
нейшее участие в ее работе.
— На лекции нам не только 
объяснили, что необходимо 
предпринять, чтобы ремонт 
был доделан качественно, 
но и запланировали со-
вместный со специалистами 
выезд на дом, — поделилась 
Александра. — Подобные 
школы просто необходимы, 
потому что многих проблем 
у нас могло бы не быть, если 
бы мы знали, как проверять 
работы, куда обращаться, 
если их делают не в срок или 
есть сомнения в профессио-
нальных качествах рабочих. 
Мы очень благодарны Свет-
лане Викторовне!
«Школа ЖКХ» — одна из 
инициатив, которую реали-

зует новая правозащитная 
организация АНО «Центр 
защиты прав москвичей» 
под руководством Светланы 
Разворотневой. Открытые 
занятия «Школы ЖКХ» 
прошли в Чертанове Север-
ном, на очереди другие рай-
оны Южного администра-
тивного округа. Далее гео-
графия проекта будет рас-
ширена на Юго-Западный 
и Юго-Восточный админи-
стративные округа Москвы.
Узнать о графике и месте 
проведения лекций «Школы 
ЖКХ» можно в приемной 
центра по телефону горячей 
линии 8 (800) 500-95-58 
с 12:00 до 20:00 с понедель-
ника по пятницу.
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

По инициативе члена Общественной палаты РФ Светланы Разворотневой в столице работает новая «Школа ЖКХ», на базе которой жителей города 
обучают взаимодействию с управляющими компаниями, Фондом капитального ремонта, надзорными органами, подрядчиками и субподрядчиками, 
осуществляющими капремонт в МКД. 

«Школа ЖКХ» Светланы 
Разворотневой открылась 
на юге Москвы 
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Бирюлевская линия метро 
улучшит транспортную до-
ступность для более 700 ты-
сяч москвичей. Власти вме-
сте с горожанами обсужда-
ют прохождение нового ра-
диального направления го-
родской подземки. Наше 
издание подробно расска-
зывает о проекте.

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ 
МАРШРУТЫ
Бирюлевская линия прой-
дет через семь районов Мо-
сквы. По проекту ветку про-
тянут через семь столичных 
районов: Даниловский, На-
гатинский Затон, Москво-
речье-Сабурово, Царицы-
но, Бирюлево Восточное, 
Бирюлево Западное и Пе-
чатники. Она будет иметь 
пересечение со строящейся 

5 марта 2021 года. Сюда, в район Бирюлево-Восточное, придет метро (1). 24 августа 2018 года. На восточ-
ном участке Большой кольцевой линии метро началось строительство первого тоннеля (2) — запущен 
шестиметровый тоннелепроходческий щит «Марина» (3)

10 марта 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (слева) дал старт проходке тоннеля на участке 
Большой кольцевой линии метро от станции «Нагатинский Затон» до «Кленового бульвара»

Как пояснил мэр, на стан-
ции «Нагатинский Затон» 
для строительства Боль-
шой кольцевой линии 
(БКЛ) запускается один из 
последних щитов. 
— Всего их осталось четы-
ре. Запустим в апреле, в мае 
и июне оставшиеся щиты 
и на этом, собственно, бу-
дем заканчивать проходку 
всей Большой кольцевой 
линии Москвы, самой про-
тяженной в мире, — расска-
зал Собянин. — Сегодня 
уже 94 процента проходки 
сделано. До конца года бу-
дут построены оставшиеся 
тоннели. Ну а дальше будет 
строительство и заверше-
ние самих станций, путево-
го хозяйства, электрическо-
го хозяйства, инженерных 
коммуникаций и так далее. 
Так что проект двигается, 
и нет сомнений, что он бу-
дет успешно завершен.
Строителям предстоит вы-
полнить еще четыре тонне-
ля, расположенных на вос-
точном участке БКЛ, от 
«Каширской» до «Нижего-
родской». Общая длина 
участка — 11,4 километра. 
Станций на нем будет четы-
ре: «Кленовый бульвар», 
«Нагатинский Затон», «Пе-
чатники» и «Текстильщи-
ки». Причем между «Тек-
стильщиками» и «Клено-
вым бульваром» поезда бу-
дут ходить в большом двух-
путном тоннеле диаметром 
10 метров. Сейчас однопут-

ные перегонные тоннели от 
«Нижегородской» до «Тек-
стильщиков» и двухпутный 
тоннель от «Текстильщи-
ков» до «Печатников» уже 
сооружены. А вот проходку 
двухпутного тоннеля от 
«Нагатинского Затона» 
в сторону станции «Клено-
вый бульвар» начинает пер-
вый в истории московского 
метростроения 10-метро-
вый тоннелепроходческий 
комплекс «Лилия». 
— Это уникальный щит-
гигант. С его помощью 
можно строить тоннели, 
в которых помещается не 
один, а сразу два пути, — 
рассказывает инженер 
Сергей Демин. — Этот щит 
прекрасно себя зарекомен-
довал при строительстве 
Некрасовской линии.
Теперь «Лилии» предстоит 
пройти 1,2 километра по 
БКЛ. Уже в августе 2021 
года он достигнет котлова-
на строящейся станции 
«Кленовый бульвар».
В апреле этого года еще 
один тоннелепроходче-
ский комплекс большого 
диаметра — «Виктория» — 
начнет проходку двухпут-
ного тоннеля от «Печатни-
ков» в сторону «Нагатин-
ского Затона». Завершить 
работы планируется в сен-
тябре. Как рассказали 
«ЮГ» в столичной мэрии, 
будущая станция «Нага-
тинский Затон» строится 
вдоль Коломенской улицы. 

Станция неглубокого зало-
жения, и долго спускаться 
под землю, как, например, 
на «Парке Победы» или 
«Маяковской», не придет-
ся. На «Нагатинском Зато-
не» будут сразу две берего-
вые платформы с общими 
переходными мостиками. 
Благодаря расположению 
станции на мысе Нагатин-
ской поймы при выходе из 
нее пассажирам будет от-
крываться великолепный 
вид на Москву-реку.
— Дизайн станции был вы-
бран в ходе открытого 
международного конкур-
са, победителем которого 
стало московское архитек-
турное бюро Za Bor 
Architects, — уточнили 
в столичной мэрии. — Ос-
новная идея оформления 
интерьера заключается 
в попытке использовать 
объект транспортной ин-
фраструктуры в качестве 
музея, посвященного оби-
тателям рек Московского 
региона в целом и Нага-
тинского затона в частно-
сти. Крупные реалистич-
ные изображения рыб, вы-
полненные из натурально-
го камня в технике моза-
ичного панно, сформиру-
ют необычный и запоми-
нающийся образ станции. 
На потолках установят 
алюминиевые композит-
ные панели белого цвета. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Проходку тоннелей Большой кольцевой линии метро строители завершат 
уже в 2021 году, сообщил мэр Сергей Собянин в ходе запуска проходки 
тоннеля между станциями «Нагатинский Затон» и «Кленовый бульвар». 

«Лилия» готова грызть землю 

Кавказский 
бульвар 
Одна из городских улиц 
дала название будущей 
станции метро. Там 
сейчас полным ходом 
разворачивается про-
грамма реновации 
столичного жилфонда. 
Новоселам метро 
у дома пригодится. 

Кленовый бульвар 
Одна станция разместится 
в Нагатинском Затоне, 
где уже строится Большое 
кольцо метро. Пересадка 
на Бирюлевскую линию 
с БКЛ будет организована 
на станции «Кленовый 
бульвар», поскольку в этом 
районе предусмотрен боль-
шой объем реновации пя-
тиэтажного жилого фонда.

6-я Радиальная улица 
Благодаря открытию этой стан-
ции повысится транспортная 
доступность столичного района 
Бирюлево Восточное. Здесь 
метро ждут несколько десятков 
лет. Одна станция станет насто-
ящим подарком для обманутых 
дольщиков достраиваемого 
жилого комплекса «Царицыно». 
По решению мэра Сергея Собя-
нина город взял на себя обяза-
тельство завершить долгострой.

ЗИЛ 
Ветка стартует на терри-
тории бывшей промыш-
ленной зоны «ЗИЛ», 
которая сейчас активно 
реорганизуется. Там бу-
дет создана пересадка 
со станции «ЗИЛ» Мо-
сковского центрального 
кольца на Бирюлевскую 
ветку.

Липецкая 
Вторую станцию 
для района Бирюлево 
Восточное построят 
в районе пересечения 
улиц Липецкая 
и Лебедянская.

Батюнино 
Расположится на юго-востоке города, непо-
далеку от остановки «Перерва» Московского 
центрального кольца. Батюнино — бывшая 
деревня в России, вошедшая в состав Мо-
сквы в 1960-е годы. Предположительно, 
название связано с древнерусским личным 
именем Батюня (Батька, Батюшко). Деревня 
Батюнино находилась на юго-востоке Мо-
сквы, в пойме Москвы-реки, на левом берегу 
Батюнинского озера. Собственно, бывшая 
деревня и дала пока рабочее название 
станции. 

Загорье 
От района Бирюлево 
Восточное далее линия 
протянется в район 
Бирюлево Западное, 
который отрезан от го-
рода двумя ветками 
железной дороги.

Остров Мечты 
Следующая после «ЗИЛ» 
станция — «Остров Мечты». 
Новая линия пройдет через На-
гатинскую пойму с пересадкой 
на станцию метро «Технопарк» 
Замоскворецкой ветки. Рядом 
находится крупнейший кры-
тый парк развлечений «Остров 
Мечты». Таким образом зна-
чительно повысится его транс-
портная доступность.

Бирюлево 
На первом этапе 
это будет конечная 
станция. Однако 
городские власти 
обещают, что через 
пять лет будет 
решен вопрос 
продления ветки 
в Новую Москву. 

Москворечье 
Станцию метро «Москворечье» 
проложат глубоко под землей 
в составе Бирюлевской линии. 
Подземку расположат так, чтобы 
не беспокоить жителей близле-
жащих домов. Опущение линии 
на глубину от 30 метров позволит 
уберечь горожан от неудобств 
как при строительстве тоннелей, 
так и при последующей эксплуа-
тации метро.
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от 6 до 6,5 километра, — 
сказала она. — С появлени-
ем новой линии москвичи 
получат возможность бы-
стро и с комфортом пере-
двигаться по столице ско-
ростным внеуличным 
транспортом.

ДЕСЯТОК СТАНЦИЙ
На Бирюлевской линии бу-
дут открыты десять станций 
с рабочими названиями: 
«ЗИЛ», «Остров Мечты», 
«Кленовый бульвар», «Ба-
тюнино», «Москворечье», 
«Кавказский бульвар», «6-я 
Радиальная улица», «Ли-
пецкая», «Загорье», «Бирю-
лево». Вблизи будущих 
станций предусмотрено 
развитие улично-дорожной 
сети, проложены велодо-

рожки, созданы парковоч-
ные места, организованы 
пешеходные переходы.
— Мы старались выполнить 
трассировку максимально 
бережно, чтобы сохранить 
сложившуюся среду райо-
нов. При прохождении под 
жилыми кварталами, Мо-
сквой-рекой и в месте пере-
сечения с Замоскворецкой 
веткой новая линия будет 
проходить на глубине по-
рядка 30 метров, — расска-
зал заместитель директора 
Института Генплана Мо-
сквы Игорь Бахирев.
По его словам, к лету доку-
менты для дальнейшего 
проектирования линии 
и станций должны быть ут-
верждены. Игорь Бахирев 
подчеркнул, что все разум-
ные и реализуемые пожела-
ния москвичей будут учте-
ны при корректировке про-
екта и отработаны.
— За прошедший год была 
проделана огромная кро-

потливая работа по поиску 
«коридоров» для прокладки 
трассы новой линии и по 
подбору площадок под бу-
дущие станции, — сказал 
он. — Практически все 
станции новой линии рас-

положены в районах с уже 
сложившейся застройкой, 
хотя учитываются и планы 
реорганизации террито-
рий, в том числе и в рамках 
программы реновации сто-
личного жилфонда.

ПЕРЕКИНУТЬ МОСТ
Сам проект кажется не 
только масштабным и ам-
бициозным, но и очень 
сложным с точки зрения его 
технической составляю-
щей. Для одного из участков 
придется возвести назем-
ное искусственное соору-
жение. Так, в составе проек-

тируемой Бирюлевской ли-
нии столичного метрополи-
тена появится метромост 
над Москвой-рекой.
— На участке ветки между 
станциями «Батюнино» 
и «Москворечье» предусма-
тривается строительство 
метромоста на пересече-
нии с Москвой-рекой, — от-
метил Андрей Бочкарев.

ПРОЕКТЫ В РАБОТЕ 
В ближайшие несколько ме-
сяцев правительство Мо-
сквы может принять реше-
ние о сроках начала строи-
тельства Рублево-Архан-
гельской и Бирюлевской 
линий.
— Мы оценим физические 
и финансовые возможно-
сти, проработаем возмож-
ность ускорения их строи-
тельства, — сказал Андрей 
Бочкарев, пояснив, что нор-
мативный срок возведения 
таких радиусов составляет 
около пяти лет.
Параллельно ведется ак-
тивная проработка проекта 
соединения перспективных 
Бирюлевской и Рублево-
Архангельской линий. Реа-
лизация этого проекта нач-
нется после 2025 года.
— Соединение Бирюлев-
ской и Рублево-Архангель-
ской линий метро — это, 
безусловно, важный про-
ект, который улучшит 
транспортное обслужива-
ние миллионов москви-
чей, — сообщил Андрей 
Бочкарев. — Однако это во-
прос отдаленной перспек-
тивы, мы приступим к нему 
после 2025 года. Сначала 
эти линии нужно постро-
ить. Их строительство — 
уже колоссальное количе-
ство транспортных задач.
Заместитель мэра столицы 
пояснил, что одной из целей 
проекта было не только соз-
дать ветку метро, а в пер-
спективе сформировать но-
вое направление, соединив 
Рублево-Архангельскую 
с Бирюлевской линией.

Бирюлевская линия 
соединит семь 
столичных районов Протяженность Бирюлевской ветки 

метро превысит 22 километра, 
строить ее начнут в этом году 

Троицкой и действующей 
Замоскворецкой линиями, 
что создаст альтернатив-
ные маршруты для жителей 
и работающего населения.
— Протяженность новой 
линии составит 22,2 кило-
метра, — отметил замести-
тель мэра столицы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Андрей Бочкарев.
В свою очередь председа-
тель Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская доба-
вила: в столице давно ждут 
строительства этой линии 
метрополитена, она значи-
тельно улучшит транспорт-
ное обслуживание Южного 
округа города. 
— Пока жители районов 
Бирюлево Западное и Би-
рюлево Восточное, чтобы 
добраться до ближай-
ших станций — «Царицы-
но», «Кантемировская», 
«Пражская», — вынуждены 
преодолевать расстояние 

ПЕРСПЕКТИВА ПРОДЛЕНИЯ

Бирюлевская линия метро имеет потенциал 
для продления в Щербинку Новой Москвы. В районе 
станции «Битца» будет пересечение с железной до-
рогой и соединение с МЦД-2, возможность дойти 
до Щербинки, а оттуда сделать ответвление в сторо-
ну Новой Москвы.

Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ okruga@vm.ru

гектаров займет 
площадь депо 
для новой линии 
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Тюльпан 
На своей родине, в Иране, 
тюльпан — символ люб-
ви. Растение это непро-
стое. Тюльпаны изначаль-
но росли в степях и очень 
понравились сусликам: 
зверьки откапывали 
и съедали луковицы. 
Чтобы спастись от острых 
зубов, растения на-
учились год за годом все 
глубже «уходить» в почву. 
Вы можете заметить это 
на даче, если не будете 
выкапывать тюльпаны 
каждый год. 

Нарцисс 
Названия цветка связаны и с его красотой, и с ароматом. 
По-гречески «наркал» означает «одурманивать», его 
связывали с самолюбованием. На Востоке цветок озна-
чал «красивые глазки». А в мусульманской традиции 
аромат нарцисса был символом  «духовной пищи». 

Гиацинт 
Разнообразием цвета и формы мы 
обязаны голландским селекционерам. 
Рассказывают, что в Голландию гиацинт 
попал случайно: корабль, на котором 
были ящики с луковицами, выбросило 
на берег этой страны. Луковицы проросли 
и зацвели. Местные жители обнаружили 
их и стали выращивать в своих садах. 

В Первом Оранжерейном 
корпусе музея-заповедни-
ка «Царицыно» открылась 
самая весенняя выстав-
ка — экспозиция перво-
цветов. На ней побывала 
наш корреспондент.

В цветочной экспозиции 
45  сортов тюльпанов, 20 — 
нарциссов, 12 — гиацин-
тов, а еще крокусы, бело-
цветники, мускари... Со-
трудники оранжерей преду-
преждают: волшебный за-
пах можно почувствовать 
даже сквозь маски!
— Настоящая весна в люби-
мых оранжереях! — востор-
гается посетительница вы-
ставки Светлана Морозова. 
Она работает арт-педа-
гогом, проводит творче-
ские мастер-классы и часто 
приходит сюда в поисках 
вдохновения. — Настоящая 
феерия весенних эмоций: 

2 марта 2021 года. Свет-
лана Морозова в оран-
жерее в Царицыне

Заставлять 
растения цвести 
во внеурочное 
время было 
модно еще 
в XVIII–XIX веках 

д у
Чтобы спасти
зубов, растен
учились год 
глубже «уход
Вы можете з
на даче, если
выкапывать 
каждый год.

в XVIII–XIX веках

Первоцветы 
для императорского двора 
нежные мускари, роскош-
ные тюльпаны, ароматные 
гиацинты! Это просто ис-
точник вдохновения — 
и для флористов, декорато-
ров, и для художников, 
и, конечно, для цветоводов.
Методист сектора экологи-

ческого воспитания оран-
жерей Евгения Пономарева 
рассказывает: 
— Все представленные у нас 
луковичные можно вырас-
тить дома или на дачном 
участке. Единственное, гиа-
цинты более капризные, им 

нужны более сухие условия: 
приподнятая грядка, песча-
ная почва. Еще им нужно 
укрытие, поскольку они бо-
лее теплолюбивые и хуже 
всех зимуют. Плотная почва 
для них губительна. Луко-
вичные растения любят 

рыхлую, плодородную по-
чву, им нужен дренаж. 
На выгонку цветов дома уй-
дет не менее 4 месяцев, и за 
пару недель заставить цве-
сти луковичные не удастся. 
— Сначала их надо держать 
в холоде и темноте, потом 

поместить на свет, — рас-
сказывает Евгения. — По-
следние 2–3 недели, в зави-
симости от вида лукович-
ных, поместить в более те-
плые условия. Если занять-
ся выгонкой осенью, то 
можно получить цветущие 

Мускари 
Иначе цветок называют 
«гадючий лук», «мышиный 
гиацинт». Относится он 
к семейству спаржевых, 
и в Греции, например, не-
которые виды его мелких 
луковиц (около 2 санти-
метров диаметром) едят 
в маринованном виде. 

весенние растения к Ново-
му году! 
Выгонка, поясняет Понома-
рева, способ заставить рас-
тения цвести или плодоно-
сить в несвойственное для 
них время. В ХVIII и XIX ве-
ках в России это занятие 
было весьма популярным. 
— Заставляли растения 
цвести к Рождеству и Пасхе, 
что было связано с религи-
озными представления-
ми, — говорит Евгения. — 
И в память об этом люди 
в домах и оранжереях выго-
няли растения и заставляли 
их цвести. Весенними цве-
тами украшали помещения 
и храмы. А цветущие расте-
ния из Царицынских оран-
жерей поставляли к импе-
раторскому двору для укра-
шения интерьеров. А позже 
выращивали лукович-
ные — в горшках и на срез-
ку — для продажи.
Почему именно лукович-
ные? Потому что в лукови-
цах запасаются питатель-
ные вещества, поясняет Ев-
гения, и это помогает расте-
нию прожить неблагопри-
ятный период, а затем бур-
но расцвести.
Выставка продлится до 
14  марта. А мы подобрали 
интересные факты о самых 
популярных весенних пер-
воцветах, которые чаще 
всего можно встретить на 
подоконниках у москвичей! 

ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru
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С московским ученым Ми-
хаилом Стишовым, двад-
цать лет проработавшим 
в заповеднике на острове 
Врангеля, мы встретились 
на необычном празднике, 
устроенном в культурном 
центре ЗИЛ Росзаповед-
центром России и Между-
народным фондом дикой 
природы в честь Дня бе-
лого медведя, который 
отметили в столице в кон-
це февраля. 

Что может заставить сто-
личного жителя покинуть 
теплый дом и мирную ра-
боту в школе и уехать в бук-
вальном смысле на край 
земли? Наш собеседник 
иронично улыбается.
— Романтик я... Родился 
в семье московских биохи-
миков и геологов. Мой 
отец, будучи еще аспиран-
том, получил в лаборато-

рии модификацию кремне-
зема, которого до сих пор 
не находили в природе. 
В честь талантливого уче-
ного новый минерал назва-
ли стишовитом.
Юноша всерьез увлекся зо-
ологией, с шестого класса 
занимался в кружке юных 
биологов Московского зоо-
парка, выезжал с родителя-
ми в экспедиции — в Крым, 
в Карпаты. 
А окончив десятый класс, 
оказался в Педагогическом 
институте имени Ленина, 
где получил специальность 
учителя географии и био-
логии. После диплома Ми-
хаил твердо решил: «Поеду 
на Север!» 
— Я там уже бывал к тому 
времени, — рассказывает 
он, — даже опоздал из лет-
ней экспедиции на новую 
работу. А как было не опоз-
дать: остров Врангеля, не-
погода. На материк «бор-
тов» нет. Мне так и написал 
начальник в сопроводи-
тельных документах. При-
езжаю в родной вуз, и там 
меня одна дама-преподава-
тель спрашивает: «Каких 
таких бортов?» Ну я ей объ-
яснил, что это самолеты. 
А она, представляете, сер-
дится: «Все бы вам, москви-
чам, самолетами летать! 
Езжайте в следующий раз 
поездом, как простые со-
ветские люди!» 
Поезда на остров Врангеля 
не ходят и по сей день. Но 

27 февраля 2021 года. 
Ученый Михаил Стишов 
на фотовыставке о бе-
лых медведях в ЗИЛе 

Михаил Стишов — 
москвич, кандидат 
биологических наук, 
исследователь Севера. 
Выпускник Московского 
государственного 
педагогического ин-
ститута имени Ленина. 
Главный координатор 
проектов по сохране-
нию биоразнообразия 
Арктики. Сотрудник 
Международного фонда 
дикой природы, созда-
тель проекта «Медве-
жий патруль».

ДОСЬЕ

Михаил Стишов: 
Север шлифует 
людские души 

Ученый-биолог 

чем так привлекательна 
эта неприветливая земля?
— Удивительной строгой 
красотой, — отвечает уче-
ный. — Разнообразием 
жизни. Настоящей, серьез-
ной и интеллектуальной 
мужской работой. Искрен-
ними и честными челове-
ческими взаимоотношени-
ями. Там люди… добрее, 
что ли. Словно северные 
ветра им душу отшлифовы-
вают. 

На северах сейчас поселки 
растут, рассказывает Миха-
ил. Метеостанции, нефтя-
ные прииски, города. 
— Климат сейчас на Земле 
меняется, — поясняет 
он. — Раньше воды у остро-
ва Врангеля были свобод-
ны ото льда всего несколь-
ко недель в году. А сейчас 
полгода кряду ни льдинки 
не увидишь. Белые медве-
ди на льду охотятся... Нет 
льда — на берег идут. 

А там — люди. В населен-
ных пунктах — мусорки, на 
мусорках — даровая еда 
для косолапых. Это влечет 
рост числа случаев стол-
кновения человека с опас-
ным хищником, повышает 
вероятность бессмыслен-
ных жертв. Полярный мед-
ведь — это вам не милый 
и ласковый мультфильмов-
ский Умка, это нормаль-
ный, настоящий дикий 
хищник, и ты, двуногое, 

бескрылое, не вооружен-
ное зловещими когтями 
и зубами существо вполне 
годишься ему «на переку-
сить»! 
Медведь у нас занесен 
в Красную книгу. Редким 
зверем считается. Но ино-
гда можно наблюдать про-
сто невероятное скопление 
косолапых в пределах огра-
ниченного участка местно-
сти. Михаил помнит такой 
случай: выбросило море на 
холодный берег огромного 
мертвого кита. Для медве-
дя это — десятки тонн дра-
гоценной снеди, вкусного 
мяса (мишка и слегка под-
порченной китятиной не 
побрезгует), калорийного, 
надолго дающего сытость 
сала — ворвани… Ну и ста-
ли они целыми семьями 
сходиться к китовой тушке 

на «званый обед», приго-
товленный самой приро-
дой, пока не собралось их 
почти три сотни.
— Я шел на катере мимо 
этого участка островного 
побережья, — рассказыва-
ет биолог. — Смотрю: 
склон пологой прибреж-
ной горы буквально усы-
пан желтовато-белыми 
четвероногими фигурка-
ми. Как будто большое ове-
чье стадо пасется. Что та-
кое? Откуда столько «ско-
тины»? Подошел катер 
к берегу поближе… Не ба-
рашки это — медведи! А вы 
только представьте себе, 
если бы все они или хотя бы 
десяток по пути забрели на 
чукотское стойбище или 
к геологам в поселок, или 
на буровую к нефтяникам? 
Остров Врангеля — настоя-
щий «родильный дом» для 
белых медведей. Когда по-
лярной ночью приходит 
время медвежатам появ-
ляться на свет, на острове 
собираются тысячи медве-
диц на сносях. И выживут 
ли детеныши, зависит от 
того, спокойно ли жили 
в последние месяцы их 
мохнатые матери.
Вот для того чтобы не гиб-
ли попусту ни мишки, ни 
люди, в 2006 году Михаил 
и создал группу волонте-
ров, в задачи которых во-
шло урегулирование кон-
фликтов между человече-
ским и медвежьим населе-
нием. Они предупреждают 
мирных жителей о прибли-
жении белых медведей 
и выдворяют хищников 
вон из населенных пун-
ктов — без лишнего крово-
пролития.
Сейчас в Арктике действу-
ет 8 бригад «Медвежьего 
патруля»: по 2 на Чукотке 
и в Якутии и 4 на террито-
рии Ненецкого автономно-
го округа. Основные зада-
чи патруля — мониторинг 
популяции, передача этих 
сведений ученым и защита 
медведей от охотников.
СВЕТЛАНА САМЧЕНКО
s.samchenko@vm.ru

Полярный 
медведь — 
суровый хищник, 
а вовсе не милый 
мультяшный 
«медвежонок 
Умка» 
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2 марта 2021 года. 
Участницы «Брусни-
ки» Ариша Гафурова 
и  Маша Бычкова 
держат «масленич-
ное солнышко» 

бы, все засиделись дома, 
пора и поразмяться! Гостей 
ждут перетягивание кана-
та, заплетание косы из лент 
всей семьей и, конечно, го-
рячие блины и чай. 
Народные танцы, песни, со-
ревнования, веселая музы-
ка и праздничный концерт 
подготовили и для тех, кто 
придет отметить проводы 
зимы на улицу Медиков — 
в гости к ГБУ «Личность». 
— У нас работает полевая 
кухня, где есть всевозмож-
ные виды блинов с начин-
кой — со сметаной, варе-
ньем, сгущенкой. Открыты 
танцевальные площадки, 
проводятся спортивные со-
стязания с перетягиванием 
каната и прыжками в меш-
ках. И еще есть пони, на ко-
тором могут прокатиться 
дети, — рассказал директор 
ГБУ «Личность» Дмитрий 
Хлестов.
СЛАВА ОГНЕВА
okruga@vm.ru

Начало календарной вес-
ны в этом году выдалось 
морозным, но тут подоспе-
ла Масленица: по всему 
округу дружно выгоняют 
зиму и зовут тепло 
в гости. Наш корре-
спондент узнал, как 
готовились к празд-
нику ребята из ан-
самбля «Брусника» 
и команда Центра до-
суга «Личность». 

25 февраля 2021 года. Скорость участникам Екатерине Гуниной (сле-
ва) и Дмитрию Соковому прибавляет тренер Анна Иванова (в центре)  

КОРОТКО

■ Дзюдоистки спорт-
школы № 47 из Бирю-
лева Восточного завое-
вали четыре медали 
на первенстве Москвы.

■ Производство авто-
деталей запустят в Би-
рюлеве Западном 
в Ступинском проезде, 
проект согласован.

■ Выставку «Экоптички» 
в КЦ «Братеево» созда-
дут сами жители.

■ Небоскреб в Данилов-
ском на ЗИЛе достроят 
в 2022-м. 

■ Библиотека № 161 
в Донском провела 
ко Дню кошек «Кошачье 
дефиле».

■ Жителям Зябликова 
рассказали о зябликах 
в библиотеке № 145. 

■ Открытку к 8 Марта 
в технике скрапбукинг 
научили делать в библи-
отеке № 159 в Нагатине-
Садовниках .

■ В галерее «Нагорная» 
провели творческий 
мастер-класс по созда-
нию коллажа из вторич-
ных материалов. 

■ Библиотека № 146 
в Орехове-Борисове 
 Северном запустила 
онлайн-квест «Сказки 
для взрослых».

■ Храмовый комплекс 
в Чертанове Централь-
ном откроют в октябре.

Первопроходцами шоу ста-
ли фитнес-тренер сети клу-
бов фитнеса Дмитрий Со-
ковой и заведующая дет-
ской библиотекой № 158 
Екатерина Гунина.
— Мы развенчиваем миф 
о библиотекарях, ведь на 
самом деле это современ-
ные, энергичные, болею-
щие своим делом лю-
ди. С помощью нашего 
YouTube-канала мы хотим 
продвигать культурно-про-
светительский контент 
с помощью новых интерес-
ных форматов в жанре 

Educational Fun, — говорит 
генеральный директор 
Центральной библиотеч-
ной системы Южного окру-
га Татьяна Краснова.
Шоу придумал коллектив 
библиотек юга Москвы: 
создать имидж учрежде-
ния как современного 
и, главное, интересного 
пространства.
— А для этого надо просто 
разбить стереотипы о нас 
и о наших сотрудниках, — 
добавляет Георгий Моса-
лов, заведующий сектором 
информационного разви-

тия библиотек и медиапро-
ектирования.
Главное требование — это 
род занятий участников: 
фитнес-тренер, для которо-
го спорт — это образ жиз-
ни, и библиотекарь, кото-
рый всю жизнь посвятил 
себя этой профессии. Пока 
в шоу участвуют только со-
трудники Центральной би-
блиотечной системы Юж-
ного округа, но коллектив 
планирует вовлечь коллег 
из других округов.
Разговорить, развеселить 
во время съемок — именно 
этим занимается и веду-
щий Константин Беляков, 
заместитель генерального 
директора по развитию би-

блиотек и проектной дея-
тельности. К выпускам 
подготовка обстоятель-
ная: переговоры с залом, 
поиск тренера, библиоте-
каря и, конечно, написа-
ние сценария. Тут прохо-
дит мозговой штурм — 
всей командой надо приду-
мать вопросы, которых не 
было в других популярных 
программах. Это настоя-
щий творческий процесс 
со спорами, постоянным 
редактированием и поис-
ком нового. А сами съем-
ки — это лишь малая часть 
всего процесса, хоть и са-
мая важная.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

На YouTube-канале библиотек юга Москвы стартовало шоу абсолютно нового формата — «Литературное кардио». В нем библиотекари сражаются с фит-
нес-тренерами в знаниях и выносливости. Участники на беговых дорожках отвечают на вопросы ведущего из разных областей. Чем больше ошибок со-
вершают соперники, тем выше нагрузка. Что победит — скорость ответа или скорость беговой дорожки?

Читаем стихи и романы 
на беговой дорожке 

ЧЕРТАНОВО ЮЖНОЕ

Чтобы 
все метели 
разом 
улетели 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ, ЦАРИЦЫНО 

2 марта 2021 года. 
Участницы «Брусни-
ки» Ариша Гафурова 
и  Маша Бычкова 
держат «масленич-
ное солнышко»

ные виды блинов с начин
кой — со сметаной, варе-
ньем, сгущенкой. Открыты 
танцевальные площадки, 
проводятся спортивные со-
стязания с перетягиванием 
каната и прыжками в меш-
ках. И еще есть пони, на ко-
тором могут прокатиться 
дети, — рассказал директор 
ГБУ «Личность» Дмитрий 
Хлестов.
СЛАВА ОГНЕВА
okruga@vm.ru

Начало календарной вес-
ны в этом году выдалось 
морозным, но тут подоспе-
ла Масленица: по всему 
округу дружно выгоняют 
зиму и зовут тепло 
в гости. Наш корре-
спондент узнал, как 
готовились к празд-
нику ребята из ан-
самбля «Брусника» 
и команда Центра до-
суга «Личность». 

вый год. На этот раз готовят 
«частушечный баттл» — 
в программе наряду с ярки-
ми костюмами и веселыми 
песнями всегда появляется 
что-то новое. 
— Мы поем традиционные 
масленичные песни, закли-
каем жаворонков со сви-
стульками, водим хорово-
ды, ставим карусель, — рас-
сказывает руководитель 
коллектива Вера Наумова.
В этом году здесь будет 
больше соревнований: еще 

Масленицу отмечают во 
всех культурных и досуго-
вых центрах округа. Просто 
так прогнать надоевшую, 
да еще такую злющую и мо-
розную, как в этом году, 
зиму не так-то просто! Тут 
надо потрудиться: наряды 
поярче, песни повеселее да 
погромче, танцы да заклич-
ки позадорнее — чтобы вес-
на увидела: здесь, в культур-
ном центре «Авангард» 
в Орехове-Борисове Юж-
ном, ей уж точно очень- 
очень рады!
Весенний праздник стал 
традицией в «Авангарде». 
Ведущий творческий кол-
лектив Москвы, вокально-
хоровой ансамбль «Брусни-
ка» помогает в этом не пер-
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Маргарита уже несколько 
лет водит своих детей в 
«Москворечье» на занятия 
в изостудию «Улей». Один 
из руководителей студии, 
Евгений Изосимов, обра-
тил внимание на талант 
самой Маргариты: она 
прекрасно чувствует цве-
та, свет и композицию ка-
дра. И предложил Лукац-
кой провести ее персо-
нальную выставку.
— Конечно, мои друзья 
с удовольствием всегда 
смотрят мои фотографии. 
Когда мне поступило та-

кое предложение, стало 
интересно, ведь для меня 
это новый опыт, — гово-
рит Маргарита и добавля-
ет, что лучшие снимки 
привозит из путешествий.   

— Именно на природе вы-
кидываешь проблемы из го-
ловы, расслабляешься и на-
чинаешь замечать совер-
шенство мира, — считает 
Лукацкая.

Новую выставку Маргари-
ты можно увидеть в фойе 
первого этажа до 18 марта. 
Вход свободный.
СЛАВА ОГНЕВА
okruga@vm.ru

VII Городской форум кадет-
ского образования «Честь 
имею служить Отчизне» 
прошел 5 марта на откры-
том катке «Южный полюс» 
спортивного комплекса 
«Лужники». В нем приняли 
участие и воспитанники ка-
детских классов школ Юж-
ного округа. 

Более полутора тысяч се-
миклассников со всей Мо-
сквы собрались на это со-
бытие. Форум начался 
с торжественной церемо-
нии награждения за осо-
бые успехи в учебе, спорте 
и профподготовке. После 
приветствий кадеты выш-
ли на лед — им предстояло 
показать несколько номе-
ров. 170 ребят из школы 
№ 1770 на форуме оказа-
лись в центре событий — 
ведь их корпус не простой, 
а музыкальный! Имен-
но они аккомпанировали 
участникам ледового вы-
ступления. Пятиклассники 
играли на барабанах, уче-
ники шестых-седьмых 
классов выступали в соста-
ве хора, а старшеклассни-
ки оказались одними 
из главных действующих 

лиц — оркестром. Почет-
но? Еще как!
— Я видела, насколько 
наши ребята были на эмо-
циональном подъеме! — 
улыбается кура-
тор кадетских 
классов школы 
№ 1770 Ирина 
Орлова. — На-
строение отлич-
ное, глаза горят! 
Ребятам понравился такой 
неожиданный формат фо-
рума, ведь он впервые про-
ходил на улице.
Проект «Кадетский класс 
в московской школе» реа-

лизуется в столице с 2014 
года. Сегодня в городе уже 
25 тысяч кадет из почти 
250 образовательных ор-
ганизаций. А на катке 

под торжественную музы-
ку 80 учеников вывезли на 
лед и раскрыли флаг кадет-
ского движения Москвы. 
Яркое солнце, легкий мо-
роз — самая подходящая 

обстановка для праздника. 
Ребята не жалели сил, хотя 
музыкантам приходилось 
нелегко: все-таки не лето.
— Я очень переживала, что 
кто-нибудь из учеников за-
болеет, — улыбается Ирина 
Орлова. — Оказалось, зря! 
Это еще раз доказывает, 
что такие выступления им 
в радость.
И правда, разве может 
какая-то погода напугать 
кадет — тех, кто прекрасно 
справляется с трудно-
стями! 
АЛИНА ЗИНИНА
okruga@vm.ru

Одна из работ Маргариты Лукацкой, представленная на фотовыставке в «Москворечье»  

5 марта 2021 года. Слева направо: Никита Бутягин, Настя Рубцова и Сабина Шарипова, школа № 1770

В выставочном арт-пространстве FotoClad на Каширском шоссе открылась новая персональная фо-
товыставка жительницы Царицына Маргариты Лукацкой «Зимние этюды». Как и предыдущая, 
«Вне зоны доступа», экспозиция проходила в стенах культурного центра «Москворечье». 

Путешествия позволили 
добыть лучшие фото 

МОСКВОРЕЧЬЕСАБУРОВО

Кадет, 
держи 
строй! 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

6 марта стартовала очередная бесплатная программа 
по подготовке и обучению вожатых от молодежного 
объединения «Многогранник». Проходит она в куль-
турном центре «Северное Чертаново» и продлится два 
месяца. В этом году основная тема занятий в «Школе 
вожатых» современная: «Пионерский лагерь в эпоху 
супертехнологий». Все участники мероприятий не 
только разберутся, что это за профессия — «вожатый», 
но и узнают, что нового предлагает 
нынешний век для таких специа-
листов и в какую сторону может 
развиваться направление. 
Программа состоит из двух бло-
ков: теоретического и практиче-
ского. Первый проходит в режиме 
онлайн, что дает возможность не 
привязываться к месту и времени. 
Участники получают всестороннюю подготовку, об-
суждают права и обязанности вожатого, командообра-
зование, методику организации молодежных меро-
приятий.
Практический блок проходит уже в формате очных 
встреч. Каждое воскресенье в Московском культурном 
центре «Северное Чертаново» участники применяют 
полученные навыки на практике и оттачивают их.
— Мы давно сотрудничаем с Московским культурным 
центром «Северное Чертаново», — комментирует Вик-
тория Левкина (на фото), создатель молодежного объе-
динения «Многогранник». — Эта команда молодых про-
фессионалов готовит не только вожатых, но и волонте-
ров. Это очень комфортная и красивая площадка для 
проведения подобного проекта. Очные занятия «Школы 
вожатых» уже пятый год проходят в его стенах. Многие 
наши активисты принимают участие в других меропри-
ятиях культурного центра в качестве волонтеров.
По словам Виктории, в школе могут заниматься ребя-
та от 17 лет. 
— В дальнейшем предлагаем совершеннолетним рабо-
ту с официальным трудоустройством, а ребят помлад-
ше приглашаем участвовать в проектах, берем их в ка-
честве помощников вожатых, организаторов или 
оформителей, — говорит она.
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

Культурный центр «Северное Чертаново» от-
крыл практический блок программы подготов-
ки вожатых для детских лагерей. 

Профессия молодых 

ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ 

Форум впервые 
провели на открытом 
воздухе — на катке 
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В конце прошлого года мо-
лодой человек не явился 
в объединенный военко-
мат Чертановского райо-
на, хотя повестку о призы-
ве ему вручили. Теперь 
парню, согласно статье 
328 Уголовного кодекса, 
грозит штраф до 200 тысяч 
рублей или срок до двух 
лет лишения свободы.
Напомним, уже с 1 апреля 
стартует новый, весенний 
призыв на военную служ-
бу, который продлится до 
15 июля. По закону нести 
срочную службу обязаны 

все молодые люди в возрас-
те от 18 до 27 лет. Пойти 
в армию могут и девушки, 
но — уже по контракту.
— Если вам прислали по-
вестку или у вас закончи-
лась отсрочка от призыва, 
либо вас отчислили из 
учебного заведения, пре-
бывание в котором отсроч-
ку дает, нужно явиться 
к нам, на Варшавское шос-
се, 83, корп. 1, — рассказа-
ли «ЮГ» в военкомате по 
Чертановскому району.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Чертановский межрайонный следственный от-
дел СК возбудил уголовное дело в отношении 
призывника-«уклониста».

Военкомат ждет 
призывников с апреля 

ЧЕРТАНОВО
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Фильмы об истории Нагор-
ного района презентовали 
в библиотеке № 164 «Про-
свещение трудящихся». 
Нагорный район не так ча-
сто мелькает в новостях 
о восстановлении истори-
ческих домов, как сосед-
ний Донской, но мест, где 
сохранился дух истории, 
здесь не меньше. 

Фильмы рассказывают, как 
изменился район за послед-
ние 100 лет, о судьбах из-
вестных его жителей, уни-
кальных «испанских» до-
мах, построенных на Вар-
шавском шоссе, неудав-
шемся плане застройки 
«сталинками»... Что вдох-
новило авторов на изуче-
ние одного из самых про-
мышленных районов окру-
га, корреспондент «ЮГ» уз-
нал у автора идеи — исто-
рика Федора Дядичева. 
Локальной историей Дяди-
чев занимается уже давно. 
На его счету и путеводители 
по столичным районам, 
и проект «Шаболовский 
смотритель», посвященный 
жизни Шаболовки, и мини-
атюрный краеведческий 
музей в библиотеке «Про-
свещение трудящихся». 
А Нагорный для него — 
история личная. Здесь 
в свое время получил квар-
тиру его дедушка, работав-
ший в строительно-мон-
тажном управлении, здесь 
же родился и вырос сам Фе-
дор. Поэтому обойти вни-
манием родные места для 
краеведа было бы абсолют-
но непростительно. 

6 марта 2021 года. 
Крае вед Федор Дяди-
чев рассказывает 
о зданиях Нагорного 
района: детский сад (1) 
и жилой дом (2) посел-
ка Волхонка-ЗИЛ, «Ис-
панские дома» (3)

Малая родина 
стала источником 
вдохновения 

дых жителей: она была по-
строена в 1937 году и сохра-
нила деревянные лаги и пе-
рекрытия. 
Фильм снимали в три захо-
да. Первую часть смонтиро-
вали летом, вторую осенью, 
третью краеведы планиру-
ют снимать весной. 

— Мы показываем это для 
того, чтобы все понимали, 
что наша локальная исто-
рия не менее интересна, 
чем история центра столи-
цы, — объясняет Федор. — 
Ну и кроме того, любопыт-
но проследить за тем, как 
меняется район. Так, когда 
я учился в школе, террито-
рия горнолыжного ком-
плекса «Кант» была окруже-
на промзоной. В то время 
это было реально опасное 
место. Возвращаясь со скло-
на в одиночестве, можно 
было поплатиться сноубор-
дом и всей имевшейся на-
личностью. Мы объединя-
лись в группы, чтобы на нас 
не напали. А теперь вокруг 
склона куча офисов, и хо-
дить там после захода солн-
ца уже безопасно.
Местными локальная исто-
рия была принята на ура. 
Авторы получили огромное 
количество благодарностей 
и откликов после того, как 
выложили в сеть первые ча-
сти фильма. Многие быв-
шие и настоящие жители 
Нагорного в комментариях 
делились своими воспоми-
наниями о родных местах. 
Не исключено, что часть из 
них наверняка войдет в тре-
тью часть фильма. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
okruga@vm.ru

— Ну и кроме того, Нагор-
ный — это своеобразная 
«терра инкогнита» для мо-
сквоведов, — объясняет Дя-
дичев. — Якиманке, Шабо-
ловке, Сокольникам посвя-
щено огромное количество 
книг. Все они давно иссле-
дованы и описаны. А про 
московские «спальники» 
никто не говорит: их как 
будто бы нет. 
Изучение района краеведы 
начали с архива историче-
ской библиотеки, где хра-
нятся книги с планами за-
стройки Москвы 40–50-х го-
дов прошлого века. В них 
они и обнаружили сведения 
о селе Волхонка, на терри-
тории которого сформиро-
вался Нагорный. Село за-
строили двухэтажными ка-
менными домами, предна-
значенными для рабочих 
завода «ЗИЛ». Но эти дома 
выполняли функции вре-
менного жилья: впослед-
ствии район ждала мас-
штабная реконструкция.

— Я был удивлен, узнав 
о том, что Нагорный в свое 
время хотели застроить 
«сталинками», наподобие 
двух «испанских» домов, 
расположенных на Варшав-
ском шоссе, — рассказыва-
ет Федор. — Но потом что-
то пошло не так, и эти пла-
ны так и не были пре-
творены в жизнь. 
А в «хрущевское» 
время мы почти пол-
ностью потеряли 
и малоэтажную за-
стройку.
Впрочем, следы бы-
лой красоты то 
и дело встречаются в На-
горном. Это может быть 
резная арка, ведущая во 
двор, ажурные решетки 
или остатки фонтанов. 
Мало кто знает, что зданию 
ТЦСО в Нагорном более 
80 лет, а одна из школ пом-
нит еще прадедушек моло-

Краеведы сняли 
фильмы об истории 
и известных жителях 
Нагорного района 
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что-то делать. Придумы-
вать не пришлось. Объеди-
нение многодетных семей 
Москвы запустило проект 
«Здоровая семья — силь-

ная Россия». Собрали пси-
хологов, диетологов, га-
строэнтерологов и объяви-
ли: желающие научиться 
формировать у детей пра-
вильные пищевые привыч-
ки — добро пожаловать 
в терапевтические группы 
на онлайн-занятия. Актив-
ная Валерия Владислав-

ская, конечно же, отклик-
нулась. 
— Пока прошло три недели 
занятий, — рассказывает 
она. — У нашей семьи на-
чали появляться новые 
«пищевые правила». Как 
научили психологи, все 
проходит без насилия. 
Надо не запрещать то, что 

вредно, а предлагать, что 
полезно. Детей нужно 
учить питаться правильно, 
как мы учим их переходить 
дорогу. 
Одно из самых важных до-
стижений — Владислав-
ские-младшие начали есть 
овощи, которые они так не 
любили раньше. 

Транспортные услуги Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, лам-
паду, картины, серебро, коронки, янтарь, 
мебель, люстру, лампу, часы, патефон, са-
мовар, подстаканник, фарфор, статуэтки, 
портсигар, архивы, открытки, фотоаппарат, 
значки, прочее купим. Т. 8 (495) 769-74-09

Разное

Компьютерная помощь

Товары и услуги

Коллекционирование

Букинист  купит  книгу  до  1927 г . 
за 50 000 руб. Журналы и детские книги 
до 1945 г. Архивы, рукописи, автографы, 
плакаты. Бесплатно оценю библиотеку. 
Куплю антиквариат, серебро, картины, 
иконы, фарфор, мебель, игрушки и др. 
Т. 8 (925) 795-57-97

Юридические услуги

Мебель

Работа и образование

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

Недвижимость

 Реклама 

■ Продаю или меняю полностью готовый 
2-этажный кирпичный дом 250 кв. м, 10 со-
ток. Центральные газ, свет, вода. Чеховский 
район. Рядом станция Луч. Собственник. 
Т. 8 (915) 430-09-89
■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50

■ Подработка в супермаркетах (выкладка, 
касса) 1100–1700 р./смена. Выплаты еже-
дневно. Т. 8 (905) 700-33-66

■ 1-й СПП ГУ МВД России по г. Москве 
приглашает на службу на должность поли-
цейского. З/п от 60 000 р., полный соцпакет, 
100% оплата б/л, отпуск от 40 суток, беспл. 
проезд, денежная комп. за поднаем жилья. 
Т. 8 (916) 028-80-20

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Мастер по ремонту и настройке компьюте-
ров. Т. 8 (906) 710-74-70

■ Куплю коньяк СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

■ Духи, бижутерию, ткани, посуду, алкоголь 
СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52

■  Р е м о н т  ш в е й н ы х  м а ш и н . 
Т.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07
■ Ремонт стиральных машин, холодильни-
ков. Т. 8 (969) 777-28-96
■ Ремонт стиральных машин и электроплит. 
Т. 8 (499) 964-69-64
■ Ремонт холод-ков, стиральных, швейных, 
ТV, плит. Т. 8 (495) 790-17-82
■ Купим, вывезем радиодетали, провода, 
металл. Т. 8 (903) 125-40-10

■ Сборка мебели любой сложности. Мон-
таж торгового оборудования. Кухни, витри-
ны, стеллажи. Переезд под ключ (монтаж/
демонтаж). www.profmontagmoscow.ru. 
Евгений Николаевич. Т.: 8 (991) 935-56-45, 
8 (499) 964 -51–79

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Чтобы научить детей пра-
вильно и сбалансированно 
питаться, многодетная 
мама из Южного округа 
пошла учиться в специ-
альную онлайн-школу. 

В большой семье Владис-
лавских из Даниловского 
района все хорошо: поезд-
ки, походы, прогулки — 
любая активность привет-
ствуется. 8-летняя Вален-
тина занимается танцами 
и карате, ее 6-летний брат 
Андрюша тоже приемчики 
серьезно изучает, и даже 
Димончик, которому скоро 
исполнится три года, всег-
да в центре событий. 
У мамы Валерии еще и в ра-
боте все «звенит» — она 
преподаватель в РАНХиГС 
и книжный блогер. Но 
именно из-за этой актив-
ности начались у Владис-
лавских неудобства, вред-
ные для здо ровья. 
— У нас полностью разбол-
талась система питания, — 
признается Валерия. — Все 
постоянно на бегу. Кто ког-
да хочет, тот тогда и переку-
сывает. В порядке вещей — 
налопаться бутербродов 
и лечь спать. В итоге это 
сказывается на состоянии, 
здоровье и настроении. 
Валерия — дама не хруп-
кая, и муж — крепыш. Но 
когда многодетная мама 
поняла, что такое питание 
начинает сказываться на 
детях, решила: надо срочно 

— У нас теперь действует 
закон: к любой вкусняшке 
добавляй овощи, — гово-
рит мама. — Здесь глав-
ное — красиво нарезать 
и подать. Дочка даже стала 
брать с собой овощи в шко-
лу и угощать других ребят. 
А еще в семье теперь каж-
дое воскресенье составля-
ется здоровое меню на не-
делю. Участие в этом про-
цессе принимают все. 
— Мы включаем в меню 
только то, что готовы есть 
все впятером, — улыбается 
Валерия. — Прописан не 
только рацион на семь 
дней, но и указано время 
основных приемов пищи 
и перекусов. Детвора отно-
сится к делу очень серьез-
но. Мне кажется, они чув-
ствуют себя ответственнее 
и взрослее. 
Валерия и сама себя ста-
ла чувствовать по-друго-
му. Она бодра, энергична 
и полна сил и творческих 
идей. 
— Это только начало, — 
считает она. — Правильное 
питание — это светлый ум 
и новые идеи, а новые 
идеи — это благосостояние 
и успех. 
ЕКАТЕРИНА ГАВРИЛОВА
okruga@vm.ru

Предлагаем 
детям полезное 

1 февраля 2021 года. Валерия Владиславская с дочерью Валентиной тщательно выбирают продукты, 
выстраивая меню. В магазин они пришли в защитных масках и сняли их, чтобы сделать фотографию 

Городской проект 
помогает семьям 
организовать 
правильное 
питание так, 
чтобы сохранить 
здоровье 

КСТАТИ
Занятия со специ-
алистами проходят 
в небольших группах 
еженедельно на протя-
жении четырех месяцев 
в формате онлайн-
видеоконференций. 
Всего проведут 28 се-
минаров. Подробная 
информация — на сайте 
Департамента труда 
и социальной защиты 
населения dszn.ru.
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В спортивной школе «Бит-
ца» 4–6 марта прошли 
чемпионат и первенство 
Москвы по вольтижиров-
ке — дисциплине, объе-
динившей конный спорт 
и акробатику. Чем она по-
лезна и уникальна, рас-
сказал заместитель ди-
ректора по спортивной 
подготовке СШ «Битца» 
Евгений Эскин.

В чемпионате и первенстве 
Москвы поучаствовали 
около 70 спортсменов, ко-
торые боролись за право 
представлять столицу на 
всероссийских соревнова-
ниях. Это нам, простым 
зрителям, кажется, что 
вольтижировка — просто 
красивый, но достаточно 
травмоопасный вид спорт 
(что, безусловно, так). Но 
далеко не все знают, что он 
еще и очень полезный. 
Вольтижеры могут похва-
статься хорошим здоро-
вьем и крепкими нервами. 
А еще тем, что умеют пор-
хать. Ведь именно так пере-
водится французское слово 
voltiger, которое и дало на-
звание дисциплине. 
— Вольтижировка — это 
некое подобие акробатики 
на конях. Поэтому человек, 
который ею занимается, 
имеет хорошую координа-
цию движений, — расска-
зывает Евгений. 
Зимой, когда на дорогах го-
лоледица, вольтижер точно 
не упадет! Ровная осанка, 
чувство баланса, хороший 
вестибулярный аппарат — 
все это присуще такому 
спортсмену. 
— И не стоит забывать, что 
не только вольтижировка, 
но любая другая дисципли-

Переворот назад 
Анастасия Кулик и Еле-
на Иващенко, выполнив 
этот элемент, стали 
призерами чемпионата 
Москвы в групповом 
зачете. Сложно? Еще 
как! Лошадь в это время  
продолжает движение, 
что усложняет выполне-
ние элемента. 

Стойка на ногах 
Спортсмены Ксения 
Ковалева и Александр 
Стикин заняли второе 
место в парном 
зачете. Девушка, 
как вы можете 
видеть, выполняет 
упражнение, стоя 
на одной ноге. 

Рондат 
Элемент, который 
требует переворота 
на 180 градусов! В пар-
ном зачете спортсменка 
Карина Дорошенко, вы-
ступавшая с Виталией 
Болтуновой, стали чем-
пионами и уже готовят-
ся к новым стартам.

Арабеск в петле 
Так называется один 
из элементов вольти-
жировки, который по-
казала Изабелла Адлер 
в индивидуальном за-
чете. На первый взгляд 
может показаться про-
стым элементом, но явно 
не в движении!

Искусство баланса 

на, связанная с конным 
спортом, вообще благопри-
ятно влияет на человека, — 
продолжает Евгений Эскин. 
— Особенно на людей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Работа 
с лошадьми очень успокаи-
вает, приводит в тонус мы-
шечную систему.

Нередко занятия на лоша-
дях советуют людям в каче-
стве дополнительного ле-
чения нарушения двига-
тельного аппарата. 
— Да и с психологической 
точки зрения это очень 
полез но, — считает специ-
алист. — Этот спорт по-
могает восстановиться, 
стать более спокойным. 
И что не менее важно — 
учит дисциплине и ответ-
ственности. 
Вольтижировка считается 
одним из самых травмоо-
пасных видов спорта, ведь 
здесь работа человека зави-
сит не только от собствен-
ных усилий, но и от главно-
го партнера — лошади. 
— Поэтому здесь важна по-
стоянная тренировка. Чем 
выше уровень подготовки 
спортсменов, тем ниже 
уровень травматизма, — 
говорит Евгений. — Плюс 
постоянная работа с живот-
ным. Оно должно слушать 
и понимать тебя. А еще ува-
жать своего хозяина. Заня-
тия вольтижировкой, как 
и другим конным видом 
спорта, можно начинать 
уже с десяти лет, что многие 
и делают.
АЛИНА ЗИНИНА
okruga@vm.ru

Вольтижировка — акробатика 
на конях — требует хорошей 
координации движений 
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сти так и было, ибо все сте-
ны лестничной клетки 
с 1-го по 14-й этаж были ис-
писаны названием группы 
и моим именем. 
А сейчас вас узнают? 
Не так массово, как поп-
исполнителей, но узнают. 
Как бы я ни пытался зашиф-
роваться. Даже маска этому 
не мешает, как показал по-
следний год с пандемией. 
Как ни странно, узнают 
в строительных магазинах, 
где я часто бываю в послед-
ние годы.
Чего ждать вашим поклонни-
кам в ближайшее время? 
Сейчас очень активно идет 
подготовка нового альбо-
ма. С концертами ситуация 
выравнивается, постепен-
но утверждаем график 
предстоящего тура. Все пла-
ны всегда связаны с музы-
кой и группой. Если все сло-
жится удачно, планируем 
снять еще и клип.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

мально. Во всяком случае, 
по потребностям того вре-
мени. 
Зато мест для отдыха и спор-
та, наверное, было предоста-
точно? 
В конце 1970-х годов столи-
цу буквально захлестнул 
интерес к карате. В нашем 
ЖЭКе, прямо напротив мо-
его подъезда, был неболь-
шой спортзал, и я некото-
рое время посещал там за-
нятия. Было очень удобно 
ходить на тренировки из 
дома в кимоно. А еще со-
всем рядом находился ста-
ринный Царицынский 
парк, в ту пору еще не благо-
устроенный. Санки, лыжи 
зимой и купание в пруду ле-
том — все это было рядом. 
Царицыно до сих пор — 
одно из моих любимых 
мест. Не так часто, но бы-
ваю там. 
В одном интервью вы 
рассказывали, что по-
сле уроков почти 
каждый день ехали 
в центр Москвы 

и бродили пешком по его 
улочкам. А свой район вам 
не был интересен? 
Конечно же, был, и его 
я тоже изучал. Но в центр 
города отправлялся все-
таки чаще. 
Как вы считаете, кто-то из ва-
ших соседей по району по-
влиял на вас? 
Меня в свое время окружа-
ли совершенно разные и пе-
стрые компании и люди. 
Очень много было противо-
положностей. От крими-
нальных до прекрасных. 
Все они помогли понять 
и увидеть жизнь как она 
есть, без иллюзий. Все они 
вывели в итоге на верную 
дорогу.
Коллеги из мира музыки 
и шоу-бизнеса приезжали 
к вам в гости? 
Конечно, почти все у меня 
бывали. Никого не оставля-
ла равнодушным панорама 
с 14-го этажа. Сейчас, есте-
ственно, это не самая впе-
чатляющая высота... 
Ваши поклонники знали, 
по какому адресу вы живете? 
В 1987 году, в самый пик по-
пулярности группы «Ария», 
в которой я тогда играл, 
прежде чем выйти из подъ-
езда, я смотрел из окна на 
масштаб компании, что не-

изменно дожидалась 
меня внизу. Складыва-

лось ощущение, что 
они проживают 
в моем подъезде кру-

глосуточно. Отча-

28 февраля отметил 58-й 
день рождения знамени-
тый рок-музыкант Сергей 
Маврин. Большая часть его 
жизни прошла на Кашир-
ском шоссе, в районе Оре-
хово-Борисово Северное. 

Сергей Константинович, когда 
и почему вы здесь посели-
лись? 
Я родился и успел прожить 
первые 12 лет в Казани. За-
тем в 1975 году моего папу 
перевели по работе в Мо-
скву. Он был следователем 
по особо важным делам при 
генеральном прокуроре 
СССР. Выбор жилья был 
лишь из двух квартир в раз-
ных домах, но одного райо-
на — он тогда назывался 
Красногвардейским. 
И как выглядел район? 
Как настоящая окраина. 
Москва заканчивалась со-
всем рядом. Было очень 
много зелени. С одного из 
двух балконов, что выходил 
на Подмосковье, вообще 
был виден лес. А с друго-
го — Останкинская башня. 

Это же другой конец Москвы!
Так тогда вид на нее не был 
закрыт новыми высотками. 
И этаж у нас 14-й. Я пре-
красно помню, как в 1977 
году стены нашего дома хо-
дили ходуном, когда до Мо-
сквы дошли отголоски силь-
нейшего землетрясения 
в Румынии. Как люди высы-
пали на улицу и стояли во 
дворе под домом и смотре-
ли наверх...
А как обстояло дело с инфра-
структурой? Ведь метро в эти 
районы протянули только 
в середине 1980-х...
О, с транспортом были 
очень большие проблемы. 
Я успел пережить их на 
себе и прекрасно помню 
переполненные до отказа 
редкие автобусы до метро 
и такие же битком набитые 
вагоны метрополитена. 
В остальном все было нор-

Рок-музыкант, гита-
рист и композитор 
Сергей Маврин гото-
вится выпустить но-
вый альбом и очень 
рад возможности 
возобновить после 
ограничений панде-
мии концерты 

Сергей Маврин: Из окна 
моего дома была видна 
Останкинская башня 

Рок-музыкант, композитор 

сти так и было, ибо все сте-
ны лестничной клетки 
с 1-го по 14-й этаж были ис-
писаны названием группы 
и моим именем. 
А сейчас вас узнают? 
Не так массово, как поп-
исполнителей, но узнают. 
Как бы я ни пытался зашиф-
роваться. Даже маска этому 
не мешает, как показал по-
следний год с пандемией. 
Как ни странно, узнают 
в строительных магазинах, 
где я часто бываю в послед-
ние годы.д
Чего ждать вашим поклонни-д
кам в ближайшее время? 
Сейчас очень активно идет 
подготовка нового альбо-
ма. С концертами ситуация 
выравнивается, постепен-
но утверждаем график 
предстоящего тура. Все пла-
ны всегда связаны с музы-
кой и группой. Если все сло-
жится удачно, планируем 
снять еще и клип.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

мально. Во всяком случае, 
по потребностям того вре-
мени. 
Зато мест для отдыха и спор-д д р
та, наверное, было предоста-,
точно? 
В конце 1970-х годов столи-
цу буквально захлестнул 
интерес к карате. В нашем 
ЖЭКе, прямо напротив мо-
его подъезда, был неболь-
шой спортзал, и я некото-
рое время посещал там за-
нятия. Было очень удобно 
ходить на тренировки из 
дома в кимоно. А еще со-
всем рядом находился ста-
ринный Царицынский 
парк, в ту пору еще не благо-
устроенный. Санки, лыжи 
зимой и купание в пруду ле-
том — все это было рядом. 
Царицыно до сих пор — 
одно из моих любимых 
мест. Не так часто, но бы-
ваю там. 
В одном интервью вы д р
рассказывали, что по-р ,
сле уроков почти ур
каждый день ехали д д
в центр Москвы 

Очень много было противо-
положностей. От крими-
нальных до прекрасных. 
Все они помогли понять 
и увидеть жизнь как она 
есть, без иллюзий. Все они 
вывели в итоге на верную 
дорогу.д р у
Коллеги из мира музыки р у
и шоу-бизнеса приезжали у
к вам в гости? 
Конечно, почти все у меня 
бывали. Никого не оставля-
ла равнодушным панорама 
с 14-го этажа. Сейчас, есте-
ственно, это не самая впе-
чатляющая высота... щ
Ваши поклонники знали, ,
по какому адресу вы живете? 
В 1987 году, в самый пик по-
пулярности группы «Ария», 
в которой я тогда играл, 
прежде чем выйти из подъ-
езда, я смотрел из окна на 
масштаб компании, что не-

изменно дожидалась 
меня внизу. Складыва-

лось ощущение, что 
они проживают 
в моем подъезде кру-

глосуточно. Отча-

28 февраля отметил 58-й 
день рождения знамени-
тый рок-музыкант Сергей 
Маврин. Большая часть его 
жизни прошла на Кашир-
ском шоссе, в районе Оре-
хово-Борисово Северное. 

Сергей Константинович, когда р ,
и почему вы здесь посели-
лись? 
Я родился и успел прожить 
первые 12 лет в Казани. За-
тем в 1975 году моего папу 
перевели по работе в Мо-
скву. Он был следователем 
по особо важным делам при 
генеральном прокуроре 
СССР. Выбор жилья был 
лишь из двух квартир в раз-
ных домах, но одного райо-
на — он тогда назывался 
Красногвардейским. р рд
И как выглядел район? 
Как настоящая окраина. 
Москва заканчивалась со-
всем рядом. Было очень 
много зелени. С одного из 
двух балконов, что выходил 
на Подмосковье, вообще 
был виден лес. А с друго-
го — Останкинская башня. 

Это же другой конец Москвы!
Так тогда вид на нее не был 
закрыт новыми высотками. 
И этаж у нас 14-й. Я пре-
красно помню, как в 1977 
году стены нашего дома хо-
дили ходуном, когда до Мо-
сквы дошли отголоски силь-
нейшего землетрясения 
в Румынии. Как люди высы-
пали на улицу и стояли во 
дворе под домом и смотре-
ли наверх...р
А как обстояло дело с инфра-д фр
структурой? Ведь метро в эти ру ур д р
районы протянули только р р у
в середине 1980-х...
О, с транспортом были 
очень большие проблемы. 
Я успел пережить их на 
себе и прекрасно помню 
переполненные до отказа 
редкие автобусы до метро 
и такие же битком набитые
вагоны метрополитена. 
В остальном все было нор-

Рок-музыкант, гита-
рист и композитор 
Сергей Маврин гото-
вится выпустить но-
вый альбом и очень 
рад возможности 
возобновить после 
ограничений панде-
мии концерты 

Сергей Маврин родился 
28 февраля 1963 года. 
Карьеру музыканта на-
чал в 1985 году: играл 
в группах «Черный 
кофе», «Металлакорд», 
«Ария», «Кипелов», 
в группе Дмитрия Ма-
ликова. Лидер группы 
«Маврин», созданной 
в 1997 году, играющей 
в жанре хеви-метал.

ДОСЬЕ

ЛЮБОПЫТНО

Сергей Маврин знаменит 
собственным стилем 
игры на гитаре, который 
его поклонники проз-
вали «мавринг»: правая 
рука используется для 
извлечения звуков, 
а левая — для их глу-
шения. Благодаря ему 
исполнение — и внешне, 
и по звучанию — напо-
минает игру на клавиш-
ном инструменте.

На тренировки по карате 
в спортзал во дворе было 
очень удобно ходить 
прямо в кимоно 
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Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Любимый молочный продукт бодибилдеров. 9. Выставка самолетов. 11. Римский архитектор, чьи труды 
будоражили ум Леонардо да Винчи. 12. Цветок, чьи клубни в прежние времена кушали как картофельные. 14. Комдив, сыгранный 
Никитой Михалковым. 16. Фальшивый документ. 17. «Ох, доска кончается, сейчас я упаду». 19. «Самый эпатажный» император Рима. 
20. Комедийный мультфильм, посвященный гонкам. 24. Спуск по желобу на спортивных санях. 25. Какому правителю гарем положен? 
26. «Яблочный компьютер». 28. Произведение глиптики. 29. Лихач среди поэтов. 34. «Морок рока». 35. Откуда родом лыжница 
Елена Вяльбе? 36. «... денег приводит к инфляции времени». 37. Сходка крутых авторитетов. 43. Кто ходит на работу в «Останкино»? 
44. Какие бревна плывут в связке? 45. Драматург с большим чувством юмора. 46. Какой из наших космонавтов эпохально пожал 
руку Томасу Стаффорду? 52. Где два года путешествовал Гюстав Флобер, перед тем как сесть за сочинение романа «Мадам Бовари»? 
53. Великий сыщик ... Вульф из произведений американца Рекса Стаута. 54. Итальянская овчарка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зверь, которого ради мускуса разводят на канадских фермах. 2. «Верный сын Отечества» 3. Какой шелк 
вручную узорами расписан? 4. Граница двух кусков ткани. 6. «Скука берет ... над разумом». 7. Священник в синагоге. 8. Советский 
классик, помнивший наизусть все свои произведения. 10. Идеолог раскола в Русской православной церкви. 13. С чем связан первый 
провальный опыт фарцовки у Сергея Довлатова? 15. «В марафоне жизни ... получает сошедший с дистанции». 16. Какой из морских 
деликатесов когда-то называли «курятиной для бедняков»? 18. Кто из воздушных асов стал командиром первого в Российской 
империи истребительного подразделения? 21. Какое слово роднит мост с сельским хозяйством? 22. «Самый пахучий» среди 
платиновых металлов. 23. Суриковские горы. 24. «Русское банджо». 27. «Кресло» для всей семьи. 28. Один из «пяти врагов покоя». 
30. Какие мультики миру подарила Япония? 31. Двенадцатая часть года. 32. «Взять за ...». 33. С каким демоном часто связывали 
«магические способности» ордена тамплиеров? 34. Кто из патриархов нашего кино дважды сыграл Владимира Ленина почти сразу 
же после окончания ВГИКа? 38. Проездной ... 39. Накладка на зуб. 40. Предмет оборота в общественном движении буккроссинг. 
41. Обман зрения. 42. Какому цитрусу поставлен памятник в Одессе? 43. Чем кровяное давление мерят? 45. Ледяное озеро в дантовом 
«Аду». 47. Групповая схватка на рыцарском турнире. 48. Из чего состоит лавина? 49. «Духовный лидер» у мусульман. 50. «... умирает 
каждый день» (восточная мудрость). 51. Кто сочинил «Гимн позорному столбу», через который и сам прошел?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Снятие денег со счета фирмы (9). 2. Торговое сословие (10). 
3. Препаратор власти (9). 4. «Броня доктрины» (9). 5. Булгаковская 
роль Анны Ковальчук (9). 6. В сражениях за какой город прославился 
советский летчик Михаил Баранов, сбив в одном бою четыре 
фашистских самолета, последний — тараном (10)? 7. Какая тоска мучит 
эмигранта (10)? 8. Японская нэцке, если судить по ее размерам (9). 
9. Барабанное оружие (9). 10. Житель Златоглавой (7). 11. «Политика 
лести» у карьериста (10). 12. Какое жилище может быть блюдом (10)? 
13. Вечеринка по случаю решения жилищной проблемы (9). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Капитал. Юнона. 
Показушник. Снарк. Астрахань. 
«Виши». Бедро. Егор. Чума. Гослинг. 
Кляр. Скобки. Каменских. Спор. Куст. 
Свояк. «Воробьи». Непруха. Карабас. 
Бангкок. Влтава. Коран. Скандал. 
Извод. Санд. Варварка. Артишок. 
Рассвет. Карлсон. Брют. Габен. Репа. 
Леди. Амати. Партия. Атом.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Стакан. Бричкина. 
Бронкс. Клюв. Варяг. Кино. 
Карандаш. Платок. Кларк. Натиск. 
Билл. Тверк. Квадр. Доктрина. Хорхе. 
Пакт. Иешуа. Валаам. Начос. Люкс. 
Венгрия. Вакх. Балет. Байк. Игрок. 
Веко. Сахар. Налим. Воск. Сыр. 
Адамс. Лист. Трон. Бабка. Денев. 
Вата. Гурами. Лафит.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Аккорд. 
9. Антивирус. 11. Парадокс. 
12. Аксакал. 14. Навар. 16. Форд. 
17. «Нокиа». 19. Народ. 20. Тверк. 
24. Баккара. 25. Радиус. 26. Тан. 
28. Весна. 29. Велотренажер. 34. 
Баллистика. 35. Скандал. 36. Кваканье. 
37. «Арзамас». 43. Аквалангистка. 
44. Поэт. 45. Компенсация. 46. Леонов. 
52. Телекомментатор. 53. Рыбы. 
54. Примадонна.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Анекдот. 
2. Динамит. 3. Билан. 4. Суп. 6. Каас. 
7. Огород. 8. Досада. 10. Саган. 
13. Лавры. 15. Райан. 16. Фолкнер. 
18. Августа. 21. Грунт. 22. Кровь. 
23. Юдоль. 24. Балаклава. 27. Пенал. 
28. Верстка. 30. Жизнь. 31. Факел. 
32. Якорь. 33. Инфаркт. 34. Балаганов. 
38. Лампа. 39. Огонь. 40. «Оскар». 
41. Акция. 42. Эпилятор. 43. Аэроклуб. 
45. Кошка. 47. Юмор. 48. Сейм. 
49. Этюд. 50. Отон. 51. Урна.

ЛАБИРИНТ 
1. Адреналин. 2. Отговорка. 
3. Бабочка. 4. Альпинизм. 
5. Американцы. 6. Дедушка. 
7. Роман. 8. Велосипед. 9. Буфет. 
10. «Апокалипсис». 11. Бессмертник. 
12. Зажигалка. 13. Небоскреб. 
14. Рекламация.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эксцесс. Брюква. 
Француз. Реванш. Сатирик. Кеды. 
Карт. Койот. Биск. Адвокат. Бой. Йог. 
Пшено. Место. Актер. Лайка. Дождь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Обертка. Одышка. 
Аюрведа. Горняк. Аванс. Шалопай. 
Тоска. Корнишон. Мед. Ценник. 
Болеро. Калий. Слух. Стыд. Этика.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ СОСЕД 

7 марта 2021 года. По улице ходила большая... Нет, не крокодила. Динозавр! У торгового центра в Орехове-Борисове Северном решил оста-
новиться и больше никуда не сворачивать, попугать местных жителей. А может быть, порадоваться вместе с ними наступившей весне! 

ФОТОФАКТ

Распахните шторы настежь 
Нытики, будем откровенны, никому не нравятся. По-
слушаешь пару минут чей-нибудь тоскливый скрип, 
что все плохо, радости нет, настоящее угрюмо, а буду-
щее пугает, и сам поникнешь, как осенний лист. А сей-
час же весна! И если прыгать по лужам пока рановато, 
выползать из вялотекущей апатии — самое время.
Помню, в детстве мама влетала в нашу с сестрой ком-
нату, распахивала шторы и начинала щекотать нас, 
отказывающихся просыпаться, за пятки. Вопли воз-
мущения, стоны негодования очень быстро сменя-
лись хохотом и заразительным, безудержным весе-
льем. И без разницы было, что там, за окном. С тех пор 
уверена: когда синоптики предрекают метеозависи-
мым очередной Армагеддон то ли от барического мо-
лотка, то ли еще от какой атмосферной проказы, это 
совсем не повод киснуть. Настроение испортить мо-
жет даже ерунда, но лишь когда в душе уже сидит 
внутренняя готовность подепрессировать. А смысл? 
Если биться головой от безысходности и тоски, опти-
мизм солнечным зайчиком из серой стены не выско-
чит. Ему другие краски подавай. Яркие, теплые, ра-
достные. Намешать их на палитру своей жизни легко: 
просто вспомнить хорошее, что случилось в послед-
нее время. Ничего? Да ладно! Друг детства позвонил, 
муж цветы подарил, жена борщ вкусный сварила, 
а сынок со сложной задачкой справился. Мелочи вро-
де... Но разве не они, выдергивая и тормоша, распахи-
вают в душе темные шторы, спасают от уныния и дают 
возможность понять, что такое настоящее счастье?

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Даже если за окном промозгло, бурчать, за-
биваясь в угол хандры, уж точно не стоит. Пу-
стое занятие. А для тех, кто никак не может 
справиться с дурным настроением, сегодня
в стране объявлен День запрета на уныние.
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■Перцы 5–6 шт. ■Рис 150 г ■Фарш 
домашний 400 г ■Сметана 150 г 
■Томатная паста 30 г ■Специи

ПЕРЦЫ С ФАРШЕМ

Для того чтобы это блюдо получилось не 
только вкусным, но и красивым, обязатель-
но возьмите перцы разного цвета (1). Рис 
тщательно промойте, чтобы избавиться от 
лишнего крахмала, и залейте кипятком. Он 
не должен свариться, а только как следует 
распариться (2). Затем смешайте рис с фар-
шем. Не забудьте посолить, поперчить и до-
бавить любимые специи. Теперь этой сме-
сью необходимо начинить перцы. И тут 
есть одна тонкость: не стоит плотно утрам-
бовывать фарш, иначе при приготовлении 
он разорвет перчики (3). Уложите перцы 
в кастрюлю, добавьте немного воды (4). 
А теперь необходимо приготовить заливку. 
Разведите сметану в горячей воде. Кстати, 
чтобы сметана не расслоилась, она, во-
первых, должна быть очень жирной, а во-
вторых, комнатной температуры. Добавьте 
томатную пасту, тщательно перемешайте 
и вылейте к перцам. Накройте крышкой 
и тушите примерно 50–55 минут.

РЕЦЕПТ ДЛЯ ВАС ГОТОВИТ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
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