
11 апреля 2021 года. 
Велосезон открыт! 
Корреспондент «ЮГ» 
Лариса Пономарева 
проехала из Донского 
района в центр города, 
сравнила плюсы и ми-
нусы электровелоси-
педа и электросамока-
та, а по дороге позна-
комилась с отзывчи-
выми москвичами 

6 

Романтика 
городских 
прогулок 
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МОЙ РАЙОНЗДОРОВЬЕ

Большой ремонт 
На юге столицы 
благоустроят 
60 дворов, парки 
и зоны отдыха  4

Просто добавь 
авокадо 
Пять продуктов 
вернут силы и избавят 
от депрессии  12

вят 

СЕЗОН

Отдать 
швартовы! 
Речная 
навигация 
открыта  7

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ: НОСИТЕ МАСКИ, СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ 
ЦИТАТАЦИТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
Первый полет 
в космос — событие,  
которое всегда 
останется серьезной 
вехой в развитии 
цивилизации  2
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1 апреля 2021 года. Бригада Комплекса городского хозяйства 
промывает тротуар и остановку на Дмитровском шоссе 

В День космонавтики мэр 
Москвы Сергей Собянин 
поздравил москвичей 
с 60-летием полета Юрия 
Гагарина и открыл выстав-
ку «Первый» в Музее кос-
монавтики. 

Церемонию открытия мэр 
столицы провел вместе со 
старшей дочерью Гагарина 
Еленой и ветеранами отря-
да космонавтов. 
— Провели большую работу 
и организовали выставку 
«Первый», посвященную 
60-летию первого полета 

человека в космос — полету 
Гагарина, — сказал Собя-
нин. — Огромное спасибо 
десяткам наших музеев по 
всей стране, предприятиям 
ракетно-космической от-
расли, семье Гагарина, что 
позволили создать эту уни-
кальную выставку, посвя-
щенную первому полету че-
ловека в космос. Это собы-
тие, которое всегда останет-
ся с нами, будет являться се-
рьезной вехой в развитии 
цивилизации.
В столице в ракетно-косми-
ческой отрасли работают 

более 40 предприятий и де-
сятки тысяч жителей, а на 
северо-востоке города стро-
ится новый космический 
центр. Выставку можно по-
смотреть до 12 сентября это-
го года. На ней представле-
но более ста уникальных 
экспонатов. Один из цен-
тральных экспонатов — 
подлинный спускаемый ап-
парат корабля «Восток», на 
котором 12 апреля 1961 года 
был совершен первый полет 
в космос.
АЛЕКСАНДРА ИВЛЕВА 
okruga@vm.ru

12 апреля 2021 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (справа), 
дочь Юрия Гагарина 
Елена, космонавты 
Борис Волынов (вто-
рой слева) и Виктор 
Савиных на выстав-
ке «Первый» 

Первыми достигли 
заветной цели 

КАРТИНА НЕДЕЛИ

■ Депо «Сокол» открыто. Мэр Москвы Сергей Со-
бянин открыл электродепо «Сокол» после реконструк-
ции. Оно станет основным для обслуживания зеленой 
ветки столичной подземки. Кроме того, мэр на своей 
странице в «Твиттере» рассказал, что проходку всех 
тоннелей на Большой кольцевой линии метро плани-
руется завершить уже до конца года. 
■ Полтысячи площадок для новых домов. 
Для строительства домов по программе реновации 
подобрано 500 стартовых площадок, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин в интервью «России 1». 
— На них идет либо проектирование, либо строитель-
ство, — сообщил мэр. — Это позволит быстро завер-
шить первый этап программы. 
■ Добрые сердцем. При помощи благотворитель-
ного сервиса на портале mos.ru жители столицы по-
жертвовали за полгода более 3,3 миллиона рублей. 
На эти средства, например, создан подростковый клуб 
для детей с особенностями развития, закуплены жиз-
ненно необходимые лекарства для детей и оплачены 
курсы для педагогов, обучающих слепоглухих людей.
■ Идет набор добровольцев. В акции «Бессмертный 
полк онлайн» намерены принять участие более трех 
тысяч «Волонтеров Победы», рассказали в пресс-
службе общественного движения.
— Идет активная работа по набору и обучению добро-
вольцев, которые будут помогать в модерации заявок 
онлайн, — сообщила руководитель «Волонтеров 
Победы» Ольга Амельченкова. — Набор продолжает-
ся, каждый день мы получаем новые заявки.
■ Память о покорителях космоса. Мемориальная 
доска космонавту Алексею Леонову, первому че-
ловеку, вышедшему в открытый космос, появилась 

в Москве на улице Маши 
Порываевой. Здесь, в до-
ме № 11 стр. 3, Леонов 
проработал почти 20 лет. 
■ Стартовал парковый 
квест. Весенний интерак-
тивный квест «Я шагаю 
по паркам» проходит 
с 10 апреля по 13 мая. 
Участникам игры предсто-
ит отгадать 15 столичных 
зон отдыха и отыскать 
на их территориях опре-
деленные объекты и до-
стопримечательности. 
Правила участия можно 
посмотреть на официаль-
ных ресурсах Мосгорпар-
ка в интернете. 

12 апреля 2021 года. Откры-
тие мемориальной доски кос-
монавту Алексею Леонову 
на улице Маши Порываевой 

Сотрудники столичного 
Комплекса городского хо-
зяйства уже промыли по-
сле зимы Триумфальную 
арку, монумент Победы на 
Поклонной горе, памят-
ник Юрию Гагарину на Ле-
нинском проспекте, мону-
мент «Покорителям кос-
моса» возле станции ме-
тро «ВДНХ».
— Эти мероприятия прово-
дятся только при плюсовой 
температуре, каждый объ-
ект промывают по специ-
альной технологии, — рас-
сказал Петр Бирюков. 

Все средства, которыми 
моют монументы, безопас-
ны для окружающей среды. 
Для работ на крупных объ-
ектах использу-
ются автоги-
дроподъемни-
ки и поливомо-
ечные машины, 
а небольшие 
памятники чи-
стят вручную. В заверше-
ние их вытирают насухо. 
Между тем уборка города 
после зимы продолжается. 
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал, что она за-

вершится не позднее 
30 апреля. В Москве уберут 
площади и дворы, приве-
дут в порядок газоны, отре-
монтируют детские и спор-
тивные площадки, промо-
ют и обновят цоколи и фа-
сады, входные двери 

и лестницы. На улицах от-
ремонтируют дорожное 
полотно, обновят размет-
ку, помоют и покрасят зна-
ки и указатели. Планиру-
ется высадить более 1,8 ты-

сячи деревьев и 11,2 тыся-
чи кустарников. 
Сергей Собянин пригласил 
жителей принять участие 
в едином городском суб-
ботнике 24 апреля. 
— Парки начинают гото-
виться к летнему сезону, от-
крывать спортивные, дет-
ские площадки, летние 
кафе, открывается прокат 
самокатов, велосипедов — 
всю эту гигантскую работу 
надо будет проделать до 
1 мая, так, как мы обычно 
делаем, — отметил он. — 
Мы надеемся на помощь го-
рожан, 24 апреля будет еди-
ный городской субботник.
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Более тысячи памятников в столице промоют до конца апреля, рассказал заместитель мэра Москвы по вопросам жилищно-коммунального хозяйства 
и благоустройства Петр Бирюков. В рамках месячника по благоустройству в городе моют монументы и фасады зданий, улицы и бульвары. Кроме того, 
24 апреля пройдет общегородской субботник — на него пригласил москвичей мэр Москвы Сергей Собянин. 

Дома и памятники 
принимают душ 

ФАКТ
На корабле Юрия Га-
гарина был «черный 
ящик» «Мир-В-1» — 
автономная система 
регистрации параме-
тров «Востока» и са-
мого пилота. Ее раз-
работали в Москве, 
в НИИ-88, который 
сегодня входит в со-
став холдинга «Рос-
сийские космические 
системы». 

Жителей приглашают 
на единый городской 
субботник 24 апреля 
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Прививку от COVID-19 
с 12 апреля можно сделать 
во всех флагманских цен-
трах «Мои документы», 
в том числе и во флагмане 
ЮАО на Кировоградской, 
а с 13 апреля начата вак-
цинация маломобильных 
жителей на дому. 

Заммэра Москвы по вопро-
сам соцразвития Анастасия 
Ракова рассказала, что для 
вакцинации на дому сфор-
мировано 66 бригад во всех 
округах столицы. 

— В первую очередь это кос-
нется тех людей, которые 
получают социальное об-
служивание на дому 
и испытывают труд-
ности в самостоя-
тельном передви-
жении, — отме-
тила она. — Та-

ких жителей в Москве по-
рядка 120 тысяч. 
Кроме того, с 12 апреля 
пройти бесплатную вакци-
нацию можно во всех шести 
флагманских центрах го-
суслуг «Мои документы». 
— Возобновит свою работу 
прививочная бригада во 
флагмане ЮАО в торговом 
центре Columbus, — расска-
зала Анастасия Ракова. 
Это позволит с комфортом 
пройти вакцинацию еще 
большему количеству го-
рожан. Во флагманских 
центрах выездные бригады 
будут работать на постоян-
ной основе. Во всех точках 
обеспечено соблюдение са-
нитарно-эпидемиологиче-

ских правил, прививки 
делают врачи городских 
поликлиник. Прививка 
от COVID-19 бесплатна, 
все желающие получить 

вакцину проходят обяза-
тельный предварительный 
осмотр. В пункты приема 
выездных бригад не нужно 
записываться, с собой надо 

ицы. 
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— Жители района Орехово-
Борисово Южное пожало-
вались мне что Гурьевский 
проезд является тупиковой 
улицей, в конце которой 
расположен жилой дом № 9, 
корпуса 1, 2, детская поли-
клиника № 107 и зона бла-
гоустроенного отдыха «Бе-
резовая роща», однако не-
возможно добраться до со-
циально значимых объек-
тов, — пояснил Нифантьев. 
Как рассказала жительница 

района Вера Аникина, ее 
дом стоит одним из послед-
них непосредственно у са-
мой «Березовой рощи», поэ-
тому любой выезд в город 
крайне проблематичен, 
особенно для пенсионеров. 
До ближайшей остановки 
далеко идти, учитывая, что 
люди пожилого возраста ча-
сто возвращаются из про-
дуктового магазина с тяже-
лыми сумками, маршрут су-
щественно удлиняется. 

— Я уже обратился к вице-
мэру Максиму Ликсутову, 
руководителю Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Москвы, 

с просьбой проработать во-
прос о продлении автобус-
ных маршрутов № 755, 768 
и 795 по Гурьевскому проез-
ду и Елецкой улице, — сооб-
щил Евгений Нифантьев. — 

Этот вопрос доведу до кон-
ца и сообщу, когда появится 
долгожданный маршрут. 
Другая проблема — отсут-
ствие благоустроенной пе-
шеходной дорожки вдоль 
Шипиловского проезда 
к спортивному комплексу 
«Вершина». Здесь располо-
жены детские секции, кото-
рые посещают почти все 
местные ребятишки. Но 
в период распутицы до-
браться до спорткомплекса 
почти невозможно. Евге-
ний Нифантьев сообщил 
жителям, что уже взял на 
контроль эту проблему. Од-
новременно он обратил 
внимание на необходи-
мость замены во дворах 

старых детских площадок 
на новые. Сделать это мож-
но в рамках программы по 
благоустройству. При этом 
лучше решать вопрос ком-
плексно — менять не от-
дельные элементы, а про-
водить модернизацию всей 
дворовой территории.
— Вы должны сами опреде-
лить лицо вашего двора. 
Это реально сделать в рам-
ках соучаствующего проек-
тирования — эксперимен-
та, запущенного в Москве 
в 2019 году. Предлагаю вам 
воспользоваться этой воз-
можностью, — подытожил 
Евгений Нифантьев.

ОЛЬГА ОРЛОВА 
okruga@vm.ru

27 марта 
2021 года. Актер 
Виктор Рухманов 
делает прививку 
от коронавируса 
в выездном пун-
кте в театре 
«Геликон-опера» 

Флагманская 
прививка 

АКТУАЛЬНО

■Новый препарат от ковида проходит исследо-
вания. Началась вторая фаза испытаний препарата 
«КОВИД-глобулин», созданного на основе плазмы 
крови перенесших инфекцию людей. Препарат уже за-
регистрирован, получено разрешение на клинические 
исследования. В них примут участие шесть столичных 
госпиталей, где лечат заболевших COVID-19. 
■Посади свое дерево. 
Более 10 тысяч москов-
ских семей могут принять 
участие в акции «Наше 
дерево» в 2021 году, рас-
сказал глава Департамен-
та природопользования 
и охраны окружающей 
среды столицы Антон 
Кульбачевский. Акция 
была объявлена два года 
назад, в первый год в ней 
приняли участие 2740 
семей, во второй их число 
выросло в 2 раза.
■Протокол начитают, 
а робот расшифрует. 
УЗИ-специалисты в столи-
це начнут заполнять про-
токолы голосом. Как рас-
сказала заммэра по вопросам соцразвития Анастасия 
Ракова, в шести московских поликлиниках завершился 
пилотный проект: с осени 2020 года врачи УЗИ тестиро-
вали голосовой ввод протоколов. Эксперимент прошел 
успешно, и в ближайшее время такая возможность по-
явится у специалистов и других медучреждений.
■Проведено пять тысяч операций. Более пяти тысяч 
операций провели в отделении хирургии кисти больни-
цы имени Юдина с момента открытия отделения. 
■Тренируемся сдавать ОГЭ. Тренировочный экзамен 
по математике в форме основного государственного 
экзамена провели для 60 тысяч девятиклассников Мо-
сквы. Ребята писали работы в 455 пунктах на базе школ.
■Тотальный диктант написан. Директор фонда 
«Тотальный диктант» Ольга Ребковец рассказала, 
что в этом году проверили свои знания русского языка 
более 675 тысяч человек. По ее мнению, рост количе-
ства участников связан с востребованностью онлайн-
формата диктанта: вовлеченность аудитории была 
выше. При этом, отметила Ребковец, очный формат 
возвращается и набирает обороты. Очно диктант на-
писали 90 тысяч человек, тогда как в октябре 2020 года 
этот формат выбрали чуть более 35 тысяч участников. 
Автором текста «Тотального диктанта» в 2021 году стал 
писатель Дмитрий Глуховский.

 18 октября 2019 года. Мо-
сквич Михаил Никитин сажа-
ет деревья в Орехове-Борисо-
ве Южном

КСТАТИ
Вторую прививку 
от COVID-19 сделал 
14 апреля президент 
России Владимир 
Путин. В марте от ко-
ронавируса привился 
и Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл. Оба 
они сообщили, что чув-
ствуют себя после вак-
цинации хорошо. П
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Судьба автобусного маршрута по Гурьевскому проезду, который жители района Орехово-Борисово Южное просят продлить до «Березовой рощи», ре-
шится в течение месяца. Вопрос уже прорабатывается правительством Москвы. Об этом на встрече с москвичами сообщил член Общественной палаты 
Российской Федерации Евгений Нифантьев.

Новый автобусный маршрут 
появится для жителей 
Гурьевского проезда 

7 апреля 2021 года. Член Общественной палаты РФ Евгений 
Нифантьев (в центре) на встрече с москвичами 

взять только паспорт 
и, если есть, полис общего 
медицинского страхова-
ния. 
Сделать прививку можно 
и в одном из ста пунктов на 
базе городских поликли-
ник. Для этого надо заранее 
записаться — на портале 
mos.ru, через городские 
приложения или по телефо-
нам поликлиник. На вто-
рую вакцинацию, которая 
проводится через 21 день, 
вас запишут сами врачи. 
Защиту от коронавируса 
обеспечили себе уже более 
миллиона жителей столи-
цы. Как сообщили в Депар-
таменте здравоохранения 
Москвы, более миллиона 
доз первого и второго ком-
понентов у города есть в за-
пасе — и он постоянно по-
полняется.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Лучше пройти 
вакцинацию, 
чем переболеть. 
Берегите себя! 
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ИСТОРИЯ 

■1646 год. Первое 
упоминание о деревне 
Чертаново
■1960 год. Террито-
рия входит в состав Мо-
скворецкого района
■1985 год. Построена 
станция «Пражская»
■1991 год. Чертано-
во разделили на три 
района

В Южном округе стартует 
большой ремонт. 
В рамках городской 
программы «Мой район» 
планируется благоустро-
ить многие знаковые 
места и около 60 дворов 
нашего округа. 
Немало работ пройдет 
и в районе Чертаново 
Центральное.

— В прошлом году из-за 
пандемии мы не смогли 
сделать все, что запланиро-
вали. Но в этом обязатель-
но вернем жителям «дол-
ги», — улыбается глава 
управы Владимир Михеев.
По словам Владимира 
Александровича, в ходе 
программы «Мой район» 
грядет масштабное разви-
тие спортивной инфра-
структуры. Ремонт спорт-
площадок в сквере «Родная 
гавань» уже завершен. На 
очереди — освещение хок-
кейной коробки по адресу: 
улица Кировоградская, 28, 
корп. 3.
— А еще, конечно, мы бу-
дем активно благоустраи-
вать дворы, — пояснил 
Владимир Михеев.
Так, например, планирует-
ся масштабное благо-
устройство дворовой тер-
ритории по улице Черта-
новской, 23, корп. 2. Здесь 
решено организовать спор-
тивную площадку, поста-
вить новые скамейки 
и урны, а на детской пло-
щадке уложить новое по-
крытие. 
Во дворе Кировоградской 
улицы, 24, корп. 1, помимо 
таких же работ, планирует-
ся отремонтировать лест-
ничный спуск, уложить 
тротуарную плитку, орга-
низовать площадку для вы-
гула собак. А еще будет бла-
гоустроен двор по Варшав-
скому шоссе, 142, корпуса 
1 и 2, и Кировоградской 
улице, 17, корп. 1.

ПРАВИЛЬНО 
СТРУКТУРИРОВАТЬ 
ПРОСТРАНСТВО
— Благоустройство дво-
ров — очень правильная 
история. Ведь Москва — 
огромные город, с высо-
ким темпом жизни. Боль-
шинство горожан просто 
не успевает после работы 
отправиться отдохнуть, 
скажем, в ближайший 
парк. Тем более — с ребен-
ком. Поэтому полноцен-
ный отдых должен быть ря-
дом с домом, во дворе, — 
пояснил урбанист Григо-
рий Мельник. — Тут край-
не важно благоустроить 
дворовую территорию так, 
чтобы там могли отдыхать 
все жители домов: дети, их 
родители, пенсионеры, 
любители уличного спор-
та, владельцы собак и так 
далее. 

Здесь будет 
город-сад 

Михаил Блинкин, дирек-
тор Института экономики 
транспорта и транспорт-
ной политики, уточнил:
— Московские дворы, как 
и улицы, проектировались 
из расчета 60 автомобилей 
на 1000 населения. Но нас 
настиг настоящий автомо-
бильный бум, и число ма-
шин на тысячу жителей вы-

росло до 400. В итоге во дво-
рах пришлось делать пар-
ковки, уменьшив осталь-
ную территорию. Ведь ма-
шины просто было некуда 
девать.
Григорий Мельник считает, 
что в этом-то и проблема.
— Территория, на которой 
жильцы могли бы гулять 
и отдыхать, уменьшилась, 

а самих жильцов меньше не 
стало. Поэтому перед теми, 
кто планирует благоустрой-
ство, стоит очень серьезная 
задача: как на относитель-
но небольшой территории 
уместить всех, — пояснил 
эксперт.
По словам Григория Мель-
ника, важно не повторять 
прежних ошибок.
— Я знаю дворы, где проек-
тировщики умудрились 
установить спортивные 
площадки впритык к пар-
ковкам. В итоге, когда во-
дитель прогревает автомо-
биль, выхлопы идут непо-
средственно на занимаю-
щихся. Ни о каком спорте 
и пользе для здоровья тут, 
конечно, речи не идет. Есть 
случаи, когда спортивная 
площадка рядом с мусор-
ными контейнерами, от ко-
торых, конечно, идет за-
пах, — пояснил эксперт. — 
В общем, пространство 
двора нужно структуриро-
вать куда тщательнее. Уве-
рен, в ходе программы 
«Мой район» это удастся 
сделать.

БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ
Как пояснил Владимир Ми-
хеев, уже сейчас районные 
власти собирают пожела-
ния жителей по благо-
устройству каскада из трех 

прудов на улице Кирово-
градская. Оно запланиро-
вано на ближайшие годы.
— Там три года назад укре-
пили береговую зону, сде-
лали мостики, построили 
пирсы, сделали освещение 
пешеходных дорожек, дет-
ских и спортивных площа-
док, — рассказывает Вла-
димир Александрович. — 
Теперь мы хотим организо-
вать рядом с прудами боль-
шую песочницу, чтобы ре-
бятишки там замки строи-
ли. Планируем также уста-
новить несколько теннис-
ных столов, спортивные 
тренажеры и городки для 
детей разных возрастов. 
Также хотим расширить 
центральную пешеходную 
дорожку, чтобы на ней 
смогли свободно разъе-
хаться семьи, гуляющие 
с колясками. Ну и, наде-
юсь, жители тоже выска-
жут свои пожелания! 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Важно, чтобы 
спортивные 
площадки 
размещались 
подальше 
от парковок 

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

В програм-
му «Мой рай-
он» заложе-
но создание 
равной ком-

фортной среды по все-
му городу. В ней, помимо 
благоустройства, об-
рисован план действий 
по переоснащению го-
родских поликлиник, 
строительству детских 
садов и школ. В ходе ре-
ализации программы 
планируется привести 
в порядок музыкальные 
и художественные шко-
лы, расширить возмож-
ности для дополнитель-
ного образования детей, 
а также построить новые 
ФОКи с бассейнами, ле-
довыми катками и лег-
коатлетическими мане-
жами. Садики, школы, 
поликлиники, спортив-
ные и культурные объ-
екты, госуслуги — все 
это должно быть доступ-
ным, удобным и ком-
фортным в каждом 
районе.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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4 апреля 2021 года. Жительница Чертанова Центрального 
Катерина Колпакова на прудах Кировоградской улицы (1)
27 мая 2020 года. Сквер «Родная гавань» (2)
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11 апреля 2021 года. Правозащитница Светлана Разворотнева при-
ветствует участников турнира «Южные звездочки» 

А солнца — больше! А краски — ярче! Потому что весна. И потому что их очень мно-
го, прекрасных моментов в нашей каждодневной жизни, надо просто уметь остано-
виться и увидеть их. Об этом мы и рассказываем в нашей рубрике «Краски города». 

Трудно сказать, почему 
большинство людей так 
любит трамваи. Может 
быть, за надежность — 
по статистике с трамваями 
происходит меньше всего 
дорожных неприятностей. 
Может быть, еще и за осо-
бую плавность хода — 
в трамвае ты будто плы-
вешь по улицам. А может 
быть, их любят за особый 
серебристый голосок, раз-
личимый даже в шумном 
городе — трамваи весело 
позвякивают, напоминая 
о себе... 

Возвращение трамваев в го-
род многими жителями Мо-
сквы было воспринято на 
ура. Но в нашем Южном 
округе они и не исчезали 
никогда. 
В моем детстве они вообще 
играли решающую роль 
в переездах по району. Но 
и сейчас, когда появилось 
метро, трамваям изменять 
не хочется — они уютны. 
Три копейки — столько сто-
ил когда-то билет на трам-
вай. Как здорово было ку-
пить этот билетик и быстро 
посчитать, не счастливый 
ли он: надо было сложить 
сумму первых и вторых трех 

3 апреля 2021 года, Москва, Симферопольский бульвар. Какая встреча! Прямо-таки философская картинка получилась у нашего фотографа: 
трамвайчик старого образца (на фото справа) как будто бежит в прошлое, уступая дорогу будущему 

Веселый перезвон 
наших «лодочек» 

В состязаниях принимали 
участие не только дети, но 
и их мамы. Почетный гость 
турнира, член Обществен-
ной палаты РФ и правоза-
щитница Светлана Разво-
ротнева отметила слажен-
ную работу команд и боевой 
задор участников. Меро-
приятие состоялось по ини-
циативе региональной об-
щественной организации 
«Объединение многодет-
ных семей Москвы» на базе 
ГБУ г. Москвы «Центр досуга 
и спорта «Вертикаль». Ребя-
та в возрасте от 6 до 12 лет из 

шести команд представляли 
разные районы округа. Они 
соревновались в танцеваль-
ной импровизации, выпол-
няли музыкальные задания. 
Участники встречи получи-
ли грамоты и сладкие го-
стинцы. Победителей награ-
дили подарками — инвента-
рем для активного отдыха 
и памятными медалями. 
Для многодетных семей по-
добные турниры — важное 
и долгожданное событие. 
— К сожалению, нам остро 
не хватает бесплатных 
кружков. Родители тратят 

большие деньги на развитие 
детей, но позволить себе это 
могут далеко не все. Воз-
можность принять участие 
в подобном турнире — боль-
шая радость для ребят и их 
мам, — объяснила коорди-
натор объединения много-
детных семей г. Москвы по 
Южному административно-
му округу Наталья Артемье-
ва. Она уверена, что к этой 
проблеме необходимо при-
влечь внимание обществен-
ности. Работу в этом направ-
лении уже начала Светлана 
Разворотнева. 
— Каждый ребенок — это 
звездочка, и каждую звез-
дочку нужно зажечь. Дать 
детям старт в жизни, раз-

вить их таланты, помочь вы-
брать свою дорогу — задача 
взрослых. Это наша с вами 
задача, — сказала Светлана 
Разворотнева. 
По мнению правозащитни-
цы, в каждом районе столи-
цы должны быть бесплат-
ные бассейны, творческие 
и спортивные центры. Дети 
имеют право получать до-
полнительные знания, на-
выки и улучшать спортив-
ную подготовку за счет 
бюджета. 
— Потенциал, который мы 
заложим в детей, это глав-
ный потенциал нашей стра-
ны, — подчеркнула она.  
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Танцевальный турнир «Южные звездочки», приуроченный к празднованию Дня космонавтики, прошел в Москворечье-Сабурове. В нем приняли участие 
дети из многодетных семей Южного административного округа Москвы. Победу одержала команда «Звезда» из Нагатинского Затона. Второе место за-
няла сборная районов Зябликово и Братеево «Космонавты». Третье место досталось команде «Солнышко» из Бирюлева Восточного.  

Светлана Разворотнева: Дети — 
главный потенциал нашей страны 

чисел номера билета, 
и, если они совпадали, би-
лет немедленно съедался. 
Поразительно: тогда и в го-
лову не приходило никаких 
мыслей об антисанитарии 
этого действа! 
По любимой Чертановской 
улице трамвайчики бегали 
споро, поблескивая крас-
ными яркими боками. Сей-
час таких уже и не встре-
тишь. 
Но бело-голубо-синие го-
родские «суденышки» мне 
нравятся, если честно, го-

раздо больше. А уж совре-
менные их вагоны — это во-
обще какое-то чудо. Забав-
ный снимок, кстати, сделал 
наш фотокорреспондент: 
уже устаревшая модель 
трамвайчика как будто уез-
жает в прошлое, а на смену 
ему идет вон какой кра-
савец! 
Да, парк наших «южных» 
трамваев обновляется. Не-
изменна их суть: они удоб-
ны и... рождают воспомина-
ния. И это прекрасно. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Трамваи любимы 
большинством 
горожан — 
их ценят 
за уютность 
и способность 
погружать 
в воспоминания 
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КОРОТКО

■ КЦ ЗИЛ в Данилов-
ском открыл курсы 
по английскому языку. 

■ Мастер-класс «Хобби-
мания» провели в би-
блиотеке № 145 в Зя-
бликове.

■ Бригада вакцинации 
от COVID-19 заработала 
в Царицыне в районном 
центре «Эльбрус». 

■ Новую детскую пло-
щадку сделают на Ме-
дынской улице, 5, в Би-
рюлеве Западном.

■ КЦ «Братеево» запу-
стил конкурс патриоти-
ческих песен «Солдат-
ский конверт».

■ В Нагатине-Садовни-
ках на Нагатинской, 1, 
выделили новую старто-
вую площадку для дома 
по реновации.

■ В Нагорном библио-
тека № 148 представила 
книжную выставку 
по психологии.

■ В ДК «Маяк» в Черта-
нове Южном объявили 
родственный конкурс 
«Братишка и сестренка».

■ День открытых две-
рей провели в техноло-
гическом колледже 
№ 34 в Чертанове Се-
верном.

■ В ЦКИС в Чертанове 
Центральном прошел 
мастер-класс по живо-
писи «Тайная Индия».

11 апреля 2021 года. Корреспондент «ЮГ» Лариса Пономарева открыла велосезон 

Наступила весна, а с ней — 
и дачные хлопоты. Занятие 
начинается, и пока одни 
участники потихоньку под-
ключаются к конференции 
в «Зуме», другие уже ведут 
непринужденную беседу 
и обсуждают рассаду.
— Что-нибудь уже взош-
ло? — интересуется препо-
даватель Елена Грибова.
Елена — ведущий эксперт 
Московского центра разви-
тия кадрового потенциала 

образования, ландшафт-
ный дизайнер и фитотера-
певт. Видно, что для нее это 
не просто работа, а одно 
удовольствие. 
— А у меня перцы взош-
ли, — делится радостью Та-
тьяна Дубенюк. — Они та-
кие нежняшки, побольше 
света им сейчас надо…
— Да нам всем сейчас надо 
побольше света — это глав-
ная профилактика! — заяв-
ляет преподаватель.

На занятие подтянулось 
уже более полусотни чело-
век. Кто-то уже давно на 
курсе, кто-то пришел толь-
ко сегодня. Никто не стес-
няется задавать вопросы 
и делиться наблюдениями:
— Я слышала примету: если 
зимой выпало много снега, 
то будет яблочный год, — 
говорит Антонина Семено-
ва. — С одной стороны хо-
рошо, а с другой — куда де-
вать столько яблок?
— Куда — такой проблемы 
не стоит, — смеется Елена.
— Ой, а у нас как-то стояла: 
раздавали всем вокруг.
Тем временем все в сборе, 
пора и занятие начинать. 
Это не просто скучные лек-

ции, ведь они строятся на 
вопросах учеников. Сегод-
ня Елена подробно расска-
зывает о кустарнике кер-
рии и о том, почему он не 
цветет: ему нужен особый 
грунт и полив. Большую 
часть этого занятия зани-
мает разговор о видах деко-
ративного лука. Многие из 
них, помимо красоты, еще 
и съедобные. В конце заня-
тия многие рассказали 
о том, что выращивают 
в своих квартирах. У Татья-
ны Стародубцевой, напри-
мер, растет настоящее ли-
монное дерево — а плодами 
она угощает гостей.

ДИАНА ВОРОНКОВА
okruga@vm.ru

Дачный сезон все ближе, у многих на подоконниках вовсю тянется к солнцу рассада, и в ТЦСО «Орехово» в рамках проекта «Московское долголетие» 
проводят онлайн-занятия по садоводству. Что, где, когда выращивать — актуальные вопросы для многих. А еще на занятиях рассказывают о новых 
растениях, уходе за ними, обсуждают комнатные растения и актуальную для садоводов тему — погоду.

Как заставить цвести 
керрию и вырастить 
домашний лимон 

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ И СЕВЕРНОЕ 

Пусть 
дорога 
вдаль 
бежит 

ДОНСКОЙ

Новый велосезон открыт, 
и корреспондент «ЮГ» от-
правилась проверить ра-
боту велопроката. 

За неделю городским про-
катом воспользовались 
35 тысяч раз. И я тоже реши-
ла попробовать. На вело-
парковке около метро «Ша-
боловская» несколько мест 
пустые, на двух стоят вело-
сипеды. Достаю карточку, 
но куда именно приложить, 
не пойму. 
— Миром правят гадже-
ты, — улыбается москвич 
Борис Букин и показывает 
мне приложение: оплата 
вносится на портале 
velobike.ru. — Я вот абоне-
мент покупал, 1200 рублей 
до октября. Выхожу из ме-
тро — и еду, куда нужно. 
Точно так же, через прило-
жение, можно взять в про-
кат и легкий электровело-
сипед: мотор включается 
сам, и чем сильнее вы кру-
тите педали, тем мощнее он 
работает. Правда, поста-

ТАРИФЫ 

ПРОКАТ 
ВЕЛОСИПЕДОВ, 
ЦЕНА НА 11 АПРЕЛЯ 

Перерыв между ваши-
ми поездками должен 
составлять не менее 
15 минут.
■ Сутки. Все поездки 
до 30 минут бесплатны 
один день. 
Цена: 150 рублей.
■ Месяц. Все поездки 
до 30 минут бесплатны 
один месяц. 
Цена: 600 рублей.
■ Сезон. Все поездки 
до 30 минут бесплатны 
до 31 октября этого 
года. 
Цена: 1200 рублей.
■ Сезон. 45 ми-
нут. Все поездки 
до 45 минут бесплатны 
до 31 октября этого 
года. 
Цена: 1500 руб.

вить его на любую велопар-
ковку нельзя — только туда, 
где есть зарядка, они отме-
чены на карте «Велобайка» 
значками. Выбираю обыч-
ный велосипед — и вперед! 
В этом году в столице в про-

кате полтысячи новеньких 
обычных и полтысячи элек-
тровелосипедов. Не ката-
лась я давно, ноги чувству-
ют напряжение. Останав-
ливаюсь отдохнуть. Может, 
стоило взять самокат? 

Велосезон 
стартовал бурно: 
мы соскучились 
по прогулкам 

— Удобно доехать до ме-
ста, — говорит студентка 
Мария Кузьмина, которой 
я помогаю поднять ее про-
катный электросамокат по 
лестнице. — Катить — одно 
удовольствие. Только он 
очень тяжелый.
И правда, весит немало, 
и для легких прогулок, по-
жалуй, не подойдет. Ну 
а я ставлю велосипед на 
парковку и иду к метро: 
мой личный велосезон от-
крыт. Кстати, мэр Сергей 
Собянин предложил при-
сылать предложения об от-
крытии новых станций 
проката — чтобы всем хва-
тило!
ЛАРИСА ПОНОМАРЕВА
okruga@vm.ru

28 марта 2021 года. Участница курса Наталья Криворотова 
со своими «зелеными питомцами»-помидорами 
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На базе Мосводостока в за-
тоне Новинки, где завер-
шился ремонт маломерных 
судов, дали старт техниче-
ской навигации. Корре-
спондент «ЮГ» отправился 
посмотреть, как «идут 
на работу» хранители чи-
стоты Москвы-реки. 

7 апреля 2021 года. Главный инженер флота Мосводостока 
Владимир Федосов командует: на воду!

Отдать 
швартовы! 
Навигация 
открыта 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН 

На пресс-конференции в Информационном центре пра-
вительства Москвы руководитель Департамента разви-
тия новых территорий столицы Владимир Жидкин рас-
сказал, что по итогам года в ТиНАО введут более 3,5 мил-
лиона квадратных метров жилья. В планах — еще около 
7 миллионов «квадратов» всех форматов. Активно будет 
развиваться дорожная сеть. 
— На 2021 год на территории Новой Москвы запланиро-
вано ввести 26,3 километра, 9 объектов дорожно-транс-
портной инфраструктуры, — сообщил Жидкин. 
Запланирован ввод трех десятков объектов инженер-
ной инфраструктуры, до 2035 года намечено создать 
125 объектов здравоохранения и 90 парков. 
— Общая площадь зон отдыха составит порядка 12 гек-
таров земли, — рассказал глава департамента. 
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Планы развития Новой Москвы предусматри-
вают строительство новых домов и дорог, про-
кладку коммуникаций и создание зон отдыха. 

Создадут около сотни 
новых парков 

РАЗВИТИЕМЕТРО 

В День российской ани-
мации, 8 апреля, яркий 
синий поезд с добрыми 
героями мультфильмов 
начал свой путь длиной 
в полгода по Серпухов-
ско-Тимирязевской ли-
нии метро, которая пере-
секает наш округ с севера 
на юг. Запустили его к се-
рьезной дате: в этом году 
«Союзмультфильму» ис-
полняется 85 лет. Внутри 
можно узнать много ин-
тересного о киностудии 
и истории создания са-
мых известных ее картин. 
А на церемонии запуска 
можно было встретить 
ростовых кукол — героев 
любимых с детства муль-
тиков. Едем и радуемся! 

МУЛЬТПОЕЗД 
ЖДЕТ ГОСТЕЙ 

Олег Артемьев (на фото), депутат Мосгордумы, расска-
зал о планах благоустройства столицы на 2021 год. 
— Юг Москвы занимает в этих проектах значительное 
место. Главный инфраструктурный объект для Бирюле-
ва — это развязка Липецкой улицы с МКАД. В ходе рекон-
струкции старую клеверную развязку заменят на совре-
менную, с направленными съездами — будут возведены 
эстакады, путепроводы и тоннели. Это поможет снять 
напряженность на этом участке и положительно скажет-
ся на транспортной обстановке. Работы начнутся уже 
весной 2021-го и рассчитаны на 2,5 года. Планы по ре-
конструкции увязаны с планом благоустройства: недо-
статочно построить один крупный 
объект, нужно привести в порядок 
и пешие маршруты, которые ведут 
к магистрали. Это значит, что нас 
ждут масштабные работы на Липец-
кой улице и прилегающих террито-
риях. Главный принцип — сделать 
вылетную магистраль удобной не 
только для автомобилистов, но соз-
дать комфортные условия для тех, 
кто живет и работает рядом, а это около 300–400 тысяч 
москвичей. Для пешеходов будут сделаны удобные мо-
щеные плиткой тротуары, а лишние провода и коммуни-
кации спрячут под землю. Прилегающие территории бу-
дут озеленены: планируется высадить 520 деревьев и бо-
лее 8100 кустарников. Особое внимание уделяется безо-
пасности: проект предусматривает 725 новых энергос-
берегающих фонарей. Наземные переходы оборудуют 
опорами с контрастным цветом, которые в 1,5 раза по-
вышают видимость на перекрестках по сравнению 
с обычными фонарями. Для пассажиров общественного 
транспорта установят 30 остановочных павильонов. Со-
временная остановка — не просто укрытие от осадков, 
это место ожидания, где можно подзарядить телефон 
и подключиться к беспроводному интернету. В план бла-
гоустройства попали и зоны отдыха. К пруду Дунай орга-
низуют удобные подходы, а во дворах на Липецкой, Эле-
ваторной и по Пролетарскому проспекту отремонтиру-
ют и заново оборудуют 12 детских площадок. Работы 
планируется закончить уже к концу этого года. 
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Благоустройство вылетной магистрали на юге 
столицы поможет привести в порядок дорож-
ную инфраструктуру и зоны отдыха.

От развязки до двора 

БИРЮЛЕВО ВОСТОЧНОЕ 

Сотрудники Мосводостока 
вместе с командами спуска-
ют на воду кораблики, кото-
рые москвичи чаще называ-
ют катерами: это мусорос-
борщики, разъездные суда, 
буксиры, плавкраны — все, 
что обеспечивает на реке 
рабочую обстановку.

На прочных тросах неболь-
шие краны приподнимают 
корабли и аккуратно опу-
скают на водную гладь. 
Остается проверить работу 
приборов — и можно от-
правляться чистить реку 
и перевозить грузы. 
СЛАВА ОГНЕВА
okruga@vm.ru

КСТАТИ
Ежегодно ГУП «Мос-
водосток» принимает 
для транспортировки 
и очистки свыше 
600 миллионов кубо-
метров поверхностных 
сточных вод.

— Этой зимой мы заменили 
около ста тонн судовой ста-
ли, — рассказывает Евгений 
Лукашевич, руководитель 
пресс-службы ГУП «Мосво-
досток».  
В составе флота 30 судов — 
18 самоходных и 12 несамо-
ходных. Часть ремонтиро-
вали прямо здесь, на базе, 
а три — на судоремонтном 
заводе в Московской обла-
сти. Пассажирскую навига-
цию открыли всего через 
несколько дней после тех-
нической, как только река 
очистилась ото льда. 
— Технические суда убира-
ют плавающий мусор, мас-
ляные пятна с воды, чистят 
дно реки от ила, — поясняет 
Лукашевич. 
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20 апреля 1942 года офи-
циально считается днем 
окончания одной из вели-
чайших поворотных 
операций Великой Отече-
ственной войны — Битвы 
за Москву. Накануне 
79-й годовщины члены 
Совета ветеранов войны 
и труда Донского района 
рассказали «ЮГ» о фрон-
товиках и мирных жите-
лях округа, приближав-
ших Победу. 

С черно-белого, потертого 
снимка задумчиво смотрит 
вдаль молодой боец. Чер-
нильная подпись на обрат-
ной стороне фотографии 
гласит: «Пантелей Семено-
вич Ткачук, красноармеец, 
стрелок 2-го стрелкового 
батальона». 
— Это мой родной дядя, — 
протягивает мне фотогра-
фию и начинает рассказ 
Александр Иванович Тка-
чук, председатель комиссии 
по патриотическому воспи-
танию молодежи. — Он по-
гиб в июле 1942 года в Киро-
ве, недалеко от Калуги. 
Отойдя от Москвы на 150–
200 километров, немцы еще 
в течение целого года жест-
ко держали свои позиции. 
Вот в одном из боев брат мо-
его отца и полег.

ПАМЯТНЫЕ МЕСТА
Александр Иванович пред-
полагает, что его дядя мог 
пройти Калугу именно по-
сле Битвы за Москву. Точ-

ных сведений об этом млад-
шему Ткачуку не удалось 
раздобыть. А место гибели, 
памятник, он отыскал. 
— Как вышел на пенсию, так 
вплотную занялся изучени-
ем вопроса. Мне повезло 
еще с ветеранами, настоя-
щими свидетелями Битвы за 
Москву, пообщаться. Соби-
рал в открытых источниках 
информацию, а у них уточ-
нял, статью собственную 
попробовал написать, — 
объясняет пенсионер. 

Начало зимы 1941 года, учения в Сокольниках перед декабрьским 
контрнаступлением (1). 18 октября 1941 года. Жители Москвы сроч-
но покидают свои квартиры (2). 4 июля 1942 года. Красноармеец 
Пантелей Ткачук, погибший под Калугой, (3) — дядя Александра 
Ивановича Ткачука (4). 2020 год. Капонир — оборонительное соору-
жение в Нескучном саду 1941 года постройки (5). Осень 1941 года. 
Противотанковые надолбы на Большой Калужской улице (6)

2

Бомбежки слышу 
иногда во сне 

Разговор продолжаем на 
фоне собранного им архи-
ва. На военной карте 8 авгу-
ста 1941 года видно, какой 
еще маленькой в то время 
была Москва. Ни тебе Оре-
хова-Борисова, ни Нагати-
на. Немцы ближе всего 
к Москве подступили на се-
вере под Лобней, заняли де-
ревню Катюшки, а к юж-
ным границам, к счастью, 
не добрались.
— Но к встрече с ними наши 
земляки, понятно, готови-
лись. Оборонительные соо-
ружения можно до сих пор 
встретить на некоторых мо-
сковских улицах, — раскры-
вает еще несколько фото-
графий мой собеседник. 
Вот на цветной красуется 
необычная бетонная баш-
ня, она точно зависла на 
краю земляной горки в Не-
скучном саду. Это, оказыва-
ется, капонир. 
— Таких оборонительных 
сооружений в этом парке во 
время наступления немцев 
было пять. Человек спускал-
ся туда через окно-бойницу 
и мог встать во весь рост. До 
недавнего времени остава-
лось одно сооружение, ди-
рекция парка обращается 
к нам с просьбой восстано-
вить исторический памят-
ник, — говорит Александр 
Иванович. 
А там, где сегодня стоит па-
мятник Юрию Гагарину, на 
Калужской площади, в дале-
ком 1941-м земля была уты-
кана противотанковыми 

надолбами, металлически-
ми балками, швеллерами. 
Еще одна черно-белая фото-
графия нам это демонстри-
рует. Ткачук говорит, что 
к октябрю кто-то уже бежал 
из осажденной Москвы. 
— А мои дальние родствен-
ники пытались бежать 
в Тулу, представляете? Вско-
ре пришлось им вернуться. 
Немцы-то как раз на этом 
направлении наступали, — 
листает следующие снимки 
мой собеседник. 

— Для себя я выяснил, что 
в сентябре немцы практи-
чески уверовали в свою по-
беду над Москвой и поэто-
му часть сил перебросили 
на Ленинград. Он же, по 
сути, оттянул на себя нашу 

беду, спас Москву, — взды-
хает пенсионер. 
И сегодня, проходя по лю-
бимым московским ули-
цам, он замечает почти 
стертые следы военного 
времени. Рядом со станци-
ей «Верхние Котлы» МЦК, 
где его пересекает Варшав-
ское шоссе, есть неболь-
шой пруд. Отдыхать на об-
лагороженной уже при 
Сергее Собянине террито-
рии Александр Иванович 
любит. 

— Раньше я думал, что пру-
дик возник естественным 
образом из-за близости 
реки Котловки. А старожи-
лы вспомнили, что в 1941-м 
сюда попала немецкая фу-
гасная бомба. И в образо-
вавшуюся воронку момен-
тально набралось воды. 
А люди-то приходят и не 
знают, — говорит краевед. 

СВИДЕТЕЛИ ЭПОХИ
Живет в Южном округе 
столицы и москвовед, пи-
сатель Юрий Валерьевич 
Рябинин. В Совете ветера-
нов войны и труда Донско-
го района он председатель-
ствует в комиссии по уве-
ковечиванию памятников 
защитникам Отечества. 
Вот от чьего пытливого 
ума не ускользнет любая 
историческая несправед-
ливость. Он рассказыва-
ет: четыре года назад 
«пал», не выдержав напора 

времени, необычный исто-
рический дом.
— Под бомбежками высто-
ял, но век его закончил-
ся, — делится мыслями со 
мной Юрий Валерьевич. — 
На углу 5-го Рощинского 
проезда и 2-й Рощинской 
улицы стоял, весь проши-
тый по вертикали швеллер-
ными балками. Он серьезно 
пострадал, пошел трещина-
ми, но сносить его не стали. 
Только укрепили таким об-
разом. Я каждый день на-
блюдал его, жил рядом. 
Сегодня на этом месте возво-
дится новостройка. Только 
фотография о памятнике 
осталась. Но коллекция ме-
мориалов в Южном округе 
недавно пополнилась но-
вым. У входа на Даниловское 
кладбище установлен ка-
мень в память о Матроне 
Дмитриевне Никоновой. 
— В самые тяжелые для сто-
лицы дни целительница 

и ясновидящая Матрона 
утешала москвичей, расска-
зывала им о грядущей побе-
де. Говорят, что даже Ста-
лин обращался к провидице 
за утешением, — рассказы-
вает москвовед.
У верующих эта история не 
вызывает сомнений. В Южном округе сохранились оборонительные 

сооружения для защиты подступов к столице 

ДОБРОВОЛЬЦЕМ
НА ФРОНТ
С Анастасией Ивановной 
Плигиной мне удалось уви-
деться лишь мельком: здо-
ровья и сил у нее не так мно-
го, ветеран войны в следую-
щем году отметит юби-
лей — сто лет. 
— Я родилась в Курской об-
ласти. А в 16 лет уже приеха-
ла в Москву, поступать в тек-
стильный техникум. Это 
был 1939 год. Повезло снять 
угол в небольшом доме на 
Малой Калужской. По сей 
день живу на этой моей лю-
бимой улице, — рассказы-
вает Анастасия Ивановна. 
Страшные налеты немец-
ких бомбардировщиков она 
забыть не может до сих пор.
— Иногда казалось, что 
небо над Москвой горит, — 
признается ветеран.
А деваться было некуда. 
Надо было спасать дома. 
И стар, и млад бежали и га-

сили, как могли, валившие-
ся сверху «зажигалки». 
К двадцати годам Настя 
успела освоить на курсах аз-
буку Морзе. Ее приняли на 
работу радисткой метеоро-
логической станции при аэ-
родроме 4-го батальона 
13 разведывательного ави-
аполка.
— Домой идти было недале-
ко. А передавали мы в ос-
новном сведения о погод-
ных условиях. Нашим само-
летам-разведчикам, чтобы 
видеть позиции фашистов 
на подступах к Москве, нуж-
но было ясное небо, — объ-
ясняет она. 
А в 1943 году, когда немцев 
удалось отбросить, Плиги-
на добровольцем пошла на 
фронт, освобождала Бело-
руссию, принимала участие 
в Курской битве и в боях под 
Кенигсбергом.
НАТАЛЬЯ ВАСИЛЬЕВА
okruga@vm.ru

ЦИТАТА
Ветеран Александр 
Иванович Ткачук, 
житель Южного 
округа, председатель 
комиссии по патрио-
тическому воспита-
нию молодежи Со-
вета ветеранов войны 
и труда Донского рай-
она, прислал в «ЮГ» 
статью, в которой 
рассказывает о жиз-
ни на территориях, 
которые сейчас отно-
сятся к Южному окру-
гу столицы, во время 
Великой Отечествен-
ной войны 1941–1945 
годов. 
«...Не обошли сторо-
ной немецкие бомбар-
дировки и районы на-
шего Южного округа. 
Ведь вдоль железно-
дорожных путей Паве-
лецкого направления 
и русла Москвы-реки 
издавна формирова-
лись промышленные 
предприятия, стра-
тегические военные 
объекты, и многим 
из них пришлось ис-
пытать воздушные 
нападения. 
Это такие объекты, 
как: Южный речной 
порт, Павелецкий вок-
зал, территория стан-
ции Москва-Товарная, 
заводы: «Станколит», 
«ЗИС», «Красный 
пролетарий», имени 
Орджоникидзе, за-
вод медной фольги 
в Электролитном 
проезде, пред-
приятия у станции 
Угрешская. 
Попадание бомб 
фиксировались даже 
на территории Дани-
ловского кладбища 
и в районе Данилов-
ского рынка. Пожары 
от зажигательных 
бомб происходили 
и в жилых кварталах. 
Строения того време-
ни были в большин-
стве деревянными 
и легко воспламеня-
лись».
Выдержки из статьи 
Александра Ткачука

СПРАВКА
На месте сегодняш-
него МЦК в 1940-е 
проходила южная 
граница. 4-й сектор 
обороны, частично за-
трагивая современный 
Южный округ, включал 
районы: Ленинский, 
Киевский, Москворец-
кий. Из 5-го сектора 
прежний Кожуховский 
район также частично 
проходил в пределах 
нынешнего ЮАО. 
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Анастасия рассказала, что 
часто гуляет со своим трех-
леткой на детской площад-
ке, и малыш очень огорчен 
сломанным штурвалом 
в игровом комплексе, сде-
ланном в виде корабля. 
— У нас очень большой 
двор, много игровых комп-
лексов, — рассказывает 
Анастасия. — Но вот мой 
сын очень любил песочни-
цу в виде корабля и играл 
часто со штурвалом. Но 
штурвал кто-то сломал.  
Возможно, это сделали 
старшие ребята, огорченно 
говорит она, причем не 

специально — просто силь-
но нажали во время игры, 
и... Вроде мелочь, но для 
малышей такие вещи — 
часть их мира.
— Мой сын очень расстро-
ился и даже плакал, — рас-
сказывает молодая мама. 
Штурвал — главное для 
управления кораблем, это 
дело серьезное, надо сроч-
но исправить. Узнаю, что 
ремонтом всех объектов, 
расположенных на придо-
мовой территории, зани-
мается управляющая ком-
пания. Именно их специа-
листы должны чинить дет-
ские и спортивные площад-
ки, расположенные во дво-
ре, а также должны благо-
устраивать клумбы, приво-
дить в порядок подъезды.

— В первую очередь за по-
мощью надо обращаться 
в ГБУ «Жилищник», — 
разъясняет юрист Василий 
Крячко. — Если они вдруг 
не помогут — тогда надо 
обращаться в отдел жилищ-

но-коммунального хозяй-
ства управы.
Направляю просьбу в «Жи-
лищник района Бирюлево 
Восточное». Отреагирова-
ли там быстро: в тот же 
день на месте были рабо-
чие и исправили поломку. 
Выезжаю, чтобы прове-
рить — действительно, 
штурвал на месте. На пло-
щадке гуляет жительница 
дома Альфия  Воспитанник 
с трехлетним Марком. Ма-
лыш с восторгом держится 
за штурвал. 
— Спасибо, что быстро от-
кликнулись, теперь сын 
снова может почувство-
вать себя юным капита-
ном, — говорит Альфия.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

12 апреля 2021 года. Трехлетний Марк Воспитанник очень страдал, что штурвала нет на месте. И наконец — вот оно, счастье!

В редакцию газеты «Южные горизонты» обратилась жительница района Бирюлево Восточное 
Анастасия Сергеева с жалобой, что во дворе дома № 5, корпус № 2, по улице 6-я Радиальная 
сломан штурвал корабля на детской площадке.

Справа по борту 
необитаемый остров! 

обращений от жителей округа посту-
пило на горячую линию газеты с 9 апре-
ля. Вопросы и жалобы мы принимаем 
по телефону и на электронную почту

ЦИФРА

25

Дверь больше не будет хлопать 
ВОПРОС Уже на протяжении двух лет пытаюсь докричать-
ся до управы. Тамбурная дверь подъезда (Каширское 
шоссе, 44, подъезд № 6) в ужасном состоянии, это вторая 
после уличной. Иногда приходит плотник и натягивает 
пружину. Она хлопает и грохочет на весь подъезд. 
Татьяна Тарасова, район  Москворечье-Сабурово

Как сообщил нашему корреспонденту глава управы рай-
она Роман Заковыркин, силами сотрудников «Жилищ-
ника района Москворечье-Сабурово» на двери тамбура 
в 6-м подъезде установлен доводчик. Состояние двери 
удовлетворительное, хлопать она теперь перестанет. 

Подвал и чердак проверены и безопасны 
ВОПРОС Важную тему газета (19 февраля 2021 № 6 (93) 
подняла: кто отвечает за чердаки и подвалы в жилых до-
мах. Это безопасность людей. Быстро мы забыли взры-
вы жилых домов в Москве. Можно ли попросить, чтобы 
проверили чердаки и подвалы в жилом доме по улице 
Бехтерева, 35, корпус 1? Два года переписки с предста-
вителями ГБУ «Жилищник района Царицыно» ни к чему 
не привели. Подвалы зачастую открыты, свет горит и т.д. 
Владимир Казаров, район Царицыно 

Сотрудники ГБУ «Жилищник района Царицыно» прове-
рили и опечатали входы в подвал и на чердак, посторон-
них не обнаружили, приямки убрали от мусора, расска-
зал корреспонденту «ЮГ» глава управы района Сергей 
Белов. Для ремонта и других технических работ доступ 
в подвал и на чердак нужен сотрудникам обслуживаю-
щих организаций, ключи от этих помещений находятся 
под строгим контролем у диспетчера Объединенной 
диспетчерской службы в закрытом доступе и выдаются 
по удостоверениям. И в подвале, и на чердаке установле-
на сигнализация, и если кто-то попытается попасть туда 
незаконно, сигнал поступит на пульт диспетчера. 

Метрострой скоро закончит ремонт 
ВОПРОС Между нашим домом (ул. Вавилова, 6 ) и метро 
находится стройплощадка, которая не функционирует 
уже больше двух лет, там стоят вагончики, которые давно 
пора разобрать. Я обращался в управу, но те отписались. 
Николай Фролов, район Донской

Между домами № 37А по Ленинскому проспекту и № 6 
по улице Вавилова реконструируют объект Метрострой 
по заказу метрополитена, сообщил «ЮГ» первый замгла-
вы управы района Станислав Зуев. Все работы произво-
дятся в соответствии с утвержденным проектом и на ос-
новании ордера № 17050072/6. Ориентировочный срок 
окончания работ, по данным от генерального подрядчи-
ка, IV квартал текущего года. После этого ограждения 
и вагончики уберут. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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АНДРЕЙ СОЛДАТОВ
и.о. директора 
ГБУ «Жилищник района 
Бирюлево Восточное»

Работы по установ-
ке штурвала на детской 
площадке выполнены. 
В настоящее время ма-
лые архитектурные фор-
мы находятся в исправ-
ном состоянии.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Более миллиона просмо-
тров набрало видео с уча-
стием Марины и Геннадия 
Грибенко. Пожилая пара 
отвечает на вопросы друг 
о друге с закрытыми гла-
зами. В тридцатисекунд-
ном ролике звучат восемь 
вопросов: «Кто первым 
признался в любви? 
Кто первым мирится? 
А кто больше всех тратит 
денег?» Супруги «ошиб-
лись» только один раз. 
Отвечая на вопрос, кто 
из них самый красивый, 
оба указали друг на друга.

Марина и Геннадий Грибен-
ко вместе уже 43 года. В их 
семье две дочери и один 
внук. До пенсии Марина 
Викторовна работала на 
фармацевтическом заводе, 
а Геннадий Петрович был 
мастером по починке пишу-
щих машинок. 
— У нас дружная семья с хо-
рошим чувством юмора, — 
рассказывает Геннадий Пе-
трович. — Наверное, это 
один из наших «секретов», 
если это можно так назвать. 
Впечатление от экспери-
мента с видеороликом оста-
лись самые хорошие. Не 
ожидали, что на нас посмо-
трят так много людей! 
А вот то, что практически 
все ответы у супругов со-

Видео с участием Марины и Геннадия Грибенко набрало более миллиона просмотров. Участники проекта 
«Московское долголетие» делятся простым секретом семейного счастья 

НОВОЕ
Участники проекта те-
перь могут записаться 
на занятия: 
■ Уроки в литератур-
ной мастерской 
■ Домоводство 
■ Краеведение 
■ Онлайн-экскурсии

Размещение 
рекламы

499 
557

0404
доб. 132, 158

Строительство и ремонт

Работа и образование
Медицинские услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство 
и коллекционирование

Финансовые услуги

Юридические услуги

Недвижимость

 Реклама 

■ Срочно выкупим квартиру, комнату, доли, 
участки, можно с долгами и проблемами. 
Светлана. Т. 8 (922) 464-91-50
■ Срочная продажа, аренда квартир на ва-
ших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Сниму квартиру. Т. 8 (915) 344-44-74
■ Куплю квартиру. Т. 8 (915) 344-44-74
■ Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Куплю дорого иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Купим все: книги до 1930 г. за 70 000 р. 
Детские книги до 1960 г. Журналы, пла-
каты, автографы, антиквариат, серебро, 
бронзу, янтарь, часы, иконы, фарфор, 
значки, игрушки, машинки и др. Оценка 
бесплатно. Светлана. Т. 8 (925) 835-80-33

Поверка счетчиков воды без снятия. 
Служба Метрологии ООО «ВЕРГИЗ». 
Более 100 000 поверенных счетчиков. 
Более 100 000 довольных клиентов. Бо-
лее 10 лет на рынке услуг. Внесение ре-
зультатов в ФГИС АРШИН. Аккредитация 
№ RA.RU. 310525. Т. 8 (499) 647-43-43

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т.ч. 
поможем вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 532-51-20
■ А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52
■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Ремонт стиральных машин, холодильни-
ков. Т. 8 (969) 777-28-96
■ Купим, вывезем радиодетали, провода, 
металл. Т. 8 (903) 125-40-10
■ Ремонт стиральных машин и электроплит. 
Т. 8 (499) 964-69-64

■ Операторы в офис! З/П 40 000 р. М. «Вар-
шавская». Т. 8 (995) 112-83-02

■ Ремонт квартир. Т. 8 (926) 339-60-75
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

Каждое утро дарил 
букет цветов 

впадут, не стало для них 
сюрпризом. За годы со-
вместной жизни они научи-
лись прекрасно понимать 
друг друга. 
— Очень важно иметь об-
щие увлечения. Даже если 
ваши хобби и интересы не 
совпадают, при желании 
всегда можно найти точки 
соприкосновения, — счи-
тает Марина Викторов-
на. — Например, три года 
назад я начала активно за-
ниматься в проекте «Мо-
сковское долголетие». За-
писалась сразу на несколь-
ко интересных уроков. 
Гена понял, что я стала где-
то постоянно пропадать, 
и тоже за мной подтянулся. 
Теперь мы занимаемся 
вместе. 
Формат онлайн-занятий, 
в который на время панде-
мии перешел проект «Мо-
сковское долголетие», су-

пругов нисколько не сму-
тил. Они быстро освоили 
приложение Zoom и вместе 
практикуют дыхательную 
гимнастику цигун, танцуют 
зумбу, а Марина Викторов-
на еще занимается фейс-
фитнесом.
Снять ролик в модном мо-
лодежном формате супру-
гам предложила Любовь 
Акунеева, куратор проекта 
«Московское долголетие».
— 14 февраля для супруже-
ских пар — участников 
«Московского долголетия» 
мы организовали фотосес-

сию в Центре социального 
обслуживания «Коломен-
ское». Марина и Геннадий 
вели себя очень непринуж-
денно перед камерой, по-
стоянно шутили, по-доб ро-
му подкалывали друг дру-
га. Я предложила им попро-
бовать снять маленькое ви-
део, они легко согласились. 
Сначала ролик набрал не 
такое большое количество 
просмотров, но потом на-
чал попадать в рекоменда-
ции, и сейчас на видео уже 
немного больше миллиона 
просмотров, — рассказала 
Любовь Акунеева, куратор 
проекта «Московское дол-
голетие» в районе Нагатин-
ский Затон.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Участники 
«Московского 
долголетия» 
из Южного округа 
стали звездами 
«Тик-Тока» 
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мого «гормона счастья». 
Сами продукты его не со-
держат, но в сырах шпина-
те, ягодах, орехах, томатах 
есть «строительный мате-
риал» для серотонина — 
аминокислота триптофан. 

— Стоит отказать-
ся от кофе и алко-
голя, от сладких 
блюд, — отмечает 
эксперт. — Конеч-
но, когда у нас 
плохое настрое-
ние, организм сам 

хочет чего-нибудь сладко-
го — пытается скомпенсиро-
вать баланс, повысить коли-
чество серотонина. Не пре-
пятствуйте ему — но тут 
всегда есть опасность пере-
есть. Если уж решили «на-
градить» себя — выбирайте 
кусочек горького шоколада. 
А первая «скорая помощь» 
для организма — конечно, 
свежие овощи. 
— Сельдерей, огурцы, то-
маты помогут чувствовать 
себя лучше, наладить пи-

щеварение, — говорит 
Ольга. — Но обязательно 
учитывайте ваши хро-

нические заболева-
ния: например, то-
маты нельзя упо-
треблять тем, у кого 

подагра, а яйца проти-
вопоказаны при атеро-

склерозе сосудов. 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Весна в разгаре, солнышко, 
птички щебечут... Почему 
же так пусто на душе, все 
раздражает и почти нет 
сил? Да у вас сезонное тре-
вожное расстройство — 
весенняя депрессия, гово-
рят врачи. А диетологи до-
бавляют: скорректировать 
его поможет сбалансиро-
ванное питание. Об этом мы 
поговорили с диетологом, 
эндокринологом одной 
из клиник на Варшавском 
шоссе Ольгой Петровой. 

По распространенности ве-
сенняя депрессия — на тре-
тьем месте после артериаль-
ной гипертензии и простуд. 
Специалисты отмечают: это 
заболевание депрессией 
в полном смысле слова не 
является, при нем нет необ-
ратимых изменений мозга.
— Расстройство это широко 
распространено, — расска-
зывает Ольга. — Среди его 
причин — недостаток вита-
мина D после долгой зимы, 
простуды и обострения хро-
нических проблем, сло-
вом — общее истощение 
организма. Обычные сим-
птомы: апатия, невозмож-
ность сосредоточиться, от-
сутствие удовольствия от 
привычных занятий. 
Заметить эти признаки 
можно в начале марта. 
Обычно к середине мая все 
проходит самостоятельно: 
помогают солнечная пого-
да и приближение лета. 
— Но если к лету вы по-
прежнему чувствуете те же 
симптомы, обратитесь 
к врачу — психиатру или 
терапевту, — предлагает 
Ольга. — А пока организму 
надо помочь восстано-
виться. Меры должны быть 
комплексными: полноцен-
ный сон, физическая ак-
тивность и сбалансирован-
ное питание. Справиться 
с расстройством поможет 
коррекция рациона. Пре-
жде всего нужно больше 
белка, свежей зелени 
и продуктов, содержащих 
аминокислоты. Те, кто со-
блюдает пост, белок могут 
получать из сои и бо-
бовых.
Наша задача — под-
нять в организме 
уровень серотони-
на, так называе-

Авокадо 
поднимет 
настроение 

Зеленый, но спелый 
Авокадо — уникальная ягода (а это именно ягода, 
говорят биологи): в нем содержатся жирные кислоты 
и витамин В6. Мякоть очень калорийна, поэтому 
не стоит «налегать» на него, а вот добавить в салат 
или съесть с утра половинку — прекрасный вариант, 
чтобы поддержать организм весной 

Рыбный день, рыбный год 
Врачи советуют: максимально замените в рационе красное мясо 
на рыбу. В ней есть те самые омега-3 жирные кислоты, которые 
помогают повысить настроение. Кстати, они снижают и вероят-
ность развития сердечно-сосудистых заболеваний. Ешьте: лосося, 
тунца, форель, сельдь, скумбрию, сардины

мясо
орые
оят-
лосося, 

Фрукты — 
лучшие врачи 
Инжир и цитрусовые 
содержат витамины 
группы В, поддержива-
ющие нервную систему, 
клетчатку. На пользу ор-
ганизму пойдут и яркий 
запах или цвет — они 
подарят положительные 
эмоции

ВАЖНО
Для правильной рабо-
ты аминокислот в ор-
ганизме делайте с утра 
зарядку — в меру сил, 
хотя бы пять минут. 
Без нее ни один вари-
ант рациона не будет 
иметь эффекта. 
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говорят биологи): в нем содержатся жирные кислоты 
и витамин В6. Мякоть очень калорийна, поэтому
не стоит «налегать» на него, а вот добавить в салат 
или съесть с утра половинку — прекрасный вариант,
чтобы поддержать организм весной ВАЖНО

Для правильной рабо-
ты аминокислот в ор-
ганизме делайте с утра
зарядку — в меру сил, 
хотя бы пять минут. 
Без нее ни один вари-
ант рациона не будет
иметь эффекта.

Недостаток серотонина 
восполнят правильно 
подобранные продукты 

В ТЕМУ
ЗНАЙ МЕРУ 
Врачи предостере-
гают: если вы резко 
меняете диету, зна-
чительно повышая 
количество продук-
тов, помогающих вы-
работке серотонина, 
и при этом принимае-
те антидепрессанты, 
может возникнуть 
так называемый 
«серотониновый 
синдром. При нем 
растет тревога, повы-
шается температура, 
начинается расстрой-
ство желудка, общая 
перевозбужденность. 
Поэтому, если вы при-
нимаете препараты, 
обсудите изменение 
диеты со своим леча-
щим врачом. 

Гауда, эдам, 
рокфор — 
выбирай любой 
Белок поможет вырабо-
тать вещества, которые 
передают импульсы 
между клетками, 
и улучшить вниматель-
ность. Ешьте: сыр, моло-
ко, бобовые, сою, яйца 

Крепкие 
мозгоправы 
Грецкий орех и мин-
даль  — поставщики 
омега-3 жирных кислот, 
железа и фосфора для на-
шего мозга. Подойдет 
и арахис, только не соле-
ный. Достаточно съедать 
пару орехов в день 

Сельдерей 
и листовая зелень 
Овощи , листовая зелень — 
лучшие поставщики 
клетчатки для организма. 
200 граммов зелени в день 
помогут наладить пище-
варение и снизить риски 
заболеваний кишечника 
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У Дианы Ходаковской два 
высших образования. Уже 
будучи телезвездой, она 
решила прибавить к ним 
еще одно — среднее спе-
циальное. И в 2015 году 
окончила Пищевой кол-
ледж № 33 на 6-й Ради-
альной улице в районе Би-
рюлево Восточное, полу-
чив диплом повара-конди-
тера 3-го разряда.

Диана Александровна, поче-
му вы на это решились? 
В 2014 году я стала «леген-
дой» реалити-шоу «Званый 
ужин». Суть его в том, что 
собираются пять неизвест-
ных людей и ходят друг 
к другу в гости. Готовят 
ужин, сервируют и развле-
кают компанию по очере-

ди. Далее сами гости его 
оценивают тайным голосо-
ванием. После того как 
я стала лучшей за пятиле-
тие передачи, меня пригла-
сили вести кулинарную ру-
брику в программе «Доб-
рое утро». Тут-то я и заду-
малась, что нужно стать 
профи.
Неужели знаний, полученных 
до этого, не хватало? 
Для меня было большой не-
ожиданностью, что кто-то 
восхищается моей стряп-
ней. Я считала, что умение 
готовить — это как встроен-
ный чип. В нашей семье на 
столе всегда были борщ, ва-
реники, пироги, мясо, гар-
ниры, торты... При этом 
мама никогда не заставляла 
меня вставать к плите, ско-
рее я походила на наблюда-
ющего су-шефа. Но мне за-
хотелось получить базовое 
образование. 
Почему вы выбрали именно 
этот колледж? 
Все знакомые советовали 
именно его. К тому же я тог-
да жила в Новой Москве, 
и до Бирюлева Восточного 
было удобно добираться на 
машине. 
Вы занимались по индиви-
дуальной программе 
или с группой? 
Я люблю студенческую ска-
мью. И получала образова-
ние наравне со всеми. Это 
была группа из 15 очень 
приятных разновозрастных 
людей. Днем в колледже 
учились дети, вчерашние 
школьники, а мы, те кто хо-
дил на переквалифика-
цию, приезжали к 16 часам. 
Я всегда так умилялась, ког-
да среди уходящих с заня-
тий студентов предыдущей 
смены видела мальчиков. 

4 марта 2021 года. Диана Хода-
ковская — телеведущая и ди-
пломированный повар

Диана Ходаковская: 
Послe учебы искала 
призраков на курганах 

Диана Ходаковская 
родилась 28 июня 
1985 года в украин-
ском городе Коро-
стень. Окончила Ки-
евский национальный 
университет имени Та-
раса Шевченко по спе-
циальности «перевод-
чик немецкого и ан-
глийского языков» 
(2007) и факультет 
режиссуры игрового 
кино Высших курсов 
сценаристов и режис-
серов (2011). Живет 
в Москве с 2009 года. 
Автор документаль-
ных фильмов и пере-
дач, телеведущая, 
блогер. 

ДОСЬЕ

Осенью, когда семестр 
в колледже только начинался, 
я приезжала заранее — 
чтобы до занятий погулять 
по парку «Царицыно» 

Телеведущая 

Думала: «Вот молодцы, что 
пошли учиться! Ведь имен-
но ребята обычно становят-
ся выдающимися шеф-
поварами». Всего я отучи-
лась 250 часов, заняло это 
около полугода. 
Ваше имя и ваше лицо к тому 
времени уже были хорошо из-
вестны телезрителям. Это 
не мешало во время учебы? 
Мое имя люди обычно 
вспомнить не могут, но 
у них возникает ощущение, 
что они меня где-то видели. 

Они перебирают в памяти, 
где мы могли ранее встре-
чаться, называют вариан-
ты — это забавно и в то же 
время трогательно. 
Вероятно, сама специфика 
кулинарной передачи по-
рождает особое доверие: 
когда человек тебя угощает 
(пусть даже виртуально, че-
рез экран), ты не можешь 
воспринимать его враждеб-
но. Ну а когда узнают меня 
поближе, мы обычно стано-
вимся хорошими приятеля-

ми. Мне не свойственен 
снобизм, да и на кухне ему 
вообще не место.
Какие уроки, полученные 
в колледже, оказались наи-
более ценными? 
Меня сильно интересовала 
технология, а еще — ГОСТ. 
Все должно быть выверено 
по граммам и калоражу, 
учитывается соотношение 
белков, жиров и углеводов. 
Это целая наука! 
Практика мне также нрави-
лась. Я накупила ножей, по-

варской мундир и шапочку. 
Помню, как училась быстро 
нарезать лук: слезы лились 
рекой! Очень впечатлил 
курс выпечки. Приготовить 
слоеное тесто — это надо 
еще какую иметь сноровку, 
скажу я вам. Полезными 
были и советы по организа-
ции пространства на кухне, 
которые помогают делать 
все быстро и максимально 
эффективно. 
Как считаете, вы хорошо 
справлялись? 

Мне запомнился урок сер-
вировки: я до сих пор счи-
таю, что недотянула тогда 
до настоящей эстетики. 
Мое дипломное блюдо 
больше походило на сред-
нестатистическое итальян-
ское бистро. А хотелось 
быть достойной звезд 
Мишлен...
Вы успевали погулять 
в окрестностях колледжа, 
посмотреть район? 
Осенью я специально при-
езжала до занятий, чтобы 
познакомиться с парком 
«Царицыно». Гуляла по 
Большому дворцу, изучала 
гроты и все пыталась найти 
призраков на курганах пле-
мени вятичей. Как-то даже 
заглянула в нетипичную 
оранжерею конца XVIII ве-
ка: помню, там были паль-
мы, орхидеи и плющи. Гу-
ляла у прудов и по краси-
вым мостам, особенно мне 
понравился Фигурный. 
А еще меня там очень впе-
чатлил храм иконы Божией 
Матери «Живоносный Ис-
точник», он такой светлый, 
 легкий...
Уроки, полученные в коллед-
же, пригождаются вам на до-
машней кухне? 
Конечно! Я сохранила ра-
бочую тетрадь, куда стара-
тельно записывала все, что 
говорил педагог. Все ре-
цепты, по которым мы го-
товили на занятиях, пошли 
в мою копилочку. Вообще 
я стала увереннее и уже не 
чувствую себя на кухне ди-
летантом — а это самое 
важное. Дети и муж очень 
любят, когда я готовлю. Ко-
нечно, я не каждый день 
у плиты сейчас: мне помо-
гает няня. Но прошу я ее го-
товить обычно по моему 
рецепту. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru
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Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Без чего ватрушки не бывает? 9. С кем Карп Савельевич перепутал грозного царя из фильма «Иван 
Васильевич меняет профессию»? 11. Украинская булочка, натертая сверху чесноком. 12. В какое удобрение можно переработать 
остатки пищи? 14. Какой карп лишь на одну букву отличается от курицы? 16. Англичане шутят, что «... любят слушать то, что им 
не полагается». 17. Якорь в часах. 19. С чем связана убойная сила футуристического оружия у фантастов? 20. «Стиль из прошлого». 
24. Комнатная собачка. 25. Какая муза вдохновляет шахматистов? 26. Молочный, но не шоколад. 28. Флорентийское палаццо, 
ставшее цитаделью семейства Медичи. 29. Что дает возможность журналисту освещать международную встречу на высшем уровне? 
34. Под кого из звезд нашего кино Евгений Шварц написал роль Сказочника в своей «Снежной королеве»? 35. Единственный 
в истории конь, в чью честь назвали город. 36. Герой улыбающегося мужества. 37. Балбес у Леонида Гайдая. 43. Жертва шлифовки. 
44. Адская степень освещенности. 45. Чему покровительствует бес Укобах, подливающий масло в котлы преисподней? 46. Шестой 
по распространенности в земной коре химический элемент. 52. Лора Палмер из сериала «Твин Пикс». 53. Какой драгоценный камень 
может на треть состоять из воды? 54. К чему Чак Паланик приравнивает «весь мир» в романе «Уцелевший»?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Галерейный экспонат. 2. Что защищает бытовую технику от перенапряжения? 3. Какого консула сыграл Лоуренс 
Оливье в исторической драме «Спартак»? 4. «А потом ... с котом». 6. На болоте плачет, а с него не идет. 7. Решетка для того, чтобы 
жарить на углях. 8. Красота в движениях гимнастки. 10. Телевизионный, но не мастер. 13. Экслибрис фермера. 15. Кто купается 
в восточной роскоши? 16. Планета набоковских Вана и Ады. 18. Лариса по прозвищу «Красная валькирия революции». 21. Любимый 
английский классик Федора Достоевского. 22. С чем беседуют кубинцы, чтобы снять накопившиеся переживания? 23. Экипаж 
из жизни Оноре де Бальзака. 24. Подделки театрального значения. 27. «Решающий матч». 28. На чем блестяще играл Гарри Трумэн? 
30. У кого из морских хищников могут светиться глаза? 31. Моллюск на японских суши. 32. Гламурный магазин. 33. Пирожок 
кавказского звучания. 34. Здание американского конгресса. 38. Что туристов связывает? 39. Кривелло из сказочного фильма «Веселое 
сновидение, или Смех и слезы». 40. «Морская гряда». 41. Один из множества. 42. Отец оперной Аиды. 43. Сборище проходимцев. 
45. Стайная треска. 47. Чьи волокна пошли на ткань для первых джинсов? 48. Завеса невесты. 49. Чем изобилует огород у лентяя? 
50. Американский миллионер, ставший первым космическим туристом. 51. Хлебцы религиозного вкуса.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «Общие взгляды» однопартийцев (9). 2. Чемпионат, но иначе (10). 
3. Кто угощал Чичикова бараньим боком (9)? 4. «Военная тягомотина» (5). 
5. Цветок с «толстыми щеками» (9). 6. Получка студента (9). 7. Страна 
с розовыми голубями (8). 8. Кто составлял основу ордена тамплиеров (9)? 
9. Куда «после смерти» попадают цитрусы (7)? 10. «Черные пески» 
на карте Туркмении (8). 11. Легендарный вахтанговский спектакль 
«Варшавская ...» (7). 12. Какая отрасль медицины борется с недостатками 
речи (9)? 13. Жертва ринита с фарингитом (10). 14. Мировой мюзикл 
на сюжет Виктора Гюго (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Карабас. Ладья. 
Дапкунайте. Диета. Маастрихт. Вкус. 
Венок. Трюм. Бова. Акустик. Зорб. 
Герань. Романтика. Неон. Яхта. Аванс. 
Горючее. Гондола. Аполлон. Пилотка. 
Бовари. Конев. Давыдов. Шасси. 
Бомж. Ласточка. Агилера. Красота. 
Вестник. Лицо. Самос. Тофу. Ждун. 
Анфас. Вертеп. Хрен.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Геолог. Пастушка. 
Ворона. Кикс. Видео. Нюша. Тенерифе. 
Дамокл. Скала. Волшба. Лыжи. Автор. 
Кокос. Животное. Рамка. Факт. Амати. 
Латрун. Хобот. След. Таксист. Ваза. 
Майор. Мята. Сабля. Град. Дурак. 
Саган. Бега. Тир. Весна. Сена. Вилы. 
Чалма. Добро. Рено. Канапе. Вдова.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Шредер. 
9. Домострой. 11. Персонаж. 
12. Плеврит. 14. Палех. 16. Финн. 
17. Оптик. 19. Надел. 20. Ружье. 
24. Баррель. 25. Райкин. 26. Сет. 
28. Алиса. 29. Птеродактиль. 
34. Даблдеккер. 35. Кларнет. 
36. Добрынин. 37. Трактат. 
43. Дезориентация. 44. Твен. 
45. Пикантность. 46. Латвия. 
52. Покровительство. 53. Норд. 
54. Автотрасса.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Коллапс. 
2. Конвоир. 3. Стрип. 4. Поп. 6. Рысь. 
7. Даниил. 8. Рижане. 10. Йемен. 
13. Тальк. 15. Халат. 16. «Февраль». 
18. Купидон. 21. Клест. 22. Тропа. 
23. Эйзен. 24. Бертильон. 27. Батат. 
28. Аллегро. 30. Скунс. 31. Принц. 
32. Флора. 33. Броккен. 34. Демагогия. 
38. Типаж. 39. Знать. 40. Масон. 
41. Витте. 42. Столыпин. 43. Дентикюр. 
45. Питон. 47. Киев. 48. Дефо. 49. Пьер. 
50. Утес. 51. Вода.

ЛАБИРИНТ 
1. Перспектива. 2. Достаток. 
3. Каспаров. 4. Запорожец. 
5. Наличные. 6. Магницкий. 
7. Монограмма. 8. Сумасброд. 
9. Медвежонок. 10. Нахимовец. 
11. Сноубординг. 12. Псковщина. 
13. Локомотив.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Экстерн. Геном. 
Ватрушка. Люстрин. Винтаж. Время. 
Очаг. Аналитика. Темп. Гидроплан. 
Кассир. Неженка. Бренд.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Поэтика. Дебют. 
Вахмистр. Восторг. Гимн. Вицмундир. 
Клан. Кларнет. Турнир. Степлер. 
Решето. Складка. Баржа.

СУДОКУ
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Яркие крокусы расцветили 
парки. Радостно гомонят 
чайки над Москвой-рекой, 
словно кричат: вырвались, 
выжили, выпрыгнули 
из мерзлой тоскливой 
зимы. Все жарче лучи 
солнца, все легче на серд-
це, словно оставляем по-
зади вместе с растаявшим 
снегом все невзгоды и пе-
чали. А ведь и правда — 
похоже, оставляем. 
Вот и наш народный кор-
респондент Степан Орехов 
бросил все дела и пошел 
ловить эти неповторимые 
мгновения — ведь если 
не увидеть первые цветы 
и первых птиц, можно 
«опоздать на всю весну»!

11 апреля 2021 года. В Нижнем Царицынском пруду ондатра уже, скорее всего, разогнала из норы свое подрос-
шее потомство и готовится начать новую жизнь (1). Нежные белые крокусы на набережной Марка Шагала при-
влекли первого шмеля (2), а фиолетовые возле Храма Троицы в Царицыне ждут первых гостей (4). Гордо подняв 
головы, по Нижнему Царицынскому проплывает пара уток-чомг (3). На них с недоумением смотрит кот Симба: хо-
зяин вынес его в специальной переноске подышать весной (5). А на пруду меж тем шумит птичий базар (6) 

Парки и бульвары города словно 
проснулись после долгого зимнего 
сна. Повсюду кипит, цветет жизнь, 
встречая «утро года» 

Свидетели 
весны 
Южный округ наш, пожа-
луй, самый удобный для та-
ких вот весенних мини-пу-
тешествий: из парка мож-
но неспешно перебираться 
в парк, наслаждаясь ощу-
щением чистой сухой до-
рожки под ногами, теплы-
ми солнечными лучами, 
разглядывая набухающие 
почки сирени и уже пыля-
щие сережки-«гусенички» 
ольхи. Гуляют все: мамы 
везут малышей на велобе-
гах, подростки достали 
скейты и самокаты, а вон 
там подальше — компания 
«в ярких фуфайках» на ве-
лосипедах. На лавочке в об-
нимку сидит уже немоло-
дая пара — рассматривают 
вместе что-то высоко 
в небе. И только коты оста-
ются верны себе: взирают 
на этот праздник тепла 
и солнца с удивлением, а то 
и с возмущением. Их-то 
пора, март, уже позади.  
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