
4 мая 2021 года. 
Саша Шаверина 
с портретом прапра-
дедушки — рядово-
го Шарафиева 
Курбан Гали, кото-
рый прошел всю 
войну. За время пан-
демии у Шавериных 
появилась тради-
ция: 9 Мая они всей 
семьей выходят 
на балкон с портре-
тами родственни-
ков-фронтовиков — 
и тех, кто вернулся 
домой, и тех, кто 
навсегда остался 
на полях сражений

2, 6, 8

Мой 
прапрадед 
дошел 
до Берлина 
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Качаться в гамаке 
и смотреть на реку 
Открылся бесплатный 
ландшафтный парк 
«Остров Мечты» 7

Первые грибы 
Где в этом году лучше 
собирать сморчки 
и строчки, рассказали 
эксперты 12

Родные окраины 
Михаил Швыдкой 
вспоминает, как жил 
на Судостроительной 
улице 13

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ: НОСИТЕ МАСКИ, СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ 
ЦИТАТАЦИТА

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
На пассажирских 
трамвайчиках 
будут действовать 
городские тарифы, 
карта «Тройка», 
соцкарты и льготы 7
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин обсудил реализацию 
программы «Мой район» 
с жителями трех районов 
столицы — Даниловского, 
Нагатино-Садовников 
и Нагатинского Затона.

По его словам, ни одна 
встреча с людьми не обхо-
дится без разговора о стро-
ительстве метро. 
— Метро — это сердце Мо-
сквы. И чем крепче будет 
сердце, тем здоровее будет 
наш город, — отметил он.
Собянин напомнил, как 
еще чуть более десяти лет 
назад в столице в год строи-
лось по одной-две станции. 
Пассажиры доезжали до 
Кольцевой, в подземке соз-
давалась давка, многие пе-
ресаживались на личный 
транспорт, что, в свою оче-
редь, перегружало дороги.
Власти решили кардиналь-
ным образом пересмотреть 
ситуацию. Московское цен-
тральное кольцо уже реали-
зовано, а Большое кольцо 
метро будет скоро заверше-
но. Жители получили 
маршруты в серединной ча-
сти мегаполиса с удобными 
пересадками, а районы — 
поперечные связки.
— Разгрузка центральных 
участков состоялась на 
10–15 процентов, — отме-
тил Собянин. — Но нам это-
го показалось мало, и после 
МЦК мы решили создать 
Большое кольцо метро. Это 
31 станция и 70 киломе-
тров — самое большое под-
земное кольцо в мире.

Проект оказался непро-
стым: новое направление 
пересекало линии метро, 
железные дороги, шоссе. 
— В проект мало кто верил, 
но станции вводятся, 
и в этом году их будет на де-
сять больше, — сказал 

мэр. — Надеюсь, что в 2022 
году все гигантское кольцо 
будет запущено, а москвичи 
получат комфортные пути 
передвижения.

Еще одним важным проек-
том Сергей Собянин назвал 
создание радиальных на-
правлений, которые возь-
мут свое начало от МЦК 
и Большой кольцевой ли-
нии метро. Отметил он 
и проект МЦД. 

— Наверное, кто-то помнит 
безумные идеи убрать из го-
рода электрички, — сказал 
мэр. — Слава богу, этого не 
произошло, и теперь у нас 

есть уникальный шанс сде-
лать поездки по городу и на 
дачу значительно быстрее, 
дешевле и комфортнее.
Развитие МЦД поможет 
и столичным жителям, и жи-
телям Подмосковья. На пер-
вых двух открытых диаме-

трах ежедневно 
перемещается по-
рядка 570 тысяч 
человек. 
— В ближайшие 

три года будут введены еще 
три диаметра, — сообщил 
Сергей Собянин. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

23 ноября 2019 года. Москвичка Олеся Захарова с удовольствием пользуется для поездок на работу 
«наземным метро» — Московским центральным кольцом (МЦК), экономя до получаса каждый день 

Формула 
быстрой 
поездки 

В ближайшие три года Москву и область 
свяжут еще три центральных диаметра 

АКТУАЛЬНО

■Без дела не стоим. Запуск сервиса «народного 
каршеринга» позволит снизить количество неис-
пользуемых автомобилей в Москве, рассказал заме-
ститель мэра города по вопросам транспорта Максим 
Ликсутов. «Наша общая цель — разумно уменьшить 
число автомобилей в городе, которые стоят без дела 
на парковке», — отметил он. 
■Аллеи вдоль дорог. Осенью этого года на магистра-
лях столицы появится 17 зеленых зон с крупномерны-
ми деревьями, сообщил заммэра Москвы по вопросам 
жилищно-коммунального хозяйства и благоустрой-
ства Петр Бирюков. Он пояснил, что объемы посадок 
деревьев растут, несмотря на растущие объемы стро-
ительства. «Конечно, иногда фруктовые деревья уби-
рают, но некоторые из них доживают свой период», — 
сообщил он. — «Потому мы убираем их, а вместо них 
высаживаем новые сады, парки и скверы».
■Электронные услуги время берегут. Еще 
пять социальных госуслуг полностью перешли 
в электронный вид с 30 апреля. Среди них выплаты 
и денежные компенсации, в том числе ветеранам 
труда и военной службы, и назначение ежемесячной 
денежной выплаты на ребенка в возрасте от трех 
до семи лет. Дистанционный формат получения ус-
луг позволит сэкономить 
время горожан.
■Весенние процеду-
ры. Более пятисот тысяч 
элементов наружного 
освещения промыли 
и покрасили в Москве. 
Об итогах традиционного 
месячника благоустрой-
ства рассказали в столич-
ном Департаменте жи-
лищно-коммунального 
хозяйства. 
■Субсидии поддержат 
бизнес. Прием заявок 
на субсидию для участни-
ков Московского иннова-
ционного кластера прод-
лен до 1 июля. Субсидия 
позволяет компенсиро-
вать до половины расходов организации на создание 
или модернизацию своего продукта. Процедура пода-
чи заявки упрощена, а за прошлый год участники кла-
стера получили около 300 миллионов рублей субсидий.
■Филин и хохлатая утка вернулись в Царицыно. 
В вольеры на природных территориях города воз-
вращают животных, которых на зиму увозили на пере-
держку в тепло. Сейчас специалисты Мосприроды за-
вершают подготовку домиков. В вольер на природной 
территории «Царицыно» птиц привезли 5 мая. Здесь 
поселились филин, фазаны (золотой, серебристый 
и колхидский), гуси, индюки, утка хохлатая и курицы 
с петухом. Посмотреть на пернатых можно с 11 мая, 
комплекс открыт с 08:00 до 17:00 по адресу: улица 
Липецкая, владение 5а (Бирюлевский дендропарк).

9 апреля 2021 года. Комму-
нальщики моют памятник 
космонавту Юрию Гагарину 
на Ленинском проспекте 

Биографии и личные исто-
рии столичных ветеранов 
стали основой нового па-
триотического проекта 
мэра Москвы «Слово солда-
та Победы. Сохраняем исто-
рию, чтобы больше не было 
войны».

— 76 лет отделяют нас от 
9 мая 1945 года. Целая 
жизнь, подаренная нам 
фронтовиками и тружени-
ками тыла, — написал Со-
бянин. — Много воды утек-
ло с тех пор, и сегодня 
в школу ходят уже правну-

ки солдат 
Победы. Но 
хотя время 
неумолимо, 
среди нас до 
сих пор живут несги-
баемые фронтовики, 
самому «молодому» 
из которых уже боль-
ше 90 лет. В рамках проек-
та «Слово солдата Победы» 
мы хотим записать их голо-
са, чтобы сохранить для по-
томков воспоминания ге-

роев самой тяже-
лой и самой спра-
ведливой войны, 

которую ког-
да-либо вел 
наш народ.

Сайт проекта 
будет постоянно попол-

няться новыми видеомате-
риалами и фотографиями 
солдат Победы.
Ветераны рассказали, как 
попали на фронт, где сра-
жались и где встретили По-

беду, как жили и трудились 
в послевоенные годы. Так-
же по разрешению авторов 
опубликованы письма во-
енных лет, стихи ветера-
нов, их статьи и книги о во-
енных годах.
Почитать о тех, кто прибли-
жал главный праздник 
страны, можно и на страни-
цах виртуального музея 
«Москва — с заботой об 
истории». Специалисты 
Главархива бережно собра-

ли для него личные доку-
менты, фотографии, газет-
ные вырезки и альбомы, 
рассказывающие о жизни 
тех, кто сражался за нашу 
великую Родину. 
ИВАН ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

О героях Великой Отечественной 
войны, живших в нашем округе, 
и о том, как хранят и передают 
память о них молодым 
поколениям  — с. 6, 8 

Открыт виртуальный 
музей «Слово солдата 
Победы» 

есги-
ики, 
му» 
оль-

р
ло
вед

н

бу

Городской портал Москвы открыл мультимедиапроект — виртуальный музей «Слово солдата Победы» veterany.mos.ru. На страницах онлайн-ресурса 
собраны воспоминания жителей Москвы — ветеранов Великой Отечественной войны, их биографии, видеорассказы. Познакомиться с историями героев, 
историями наших с вами соседей пригласил мэр Москвы Сергей Собянин. Он рассказал о проекте на страницах своего личного блога. 
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Сезон фонтанов стартовал 
в столице в последний день 
апреля. 

В городе заработали шесть 
сотен уличных фонтанов, 
бассейнов и других 
устройств. Главной площад-
кой открытия сезона стал 
парк «Ходынское поле». На 
запуск фонтана приехал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
— Мы закончили генераль-
ную уборку города после су-
ровой зимы, — рассказал 

мэр. — В течение месяца чи-
стили, красили, убирали го-
род, высаживали деревья. 
В генеральной уборке были 
заняты десятки тысяч лю-
дей. Венцом этой работы се-
годня стало традиционное 
включение московских фон-
танов, которые составляют 
значительную душевную 
часть общественных про-
странств Москвы.
За последние годы в столице 
были построены 80 фонта-
нов, 18 из которых — доста-

30 апреля 2021 года. Мэр Москвы Сергей Собянин побывал в парке на Ходынском 
поле, где находится один из самых крупных сухих фонтанов столицы 

Вновь 
шумят 
фонтаны 

Соревнование проходило 
по 24 предметам. Всего ко-
манда Москвы получила 
1346 дипломов победите-
лей и призеров, и прежде 
всего — в математике, фи-
зике, информатике, эко-
номике и русском языке. 
— Ребята, все финалисты, 
вы молодцы! — написал 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин на своей странице 
в соцсети «ВКонтакте». — 
Сохраняйте мотивацию, 
и желаю вам удачи!

Об успехах города расска-
зал научный руководитель 
Центра педагогического 
мастерства Иван Ященко.
— Еще 10 лет назад у Мо-
сквы было 278 дипломов 
на счету 74 школ, а сейчас 
результат показали ребята 
из 244 школ, — отметил 
он. — Это итог работы 
всей системы развития та-
ланта. Мы смогли на прак-
тике реализовать тезис, 
что каждый ребенок та-
лантлив.

Впервые в истории олим-
пиады незрячая школьни-
ца стала победителем в фи-
нале по немецкому и при-
зером по французскому 
языку. Иван Ященко рас-
сказал о всероссийском ох-
вате олимпиады и отме-
тил, что в год пандемии 
столичные педагоги от-
крыли все ресурсы для ре-
бят и учителей из регио-
нов. Важную роль в процес-
се обучения сыграли разра-
ботанные столицей ресур-
сы «Московской электрон-
ной школы» (МЭШ). Нака-
нуне Собянин объявил об 
объединении МЭШ с неза-

висимыми платформами 
онлайн-образования. Уже 
сложилось сотрудниче-
ство с издательством «Про-
свещение», компанией 
«Яндекс» и платформой 
«Учи.ру».
— Мы решили свою плат-
форму сделать исключи-
тельно государственной, 
чтобы была возможность 
полностью ею управлять 
и администрировать, а вот 
сервисы подгружать ком-
мерческие — те, что полу-
чили признание потреби-
телей, — отметил мэр. 
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Дипломы в финале Всероссийской олимпиады школьников завоевали 266 учеников из 244 учеб-
ных заведений города Москвы. Победители и призеры заключительного этапа могут поступить 
без экзаменов в любой вуз. С победами ребят поздравил мэр Москвы Сергей Собянин. 

Раскрыть талант 
каждого ребенка 

«Школа ЖКХ» —просветительский проект председателя 
Комиссии по ЖКХ, строительству и дорогам ОП РФ и пра-
возащитницы Светланы Разворотневой. Акция прошла 
в Чертанове Северном. Участники разрезали гигантский 
макет платежки, наглядно продемонстрировав необхо-
димость снижения платы за коммунальные услуги и не-
довольство высокими платежами. Жители на практике 
с помощью тепловизора оценили энергоэффективность 
многоквартирного дома и состояние его инженерного 
оборудования. Правозащитница рассказала, как снизить 
платежи за услуги ЖКХ более чем на 30 процентов.
— Россияне могут и должны платить за услуги ЖКХ мень-
ше! Это реально, если мы сможем изменить ряд законов 
и принять соответствующие программы. Сэкономить 
средства поможет ком-
плексный подход, — ска-
зала Разворотнева.
Реализация госпрограм-
мы энергосбережения 
в МКД, введение прозрач-
ной системы расчетов 
с поставщиками ресурсов, 
отказ от ежегодного повы-
шения тарифов и регуляр-
ный аудит ресурсоснабжа-
ющих компаний, оплата 
работы управляющих ор-
ганизаций после подписа-
ния акта сдачи-приемки 
со стороны уполномочен-
ных собственников — это 
положительно скажется 
на качестве обслужива-
ния и суммах на оплату, 
уверена Разворотнева. 
— В знак того, что снизить плату за коммунальные услу-
ги на 30 процентов реально и необходимо (сделать), 
предлагаю нам всем вместе разрезать платежный доку-
мент, отрезав от него ровно треть, — сказала она и вместе 
с участниками встречи разделила макет на две части. 
Жители поддержали правозащитницу и выразили ей бла-
годарность за инициативы. 
— Спасибо «Школе ЖКХ». Повышение правовой и быто-
вой грамотности в этих вопросах действительно помо-
жет нам экономить средства. Поддерживаю каждое сло-
во: дома должны стать энергоэффективнее. Коммуналь-
щики должны аргументировать повышение тарифов, 
жители должны быть максимально активными и контро-
лировать действия подрядчиков и управляющих компа-
ний, — поделилась жительница района Оксана Форощук.
— Мне многое стало понятно. Снизить расходы на услуги 
ЖКХ на треть — это сохранить от 1500 до 3000 рублей 
в месяц в бюджете семьи. Это важно. Особенно для нас, 
пенсионеров, — сказала Лилия Федоровна Минакова. 
ИЛЬЯ СМИРНОВ
okruga@vm.ru

28 апреля 2021 состоялась акция-перформанс 
«МИНУС 30 процентов» в рамках очередного 
занятия «Школы ЖКХ».

Светлана Разворотнева: 
Необходимо снизить 
плату за ЖКУ 
на 30 процентов 

СПРАВКА
«Школа ЖКХ» — цикл лекций, направленный на повы-
шение правовой грамотности населения в коммуналь-
ной сфере и в вопросах капремонта домов. На занятиях 
учат взаимодействию с управляющими компаниями 
и подрядными организациями, осуществляющими ре-
монтные работы в МКД, объясняют устройство строи-
тельных и инженерных систем. Проект стартовал в фев-
рале этого года на территории ЮАО, ЮВАО и ЮЗАО 
по   инициативе Светланы Разворотневой.

точно крупные. Собянин 
рассказал о сухих («тротуар-
ных», «пешеходных»), отме-
тив, что они становятся все 
популярнее. Например, 
один из фонтанов такого 
типа расположен в парке 
«Садовники» в На-
гатине-Садовни-
ках. Кроме него, 
в Южном округе 
заработал огром-
ный светодина-
мический фонтан 
в «Царицыне», 
фонтан с подсветкой возле 
памятника Даниилу Мо-
сковскому и другие. 
Подготовка к сезону шла 
весь апрель. Теперь состоя-
ние конструкций фонтанов 
будут проверять каждый 
день, а мыть и менять 

воду — от одного до семи раз 
в месяц. 
— Конечно, лучше в воду не 
лазить, — говорит житель-
ница Нагатина-Садовников 
Ольга Симаненкова. — Поэ-
тому мы очень рады сухим 

фонтанам — по жаре можно 
под водой пробежаться! 
Сезон продлится до 1 октя-
бря. А значит, впереди — не-
сколько месяцев с прогулка-
ми и встречами «у фонтана». 
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Конструкции будут 
проверять ежедневно, 
а мыть и менять воду — 
до семи раз в месяц 
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28 апреля 2021 года. Светлана 
Разворотнева на акции «МИНУС 
30 процентов»
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Корпус скорой помощи по-
явится в больнице имени 
Буянова в Царицыне и еще 
в пяти больницах Москвы. 
Такие корпуса значитель-
но повысят эффективность 
оказания медпомощи.

Для повышения оператив-
ности и качества помощи 
пациентам в экстренном 
состоянии в столице будет 
создана сеть скоропомощ-
ных корпусов на базе город-
ских больниц. Первый та-
кой корпус уже возводится 
в ГКБ имени Вересаева. 
О развитии скорой расска-
зал мэр Москвы Сергей Со-
бянин.
— Мы проводим реоргани-
зацию наших крупнейших 
городских больниц путем 
строительства скоропо-
мощных корпусов, — сооб-
щил он. 
Проблемой часто становит-
ся плохая логистика, паци-
енты иногда оста-
ются в коридоре 
один на один со 
своими пробле-
мами. Чтобы из-
бежать таких си-
туаций, в шести 
больницах Мо-
сквы создаются корпуса 
скорой помощи с вертолет-
ными площадками, совре-
менным медоборудовани-

29 апреля 2021 года. Фельдшеры выездной бригады скорой помощи Кристина Яцковская и Максим 
Белокашин отправляются на очередной выезд к пациентам 

КАРТИНА НЕДЕЛИ

■ Жизнь стала длиннее. Средняя продолжитель-
ность жизни москвичей выросла на 10 процентов 
за 10 лет и составляет 78 лет, свидетельствуют данные 
статистических исследований. По информации Де-
партамента труда и социальной защиты, Москва стала 
столицей активного долголетия России. 800 москвичей 
уже отметили столетние юбилеи. В департаменте под-
черкнули, что большинство пожилых уже вакциниро-
вались от коронавируса, а самой старшей москвичке, 
сделавшей прививку, исполнилось 104 года.
■ Робот помогает ставить диагноз. Искусственный 
интеллект позволил врачам на треть сокращать время 
для диагностики COVID-19 на КТ-снимках. Этот инстру-
мент начали использовать год назад, технология стала 
стандартной для диагностики ковида в начале панде-
мии, а теперь ее применяют и при других заболеваниях. 
■ Маски спасают. Вероятность отмены масочного 
режима в Москве невысока, отметил глава городского 
Департамента торговли и услуг Алексей Немерюк, 
поскольку коронавирус еще не побежден. Маски, пер-
чатки, дистанция помогают спасать жизни, подчеркнул 
он и добавил, что на продуктовых рынках продолжат 
проверять соблюдение масочного режима. Проходят 
рейды и на других объектах. Так, Роспотребнадзор опе-
чатал кафе «Дом шашлыка» на юго-востоке Москвы, ка-
фе Dim Sum & Go в ТЦ «Калейдоскоп» на северо-западе, 
кальянную «Мята cyber lounge» на западе. Все учрежде-
ния нарушали меры профилактики COVID-19.
■ Социальные такси для детей. Социальным такси 
с 1 июня смогут воспользоваться дети, нуждающиеся 
в паллиативной помощи. На эти цели Москва выделила 
156,9 миллиона рублей из резервного фонда. Распоря-
жение подписал мэр Сергей Собянин на заседании пре-
зидиума правительства города.
■ Поезд благодарности. На Арбатско-Покровской 
линии начал курсировать новый тематический поезд, 
посвященный медикам 
и их самоотверженной 
работе в пандемию. Со-
став украшен словом 
«спасибо», написанным 
на разных языках. «В са-
лоне поезда — личные 
истории медиков. 
Каждый из них остался 
верен своему призва-
нию — спасать жизни, 
несмотря ни на что», — 
рассказал о поезде мэр 
Москвы Сергей Собянин 
на своей странице 
в «ВКонтакте».

30 апреля 2021 года. На «синей» 
ветке столичного метро запущен 
поезд в честь медиков, спасаю-
щих жизни в пандемию ковида 

Доступ к электронной ме-
дицинской карте теперь 
автоматически предостав-
ляется всем, у кого есть 
полная учетная запись на 
портале mos.ru. Раньше, 
отметил мэр, чтобы вос-
пользоваться ЭМК, прихо-
дилось проходить процеду-
ру авторизации, которая 
могла занять немало вре-
мени, до нескольких дней. 
— За последний год 
2,3 миллиона москвичей 
начали пользоваться сво-
ей электронной медицин-
ской картой на портале 

mos.ru, — написал Сергей 
Собянин. — Свободный 
доступ к ЭМК позволяет 
держать свое здоровье под 
контролем, экономить 
время и при необходимо-
сти получать второе мне-
ние у врачей, которым мы 
доверяем.
Чтобы получить на портале 
полный доступ к услугам, 
свою учетную запись надо 
подтвердить (верифициро-
вать). Сделать это можно 
с помощью подтвержден-
ной записи на портале «Го-
суслуги» gosuslugi.ru или 

Сбер ID, а можно просто 
обратиться в любой сто-
личный центр госуслуг 
«Мои документы», предъя-
вив паспорт и указав но-
мер СНИЛС при заполне-
нии заявления. Сотруд-
ник центра госуслуг помо-
жет сделать все необходи-
мое. Процедура верифи-
кации гарантирует безо-
пасность ваших личных 
данных. 
ЭМК дает возможность от-
слеживать свое здоровье: 
просматривать все резуль-
таты анализов и осмотров 

врачей, держать все свои 
выписки, больничные ли-
сты и справки «под рукой», 
видеть данные о всех своих 
прививках и вызовах ско-
рой, загружать медицин-
ские документы из других 
клиник, вести подробный  
дневник здоровья. 
— Это не только удобный 
онлайн-сервис, но еще 
и инструмент, который по-
зволяет сохранять здоро-
вье, — написал Сергей Со-
бянин.
По мнению жителей, ЭМК 
особенно хороша тем, что 
у врача любого медучреж-
дения всегда есть доступ 
ко всей информации, и не 
надо вспоминать, у каких 

специалистов ты побывал, 
какие анализы сдал. 
— Электронная карта су-
щественно экономит вре-
мя, раньше приходилось 
перед приемом всегда сто-
ять в очереди в регистрату-
ру за картой, теперь все на-
много проще, — считает 
жительница Нагорного 
Ксения Острова.
А молодая мама Анна Лева-
шова рассказывает: 
— Я уже добавила медкар-
ты детей, там отображают-
ся все результаты анали-
зов, выписанные лекар-
ства и информация о при-
вивках, это очень удобно.
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Специалисты портала mos.ru упростили для москвичей доступ к электронной медицинской карте (ЭМК): теперь не надо проходить долгую процедуру ав-
торизации. Об этом рассказал мэр Москвы Сергей Собянин на страницах своего блога. А значит, более 5 миллионов человек, то есть 40 процентов жите-
лей столицы, имеющих полную (верифицированную) запись на mos.ru, могут собрать свою медицинскую историю в электронном виде. 

Забудьте про потерянные анализы: 
электронная медкарта все сохранит 

28 апреля 2021 года. Данные ва-
шей медкарты всегда с вами 

Единые 
стандарты 
скорой 

ем и едиными стандартами 
оказания помощи. 
— Здесь будет все: от тепло-
го бокса для въезда машин 
скорой помощи и перегруз-
ки больных до полной диа-

гностики за совершенно ко-
роткий промежуток време-
ни и оказания оперативной 
помощи, — рассказал мэр.

Четырехэтажный корпус 
скорой помощи в Больнице 
имени Вересаева начали 
строить в декабре 2019 
года, а принять первых па-
циентов планируют в 2023 
году. В день сюда могут по-
ступать до 200 человек, 
причем будет действовать 
принцип распределения по 
степени тяжести их состоя-
ния. Все срочные операции 
или обследования будут 
проводить прямо на месте. 
Позаботятся и о родствен-
никах больных: они смогут 
находиться в палатах со сво-
ими близкими, для них сде-

лают комнаты отдыха с туа-
летами и кулерами. 
Накануне мэр поздравил 
работников скорой с про-
фессиональным праздни-
ком — День работника ско-
рой помощи был учрежден 
в прошлом году, — и вручил 
им награды. 
— В условиях пандемии мы 
многое переосмыслили, по-
няли, какое огромное зна-
чение имеет для нас здраво-
охранение, в частности ско-
рая помощь, — отметил 
Сергей Собянин.
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Отдельные корпуса 
для экстренной помощи 
откроются в шести 
больницах столицы 
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В программе могут при-
нять участие все желаю-
щие, имеющие московский 
полис ОМС.
— Я вакцинировалась еще 
2 января, не ждала никаких 
призов, потому что здоро-
вье важнее всего, — расска-
зывает 69-летняя житель-

ница Южного округа Ната-
лья Витушко. — Осенью 
я хотела принять участие 
в эксперименте, но меня 
не взяли. Но как только 
узнала о возможности 
привиться, сразу пошла 
к медикам. Вторую при-
вивку сделала 23 января, 
у меня был небольшой оз-
ноб, краткое недомогание. 
Но зато у меня теперь есть 
антитела. Я очень удивлена, 
что не все россияне торо-
пятся обрести спокойствие. 
Знаю, что люди за рубежом 

готовы покупать трехднев-
ные туры в Москву ради 
вакцинации, и стоят они от 
одной до двух тысяч долла-
ров. Приезжать надо всей 
семьей, причем два раза. 
А у нас все бесплатно, без 
очереди, рядом с домом. Те-
перь еще и с призами! 
В столице есть не только 
прививочные пункты в ме-
дицинских учреждениях, 
но и выездные бригады вак-
цинации, которые прини-
мают горожан в популяр-
ных городских локациях. 

В нашем округе такие бри-
гады работают во флаг-
манском офисе «Мои до-
кументы», в торговых 

центрах Columbus и «Ка-
лейдоскоп». 

В столице стартовала про-
грамма «Миллион призов 
#ПобедимCOVIDВместе». 
Теперь москвичи старше 
60 лет, сделавшие привив-
ку от коронавируса 
до 1 июля включительно, 
смогут получить подароч-
ную карту на одну ты-
сячу призовых баллов 
(руб лей) или элек-
тронный сертифи-
кат с таким же 
номиналом. 

30 марта 2021 года. 
Наталья Витушко 
демонстрирует свой 
сертификат о привив-
ке от коронавируса 

В программе могут при-
нять участие все желаю-
щие, имеющие московский 
полис ОМС.
— Я вакцинировалась еще 
2 января, не ждала никаких 
призов, потому что здоро-
вье важнее всего, — расска-
зывает 69-летняя житель-

ница Южного округа Ната-
лья Витушко. — Осенью 
я хотела принять участие 
в эксперименте, но меня 
не взяли. Но как только 
узнала о возможности 
привиться, сразу пошла 
к медикам. Вторую при-
вивку сделала 23 января, 
у меня был небольшой оз-
ноб, краткое недомогание. 
Но зато у меня теперь есть 
антитела. Я очень удивлена, 
что не все россияне торо-
пятся обрести спокойствие. 
Знаю, что люди за рубежом 

вакцинации, и стоят они от 
одной до двух тысяч долла-
ров. Приезжать надо всей 
семьей, причем два раза. 
А у нас все бесплатно, без 
очереди, рядом с домом. Те-
перь еще и с призами! 
В столице есть не только 
прививочные пункты в ме-
дицинских учреждениях, 
но и выездные бригады вак-
цинации, которые прини-
мам ют горожан в популяр-
ныых городских локациях. 

В нашем округе такие бри-
гады работают во флаг-
манском офисе «Мои до-
ккументы», в торговых 

ццентрах Columbus и «Ка-
лейдоскоп». 

В столице стартовала про-
грамма «Миллион призов 
#ПобедимCOVIDВместе». 
Теперь москвичи старше 
60 лет, сделавшие привив-
ку от коронавируса 
до 1 июля включительно, 
смогут получить подароч-
ную карту на одну ты-
сячу призовых баллов 
(руб лей) или элек-
тронный сертифи-
кат с таким же 
номиналом. 

30 марта 2021 года. 
Наталья Витушко 
демонстрирует свой 
сертификат о привив-
ке от коронавируса 

После прививки хоть 
в консерваторию 

— На все про все 20 ми-
нут, — улыбается Наталья 
Ивановна. — И можно радо-
ваться жизни — рисовать, 
петь, встречаться с друзья-
ми, обнимать внуков. 
У меня их трое, и для меня 
большая радость видеть их 
не на экране гад жета. 
Бывшую учительницу му-
зыки Наталью Ивановну 
дома не удержишь, она лю-
бит прогулки по парку, за-
нимается скандинавской 
ходьбой, до сих пор помога-
ет тем, кто хочет обучиться 
игре на фортепиано.
— Я много общаюсь и не 
могу рисковать здоровьем 
окружающих, — говорит 
активистка. — И всем реко-
мендую. Увы, не все меня 
слушают. Сейчас две мои 
знакомые находятся в ста-
ционаре: одну только пере-
вели из реанимации в пала-
ту, вторая до сих пор лежит 
под ИВЛ. Душа за них болит, 
очень переживаю. А ведь 
беды можно было избежать 
благодаря несложной про-
цедуре. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

А что выберете вы — 
сидеть на самоизоляции 
или пройти вакцинацию 
и жить полноценной 
жизнью? 

В беседе, которая прошла 
после тренировки в спорт-
зале, Нифантьев предло-
жил студентам назвать 
цифру — какой должна 
быть стипендия. 
— Не ниже прожиточного 
минимума, — отметил Егор 
Иванов, третьекурсник 
РХТУ им. Менделеева. — На 
стипендию в три тысячи ру-
блей не выжить. Поэтому 
все и подрабатывают.
Вот и по мнению Нифан-
тьева, повышение стипен-

дии до 18 тысяч рублей соз-
даст нормальные условия 
для учебы, без отвлечения 
на подработку. А еще благо-
творно скажется на образо-
вательном процессе и, в ко-
нечном итоге, на знаниях 
выпускников. Как он отме-
тил, сегодня даже при мате-
риальной поддержке роди-
телей ребятам приходится 
хвататься за любые вакан-
сии, не требующие знаний 
и опыта работы. И часто 
речь идет о вариантах 

с полной занятостью. При-
том есть профессии, где не-
хватка знаний может при-
вести к фатальным послед-
ствиям. Например, в меди-
цине. Поэтому учиться 

нужно сейчас, а не потом — 
на чужих жизнях, подчер-
кнул член Общественной 
палаты России.
Как показал опрос, прове-
денный Евгением Нифан-

тьевым среди учащихся 
РХТУ им. Менделеева, сту-
денты поддерживают 
идею повышения стипен-
дии до 18 тысяч рублей. 
При этом не стесняются 
указывать размеры своих 
ежемесячных заработ-
ков — они колеблются от 
20 до 50 тысяч рублей. По 
мнению Евгения Нифан-
тьева, такое положение 
дел грозит сменой приори-
тетов работающей молоде-
жи. Перед ней встает про-
стой выбор — зарабаты-
вать или учиться. 
С чем отчасти согласились 
и сами студенты. Если 
у кого-то из них будет полу-
чаться «зацепиться» за пер-
спективную вакансию, то 

они серьезным образом го-
товы рассматривать такую 
возможность. При этом 
полностью бросать свой 
вуз готовы не все: есть пре-
стиж высшего образова-
ния, а наличие «корочек» 
дает преференции при по-
следующем трудоустрой-
стве.
Проблема, как считает Ни-
фантьев, в том, что боль-
шинство таких ребят впо-
следствии не будет рабо-
тать по специальности. 
А значит, экономика поте-
ряет квалифицированные 
кадры; государство впу-
стую потратило деньги на 
их подготовку.
ИЛЬЯ ДЕМИН 
okruga@vm.ru

Размер студенческой стипендии должен соответствовать уровню прожиточного минимума, установленного правительством Москвы, и равняться 
18 тысячам рублей. Об этом заявил член Общественной палаты Российской Федерации Евгений Нифантьев в ходе своей встречи с молодежью 
в спортивном комплексе «Южный» в столичном районе Братеево. 

28 апреля 2021 года. Евгений Нифантьев на встрече с молодежью 
предложил увеличить стипендию студентам 

Евгений Нифантьев: Достойная 
стипендия позволит избежать 
утечки кадров 
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настерки, в руках алеют 
гвоздики.
— Здесь нет никого, чью се-
мью обошла стороной вой-
на, — сказал замдиректора 
школы № 548 Денис Капу-
стин. — Думаю, во всей 
стране не найдется непри-
частного человека, кото-
рый бы не смог рассказать 
о героических дедах и пра-
дедах, бабушках и праба-
бушках. Важно сохранить 
эту память, передать под-
растающему поколению.
А внимание ребят притяги-
вают орденские планки на 
груди статного седого вете-
рана, стоящего рядом с учи-
телями. Им хочется послу-
шать его рассказы о войне, 

КОРОТКО

■ Школьники из Бирю-
лева Восточного посе-
тили мастер-класс кол-
леджа Карла Фаберже.

■ Пожарную безопас-
ность обсудили в школе 
№ 2001 в Бирюлеве За-
падном.

■ В Зябликове провери-
ли и опечатали подвалы 
и чердаки 159 домов. 

■ Концерт к 80-летию 
МИФИ прошел в Мо-
скворечье-Сабурове.

■ Проспект Андропова 
в Нагатинском Затоне 
благоустроят.

■ В Нагатине-Садовни-
ках ликвидировали не-
законную автостоянку.

■ Галерея «Варшавка» 
в Нагорном представи-
ла три новые выставки.

■ Детская библиотека 
№ 156 в Орехове-Бори-
сове Северном провела 
конкурс чтецов «Равне-
ние на Победу!»

■ Георгиевские ленточ-
ки раздали в Орехове-
Борисове Южном.

■ Детская библиотека 
№ 154 в Царицыне под-
готовила подборку книг 
Виктора Астафьева.

■ Экоцентр «Битцев-
ский лес» в Чертанове
предупредил о клещах 
и рассказал, что делать 
с кровопийцами.

29 апреля 2021 года. Ученики школы № 548 в почетном 
карауле возле памятника героям-автозаводцам

«Журавли», «Баллада о ма-
тери», «Кукушка», «А нам 
нужна одна победа» и мно-
гие другие — 26 песен во-
енных лет исполнили на 
сцене 56 финалистов фе-
стиваля-конкурса. И в каж-
дой ноте — горечь потерь 
и гордость за воинов-побе-
дителей, в каждом звуча-
нии — слава павшим геро-
ям и светлая память.
— На этот конкурс приеха-
ли 16 из 70 моих учеников 
разного возраста, — рас-
сказывает руководитель 
вокальной студии «Звуча-

ние» дома культуры «Маяк» 
Лариса Подшивалова. — 
Ценно, что они не просто 
поют, а проживают свои 
песни, бережно относятся 
к музыке, стараются доне-
сти до зрителя каждое сло-
во, стараются прочувство-
вать то, что поют.
Особенно запомнилась 
зрителям девушка, которая 
появилась на сцене словно 
из далеких военных лет. За-
щитная гимнастерка, сол-
датский ремень... Оксана 
Астахова исполнила песню 
Виктора Цоя «Кукушка». 

Жюри присудило Оксане 
специальный приз за глу-
бокое и эмоциональное во-
площение на сцене патрио-
тической темы.
— Я долго думала, как могу 
показать, выразить свое 
уважение и благодарность 
тем, кто погиб на полях сра-
жения, кто голодал в бло-
кадном Ленинграде, кто 
страдал под гнетом фаши-
стов в оккупированных го-
родах и деревнях, — рас-
сказывает 35-летняя Окса-
на Астахова. — И когда вы-
брала композицию, нашла 
костюм, все встало на свои 
места. 
Академический хор Цен-
трального дома ученых 

Российской академии наук 
«Академический» испол-
нил песню «Вася-Василек», 
ансамбль «Счастливое дол-
голетие» дома культуры 
«Маяк» порадовал компо-
зицией «Гляжу в озера си-
ние», а Совет ветеранов 
№   2 района Чертаново Се-
верное зажег «Огонек».
— В прошлом году фести-
валь проходил в онлайн-
формате, — рассказывает 
жительница района Черта-
ново Северное 76-летняя 
Антонина Коваленко. — 
И, конечно, такого потряса-
ющего ощущения, как сей-
час, не было… Сегодня 
я растрогалась до глубины 
души, вспомнила отца, по-

гибшего на фронте дядю — 
маминого брата, который 
вернулся домой без ноги. 
А когда услышала «Журав-
лей» Андрея Суворова из 
музыкальной школы «Голос 
Земли», подумала, какое 
счастье, что героев войны, 
которая началась 80 лет на-
зад, и сегодня вспомина-
ют… Мой отец и миллионы 
людей отдали свои жизни 
ради мира на Земле, и этот 
подвиг должен жить вечно. 
В песнях, стихах, прозе, что-
бы дети России помнили, 
какой ценой досталось им 
счастье жить в свободной 
России.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА 
okruga@vm.ru

24 апреля в Центре досуга и спорта «Энергия.RU» в Чертанове Северном прошел финал XV фестиваля «Патриотическая песня — 2021», посвященного 
76-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне. В нем приняли участие москвичи в возрасте от 18 до 75 лет. Их мастерство оценивалось в двух 
номинациях: сольное и ансамблевое пение.

Сильные да смелые 
головы сложили в бою 

ЧЕРТАНОВО СЕВЕРНОЕ

Помним 
героев 

ДАНИЛОВСКИЙ

В преддверии Дня Победы 
в Даниловском районе 
прошла акция памяти ге-
роев Великой Отечествен-
ной войны.

Возложить цветы к памят-
нику героям-автозаводцам, 
установленному во дворе 
школы № 548, пришли жи-
тели округа, работники За-
вода имени Лихачева и, ко-
нечно, ученики. На ребя-
тах — отглаженные гим-

24 апреля 2021 года. Со сцены 
звучали песни военных лет  

поблагодарить за Великую 
Победу… Сергей Алексан-
дрович Колонин ушел на 
фронт в семнадцать лет, 
был определен в пехоту. Он, 
как поется в песне, проша-
гал пол-Европы, участвовал 
в освобождении Калинин-
ской и Смоленской обла-
стей, Польши, принимал 
участие в боях на террито-
рии Германии, где в конце 
войны его полк встретился 
с союзниками.
— Когда я после войны при-
шел устраиваться на ЗИЛ, 
меня спросили, что 
я умею, — рассказывает он 
школьникам. — Стою 
я, взрослый парень, впору 
детей заводить, и честно от-

вечаю: только стрелять. Взя-
ли меня в подмастерья. Па-
раллельно пошел учиться на 
вечернее отделение: снача-
ла техникум, потом универ-
ситет. Получил профессию, 
стал специалистом. И это 
главное. Ни за что нельзя 
сдаваться, нужно продол-
жать учиться, сколько бы 
тебе ни было, и становиться 
лучше всем бедам назло. 
Жить надо с уверенно-
стью — ничто не способно 
тебя остановить и сломить.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

Поисковики нашли летчика, 
который числился пропавшим 
без вести — с. 8 
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В честь открытия 88-й пас-
сажирской навигации 
29 апреля по Москве-реке 
прошел парад, в котором 
приняли участие свыше 
40 судов. На берегу их при-
ветствовали зрители 
и курсанты колледжа Мо-
сковской государственной 
академии водного транс-
порта, которая находится 
в Донском районе.

Нарядная парадная форма, 
тельняшка и пилотка с яко-
рем — 16-летняя курсантка 
факультета «Судовожде-
ние» колледжа Академии 
водного транспорта Арина 
Егорова волнуется, но, как 
и положено будущему капи-
тану, своих чувств не выда-
ет. На фоне однокурсников 
студентка должна выгля-
деть сильной.
— Капитан — человек, ко-
торый до мелочей знает 
устройство корабля, лидер, 
собирающий дружную ко-
манду, специалист, умею-
щий оперативно принять 
серьезное решение, — счи-
тает она. — После обучения 
и практики я смогу стать хо-
рошим речником. Нас 
в группе всего две девушки, 
но мы ничуть не отстаем от 
парней.
Колледж на Судостроитель-
ной, 44, не случайно назы-
вают «колыбелью будущих 
капитанов», ведь тут маль-

29 апреля 2021 года. Курсантка колледжа МГАВТ Арина Егорова 
приветствует флотилию на параде в честь открытия навигации 

Стану 
настоящим 
капитаном 

ДОНСКОЙ

Пресс-секретарь тематического парка развлечений 
«Остров Мечты» Екатерина Кочеткова рассказала, что 
очередной летний сезон в ландшафтной зоне старто-
вал 1 мая. 
— Это идеальное место для семейного отдыха и встреч 
с друзьями, прогулок с детьми, активных развлечений, 
спорта и подвижных игр, — отметила она. — Кроме 
того, это еще одна из главных городских площадок, где 
москвичи и туристы наслаждаются теплыми днями. 
Парк находится на проспекте Андропова, 1, вход на тер-
риторию прогулочной зоны свободный. Ее площадь со-
ставляет 44 гектара, есть видовая зона, а места возле 
воды оборудованы шезлонгами — их более 350 штук. 
Отдохнуть можно в 10 гамаках, на 35 качелях, а еще 
здесь работают кафе и спортивные площадки. 
Ландшафтный парк «Острова Мечты» — совсем «моло-
дой»: он принял первых гостей чуть меньше года назад, 
в июле 2020-го, но уже успел полюбиться жителям. На 
центральной аллее расположена анфилада фонтанов 
и цветущие клумбы, по правой стороне, в южной ча-
сти, — зона семейного отдыха с каскадом водоемов, 
шезлонгами и игровыми комплексами, а слева — север-
ная зона с липовой аллеей и спортивными площадками. 
ИВАН ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Открылась ландшафтная зона парка отдыха 
и развлечений «Остров Мечты». Проход на эту 
территорию бесплатный.

Ландшафтный парк 
ждет гостей 

ДАНИЛОВСКИЙ 

Открывающаяся ПСС «Марьино» будет отвечать за без-
опасность в парках «Братеевская пойма» и на берегу Мо-
сквы-реки в Капотне. В ближайшее время в городе поя-
вятся еще две ПСС — «Терлецкая» и «Карамышево». 
О работе городской поисково-спасательной службы 
рассказал в своем блоге мэр Москвы Сергей Собянин.
«Впереди новый купальный сезон, поэтому этот пост по-
свящается Мос ковской городской поисково-спасатель-
ной службе на водных объектах. Недавно она отметила 
свое 25-летие, а вообще-то традиции спасения на водах 
в столице насчитывают без малого полтора века. Пер-
вая спасательная станция у Москворецкого моста поя-
вилась еще в 1877 году. Сегодня в городе действуют 
24 поисково-спасательные станции, на которых работа-
ют 332 профессионала», — написал он.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Еще одна, 25-я по счету, поисково-спасатель-
ная станция (ПСС) обеспечит безопасность от-
дыхающих в парке «Братеевская пойма».

Традиции спасения 
на водах 

БРАТЕЕВО

2 мая 2021 года. В зоне отдыха «Острова Мечты», пока дети ката-
ются по ровным дорожкам, мама может отдохнуть в шезлонге 

КСТАТИ
Второй маршрут вод-
ных речных трамвай-
чиков планируется 
запустить в Южном 
округе, он будет при-
вязан к Южному реч-
ному вокзалу в районе 
Нагатинский Затон. 
Об этом рассказал мэр 
Москвы Сергей Со-
бянин на страницах 
своего блога. 
— Разговоры о воз-
рождении речного 
транспорта идут уже 
много лет, — пишет 
он. — Только теперь, 
когда мы привели в по-
рядок большинство 
набережных, благо-
устроили множество 
парков на реке, от-
крыли «Остров Мечты» 
и ведем реновацию 
ЗИЛа, проект сдви-
нулся с мертвой точки. 
Но очень хочется, 
чтобы по Москве-реке 
ходили пассажирские 
трамвайчики.
Этот вид транспорта бу-
дет интегрирован в го-
родскую транспортную 
систему. Для пассажи-
ров будут действовать 
городские тарифы, кар-
ты «Тройка», соцкарты 
и льготы.

чишек и девчонок превра-
щают в знатоков водной 
стихии. Первое очное зна-
комство — на практике уже 
после первого курса. Влади-
мир Гилев — капитан 
с 40-летним стажем — до 
сих пор помнит первую 
практику, первый круиз 
и первую речную навига-
цию. Живет он тоже в на-
шем округе. 
— В этом году навигация 
обещает быть интерес-
ной, — уверен он. В его ру-
ках — управление теплохо-
дом «Прага». — Люди со-
скучились по традицион-
ным речным прогулкам, да 
и суда застоялись на прича-

лах. Например, наша «Пра-
га» зимовала в аквато-
рии Нагатинского Затона, 
а теперь готова принять на 
борт порядка 130 человек. 
Словно в подтверждение 
слов капитана из-за Андре-
евского моста показывает-
ся торжественная процес-
сия. Белоснежная двухпа-
лубная яхта, сверкающий 
панорамными окнами со-
временный теплоход, цвет-
ные речные трамвайчики 
из «Цветочной флотилии». 
Последние строили специ-

ально к чемпионату мира 
по футболу в 2018 году. 
— Розовые, синие, оранже-
вые речные трамвайчики 
для меня особенные, — сме-
ется гость парада Татьяна 
Серова. — Я цветочница, 
поэтому с удовольствием 
прокачусь на «Васильке» 
или «Лаванде». А мужа при-
влекают большие четырех-
палубные серьезные тепло-
ходы.
Столичный флот сегодня 
располагает судами на лю-
бой вкус. 
— В ассоциации «Союз су-
доходных компаний» бо-
лее 60 единиц флота, 
70 процентов из них рабо-

тают на Цент-
ральной линии 
Москвы-реки, — 
рассказывает ди-
ректор судоход-
ной компании 
Юлия Рукша. — 
Кстати, в этом се-
зоне в целях ми-

нимизации распростране-
ния инфекции COVID-19 
к работе допускаются чле-
ны экипажей, прошедшие 
инструктаж и профилакти-
ческие исследования, а по-
сле каждого рейса на суд-
нах будет проводиться 
влажная уборка. 
Поэтому прогулки по Мо-
скве-реке, без сомнений, 
будут не только приятными 
и увлекательными, но и без-
опасными.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

Второй маршрут 
трамвайчиков должны 
запустить от Южного 
речного вокзала 
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ты времен Великой Отече-
ственной войны, военная 
форма создают атмосферу 
«огневых сороковых». Ди-
ректор школы Андрей Ко-
рягин рассказывает: при-
носили эти уникальные 
предметы в музей педаго-
ги, ученики, местные жи-
тели и ветераны.
Андрей Михайлович пока-
зывает нам и экспонаты, 
ранее переданные музею 
поисковиками: немецкую 
осветительную бомбу, ди-
ски пулемета Дегтярева, 
ящики для мин, большую 
коллекцию гильз. 
— В этих стенах проходят 
уроки, экскурсии, встречи 
с интересными людьми, — 
говорит он. — За большую 
патриотическую работу 
среди учащихся в экспози-
цию музея в качестве на-

Военно-краеведческому 
музею «Из прошлого в бу-
дущее» школы № 504 
(Чертаново Южное) в тор-
жественной обстановке 
были переданы фрагмен-
ты самолета, найденные 
во время поисковых работ 
в Калужской области. 

В 1943 году крылатую ма-
шину пилотировал млад-
ший лейтенант Алексей 
Иосифович Шатнев. 21-лет-
ний летчик не вернулся из 
боя и более 70 лет считался 
пропавшим без вести. Бла-
годаря поисковому отряду 
«Память» при оборонно-
спортивном клубе «Десант-
ник» имени Героя России 
гвардии старшего лейте-
нанта Алексея Воробьева 
открылась еще одна неиз-
вестная страница истории 
Великой Отечественной во-
йны. Родом Шатнев оказал-
ся из деревни Аннино Ле-
нинского района Москов-
ской области. Сейчас на 
этом месте — столичный 
мегаполис, Чертаново Юж-
ное и школа, ученики кото-
рой отныне будут бережно 
хранить память о герое. 

НЕРАВНЫЙ БОЙ
В начале Курского сраже-
ния недалеко от деревень 
Мелихово и Ягодное Улья-
новского района Калуж-
ской области шли жестокие 
воздушные бои. Против 
146-го истребительного 
авиаполка 7-й гвардейской 
Ржевской истребительной 
авиадивизии 1-й Воздуш-
ной армии сражался 51-й 
гешвадер. Это была элитная 
немецкая эскадра, уком-
плектованная летчиками 
высокой квалификации. 
16 июля младший лейте-
нант Шатнев оказался 
в числе тех, кто прикрывал 
с воздуха советские назем-
ные войска. В отличие от 
опытных противников у не-
давних курсантов, можно 
сказать, еще мальчишек, 
было мало вылетов, некото-
рые еще не участвовали 
в воздушных боях, но они 

Последний полет 
истребителя 
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ВАЖНО
С Алексеем Шатневым 
в бою погиб его друг 
Иван Матвеевич Ши-
роков, 1928 года рож-
дения, проживавший 
до войны по адресу: 
улица Арбатская, дом 
38, кв. 13. Он сегодня 
также считается про-
павшим без вести и по-
ка еще не обнаружен. 
Школьный музей и от-
ряд «Поиск» просят его 
родственников ото-
зваться. 

ты времен Великой Отече-
ственной войны, военная 
форма создают атмосферу 
«огневых сороковых». Ди-
ректор школы Андрей Ко-
рягин рассказывает: при-
носили эти уникальные 
предметы в музей педаго-
ги, ученики, местные жи-
тели и ветераны.
Андрей Михайлович пока-
зывает нам и экспонаты, 
ранее переданные музею 
поисковиками: немецкую 
осветительную бомбу, ди-
ски пулемета Дегтярева, 
ящики для мин, большую 
коллекцию гильз. 
— В этих стенах проходят 
уроки, экскурсии, встречи 
с интересными людьми, — 
говорит он. — За большую 
патриотическую работу 
среди учащихся в экспози-
цию музея в качестве на-

рат Санаев тот день. — Эта 
территория граничит с го-
сударственным природным 
заповедником «Калужские 
засеки». Несколько лет на-
зад здесь была сильная 
буря, кругом огромные де-
ревья лежали друг на друге. 

Не то что проехать — прой-
ти невозможно.
Сложные условия не оста-
новили поисковиков. Они 
обнаружили фрагменты са-
молета: на площади при-
метно 50 на 100 метров 
шлейфом лежали металли-
ческие узлы из черного ме-
талла и алюминия. По рос-
сыпи стало понятно, что ма-
шина очень сильно горела 
и, падая, на бреющем поле-
те задевала верхушки дере-
вьев на своем пути. 
И все же руководитель по-
искового отряда называет 
находку большой удачей. 
— Бывает, мы несколько 
лет «копаем» самолет — 
и не можем найти иденти-
фикационный номер, кото-

рый бы пролил свет на исто-
рию боевой машины, ее 
экипажа, — говорит он. — 
А тут сразу же, в первый 
день, обнаружены номер-
ные узлы самолета, мотора. 
В течение двух недель вме-
сте с экспертами Всерос-

сийского поискового про-
екта «Небо Родины» нам 
удалось установить, что 
Як-7Б управлял Алексей 
Шатнев.

НАЙДИТЕ НАС!.. 
МЫ РЯДОМ С ВАМИ
Основу поискового отряда 
«Память» составляют 
школьники. В прошлом 
году из-за пандемии не уда-
лось вывезти главных по-
мощников на место раско-
пок. Членами немногочис-

ленной экспедиции, состо-
явшей из взрослых, были 
собраны фрагменты боевой 
машины, представляющие 
музейную ценность. Глав-
ная работа предстоит в этом 
летнем сезоне: поисковики 
будут расчищать участок 
падения от деревьев и про-
водить доскональные изы-
скания. Надежду найти 
останки пилота дает обна-
руженный на месте паде-
ния самолета фрагмент его 
парашюта. 
Марат Санаев рассказал 
еще об одной цели поисков. 
Шатнев воевал под коман-
дованием Семена Анато-
льевича Шестакова — ле-
гендарного летчика-испы-
тателя, в конце 20-х полу-
чившего от Советской стра-
ны два ордена за дальние 
перелеты из Москвы в То-
кио и Сан-Франциско, одни 
из первых дальних переле-
тов в советской авиации... 
— 146-й полк сражался от-
важно, — говорит поиско-

вик. — К концу июля в нем 
было всего 11 летчиков. 
1 августа, через две недели 
после гибели нашего Алек-
сея, командир полка Шеста-
ков повел оставшихся ребят 
в бой, сам был сбит и про-
пал без вести. На сегодняш-
ний день он также не най-
ден. Так героически сража-
лись наши летчики, выпол-
няя задачи командования 
и защищая Родину. Наш 
долг найти их, чтобы захо-
ронить достойно, воздать 
последние почести. 

ЗВОНОК НА УРОК  
В МУЗЕЙ
...В чертановской школе по-
исковиков 28 апреля ждали 
с трепетом. Здесь не только 
по учебникам, но и по судь-
бам соотечественников, их 
личным вещам изучают 
историю. В 1985 году в учеб-
ном учреждении открылся 
военно-патриотический 
музей. Предметы военного 
быта, каски, оружие, плака-

были смелы и отважны, ве-
рили в Победу и ненавиде-
ли фашистских оккупантов.
— По боевым донесениям 
в этот день произошло четы-
ре стычки русских летчиков 
с немецкими противника-
ми, — рассказывает Марат 
Санаев, руково-
дитель «Десант-
ника» и поисково-
го отряда. — Из 
них три были ко-
роткие, а одна, 
в  середине 
дня, очень мощная с боль-
шими потерями с обеих сто-
рон. В тот день из 146-го пол-
ка не вернулись два челове-
ка, оба — москвичи. С Алек-
сеем Шатневым в бою погиб 
его друг Иван Широков.

САМОЛЕТ В ЛЕСУ
Обнаружение обломков ис-
требителя Як-7Б в апреле 
2020 года было неслучай-
ным. Во время полевой экс-
педиции, зная историю 
событий, происходивших 
в этих местах в годы войны, 
участники «Памяти» отра-
батывали четыре участка 
возможного падения само-
летов. Местный егерь, убе-
дившись, что ребята не 
«черные копатели», а про-
фессионалы, предложил 
«кое-что показать». 
— Мы оказались в дрему-
чем лесу, примерно в пяти 
километрах от населенного 
пункта, — вспоминает Ма-

Ученики школы № 504 Чертанова Южного 
будут бережно хранить память о герое 
Великой Отечественной Алексее Шатневе 

В ТЕМУ
Пропавшим без вести 
во время войны считал-
ся военнослужащий, 
если никто из его бое-
вых товарищей не мог 
подтвердить факт, 
что он погиб. Сведения 
о нем передавались 
в вышестоящий штаб, 
а родственникам на-
правлялось извещение 
с соответствующей 
формулировкой.

грады была передана копия 
Знамени Победы.
Среди экспонатов можно 
увидеть и демонтирован-
ные плиты стелы, посвя-
щенной жителям деревни 
Аннино — героям Великой 
Отечественной. Первона-
чально стела была установ-
лена к 15-й годовщине По-
беды на Битцевской фетроо-
бувной фабрике. В 2011 году 
памятник перенесли во 
двор школы и обновили. 
22 июня, в День памяти 
и скорби, здесь, в списке во-
инов, появится еще одно 
имя — Алексея Шатнева.

ЖИТЬ ПО ЗАКОНАМ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ
Из-за дождя митинг у стелы 
пришлось перенести, и цен-
ные артефакты передавали 
музею в не менее торже-
ственной обстановке в сте-
нах школы. Среди гостей 
были глава муниципально-
го округа Чертаново Юж-
ное Александр Новиков, 
председатель Совета вете-
ранов района Анатолий 
Койда и, конечно, предста-
вители отряда «Память». 
В речах выступающих было 

много личного, прочув-
ствованного. Почти каж-
дый вспоминал своих вое-
вавших родных. Было ска-
зано много слов благодар-
ности в адрес поискового 
отряда и школы за огром-
ную работу в память тех, 
кто освобождал мир от фа-
шизма. Марат Санаев про-
демонстрировал найден-
ные фрагменты самолета: 
раму с осколком стекла, ча-
сти фюзеляжа, предметы, 
к которым прикасался пи-
лот. Одним из самых трога-
тельных моментов стало 
знакомство с родственни-
ками Алексея Шатнева. 
Они приехали из Пскова 
и из подмосковного Один-
цова. Сведений о довоен-
ной жизни погибшего лет-
чика почти не было, Алек-
сей не успел жениться, но 
если бы он увидел эту друж-
ную семью, то понял бы — 
все не зря… Двоюродный 
внук Андрей произнес сло-
ва благодарности Алексею 
и героям войны. 
— Мы не на секунду не со-
мневались, приезжать сюда 
или нет, — рассказывает 
родственник. — Даже сей-
час ком в горле стоит. 
Андрей поблагодарил поис-
ковиков, назвав их героями 
нашего времени. А к под-
растающему поколению он 
обратился с просьбой не 
только учить историю как 
интересный предмет, а де-
лать выводы и знать, что 
нужно нести ответствен-
ность за свои решения. 
— За трагедией, которая ра-
зыгралась больше 70 лет на-
зад, стояли люди с амбиция-
ми, — сказал он. — Жить 
надо по законам человече-
ским, тогда у всех окружаю-
щих все будет хорошо. 
А еще для участников встре-
чи была проведена экскур-
сия по школьному музею, 
в котором в этот день «полу-
чили прописку» опаленные 
войной экспонаты. 
НАТАЛЬЯ РОГИЛО
okruga@vm.ru

СПРАВКА
Як-7 — советский од-
номоторный самолет-
истребитель Великой 
Отечественной войны. 
Экипаж: 1 человек, 
максимальная взлет-
ная масса: 3010 ки-
лограммов, длина: 
8,48 метра, размах кры-
ла: 10 метров. Як-7Б — 
модернизированный 
Як-7 с доработанными 
элементами и усилен-
ным вооружением. 
Скорость самолета 
достигала 514 кило-
метров в час у земли. 
Конструкцию самолета 
постоянно улучшали, 
чтобы повысить ско-
рость и маневренность. 
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27 апреля 2021 года. Фрагменты самолета, переданные поисковиками 
в школьный музей (1). Руководитель отряда «Память» Марат Санаев 
демонстрирует найденный элемент самолета (2). 1942 год. Пилот 
Алексей Шатнев в летной форме на фоне самолета — коллаж архивных 
снимков, сделанный поисковиками (3). 27 апреля 2021 года. 
Родственники Алексея Шатнева на встрече в школьном музее (4)
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Москвичка рассказала, что 
в прошлом году особенно 
страдали жители пяти кор-
пусов дома 2 по улице Мусы 
Джалиля. Им мешал шум, 
который создавали маши-
ны, приезжающие запра-
виться водой из располо-
женного около дома ги-
дранта. 
— Буквально каждое утро 
с пяти-шести часов к этому 
гидранту приезжали трак-
тора и машины, чтобы на-
брать воды для дальнейшей 
поливки улиц, — рассказы-
вает Ольга Кузнецова. — 
Невозможно было выспать-
ся! Я являюсь старшей по 
дому и ко мне обращались 

с жалобами многие жиль-
цы — сами не высыпаются, 
дети просыпаются. 
Женщина, волнуясь, рас-
сказывает, как ранним 
утром выстраивалась целая 
колона грузовых машин 
в парке до самой церкви. 
— И все машины гудели, 
ведь моторы во время за-
правки водой не выключа-
лись, — констатирует Куз-
нецова. — А представляе-
те, когда вместе соберутся 
два десятка грузовых авто-
мобилей, какой они созда-
ют шум?
Консультируюсь у специа-
листов, какой можно выйти 
выход из данной ситуации.
— Лучше всего составить 
коллективное письмо и на-
править его в управу района 
с изложением сути дела, — 
говорит юрист Вячеслав 

Плотников. — Руководство 
должно рассмотреть все ва-
рианты и помочь местным 
жителям.
В итоге жильцы корпусов 
1, 2, 3, 4 и 5 дома 2 по улице 
Мусы Джалиля написали 

коллективное письмо: об-
ратились за помощь в упра-
ву района. Вскоре на их 
просьбу откликнулись. Из-
за повышенного уровня 
шума от поливомоечной 
техники, которая заправля-
ется из гидранта в парке 
«Борисовские пруды», упра-
вой района было принято 
решение об установке до-
полнительного водного ги-
дранта и перераспределе-
нии техники.
Выезжаю вновь на место. 
Ольга Кузнецова ведет 
меня к гидранту и радуется, 
что действительно поток 
машин снизился, и мест-
ным жителям стало лучше.
— Спасибо местным вла-
стям за помощь, — добавля-
ет жительница. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

23 апреля 2021 года. Москвичка Ольга Кузнецова говорит, что после установки второго гидранта для заправки машин, стало намного тише 

В редакцию обратилась жительница корпуса № 2 дома № 2 по улице Мусы Джалиля Ольга Кузнецо-
ва. Она пожаловалась, что к стоящему недалеко от ее дома гидранту с раннего утра приезжает по-
ливочная техника для заправки и создает много шума, мешает жильцам близлежащих домов.

Шумные поливалки 
утренний сон не нарушат 

Новый ги-
дрант разме-
щен на про-
езжей части 
у дома 11 

по Ореховому проезду. 
Большая часть поливо-
моечной техники пере-
распределена на за-
правку воды туда.

КОНСТАНТИН КНЯЗЕВ
глава управы района 
Зябликово

обращений от жителей округа поступи-
ло на горячую линию газеты с 30 апре-
ля. Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА

27

Кустарники вернут на прежнее место 
ВОПРОС  Весь газон перед домом по Варшавскому шос-
се, 144, корп. 2, перерыли. Также завалили деревья, по-
саженные в 2019 году. Жаль и газон, и деревья, и общий 
вид. Почему все благоустройство этого участка уничто-
жено и когда наконец закончатся «временные неудоб-
ства», которым пошел третий год?
Алиса Василькова, район Чертаново Центральное 

Как рассказали корреспонденту «ЮГ» в управе района 
Чертаново Центральное, сейчас около дома № 144, кор-
пус 2, на Варшавском шоссе подрядная организация 
ООО «Каскад Энерго» меняет инженерные коммуника-
ции. Заказчик работ — ПАО «МОЭК», объяснил глава 
управы Чертаново Центральное Владимир Михеев и до-
бавил, что после замены инженерных коммуникаций 
благоустройство будет полностью восстановлено. Дере-
вья и кустарники пересадят на свободное место. А если 
в некоторых случаях понадобится спилить дерево, то это 
будет сделано только после поручения порубочного би-
лета от столичного Департамента природопользования 
и охраны окружающей среды. Информацию о сроках 
проведения можно посмотреть на стенде, расположен-
ном по адресу: Варшавское шоссе, 146.

Засор устранили, жалоб больше нет 
ВОПРОС  Канализация в нашем доме находится в аварий-
ном состоянии. Происходят постоянные засоры. Жильцы 
уже измучились. Скажите, что можно сделать?
Лидия Дятлова, район Донской 

Управа Донского района рассмотрела обращение о неу-
довлетворительной работе канализации в доме 8б на За-
городном шоссе. Как рассказал корреспонденту «ЮГ» 
первый заместитель главы управы Донского района Ста-
нислав Зуев, силами ГБУ «Жилищник Донского района» 
засор канализации устранили и сейчас система водоотве-
дения технически исправна. Дополнительно нам сооб-
щили, что с 1 января этого года по этому адресу была за-
фиксирована всего одна аналогичная жалоба. 
 
 

Крышу поменяют при хорошей погоде 
ВОПРОС  У нас в доме протекает крыша. Скоро мне вообще 
всю квартиру водой зальет. Скажите, что можно сделать?
Вера Авдеева, район Чертаново Центральное 

17 марта 2021 года ГБУ «Жилищник района Чертаново 
Центральное» провел комиссионное обследование и об-
наружил следы протечек в квартире, рассказал глава 
управы Владимир Михеев. Сейчас выполнены работы, 
чтобы влага больше не попадала к квартиру. Ремонт 
кровли будет выполнен в весенне-летний период 2021, 
когда установится хорошая погода. Также будет выпол-
нен ремонт квартиры в согласованные с жильцом сроки. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ
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с юной Сашей. 
Выяснилось, что 
девушка влюбле-
на в мальчика из 
параллельного 
класса. 
Алла ошибалась: 
речь не шла о пло-

хом влиянии. Все дело было 
в развитии отношений и пе-
реживаниях девушки по по-
воду их трансформации. 
В какой-то момент между 
молодыми людьми начали 
происходить ссоры и раз-
молвки. Пара стала отда-
ляться друг от друга, и Алек-
сандре казалось, что они те-
ряют любовь. 
Коротко можно выделить 
пять стадий взаимоотноше-
ний, через которые прохо-
дят влюбленные: симбиоз, 
дифференциация, исследо-
вание, повторное соедине-
ние и взаимодействие двух 
индивидуальностей. Эти 
стадии не развиваются 
гладко и одинаково у всех, 
влюбленные проходят их 
не одновременно. 
Переживания настолько 
захлестнули Александру, 
что мир вокруг нее слов-
но начал рушиться вме-
сте с угасающими, как 
ей казалось в тот мо-

мент, чувствами. По-
сле консультации 
с психологом девуш-

ка поняла, что отно-
шения развиваются 
нормально, как им 
и положено разви-

ваться. Александра 
успокоилась и постаралась 
направить свои усилия 
в «мирное русло».
ОЛЬГА ОРЛОВА
okruga@vm.ru

Незадолго до это-
го девочка нача-
ла встречаться 
с молодым чело-
веком. Она мало 
рассказывала ро-
дителям о своих 
отношениях и об 
избраннике. Мама подозре-
вала, что дочь связалась 
с плохой компанией и па-
рень дурно на нее влияет.
Психолог центра провел 
 несколько консультаций 

Каждый человек мечтает 
встретить настоящую лю-
бовь и пронести ее через 
всю жизнь. Особенно 
остро переживают зарож-
дающиеся отношения мо-
лодые люди. В семейном 
центре «Планета Семьи» 
проводятся онлайн-кон-
сультации для подростков 
«Ступени близости в ро-
мантических отношени-
ях». С какими вопросами 
они обращаются к специа-
листам, рассказал психо-
лог семейного центра 
Роман Агаев (на фото).

К специалисту центра об-
ратилась Алла Сорокина. 
Ее дочь Саша всегда учи-
лась отлично. Но в по-
следнее время успева-
емость в школе снизи-
лась. Александра ста-
ла раздражительной, 
не могла сосредото-
читься. 

Встретить настоящую любовь мечтает каж-
дый, особенно в юном возрасте. Но спра-
виться со всеми этапами чувств не просто 

Размещение 
рекламы

499 
557

0404
доб. 132, 158

Мебель

Работа и образование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Строительство и ремонт

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

Недвижимость

 Реклама 

■ Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Куплю дорого, иконы, статуэтки, подста-
канники, самовары угольные, портсигары, 
значки, будды, янтарь, шкатулки палех, 
монеты, елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

Поверка счетчиков воды без снятия. 
Служба метрологии ООО «ВЕРГИЗ». 
Более 100 000 поверенных счетчиков. 
Более 100 000 довольных клиентов. Бо-
лее 10 лет на рынке услуг. Внесение ре-
зультатов в ФГИС АРШИН. Аккредитация 
№ RA.RU. 310525. Т. 8 (499) 647-43-43

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Купим, вывезем радиодетали, провода, 
металл. Т. 8 (903) 125-40-10
■Ремонт стиральных машин и электроплит. 
Т. 8 (499) 964-69-64

■Поклейка обоев и другой ремонт. Недорого! 
Т. 8 (967) 555-80-49
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15

■Продавец кассир в сетевое кафе быстрого 
обслуживания. Оформление по ТК РФ, гра-
фик работы: суточный, 5/2 или 2/2. Бесплат-
ное обучение и питание. Т. 8 (965) 265-36-77
■ Подработка.  Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сразу. 
Т. 8 (905) 700-33-66

■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
 иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52
■ Куплю книги, фотографии до 1940 года. 
Т. 8 (985) 275-43-33
■Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
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Встретить настоящую любовь мечтает каж-
дый, особенно в юном возрасте. Но спра-
виться со всеми этапами чувств не просто 

ПЯТЬ ЭТАПОВ

■Симбиоз. Самое 
начало отношений, 
влюбленность, роман-
тическая стадия. Два 
«я» сливаются в одно 
целое «мы». Восприя-
тие во многом основано 
на фантазиях.
■Дифференциация.
Страх перед различия-
ми. Они начинают про-
являться, и появляются 
черты, которые раньше 
были незаметны или 
скрыты. Это приводит 
к разочарованиям. Ча-
сто пары или скрывают 
различия, или начина-
ют спорить и заставлять 
партнера согласиться 
с собой. Нужно учиться 
договариваться. 
■Исследование.
От «мы» обратно к «я». 
Индивидуальность 
взяла верх. Все чаще 
человек хочет остаться 
один. Может показать-
ся, что любовь прошла. 
Эта важная стадия при-
звана закрепить иден-
тичность и подготовить 
условия для нового, 
повторного слияния.
■Повторное соеди-
нение. Стадия говорит 
о зрелости отношений. 
Влюбленные объ-
ективно оценивают 
друг друга. Появляется 
уважение к точке зре-
ния партнера. Основой 
становится поддержка, 
а не давление.
■Взаимодействие 
двух индивидуаль-
ностей. Теперь не воз-
никает конфликта 
между «я» и «мы». 
Отношения наполнены 
искренней близостью, 
поддержкой и взаимо-
пониманием.

Когда приходит 
первая любовь 

ВАЖНО
Если вам требуется 
психологическая по-
мощь или совет специ-
алиста, обращайтесь 
в семейный центр 
«Планета Семьи». 
Записаться на занятия 
«Ступени близости» 
можно по телефону 
+7 (499) 613-06-05 
(доб. 209), в рабочие 
дни с 16:00 до 19:00.

Чувство не статично, 
разрешить конфликты 
помогут специалисты 
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корзину таких грибов — 
в общем, определенная до-
блесть, хотя если вам пове-
зет, то можно набрести на 
целое семейство этих лес-
ных обитателей. 
А вот саркосцифу алую пе-
репутать ни с каким другим 
грибом нельзя. 
— Красные чашечки сар-
косцифы — верный при-
знак того, что вы находи-
тесь в экологически чистом 
месте, — рассказывает 
Краснов. — Грибы эти съе-
добны: их собирают, как 
другие, затем моют и замо-
раживают минимум на сут-
ки. Если этого не сделать, 
саркосцифа будет немного 
резиновой, а после замо-
розки она приобретает неж-
нейшую текстуру. 

Плоские морщинистые 
«блюдца» кажутся в лесу 
раздавленными сморчка-
ми-строчками, но это сам 
по себе гриб-молодец! 
— Отварить и съесть — та-
ков мой приговор, — улыба-
ется Михаил. — Весенние 
грибы требуют аккуратного 
подхода, но они и правда 
очень вкусны и ароматны, 
так что многие поклонники 
вкусовых качеств грибов ни-
когда от них не откажутся. 
А вот часто встречающиеся 
в весеннем лесу «поганоч-
ки» я бы неумелым грибни-
кам брать не советовал. Да, 
среди этих малышей есть 
съедобные, но есть и ядови-
тые, например энтолома — 
гриб крайне опасный. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Грибы пошли! От этой но-
вости сердце любого гриб-
ника забьется в ритме рок-
н-ролла. В черте Москвы 
собирать их, конечно, 
не стоит, хотя найти 
сморчки-строчки в той же 
замечательной Битце — 
чудесное приключение. 
И они там есть! На фотоо-
хоту милости просим в за-
зеленевшие уголки родно-
го Южного округа, а на на-
стоящий грибной сбор от-
правляйтесь за город. Там, 
где уже расцвели золотая 
мать-и-мачеха и пестрая 
медуница, появились уже 
забавные и очень вкусные 
грибы-первопроходцы. 

— Сморчковая шапочка — 
вообще один из самых из-
ящных грибов, как мне ка-
жется, — рассказывает био-
лог и фанатичный грибник 
Михаил Краснов. — Вы не 
перепутаете «шапочку» ни 
с каким другим грибом: 
у нее высокая белая полая 
ножка и колпачок, укра-
шенный морщинистой 
«сеткой», похожей на пче-
линые соты. Есть масса по-
хожих на шапочку подви-
дов ранневесенних грибов, 
но она встречается в Подмо-
сковье наиболее часто. 
Строчок обыкновенный ка-
жется тугим, тяжелым, но 
на самом деле это довольно 
нежное создание, его шляп-
ка легко деформируется. 
А вот строчок гигантский, 
он же «гигас» в народе, 
в светлых березняках мо-
жет вырасти до действи-
тельно значительных раз-
меров — с «головой» аж до 
30 см в диаметре! Уже выде-
лен в отдельный вид и стро-
чок пучковый — относи-
тельно редкий, но встреча-
ющийся в Подмосковье. 
Впрочем, для грибника ря-
дового эти детали не так 
важны, скорее нужно знать 
общее правило: эти грибы 
ни в коем случае нельзя упо-
треблять без предваритель-
ной термической обработ-
ки. Причем многие специа-
листы согласны с тем, что 
и она не дает полной гаран-
тии разрушения содержа-
щегося в весенних грибах 
яда. Впрочем, есть и иная 
точка зрения, которую раз-
деляет наш эксперт: 
— Содержащийся в грибах 
гиромитрин отлично рас-
творяется в воде, но плохо 
вываривается из грибов. 
Чтобы яд из грибов «выма-
нить», в воду нужно доба-
вить соду: она, как более 
ядреная щелочь, занимает 
место гиромитрина в клет-
ках гриба, а тот высвобож-
дается прямо в отвар, кото-
рый нужно слить. Еще раз 
грибы нужно проварить 
в чистой воде, чтобы на 
этот раз вытянуть из гри-
бов соду. 

Не забывайте тепло 
одеваться на весенние 
прогулки и защищать-
ся от клещей — они 
уже вышли «на охоту» 

в ве
ки»
кам
сред
съед
тые
гри
ОЛЬ
okrug

Словом, обрабатывают гри-
бы, принесенные из леса, 
так: сначала режут, осво-
бождая от травинок, обре-
зая ножки, как правило, за-
битые землей и песком, за-
тем разрезают на четвер-
тинки, промывают проточ-
ной водой, держат в воде 
минут 15 и затем, 
добавив немного 
соды, доводят до 
кипения и прова-
ривают как ми-
нимум трижды, 
после чего еще 
раз хорошо про-
мывают в воде, 
проваривают, от-
кидывают на дуршлаг, за-
тем режут и обжарива-
ют с луком или без, по жела-
нию заливают сметаной 
с добавлением муки и ту-
шат. 
Однако если вы не знаете, 
как обращаться с этими 
грибами, лучше не берите 
их! Ведь вы все равно моло-
дец — даже если гриб лежит 
у вас не в корзине, а в памя-
ти камеры телефона или 
фотоаппарата!
— Собирать сморчки-строч-
ки интересно: они плохораз-
личимы на фоне прелой про-
шлогодней листвы, умело 
прикидываются то листоч-
ками, то кучками земли, 
словом, хитрят! Набрать 

Строчок 
(лат. Gyromitra) 
Этот гриб из рода сум-
чатых грибов семейства 
Дисциновые совершен-
но несъедобен и даже 
ядовит в сыром виде. 
Их надо тщательно вы-
варивать, не сушить

Сморчок 
(лат. Morchella) 
Съедобный гриб из се-
мейства Сморчковых 
(Моршелловых). При-
годен и для сушки

Саркосцифа алая 
(лат. Sarcoscypha 
coccinea) 
Другое название — 
эльфова чаша. Вид 
сумчатых грибов рода 
Саркосцифа. Окраска 
может меняться в зави-
симости от климата 

Весенние, 
забавные, 
вкусные 

Главное правило 
грибника — брать 
только те грибы, 
в которых вы уверены, 
и не жадничать! 

ГДЕ СОБИРАТЬ
Есть среди асов гриб-
ного сбора свои авто-
ритеты. Один из них — 
прекрасный художник 
Сергей Федотов. 
Он единственный, 
кто делает «грибные 
прогнозы», и они рабо-
тают! В этом году еще 
до наступления сезона 
Сергей советовал соби-
рать сморчки-строчки 
на вырубках, просеках, 
ЛЭП. Он уверяет: грибы 
будут расти, но не на тех 
местах, где вы их соби-
рали прежде. 
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12 июля 2017 года. 
Михаил Швыдкой
в Московском театре 
мюзикла на юбилее 
продюсера Давида 
Смелянского. Миха-
ил Ефимович наде-
ется, что и Южный 
округ станет «ме-
стом театрального 
притяжения»: там 
появится филиал 
МХТ имени Чехова. 

Михаил Швыдкой: 
Каждую неделю 
ездил к маме 
на Судостроительную 

Михаил Швыдкой 
родился 5 сентября 
1948 года. Окончил 
ГИТИС (1971) по специ-
альности «Театрове-
дение». Министр куль-
туры РФ (2000–2004), 
глава Федерального 
агентства по культуре 
и кинематографии 
(2004–2008). Ныне — 
спецпредставитель 
президента РФ по меж-
дународному культур-
ному сотрудничеству.

ДОСЬЕ

Искусствовед, телеведущий, политик 

Огромная часть жизни Ми-
хаила Швыдкого была свя-
зана с районом Нагатин-
ский Затон. В 1968 году его 
семья поселилась на Судо-
строительной улице. Ми-
хаил Ефимович прожил там 
девять лет, а впоследствии 
регулярно навещал маму, 
которая не соглашалась 
променять Южный округ 
Москвы ни на что другое.

Михаил Ефимович, вы помни-
те, с каким чувством переез-
жали на московскую окраину? 
С ощущением невообрази-
мого счастья. Это была пер-
вая в моей жизни квартира 
с горячей водой. До двадца-
ти лет я жил в коммуналке 
в центре Москвы, где был 
один-единственный кран — 
на кухне. Шесть человек 
в одной комнате — я, мама, 
отчим, брат, бабушка и де-
душка. По утрам на стенке, 
возле которой стоял шкаф, 
я видел изморозь — отопле-
ние было печное... А тут 
наша семья разместилась 
в трех комнатах. 
А каково было добираться 
до новой квартиры? 
Метро «Коломенская» поя-
вилось чуть позже (стан-
цию открыли 11 августа 
1969 года. — «ЮГ»). На «Ав-
тозаводской» мы садились 
в автобус, который ехал ми-
нут 30–40 по Варшавке. Но 
все равно у этого района 
был ряд потрясающих преи-
муществ. Мы ходили ку-
паться не только в Коломен-

го района». И я ездил к маме 
раз или два в неделю. 
Вас узнавали? Что говорили? 
Все были неназойливо до-
брожелательны: и соседи 
мамины, и продавцы в мага-
зинах. Не надо было ни от 
кого прятаться, ни от кого 
уклоняться. 
Некоторые ваши высказыва-
ния, особенно в программе 
«Культурная революция», 
были довольно провокацион-
ны. Например: «Интеллиген-
ция погубит Россию». Прохо-
жие не бросались с вами спо-
рить, упрекать вас? 
Нет, все было нормально. 
Максимум агрессии состо-
ял в том, что мне на улице 
однажды предложили... вы-
пить. Я заявил, что, мол, 
прямо сейчас не могу. Выше 
этого накал страстей не 
поднимался. 
Как на ваших глазах менялся 
район? 
Инфраструктура станови-
лась все лучше и лучше. 
В радиусе километра от ма-
миного дома можно купить 
все, от еды до мебели. И ме-
дицинское обеспечение там 
приличное. В последние 
год-два мы, к сожалению, 
часто вызывали скорую по-
мощь, и она всегда приез-
жала мгновенно. 
А что скажете про культурную 
сферу?
В прошлом году появился 
большой развлекательный 
центр на проспекте Андро-
пова. Не знаю, какая его 
жизнь будет, но хочется, 
чтобы она была полноцен-
ной. И еще там должен поя-
виться филиал МХТ имени 
Чехова, который еще Олег 
Табаков замышлял — по-
моему, на месте кинотеатра 
«Орбита». Дай бог, чтобы 
район моего отрочества 
и молодости стал местом 
еще и театрального притя-
жения. У меня тогда будет 
повод приезжать туда еще 
много раз. Этот район оста-
нется для меня одним из са-
мых теплых и дружествен-
ных в Москве, и мне хоте-
лось бы не порывать с ним 
связь. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
okruga@vm.ru 

ское, но и на набережную 
рядом с домом — у нее тогда 
не было такого цивилизо-
ванного вида, как сейчас. 
Было очень зелено и всегда 
легко дышалось. 
А что за люди вас окружали? 
Все были друг с другом зна-
комы — особенность, уже 
утраченная к тому времени 
в центре города. Уже не 
было культуры дворов, но 
было сообщество дома, со-
общество подъезда. Ощуще-
ние какого-то очень челове-

ческого контакта. Я никогда 
не сталкивался ни с драка-
ми, ни с какими-то острыми 
конфликтами. Я был к тому 
времени студентом ГИТИ-
Са, а вот мой брат учился 
в школе напротив дома, поэ-
тому ему было трудно ли-
нять с уроков (смеется). 
Как правило, на родитель-
ские собрания ходил 
я и встречался там со многи-
ми людьми, которые рабо-
тали на Заводе имени Лиха-
чева. Эта публика — высо-

коквалифицированные ра-
бочие, инженеры — мне как 
гуманитарию была очень 
интересна. 
Кто из ваших твор-
ческих коллег бы-
вал у вас в гостях? 
Приезжал Игорь 
Кос толев ский, 
с которым мы вме-
сте учились в шко-
ле, приезжал Борис Люби-
мов, папа нынешнего мини-
стра культуры (Ольги Люби-
мовой.  — «ЮГ»), Алексей 

Бартошевич... Актеры, дра-
матурги, музыканты... Им 
тут очень нравилось. У нас 
был хлебосольный дом. 

Сколько вы прожили в Нага-
тинском Затоне? 
Я переехал оттуда в 1977 го-
ду. А мама жила там до по-

следних дней: 11 января это-
го года ее, к сожалению, не 
стало. Я ее много лет угова-
ривал: «Давай поменяем 

квартиру, купим тебе что-
нибудь за городом». Она: 
«Никогда в жизни не уеду ни 
из этой квартиры, ни из это-

Я поселился в Нагатинском Затоне, когда 
мне было двадцать, но так полюбил район, 
что иногда называю его родным 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  7 мая 2021  № 17 (942)  UGORIZONT.RU

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «И встречали нас танцоры, барабанщик и ... сорок восемь дирижеров и один седой скрипач». 9. На чем обычно 
разъезжает по Нью-Йорку Джесси Айзенберг? 11. Брачное таинство. 12. Набит вещами. 14. Пляжный топчан. 16. Символ богини 
Фемиды. 17. Деталь рубашки. 19. Чистейший оговор. 20. Брюки имени острова. 24. Сосуд для чая мате. 25. Законодатель поведения 
роботов. 26. Как обращались к господину в телевизионном «Кабачке «13 стульев»? 28. Где происходит действие мультяшной комедии 
«Побег из курятника»? 29. Пастушья собака из Германии. 34. Стиль олимпийского плавания. 35. Какой город приказал заложить 
Иван Грозный, когда шел третьим походом на Казань? 36. Литературный скелет балета. 37. Какую должность занимал в области 
юстиции русский поэт Гаврила Державин при царе Александре I? 43. Студент со стажем. 44. «Вся королевская ...». 45. Кем работал 
в тюрьме герой мистической драмы «Зеленая миля»? 46. Какой дебют в шахматах может быть принятым и отказанным? 52. Какое 
религиозное движение вышло из Ямайки? 53. Какую музыку играет на гитаре и фортепьяно голливудский актер Райан Гослинг? 
54. Какого из великих персидских царей древние греки прозвали Долгоруким? ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Денежки по почте. 2. Собачий 
«хомут». 3. Что венчает чемпионат? 4. Киношная награда «Золотой ...» из Венеции. 6. Прямая, но не линия. 7. Званое застолье. 8. Навар 
официанта. 10. Кто на факультете за главного? 13. Источник нефти. 15. Какой бобр любит на спине плавать? 16. Немецкий ученый 
прошлого века, первым высказавший идею о движении материков. 18. «... дает добро». 21. Причинно-следственный закон в индуизме. 
22. Грязный герой от Клинта Иствуда. 23. Стекло лупы. 24. Артистический междусобойчик. 27. Антагонист профиля. 28. Эмблема этой 
автомобильной фирмы впервые появилась на фюзеляже итальянского истребителя в 1918 году. 30. Патриарх нашего кино, попавший 
в милицию за купание голышом под стенами Кремля. 31. Гибрид мобильника с компьютером. 32. Какой барс нарисован на гербе 
Татарстана? 33. Ревнивое отношение к чужому успеху. 34. Тыква по прозвищу «масляный орех». 38. Откуда приехал покорять столицу 
сериальный актер Антон Макарский? 39. Французский актер, чей портсигар был оборудован термометром. 40. Деликатесная рыба, 
чье мясо практически не теряет в весе при термической обработке. 41. Инструмент для чистовой обработки паркета. 42. «Дачный 
адрес». 43. Долбилка плотника. 45. Весенний месяц из булгаковского романа «Мастер и Маргарита». 47. Единственная в Африке 
столица с метро. 48. Национальное дерево у чехов. 49. Какой из древнеримских богов отвечал за праздник Нового года? 50. Какой 
галоген полезен зубам? 51. Топливо для выплавки чугуна.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Игра с пневматическими ружьями (8). 2. «Исключение» из правил 
хорошего тона (10). 3. Зарубежный филиал МИДа (10). 4. «Самый 
здоровый человек» для врачей из военкомата (9). 5. Плащ «на всякий 
мокрый случай» (8). 6. Последняя запись в трудовой книжке Ивана 
Сусанина (9). 7. В каком учреждении небо всегда безоблачное (10)? 
8. Самое популярное качество среди должников (12). 9. «Ничто так 
не портит цель, как ...» (9). 10. «Покрывало» на всякий несчастный 
случай (9). 11. Куш старателя (9). 12. «Езда с немыслимым 
превышением скорости» (9). 13. Подарок парфюмерного вида (8). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дональд. Жажда. 
Перфокарта. Закат. Атлантида. Гора. 
Грязь. Войт. Фома. Награда. Лари. 
Визига. Шаманство. Сидр. Аист. 
Астра. Синатра. Обертон. Варенье. 
Ланская. Погоня. Манеж. Брандес. 
Игнат. Вино. Лезгинка. Мадонна. 
Калитка. Ланолин. Безе. Дауни. Пари. 
Кижи. Идеал. Маузер. Гафт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Вольво. Логарифм. 
Газета. Милн. Сброс. Грот. Кингстон. 
Платье. Агния. Жертва. Баку. Лаваш. 
Дафна. Облепиха. Татра. Ривз. Амати. 
Леонид. Дефис. Джаз. Гендель. Гало. 
Удача. Март. Анита. Сова. Барак. 
Идиот. Петр. Сон. Ахилл. Рост. Горн. 
Танго. Дрифт. Неле. Аврора. Самба.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Ступор. 
9. Домострой. 11. Вербовка. 
12. Иволгин. 14. Павел. 16. Мали. 
17. Бренд. 19. Нерон. 20. Гевея. 
24. Вексель. 25. Барсук. 26. Сет. 
28. Парма. 29. Аддиктология. 
34. Хлопчатник. 35. Козлова. 
36. Кристиан. 37. Фракасс. 
43. Богоявленский. 44. Агат. 
45. Возрождение. 46. Ритуал. 
52. Самогоноварение. 53. Верх. 
54. Бронежилет.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дорвард. 
2. Боулинг. 3. Стрип. 4. Иов. 6. Тубо. 
7. Павиан. 8. Реалия. 10. Йемен. 
13. Навет. 15. Лепет. 16. Морская. 
18. Девушка. 21. Племя. 22. Образ. 
23. Грудь. 24. Велоспорт. 
27. Кодла. 28. Пикассо. 30. Индия. 
31. Ткань. 32. Кобра. 33. Блокнот. 
34. Хвостокол. 38. Дверь. 39. Верже. 
40. Успех. 41. Визит. 42. Саврасов. 
43. Балтимор. 45. Ванга. 47. Шнур. 
48. Овен. 49. Крыж. 50. Англ. 
51. Жест.

ЛАБИРИНТ 
1. Маскировка. 2. Ломоносов. 
3. Твардовский. 4. Ярмарка. 
5. Муравей. 6. Музей. 7. Наутилус. 
8. Подзаголовок. 9. Мендельсон. 
10. Субординация. 11. Партократия. 
12. Мобильник. 13. Футболист.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Диорама. Спорт. 
Мавзолей. Подскок. Истина. Кашпо. 
Урок. Интроскоп. Шаль. Пьедестал. 
Атташе. Керосин. Оникс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Дуршлаг. Шпион. 
Козлетон. Простак. Пшик. Монпансье. 
Ишак. Предмет. Розыск. Асессор. 
Молния. Дотация. Аймак.

СУДОКУ



ПОСЛЕСЛОВИЕ16

УЧРЕДИТЕЛЬ Префектура 
Южного административного округа
115280, Москва, ул. Автозаводская, 10 ИЗДАТЕЛЬ 

АО «Редакция газеты 
«Вечерняя Москва»
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, 
стр. 2

Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой 
на правообладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных 
объявлений, сообщений информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Тираж 552 796 экз. Газета зарегистрирована 
Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций по Москве 
и Московской области. Свидетельство ПИ № 77–1881 от 10.03.2000. Дата выхода в свет: 07.05.2021 № 17 (942). Бесплатно.

АДРЕС РЕДАКЦИИ 127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
А. И. Куприянов

ВЫПУСКАЮЩИЙ 
РЕДАКТОР
Светлана Карамнова

ШЕФРЕДАКТОР
Марина Гладкова

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР
Георгий Рудницкий

ОТПЕЧАТАНО АО «Прайм Принт Москва» 141700, 
Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачевский пр-д, 5в»

UGORIZONT.RU

РЕКЛАМНАЯ СЛУЖБА
Тел. (499) 557-04-01; e-mail: reklama@vm.ru

12+

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  7 мая 2021  № 17 (942)  UGORIZONT.RU

ВЗГЛЯД
МГНОВЕНИЕ ВЕСНЫ 

3 мая 2021 года. В Бирюлевском дендропарке цветет роща сакуры. Нежные невесомые лепестки окутывают трепетным облаком, медленно 
кружатся розовым снегом, укрывая чуть зазеленевшую траву... В XVIII веке поэт Камо Мабути сложил хокку с такими строками: «Стала про-
сторней душа, словно весеннее небо». Миг цветения так скоротечен, несколько дней — и цветы опадут. 

ФОТОФАКТ

Простая житейская мудрость 
Пожилая пара, вышедшая из магазина, о чем-то шум-
но спорила. Это, собственно, и заставило прислушать-
ся к их разговору. Еще подумала: надо же, столько лет 
вместе, а все равно находят повод повздорить. 
«Леша, отдай, у тебя сердце!» — нервно вырывает па-
кет у своего спутника миниатюрная старушка. Муж, 
явно разменявший седьмой десяток, сдаваться не со-
бирается: «Ленуся, оно у меня разорвется, если ты все 
это потащишь!»
Простой диалог, а сколько в нем любви, заботы, вни-
мания друг к другу. И ни капли эгоизма. В наш век ин-
дивидуалистов, привыкших личный комфорт возво-
дить в абсолют, у молодых такое заметишь редко. 
А старики вообще не любят о чем-то просить. Привыч-
ка довольствоваться малым? Возможно. Но, скорее, 
выработанный годами принцип: справлюсь сам 
да еще помогу ближнему. Даже когда неминуемо ухо-
дят силы. Это очень ценное качество, помогающее 
не только в личной жизни, но и в карьерном росте, се-
годня почему-то не слишком учитывается молоде-
жью, все чаще выбирающей ориентиром совсем иную 
формулу «мне все должны». Прожившим огромную 
жизнь этого не понять. Потому что они точно знают: 
защитить страну можно только всем «роем», где каж-
дый боец одинаково ценен. И что хороший друг 
не тот, кто поставит тысячу лайков, а готовый отдать 
последнюю рубашку. И только в самой настоящей 
любви разрывается сердце, когда тяжело идущему 
рядом с тобой по жизни.

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
n.pokrovskaya@vm.ru

Говорят, старики как дети — они ранимы, 
сентиментальны, порой капризны, нуждают-
ся в заботе. К сожалению, мы нечасто при-
слушиваемся к умудренным опытом пожи-
лым людям. И совершенно напрасно…

1 2
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■Мясо 500 г ■Лук 500 г ■Черный перец 
■Зелень и овощи 500 г ■Сало 200 г 
■Чеснок 100 г ■ Соль

ПРАВИЛЬНЫЙ ШАШЛЫК

Шашлык можно приготовить из любого мяса. 
Подойдет и простая курица (1), и свинина, 
и говядина (2). Но если вы берете постное 
мясо, то перемешайте его с салом. Сало потом 
можно и не есть, но оно отдаст свой жир и аро-
мат мясу, сделав его сочным и вкусным. Про-
сто когда будете нанизывать мясо на шампу-
ры, перемежайте его с небольшими кусками 
сала. А вот универсального рецепта маринада 
не существует. Главное — не использовать ук-
сус, который сделает мясо не мягким, как при-
нято считать, а резиновым. Хорошо использо-
вать обычный или красный лук, минеральную 
воду, кефир, который перед жаркой необходи-
мо смыть! Ну и, конечно, ни один шашлык 
не может обойтись без зелени (3). Это в первую 
очередь необходимо не столько для вкуса, 
сколько для здоровья. Чем больше едим мяса, 
тем больше необходимо овощей, а не, напри-
мер, картошки. И, кстати, не слушайте дието-
логов, последние исследования показали, что 
нашему организму шашлык полезен! (4).

РЕЦЕПТ ДЛЯ ВАС ГОТОВИТ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
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