
5 июня 2021 года. 
8 июня для Груши-
ных из Южного 
округа — особый 
день. В филиале 
«Зябликово» центра 
соцобслуживания 
«Царицынский» 
трудится семейная 
династия соцработ-
ников: мама Ирина 
Грушина (в центре) 
и ее дочери — Ольга 
(слева) и Наталья
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31 мая 2021 года. Летчик-космонавт Роман Романенко на фестивале 
«Созвездие талантов»

В апреле весь мир отпразд-
новал юбилей первого по-
лета человека в космос — 
события, открывшего но-
вую веху в истории челове-
чества. Фестиваль, приуро-
ченный к празднованию 
этой знаменательной даты, 
стал для участников не толь-
ко шансом продемонстри-
ровать свои таланты, но 
и возможностью глубокого 
погружения в тему космоса. 
— Благодаря техническо-
му прогрессу, тематиче-
ским компьютерным играм 
и многочисленным филь-

мам о путешествиях во Все-
ленной космос для многих 
не представляется чем-то 
непонятным или устраша-
ющим. Тем не менее он все 
еще остается большой за-
гадкой, разгадать которую 
должно стремиться челове-
чество, — отметил Рома-
ненко. 
Он добавил, что всегда го-
рячо приветствует любые 
мероприятия, позволяю-
щие по-новому взглянуть 
на космическую тему и при-
вить детям искреннюю лю-
бовь к космосу. 

— Убежден, что для  всех 
участников этот месяц про-
шел с пользой, и в будущем 
их ждут новые свершения, 
открытия и изобретения, — 
сказал космонавт.
Мероприятие такого мас-
штаба состоялось в Цен-
тральном Чертанове впер-
вые. Фестиваль проходил 
в течение двух месяцев 
и объединил школы, дома 
культуры, досуговые цен-
тры и другие организации 
района. Всего 7 тысяч участ-
ников представили на суд 
жюри свои рисунки и подел-
ки декоративно-прикладно-
го искусства, видеоролики 
и театральные постановки, 
стихи и песни на космиче-
скую тематику. Победителя-
ми стали более 2 тысяч чело-
век. Последняя церемония 
награждения состоялась 
31 мая 2021 года.

Район Чертаново Централь-
ное в своей истории уже 
имеет одну космическую 
страницу. У станции метро 
«Пражская» еще в 1985 году 
была установлена скуль-
птурная композиция «Ин-
теркосмос», посвященная 
космической дружбе СССР 
и Чехословакии. Памятник 
изображает фигуры совет-
ского и чешского космонав-
тов — Алексея Губарева 
и Владимира Ремека, совер-
шивших полет в марте 1978 
года на космическом кора-
бле «Союз-28». С этого года 
в копилке визитных карто-
чек района Чертаново Цен-
тральное появится и фести-
валь «Созвездие талантов», 
поскольку, по словам орга-
низаторов, он теперь ста-
нет ежегодным. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Фестиваль «Созвездие талантов», посвященный 60-летию полета Юрия Гагарина в космос, завершился на юге Москвы. Председатель оргкомитета — 
летчик-космонавт, Герой России Роман Романенко наградил участников и победителей творческого состязания. 

Роман Романенко: 
Конкурс «Созвездие 
талантов» прививает 
детям любовь к космосу 

3 июня 2021 года. Мэр Мос-
квы Сергей Собянин (в цен-
тре), гендиректор АСИ Свет-
лана Чупшева и глава ВЭБ.РФ 
Игорь Шувалов на форуме 
в Санкт-Петербурге 

АКТУАЛЬНО

■ Соцработники получат премии. Соцслужба сто-
лицы отмечает 30-летие, в честь профессионального 
праздника все сотрудники получат премии от города. 
«Вы заботитесь обо всех, о миллионах людей, о тех, кто 
попал в самую сложную, трудную жизненную ситуа-
цию», — сказал мэр Москвы Сергей Собянин, поздрав-
ляя соцработников. 
■ Промзоны дают жилье. На 60 процентов прирост 
жилья в Москве обеспечивается за счет освоения пром-
зон. По мнению Собянина, на месте промзон должно 
создаваться больше рабочих мест. «Для этого мы ввели 
специальные льготы для инвесторов», — рассказал он. 
■ Воздух становится чище. Вредных выбросов в Мо-
скве за 10 лет стало в два раза меньше. Сергей Собянин 
объяснил это уменьшением количества предприятий 
и использованием новых технологий. «То есть город 
растет, и, казалось бы, экология должна ухудшаться, 
а на самом деле все наоборот», — сказал мэр.
■ Роспотребнадзор на страже здоровья. Фитнес-
клуб Fusion Fitness в Багратионовском проезде опеча-
тан за несоблюдение мер против COVID-19, приостанов-
лена и работа кальянной Mulberry lounge на юге города. 
■ Променад поможет поправиться. Стационар ско-
рой помощи при больнице имени Буянова оснастят 
эксплуатируемыми террасами — на них можно будет 
гулять пациентам. 
■ Подведены итоги олимпиады школьников. Более 
4,2 тысячи ребят завоевали дипломы победителей 
и призеров Московской олимпиады школьников. 
■ Восемь зон для купания. Роспотребнадзор от-
крыл восемь зон отдыха 
с купанием в Москве: Путя-
евский пруд, озера Белое 
и Мещерское, Серебряный 
Бор-2, Серебряный Бор-3, 
Большой городской пруд, 
озера Черное и Школьное. 
В ЮАО таких зон нет. 
■ «Царицыно» среди 
лидеров. Более 30 тысяч 
москвичей победили 
в олимпиаде «Музеи. 
Парки. Усадьбы». Свои 
двери для участников от-
крыли 169 музеев, парков 
и усадеб. В пятерке самых 
посещаемых — музей-за-
поведник «Царицыно». 

17 мая 2021 года. Такие знаки 
установлены на восьми вод-
ных объектах столицы

Победа 
столицы — 
заслуга 
жителей 

нивать себя с Парижем, 
Лондоном и Нью-Йорком, 
добиваясь лучшего уровня, 
чтобы удержать лучших 
специалистов, интересных 
и креативных людей, долж-
ны наращивать качество 
жизни, хоть это и  непросто. 
— Но у нас и команда силь-
ная, и москвичи — люди 
трудолюбивые, профессио-
нальные, креативные, — 
подчеркнул мэр. — Поэто-
му я уверен, что у нас все по-
лучится. Москва будет луч-
шим городом Земли.
ОКСАНА КРАСНОВА
okruga@vm.ru

Москва стала лидером на-
циональных рейтингов 
по качеству жизни и ин-
вестклимату.

Эти сферы — главные в раз-
витии столицы: город целе-
направленно поддерживает 
бизнес и повышает каче-
ство жизни. Об этом шла 
речь на Петербургском 
международном экономи-
ческом форуме. Так, Москве 
удалось реализовать круп-
ные инфраструктурные 
проекты и тем самым при-
влечь инвес тиции. 
— Где выше плотность 
и концентрация населения, 
там динамичнее развивают-
ся экономика, технологии, 
инвестиции, образование, 
там возникают точки роста, 
локомотивы роста для це-
лых регионов и стран, — от-
метил мэр города Сергей 
 Собянин на фо руме.
В рамках ПМЭФ Москва 
подписала ряд соглашений. 
Например, по проекту «Мо-
сковская техническая шко-
ла» планируется создать 
сеть центров технологиче-
ских и производственных 
компетенций на базе вузов, 
что поможет вырастить 
подготовленные инженер-
ные кадры. Мэр также рас-
сказал о повышении каче-
ства жизни и отметил, что 
лидерство в рейтингах — 
это оценка гражданами ре-
зультата работы властей.
— Если жители приверже-
ны своему региону, городу, 
если они удовлетворены 
жизнью в этом регионе, то 
это и является во многом ре-
зультатом нашей работы, — 
сказал Собянин. — И то, что 
Москва в обоих рейтин-
гах — инвестиционном 

Комфортные 
условия 
для бизнеса 
будут привлекать 
людей и помогать 
развитию 

и качества жизни — заняла 
первое место, это, конечно, 
заслуга команды прави-
тельства Москвы, но самым 
главным образом это заслу-
га бизнеса и жителей.
На страницах блога мэр от-
метил: Москва конкуриру-
ет с крупнейшими города-
ми мира, и мы должны срав-

ЕВ
ГЕ
Н
И
Й

 О
Д
И
Н
ОК
ОВ

 /Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В/
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

И
ВА
Н

 С
ТЕ
П
АН

ОВ



ГОРОД ЖИВЕТ 3ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  11 июня 2021  № 22 (947)  UGORIZONT.RU

В Москве 19 безымянных 
скверов, площадей, улиц 
и номерных проектируе-
мых проездов получили 
имена. Постановление 
об этом подписал мэр сто-
лицы Сергей Собянин. Но-
вые названия появились 
и в Южном округе. 

Так, например, в Данилов-
ском районе теперь есть 
площадь Валерия Харламо-
ва. Она названа в память 
о двукратном олимпийском 
чемпионе и восьмикратном 
чемпионе мира, заслужен-
ном мастере спорта СССР 
хоккеисте Валерии Харла-
мове. Найти ее можно меж-
ду Зиловским бульваром, 
Проектируемым проездом 
№ 7012а и Автозаводской 
улицей.
— Валерий Харламов, каза-
лось бы, к Южному округу 
отношения не имеет. До же-
нитьбы он жил в одноком-
натной квартире на улице 
Свободы в Тушине, а перед 
самой свадьбой переехал 
жить к жене с тещей на Ави-
амоторную улицу, — рас-
сказывает историк спорта 
Анатолий Саватеев. — Уже 
через год молодым Харла-
мовым дали трехкомнат-
ную квартиру на проспекте 
Мира, недалеко от станции 
метро «Алексеевская». Од-
нако площадь Валерия Хар-
ламова все равно появилась 
в правильном месте — не-
далеко от Музея хоккейной 
славы, что на Авто-
заводской, 23, корпус 3. 
Это как раз Даниловский 
район.

ДОСТОЙНЫЕ КУПЦЫ 
Вблизи пересечения Ягод-
ной улицы с Загорьевским 
проездом в районе Бирюле-
во Восточное появилась 
площадь Крестовниковых. 
Ее назвали в память о купе-
ческой династии Крестов-
никовых, которые владели 
усадьбой в деревне Загорье, 
расположенной на месте 
нынешнего района.
— Крестовниковы не про-
сто торговали, но и разви-
вали Загорье, — рассказы-
вает москвовед Евгений Си-
нельников. — С их финан-
совой помощью были вы-

рыты колодцы, благоустро-
ены пруды, в которых затем 
разводили рыбу, разбиты 
регулярный и ландшафт-

Двукратный олим-
пийский чемпион 
и восьмикратный 
чемпион мира хок-
кеист Валерий Хар-
ламов. 1976 год (1). 
Ранее безымянная 
площадь перед Му-
зеем хоккейной сла-
вы получила имя Ва-
лерия Харламова (2). 
В честь купца Григо-
рия Крестовникова 
назвали площадь 
в районе Бирюлево 
Восточное (3)

Увековечили легенду 

ные парки, высажены раз-
личные виды деревьев и си-
рень редких сортов.
Больше того: от Загорья до 
Царицына построили и на-
звали в их честь шоссе — 
Крестовниковское. Эта до-
рога проходила по нынеш-
ним 3-й Радиальной и Ли-
пецкой улицам, а также по 
территории Бирюлевского 
дендропарка.

ТОПОНИМИКА СТАЛА 
ТОЧЕЧНОЙ
О том, какую улицу или пло-
щадь как назвать, принима-
ет решение городская топо-
нимическая комиссия. А ут-
верждает его лично мэр.
— В Москве до сих пор хва-
тает безымянных улиц, ко-
торые называются Проек-
тируемый проезд и имеют 
свой номер, — рассказыва-
ет историк Москвы, глав-

ный редактор журнала 
«Московское наследие», 
гид Филипп Смирнов. — 
Как правило, эти проезды 

находятся в промзонах, ко-
торые постепенно застраи-
вают жильем, и тогда они 
получают имена. Но сам 
процесс наименования 
в последние годы сильно 
изменился.
В советское время, как пояс-
нил эксперт, названия улиц 
часто привязывали к гео-
графии. В Южном округе, 
например, есть улицы Харь-
ковская, Каспийская, Ба-
кинская. Есть Кавказский 
бульвар. Все эти названия 
так или иначе связаны 

с югом. А вот на северо-вос-
токе, например, есть Студе-
ный проезд, Полярная 
и Минусинская улицы, 
а также много других «хо-
лодных» названий. Или, на-
пример, на северо-западе 
многие улицы названы име-
нами маршалов — Жукова, 
Рыбалко и т. д. 
— Также в советское время 
старались избавиться от 
«старорежимных» назва-
ний. Поэтому, например, 
улицу Покровка, назван-
ную в честь храма Покрова 

Богородицы, назвали ули-
цей Чернышевского — ре-
волюционного писате-
ля, — рассказывает Фи-
липп Смирнов. — Но при 
этом, что самое забавное, 
про Арбатско-Покровскую 
линию метро как-то забы-
ли. Просочился в название 
Покров!
Сейчас же, как рассказал 
Филипп Игоревич, назва-
ния дают более случайным 
образом. Так, например, 
в 2008 году Большая Ком-
мунистическая стала ули-
цей Солженицына, хотя пи-
сатель к ней никакого от-
ношения не имел. Впро-
чем, как считают конспи-
рологи, новое название 
стало следствием того, что 
Солженицын с коммуниз-
мом долго и активно бо-
ролся.
— Самый верный путь в то-
понимике — привязывать 
новые названия к местно-
сти, — считает Филипп 
Смирнов. — Ну, например, 
в районе Южнопортовой 
улицы есть очередной Про-
ектируемый проезд. И на 
нем — штрафстоянка. 
Было бы забавно, появись 
на карте улица Штрафстоя-
ночная!

Также, по мнению экспер-
та, имеет смысл следовать 
за народными названиями.
— Сейчас мало кто знает, но 
топоним Шарик изначаль-
но означал не аэропорт Ше-
реметьево! Так местные 
жители называли и до сих 
пор называют улицу Шари-
коподшипниковскую. На-
звание, конечно, чудовищ-
ное — без логопеда сразу не 
выговоришь. Вот люди и со-
кращают его: «пошли на 
Шарик», «встретимся на 
Шарике». Закон экономии 
речевых усилий. Возможно, 
эти прижившиеся названия 
стоит в новой городской то-
понимике использовать.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Площадь Валерия Харламова 
появилась в Даниловском районе, 
рядом с Музеем хоккейной славы 
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КСТАТИ
В столице, как пояс-
нили эксперты, пока 
никак не увековечено 
имя Ивана III. Нет ни 
памятника, ни улицы, 
ни площади, ни даже 
скромного сквера. 
Между тем это не про-
сто царь, а создатель 
российского государ-
ства. Сейчас об этом 
редко вспоминают, 
но именно в результа-
те правления Ивана III 
вокруг Москвы были 
объединены значи-
тельные части русских 
земель. И наш город, 
фактически, был 
превращен в центр 
единого российского 
государства, стал на-
стоящей столицей. 
Именно за это Иван III 
и получил прозвище 
«собиратель земли 
русской».
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Название Музея- 
заповедника «Ко-
ломенское» тоже 
имеет интересную 
историю. Оно про-
изошло от села Ко-
ломенское, которое, 
как известно, было 
царской резиденцией. 
А село Коломенское, 
в свою очередь, было 
так названо из-за по-
селившихся здесь 
в XIII веке жителей 
Коломны, бежавших 
от нашествия Батыя. 
Впрочем, есть и другая 
версия: название про-
изошло от множества 
холмов и курганов, 
покрывавших эту 
местность и называв-
шихся в древности 
«коломиши».
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Идея акции пришла в Рос-
сию из-за рубежа. Ее цель — 
вознаградить за смелость 
ребят, проходящих лечение 
и ежедневно преодолеваю-
щих страх в процедурных 
кабинетах больниц. Сейчас 
идею поддерживают мно-
гие российские фонды и ор-
ганизации, рассказала 
Светлана Разворотнева. 
— Жизнь детей с серьезны-
ми заболеваниями — это 
постоянное испытание на 
храбрость. Очень сложно 

преодолеть боль и страх, но 
эти ребята, а среди них есть 
и совсем малыши, — насто-
ящие герои. «Коробка хра-
брости» — один из способов 
поддержать их, — объясня-
ет правозащитница.  
Всего в Национальный ме-
дицинский исследователь-
ский центр онкологии име-
ни Н. Н. Блохина было пере-
дано более 50 килограммов 
игрушек. 
Благотворительная акция 
поддержки детей с онколо-

гическими заболеваниями 
«Коробка храбрости» регу-
лярно проводится в Южном 
административном округе 
Москвы по инициативе 
местного отделения партии 
«Единая Россия». Раз в квар-
тал жители округа, обще-
ственные деятели, муници-
пальные депутаты и депута-

ты Московской городской 
думы собирают игрушки, 
которые затем передают 
в онкологический центр.
— Надеемся, что эти игруш-
ки помогут ребятам от-
влечься от тягот болезнен-
ного процесса лечения и на-
помнят им, что очень мно-
гие люди думают о них 

и желают им скорейшего 
выздоровления и сча-
стья, — сказала Светлана 
Разворотнева, передавая 
«коробку храбрости». 
Для малышей подготовили 
подарки, которые легко мо-
ются и безопасны для лю-
дей с ослабленным имму-
нитетом. 

Самые юные участники ак-
ции — учащиеся школы 
№ 1569 «Созвездие» Макси-
милиан (9 лет) и Алексан-
дра (7 лет), сами скопили 
средства на приобретение 
сюрпризов для пациентов 
центра. Они уже знают, что 
содержимое «коробки храб-
рости» должно соответ-
ствовать некоторым крите-
риям. Так, детям нельзя пе-
редавать мягкие игрушки, 
косметические средства, 
заколки, а также бьющиеся 
и острые предметы. При 
этом особой популярно-
стью пользуются наборы 
для творчества, канцеляр-
ские принадлежности 
и многое другое, чему обра-
дуются дети в больницах.

ИЛЬЯ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Член Общественной палаты РФ и правозащитница Светлана Разворотнева вместе с волонтерами партии «Единая Россия» посетила маленьких пациен-
тов Национального медицинского исследовательского центра онкологии имени Н. Н. Блохина и передала подарки, которые помогут скрасить малышам 
время пребывания в больнице. 

Жительница Южного 
округа Ольга Сокарева 
сделала первую прививку 
от коронавирусной инфек-
ции 10 мая. Как считает 
Ольга Леонидовна, при-
виться должны все, кто 
не сидит целыми днями 
дома, а таких, согласи-
тесь, большинство. 

— Мы ведь друг с другом об-
щаемся, контактируем, 
а значит, риск заразиться 
все-таки остается, — убеж-
дена женщина. — В моей се-
мье привились все, кроме 
дочери, потому что у нее 
уже есть антитела. Но вско-
ре, я думаю, пройдет вакци-
нацию и она.
Ольге Леонидовне 57 лет. 
Недавно она вышла на пен-
сию, но все равно ведет ак-
тивный образ жизни.
— Я хожу в бассейн, зани-
маюсь фитнесом, посещаю 
групповые тренировки. Да, 
мы соблюдаем социальную 
дистанцию. Но ведь в разде-
валках все равно близко 
друг к другу. А ведь есть еще 
магазины, лифты и другие 
общественные места, где 
немало людей, — рассужда-
ет Ольга Сокарева. — Я, на-
пример, на свою дачу доби-
раюсь на трех видах транс-
порта: метро, электричка, 
маршрутное такси. И везде 
есть риск заразиться. А мне 
очень не хотелось бы!
Как рассказала Ольга Лео-
нидовна, все ее работаю-
щие подруги привились 
еще в конце прошлого или 
в начале нынешнего года. 
И никто не заболел. Жен-
щина решила последовать 
их примеру.
— Я хотела сделать это еще 
в феврале, но тогда в марте 
не успела бы получить вто-

2 июня 2021 года. 
После прививки 
Ольга Сокарева чув-
ствует себя намного 
увереннее

Вакцина дает свободу 
После прививки 
исчезает 
страх 
перемещаться 
по городу 
и посещать 
людные места 

рой компонент вакцины, 
потому что уехала на три 
недели в Ялту, в санато-
рий, — рассказывает Ольга 
Леонидовна. — Верну-
лась — решила вакциниро-
ваться, но приболела. В об-
щем, дошла до поликлини-
ки только в мае. 
По словам женщины, вак-
цинацию она перенесла 
легко. Единственная реак-

ция — на один день слегка 
повысилась температура.
— Ни озноба, ни слабости, 
ни других гриппоподобных 
симптомов, я очень доволь-
на, — рассказывает Ольга 
Сокарева. — Я убедилась, 
что вакцина вполне каче-
ственна и безопасна. Испы-
тала, как говорится, на себе 
и всем рекомендую при-
виться. 

По словам Ольги Леонидов-
ны, главное преимущество 
вакцинации — полная сво-
бода перемещений.
— Я человек социально ак-
тивный и после вакцина-
ции буду перемещаться по 
Москве и не только без вся-
ких опасений. Уйдет страх 
заразиться, который, согла-
ситесь, многим отравляет 
жизнь, — рассуждает Ольга 

Сокарева. — Я считаю, про-
тивостоять пандемии мож-
но только всем миром, а для 
этого нужно совсем немно-
го — потратить час времени 
и сделать прививку. Чем 
больше людей примет такое 
решение, тем больше шан-
сов, что мы вернемся к при-
вычному образу жизни.
НИКИТА МИРОНОВ 
okruga@vm.ru

1 июня 2021 года. Член Общественной палаты РФ и правозащитница Светлана Разворотнева 

Светлана Разворотнева 
передала «коробку 
храбрости» пациентам 
онкоцентра 
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Стартовал шестой набор 
в школу нянь «Бабушка 
на час» на базе городского 
центра «Моя карьера». 
За год более 1400 человек 
прошли обучение. В числе 
слушателей — мужчины 
и женщины от 22 до 74 лет. 
Средний возраст студен-
тов — около 45 лет. Корре-
спондент «ЮГ» встрети-
лась с одной из выпускниц 
курсов, жительницей Ца-
рицына Ириной Кизюн, ко-
торая после окончания об-
учения получила работу 
в своем же округе, в Чер-
танове Южном. 

По утрам семимесячный 
Гарри с няней Ирой делают 
зарядку и пересчитывают 
целых два прорезавшихся 
зубика. У Ирины большой 
опыт работы няней, несмо-
тря на то что по диплому 
она модельер-конструктор. 
Правда, первая профессия 
в свое время тоже привела 
ее к детям: шесть лет она 
преподавала в рамках до-
полнительного образо-
вания. 
Однако дальнейший выбор 
определил случай. Подруга 
дочери Ирины стала ма-
мой. Согласившись помо-

29 мая 2021 года. 
Участница програм-
мы «Бабушка 
на час» Ирина Кизюн 
с огромными удо-
вольствием ходит 
вместе со своими 
воспитанниками 
на прогулки

29 мая 2021 года. 
Участница програм-
мы «Бабушка 
на час» Ирина Кизюн 
с огромными удо-
вольствием ходит 
вместе со своими 
воспитанниками 
на прогулки

Современная Арина 
Родионовна знает 
сказкотерапию 
и дизайн 

гать ей, она обнаружила 
в себе новые ресурсы. Жен-
щине, вырастившей своих 
троих детей, не составило 
труда справиться с этой ро-
лью. В итоге с годами Ири-
на стала желанным помощ-
ником в нескольких се-
мьях. Но даже опыт нужда-
ется в пополне-
нии, поэтому 
возможность ос-
воить программу 
«Бабушка на час» 
героиня нашей 
статьи считает 
большой удачей. 
— Я готова была пойти на 
платные курсы хотя бы по 
оказанию первой помо-
щи, — поделилась она. — 
А здесь все оказалось бес-
платным. В течение двух 
с половиной недель нас учи-
ли специалисты по психоло-
гии, в том числе конфликто-
логии, педиатрии, педаго-
гике и из других сфер. Мате-
риал подавался продуман-
но и лаконично. Занима-
лись мы по восемь часов 
в день три раза в неделю. 

По словам Ирины, несмо-
тря на то что желающих об-
учаться много, не все дохо-
дят до финала. Некоторые 
понимают, что эта профес-
сия не для них, так как тре-
бует большой самоотдачи. 
Прошедшие же курсы сегод-
ня с благодарностью вспо-

минают шанс постичь азы 
новой профессии или повы-
сить свою квалификацию, 
как наша собеседница. 
Сегодня Ирина Анатольев-
на, давая советы по уходу за 
малышом, может грамотно 
обосновать их. Поэтому но-
вых работодателей она 
устроила сразу. Так, в семье, 
где все женщины — Татья-
ны (мама, дочь, бабушка), 
ей доверили карапуза Гар-
рика. Родителей малыша 
заинтересовало резюме 

няни с профильного сайта, 
но факт обучения по про-
грамме «Бабушка на час» 
добавил весомости канди-
датуре. Стоит отметить, что 
при необходимости Ирина 
смогла бы трудоустроиться 
с помощью агентства, име-
ющегося при курсах. Во вре-
мя обучения она прошла те-
стирование с определением 
своего психотипа для со-
вместимости с предполага-
емой семьей ребенка. 
— Очень рекомендую всем, 
кто хочет стать няней, эти 
курсы, — говорит Ирина Ки-
зюн. — Даже сейчас, окон-
чив их, я продолжаю полу-
чать новый опыт в рамках 
программы «Бабушка на 
час». Каждые выходные для 
выпускников проводят бес-
платные онлайн-вебинары. 
Например, последний из 
них посвятили сказкотера-
пии. Современная Арина Ро-
дионовна даже сказки долж-
на рассказывать ребенку 
осознанно и с пользой. 
НАТАЛЬЯ РОГИЛО
okruga@vm.ru

Московская школа нянь 
распахнула двери. 
Туда могут записаться 
даже мужчины 

МНЕНИЕ

Когда я первый раз по-
звонила нашей няне 
Ирине Кизюн, она от-
ветила шепотом. Ока-
залось, что я застала 
ее на занятиях на кур-
сах «Бабушка на час». 
Личность, которая на-
ходится в постоянном 
развитии, вызывает 
уважение. При дальней-
шем знакомстве я отме-
тила в Ирине много дру-
гих профессиональных 
качеств. Няня для ма-
ленького ребенка — 
как учитель. Для нас 
важно, чтобы это был 
хорошо подготовленный 
специалист, умный, 
добрый и позитивный 
человек. 

ТАТЬЯНА СИТУХА 
работодатель 

КСТАТИ
Около 30 процентов 
студентов курсов «Ба-
бушка на час» — муж-
чины. Причем многие 
из них приходят в эту 
профессию из самых 
разных сфер. В числе 
тех, кто обучался, — 
бывший пожарный, 
два программиста 
и сельский учитель. 
Мужчины-няни осо-
бенно востребованы 
в семьях, где воспи-
тываются мальчики: 
мамы хотят дать ребя-
там мужскую модель 
поведения. Также их 
активно приглашают 
к детям с ограничени-
ями в здоровье.
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Среди отреставрированных 
пожарными автомобилей 
есть и 21-я «Волга», кото-
рую подарил музею части 
ветеран Ислам Худояров, 
когда увидел восстановлен-
ный Иваном и его товари-
щами грузовик. 
— А вот мотоцикл «Урал» 
1967 года я покупал за свои 
деньги. Хотел превратить 
его в пожарный, — говорит 
Иван Кащенко. — К сожа-
лению, многие мотоциклы 
для инспекторов Гос-

пожнадзора и дежурных 
были списаны и утилизи-
рованы. Из оснащен-
ных системами тушения 
и мотопомпами вообще со-
хранились единицы, а мне 
хотелось еще и функцио-
нально улучшить наш 
«Урал». Мы покрасили его 
в красно-белый цвет, как 
было положено тогда по 
ГОСТу. Для этого пришлось 
поднять старые докумен-
ты, из которых, кроме 
правильной цветовой 

У трех пожарных из Южно-
го округа необычное увле-
чение: они реставрируют 
старую технику и показы-
вают ее москвичам на ре-
тропарадах. В этом году ог-
неборцы представили горо-
жанам свою новую рабо-
ту — пожарный мотоцикл 
еще советских времен.

Заводилой среди товари-
щей оказался старший пра-
порщик Иван Кащенко, слу-
жащий в МЧС уже 19 лет. 
А началось его увлечение 
с того, что несколько лет на-
зад в пожарной части спи-
сывали уникальную авто-
цистерну.

— Таких уже практически 
не увидишь, — рассказыва-
ет Иван Кащенко. — Мне 
стало обидно, такой уни-
кальный автомобиль могут 
отправить на свалку.
В это же время в 43-ю по-
жарно-спасательную часть 
перевелись Иван Зиньке-
вич и Антон Силиванов, ко-
торые тоже загорелись его 
страстью к восстановлению 
антикварной техники.
— Познакомившись с Ива-
ном, я прямо за горелся его 
идеей сохранять ретротех-
нику, — рассказывает Си-
ливанов.
— А я с детства проводил 
много времени с моим де-
дом, который учил меня ре-
монтировать автомобили 
и мотоциклы, — добавил 
старший сержант Зиньке-
вич. — Так что для меня это 
не в новинку.

пожарными автомобилей 
есть и 21-я «Волга», кото-
рую подарил музею части 
ветеран Ислам Худояров, 
когда увидел восстановлен-
ный Иваном и его товари-
щами грузовик. 
— А вот мотоцикл «Урал»
1967 года я покупал за свои 
деньги. Хотел превратить 
его в пожарный, — говорит 
Иван Кащенко. — К сожа-
лению, многие мотоциклы 
для инспекторов Гос-

были списаны и утилизи-
рованы. Из оснащен-
ных системами тушения 
и мотопомпами вообще со-
хранились единицы, а мне 
хотелось еще и функцио-
нально улучшить наш 
«Урал». Мы покрасили его 
в красно-белый цвет, как 
было положено тогда по 
ГОСТу. Для этого пришлось 
поднять старые докумен-
ты, из которых, кроме 
правильной цветовой 

го округа необычное увле-
чение: они реставрируют 
старую технику и показы-
вают ее москвичам на ре-
тропарадах. В этом году ог-
неборцы представили горо-
жанам свою новую рабо-
ту — пожарный мотоцикл 
еще советских времен.

Заводилой среди товари-
щей оказался старший пра-
порщик Иван Кащенко, слу-
жащий в МЧС уже 19 лет. 
А началось его увлечение 
с того, что несколько лет на-
зад в пожарной части спи-
сывали уникальную авто-
цистерну.

— Таких уже практически 
не увидишь, — рассказыва-
ет Иван Кащенко. — Мне 
стало обидно, такой уни-
кальный автомобиль могут 
отправить на свалку.
В это же время в 43-ю по-
жарно-спасательную часть 
перевелись Иван Зиньке-
вич и Антон Силиванов, ко-
торые тоже загорелись его 
страстью к восстановлению 
антикварной техники.
— Познакомившись с Ива-
ном, я прямо за горелся его 
идеей сохранять ретротех-
нику, — рассказывает Си-
ливанов.
— А я с детства проводил 
много времени с моим де-
дом, который учил меня ре-
монтировать автомобили 
и мотоциклы, — добавил 
старший сержант Зиньке-
вич. — Так что для меня это 
не в новинку.

Сейчас восстановленная 
техника (мотоцикл и маши-
ны) стоит в 43-й пожарно- 
спасательной части. Маши-
ны при этом не только де-
монстрируют на разных вы-
ставках, но и отправляются 
на ретропробеги.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

Дежурит 
почти сто лет 

ЦАРИЦЫНО

■ В Чертанове Южном оперативники УГРО задержали 
приезжую женщину, подозреваемую в краже ювелир-
ных изделий у 87-летней пенсионерки. Еще в 2019 году 
49-летняя женщина, работая сиделкой, воспользова-
лась немощью своей подопечной и похитила ювелир-
ные украшения из ее квартиры на Чертановской ули-
це. На днях она задержана под подписку о невыезде.
■ В Чертанове Центральном полицейские задержали 
24-летнего мужчину, обокравшего салон сотовой свя-
зи, где он и работал. Парень открыл сейф, забрал отту-
да всю наличку, затем собрал со стеллажей 34 мобиль-
ных телефона, планшетный компьютер и скрылся. 
Ущерб составил более 1 миллиона 640 тысяч рублей, 
деньги он успел потратить. Вор сейчас за решеткой.
■ В Донском районе автоинспекторы остановили ав-
томобиль, водитель показал удостоверение, очень на-
поминающее подделку. Так и оказалось. В самом авто-
мобиле нашли наркотик мефедрон массой около 
200 граммов. Наркоторговец сейчас в тюрьме.

Полицейские УВД по ЮАО всегда на страже: 
патрулируют улицы, ловят преступников. 
«ЮГ» рассказывает об их ежедневной работе. 

Сводка происшествий 

ХРОНИКА 

КОРОТКО

■ Центр «Дружба» Би-
рюлева Западного
до 13 июня примет заяв-
ки на конкурс «Город-
ская мастерская семей-
ного творчества». 

■ Экскурсию «Тайны 
и загадки Голутвинской 
слободы» устроили чи-
тателям библиотеки 
№ 164 Донского района. 

■ Новая зона отдыха 
на Кировоградском 
бульваре появится 
в Чертанове Северном.

■ Фестиваль «Пушкин 
вчера, сегодня, завтра» 
прошел в библиотеке 
№ 142 Бирюлева Вос-
точного.

■ День открытых дверей 
устроили в клубе для 
подростков «VOZДУХ» 
в Братееве.

■ Футболистов акаде-
мии «Торпедо» Дани-
ловского района награ-
дили за победу в Зим-
нем первенстве Москвы. 

■ Тренинги по безопас-
ности детей от зло-
умышленников прове-
дут школы Зябликова.

■ Студенты из Москво-
речья-Сабурова стали 
победителями инже-
нерного чемпионата 
CASE-IN. 

■ Сотрудница ДК Нага-
тинского Затона вышла 
в финал «Московских 
мастеров».

ФОТОФАКТ

Обычно в городских 
парках можно встретить 
только небольших мле-
копитающих — белок, 
ежей... Однако гости Би-
рюлевского дендропарка 
в Бирюлеве Восточном 
получили возможность 
познакомиться со зверем 
покрупнее. В минувшие 
выходные юные посети-
тели могли обнаружить 
на зеленых просторах 
еще и пони по имени 
Василиса, которую туда 
привела хозяйка Анна 
Завьялова. Миниатюрная 
лошадь с удовольствием 
общалась с гостями пар-
ка, давала себя гладить 
и принимала от зрителей 
угощение.

ПО ИМЕНИ 
ВАСИЛИСА

Трое пожарных 
из Южного округа 
восстановили 
мотоцикл «Урал» 

1 июня 2021 года. Иван Зинькевич, Антон Силиванов 
и Иван Кащенко с восстановленным мотоциклом

схемы, выяснилось, что мо-
тоциклы в пожарной охра-
не появились где-то в сере-
дине 1950-х годов. Для де-
журных мотоциклы пере-
давали из милиции и пере-
крашивали, а вот техника 
со средствами для тушения 
пожаров производилась от-
дельно. 

АР
ТЕ
М

 С
ОБ
ОЛ

ЕВ

СТ
ЕП
АН

 О
РЕ
ХО
В



Я ШАГАЮ ПО РАЙОНАМ 7ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  11 июня 2021  № 22 (947)  UGORIZONT.RU

но, думал, на неделю хва-
тит… Так представляешь, 
мы ее уже всю умяли! — не 
переставал восторгаться 
Александр.
Пока он уносил увесистый 
пакет лакомства «для своих 
милых дам», я замечаю, что 
к прилавку подходит все 
больше людей. Вот и свет-
ловолосая девушка вроде 
бы просто проходила мимо, 
однако, не удержавшись, 
тоже спешит купить клуб-
нику. Гипнотизируя ягоды 
взглядом, она не сразу за-
метила, что подошла ее 
очередь. 
— Я клубнику очень лю-
блю, — делится Анастасия 
Демьяненко. — Но та, кото-
рая в магазинах продается, 
какая-то совсем безвкус-
ная, я даже грустить нача-
ла... Когда маленькая была, 
мне бабушка в первый день 
лета приносила клубнику... 
А эта — как из детства! Те-
перь точно могу сказать: 
лето наступило!
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

— Я сама из Краснодара, 
у нас в этом году такой уро-
жай, что ты хоть лопни от 
удовольствия, а всю не 
съешь! — гордо гово-
рит она. Очередной поку-
патель нетерпеливо проти-
скивается к прилавку. Вы-
сокий, статный мужчи-
на быстро обводит глаза-
ми выставленные в ряд ко-
робочки с сочной клубни-
кой и густым басом произ-
носит:
— Мне килограммов шесть 
наверное.
Продавщица бойко, пока 
выгодный покупатель не 
передумал, пересыпает 

ягоды в большой 
деревянный под-
дон. А я, не удер-
жавшись, инте-
ресуюсь:
— Куда вам столь-
ко? Испортится 
же…
Оказалось, Алек-

сандр Гасанов за клубни-
кой сюда пришел не впер-
вые и абсолютно уверен, 
что, сколько бы ни купил, 
все будет съедено.
— Как только палатку по-
ставили, жена с дочкой сра-
зу стали меня упрашивать: 
сходи, мол, купи клубнич-

Наконец поспели россий-
ские ягоды: 77 точек тор-
говли отечественной клуб-
никой и малиной открылись 
в столице. На них привезли 
урожай из 15 регионов Рос-
сии, преимущественно юж-
ных. Корреспондент «ЮГ» 
пробовал лето на вкус.

У палатки на Севанской 
улице желающих полако-
миться свежими дарами 
природы оказалось нема-
ло. Солнце бьет в глаза, за-
ставляет щуриться, но ни-
кто и не думает отойти 
в тень. Одуряющий аромат 
свежей клубники прямо-

таки приковывает к месту. 
А сами ягоды!.. Настолько 
крупные и такие красивые, 
что глазам не верится. 
— Из каких краев гиган-
ты? — настороженно спра-
шивает один из мужчин, 
так же, как и я, рассматри-
вающий товар. — Не замор-
ские, надеюсь?
— Да что вы! — тут же оби-
жается продавщица Мали-
ка Висханова. — Наша, 
краснодарская, «мальви-
на»! Чужая разве может так 
вкусно пахнуть? Возьмите 
попробуйте хоть одну, 
сразу поймете, в чем 
разница!
Поддаюсь и одновре-
менно с любопытным 
мужчиной тянусь к са-
мой краснобокой яго-
де. Вкуснотища, аж за-
жмуриваюсь от удо-
вольствия. Заметив 
мою реакцию, Малика 
победно вскидывает 
руку вверх.

ла... Когда маленькая была, 
мне бабушка в первый день 
лета приносила клубнику... 
А эта — как из детства! Те-
перь точно могу сказать: 
лето наступило!
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

робочки с сочной клубни
кой и густым басом произ-
носит:
— Мне килограммов шесть 
наверное.
Продавщица бойко, пока 
выгодный покупатель не 
передумал, пересыпает 

ягоды в большой 
деревянный под-
дон. А я, не удер-
жавшись, инте-
ресуюсь:
— Куда вам столь-
ко? Испортится 
же…
Оказалось, Алек-

сандр Гасанов за клубни-
кой сюда пришел не впер-
вые и абсолютно уверен, 
что, сколько бы ни купил,
все будет съедено.
— Как только палатку по-
ставили, жена с дочкой сра-
зу стали меня упрашивать: 
сходи, мол, купи клубнич-

улице желающих полако
миться свежими дарами 
природы оказалось нема-
ло. Солнце бьет в глаза, за-
ставляет щуриться, но ни-
кто и не думает отойти 
в тень. Одуряющий аромат 
свежей клубники прямо-

таки приковывает к месту. 
А сами ягоды!.. Настолько 
крупные и такие красивые, 
что глазам не верится. 
— Из каких краев гиган-
ты? — настороженно спра-
шивает один из мужчин, 
так же, как и я, рассматри-
вающий товар. — Не замор-
ские, надеюсь?
— Да что вы! — тут же оби-
жается продавщица Мали-
ка Висханова. — Наша, 
краснодарская, «мальви-
на»! Чужая разве может так 
вкусно пахнуть? Возьмите 
попробуйте хоть одну, 
сразу поймете, в чем 
разница!
Поддаюсь и одновре-
менно с любопытным 
мужчиной тянусь к са-
мой краснобокой яго-
де. Вкуснотища, аж за-
жмуриваюсь от удо-
вольствия. Заметив 
мою реакцию, Малика 
победно вскидывает 
руку вверх.

4 июня 2021 года. 
Анастасия Демья-
ненко с только что 
купленной свежай-
шей клубникой

Ягодный вкус 
настоящего лета 

ЦАРИЦЫНО

Форум прошел в Южном округе на крыше одного из тор-
говых центров. Гостем мероприятия стала Ольга Бочко-
ва — детский психолог и основатель «Академии безо-
пасности Ольги Бочковой», которая выступила с лекци-
ей и ответила на вопросы родителей. 
— Мы хотели организовать уютный семейный празд-
ник. И у нас это получилось. В этот раз мы сделали ак-
цент на просветительской работе с родителями, о важ-
ности которой говорили на недавнем «Мама Форуме» 
с участием известной телеведущей Тутты Ларсен. 
Юным участникам мы подарили музыкальное детское 
шоу «Синий трактор», а родителям — полезные практи-
ческие знания. К сожалению, не все угрозы, которые 
подстерегают наших детей, очевидны. Теперь родители 
смогут не только предостеречь их, но и вооружить пра-
вилами поведения в чрезвычайных ситуациях, — отме-
тил Евгений Нифантьев. 
По его словам, множество угроз исходит из интернета, 
в том числе из соцсетей, которыми дети начинают поль-
зоваться, едва научившись читать. 
— К сожалению, родители часто используют гаджеты, 
чтобы успокоить, занять ребенка. Мы провели в округе 
ряд спортивных и творческих мероприятий и видим, 
что в наших силах организовать детский досуг так, что-
бы ребята больше времени проводили с семьей на све-
жем воздухе, а не сидели в соцсетях. Именно мы можем 
подобрать для них кружки по интересам и спортивные 
секции — познакомить с реальным миром, который го-
раздо интереснее виртуального, — добавил Нифантьев. 
Ольга Бочкова в разговоре с родителями отметила, что 
нельзя забывать про безопасность в интернете, чтобы 
дети могли в целом им пользоваться, но избегали опас-
ных последствий. 
— Используйте для их гаджетов программы родитель-
ского контроля, которые позволяют ограничивать опас-
ный контент, помогают фильтровать друзей, контроли-
руют время проведения в сети и способны отслеживать 
местонахождения ребенка. Как минимум таких мер уже 
достаточно, чтобы защитить ребенка, причем они не 
требуют от родителя больших усилий, — обратилась 
к слушателям эксперт по детской безопасности. 
В мае Нифантьев также провел для многодетных семей 
«Мама Форум», на котором с паблик-током «Осознанное 
родительство» выступила телеведущая Тутта Ларсен.
ИЛЬЯ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Тему безопасности детей обсудили на форуме 
«Цветы жизни», организованном членом Обще-
ственной палаты РФ Евгением Нифантьевым 
в День защиты детей. 

Без соцсетей: 
родителям рассказали, 
как защитить детей 
от угроз 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

1 июня 2021 года. Член Общественной палаты РФ Евгений Нифан-
тьев на форуме «Цветы жизни» 

КСТАТИ
На прилавках можно 
найти самые разные 
сорта клубники и зем-
ляники — среди них 
«мальвина», «пегас», 
«зенит», «велико-
британия», «баунти», 
«октава» и другие.

ТОЧКИ ПРОДАЖИ 
■Лебедянская ул., вл. 17
■Бирюлевская ул., вл. 15
■Липецкая ул., вл. 7
■Каширское ш., вл. 26, корп. 1
■Нагатинская ул., вл. 35
■Судостроительная ул., вл. 29
■Ялтинская ул., вл. 2а
■Воронежская ул., вл. 6
■Севанская ул., вл. 15, корп. 1
■Варшавское ш., вл. 135б
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Более десяти сортов 
ароматной клубники 
можно купить 
на столичных ярмарках 

ку. А я все тормозил: думал, 
рано, неспелая еще. А дня 
два назад все-таки зашел 
сюда, увидел — красная. 
Значит, готова. Принес до-
мой килограмма три. Чест-
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Трудно было быть женой 
спорт смена?
Трудно вообще быть женой, 
а футболиста или нет, это не 
важно. Постоянно строить 
семью — это большая рабо-
та. Ведь гораздо проще ее 
разрушить, тут никакого 
ума и мастерства не надо. 
А чтобы сохранять интерес 
мужа к себе, тут надо ду-
мать, чтобы не стать для 
него какой-то серостью. 
Иванов и Стрельцов были 
очень заметными фигурами 
в футболе. Стадионы тогда 
были полны болельщиками, 
сотни девочек были готовы 
пойти на все, чтобы сбли-
зиться с кумирами. Чем я за-
интересовала Валентина? 
Мне трудно объяснить. Я ни-
когда не была красавицей.

Ну неправда, я видел ваши 
фотографии той поры. 
Нет, серьезно, я ничего не 
делала, чтобы победить по-
клонниц мужа. Мы — гим-
насты сборной СССР — тре-
нировались не менее четы-
рех часов каждый день, 
плюс институт, так что мне 
было не до этого. Я была уве-
рена в себе и в Вале. Безус-
ловно, кто-то на него погля-
дывал, на меня тоже посма-
тривали. И он это тоже по-
нимал, поэтому мы просто 
шли по земле, нормально 
взвешивая свои «за» и «про-
тив». И как-то у нас все было 
скоординировано по жизни. 
Думаю, это судьба.
Говорят, что если бы не вы, 
то Валентин Иванов не добил-
ся бы таких высот.

Коренная москвичка, дву-
кратная олимпийская чем-
пионка по спортивной гим-
настике, известный теле-
комментатор Лидия Ивано-
ва открыла секрет своего 
жизнелюбия, поделилась 
воспоминаниями о своем 
муже — великом футболи-
сте и тренере Валентине 
Иванове, который играл 
на поле не хуже Эдуарда 
Стрельцова, — лучшем 
друге и партнере по «Тор-
педо» и сборной СССР.

Лидия Гавриловна, как пожи-
ваете в это непростое время? 
Слава богу, живу хорошо. 
Утреннюю гимнастику, 
правда, не делаю. Я ленива, 
это все знают (смеется).
Я больше на своем таланте 
добивалась успехов, а когда 
закончила выступать, то ни 
руки, ни ноги не подняла 
в спортзале. Зато каждый 
день прохожу пешком не ме-
нее трех километров. И не 
в одиночку. Всех теток за-
ставляю двигаться, которые 
на лавочке сидят у дома во 
дворе да семечки щелкают.
Вместе с мужем — известным 
футболистом и тренером Ва-
лентином Козьмичем — вы 
прожили 53 года. Скоро уже 
десять лет, как его нет с нами. 
Для меня это ужасная, неиз-
меримая потеря. Мы жили 
с Валей слаженно, гладко 
и интересно, не разделяя се-
мейных обязанностей и ни-
когда не задумываясь, кто 
из нас какая половина дру-
гого. Когда он умер, я поду-
мала: «Зачем жить даль-
ше?» В нашем доме, как 
в революционном комите-
те, все время трещал теле-
фон. Всегда кому-то нужен 
был Валентин Иванов. И тут 
внезапно настала абсолют-
ная тишина. 

1979 год. Валентин и Лидия 
Ивановы с дочерью Олей смо-
трят на выступление детей 
из футбольной школы моло-
дежи (1). Лидия Иванова 
на чествовании звезд россий-
ского футбола — чемпионов 
Олимпийских игр в Мельбур-
не 1956 года (2). Лидия Ива-
нова на Первенстве СССР 
по акробатике и художе-
ственной гимнастике 
в 1958 году (3). Супруги Ива-
новы на вручении националь-
ной спортивной премии 
«Слава» (4). Лидия Иванова 
(в центре) на XVI летних Олим-
пийских играх — 1956 (5)

23 мая 2021 года. Виктория Толстоброва (в центре) на пьедестале 
первенства Центрального федерального округа по дзюдо в Твери

Дзюдоистка Виктория Тол-
стоброва, воспитанница 
спортивной школы Олим-
пийского резерва № 47 
Москомспорта, заняла 
первое место в весовой ка-
тегории до 44 кг. После со-
ревнований корреспон-
дент «ЮГ» встретился с та-
лантливой спорт сменкой 
и ее тренером Алексеем 
Степановым. 
Важно отметить, что 
Алексей Николаевич Сте-
панов — второй тренер 
Виктории Толстобровой. 
Самый первый ее настав-
ник — Люция Туктарова. 
К ней 10-летняя Виктория 
пришла заниматься дзю-
до в клуб «Персей» в Би-
рюлеве, а через два года 
упорных тренировок та-
лантливая дзюдоистка пе-
решла под руководство 
известного специалиста 
дзюдо Степанова.
Сейчас спортсменке 17 лет, 
она чемпионка Москвы 
по разным возрастам, вхо-
дит в сборную города по 
дзюдо и мечтает добить-
ся больших спортив-
ных успехов. В сентябре 
2020 года Викторию за-
числили в СШОР № 47.
— Хотелось бы еще про-
биться в состав сборной 
России и получить выс-
шее образование, — поде-
лилась Толстоброва. 
После окончания бойцов-
ской карьеры Виктория  
видит себя тренером по 
дзюдо или спортивным 
врачом. Настолько ее ув-
лекает мир борьбы, что 
она хочет оставаться там 
как можно дольше и по-
могать другим достигать 
целей. 
— В институт мне посту-
пать через год, нужно 
хорошо подготовиться 
к сдаче ЕГЭ, чтобы стать 
тем, кем я планирую, — 
считает чемпионка, кото-
рая окончила 10-й класс 

в школе круглой отлич-
ницей. 
Любопытно, что люби-
мый школьный предмет 
спортсменки не физкуль-
тура, а химия.
— Виктория по характеру 
боец, поэтому надеюсь на 
то, что она многого до-
бьется в жизни, если со-
хранит желание быть луч-
шей во всем, хоть на тата-
ми, хоть за школьной пар-
той, — уверен тренер Сте-
панов. 
Именно бойцовский ха-
рактер и воля к победе по-
могли 17-летней Викто-
рии победить в Твери бо-
лее опытных соперниц. 
На пути к золотой медали 
она одолела Дарью Зубе-
нок из Брянска и Веру 
Литвиненко из Тульской 
области. Соперницы были 
на год старше и уже вы-
полнили норматив канди-
дата в мастера спорта. 
Почетное звание КМС Вик-
тория Толстоброва плани-
рует завоевать на первен-
стве Москвы среди спор-
тсменок не старше 21 года.
Теперь, по итогам первен-
ства Центрального феде-
рального округа, Викто-
рии предстоит выступать 
на летнем финале всерос-
сийской Спартакиады мо-
лодежи, которая пройдет 
в Казани с 6 по 9 августа.
РУСЛАН КАРМАНОВ
okruga@vm.ru

Виктория Толстоброва из ЮАО одержала по-
беду в Твери на первенстве Центрального фе-
дерального округа по дзюдо среди юниоров. 

Характер принес медаль 

Лидия Иванова ро-
дилась 27 января 
1937 года в Москве. 
Заслуженный мастер 
спорта СССР. Советская 
гимнастка, двукратная 
олимпийская чемпи-
онка в коман де (1956, 
1960), бронзовый при-
зер ОИ-1956, двукрат-
ная чемпионка мира 
(1958, 1962). После 
окончания карьеры — 
тренер по спортивной 
гимнастике и коммен-
татор. Награждена 
двумя орденами «Знак 
Почета» (1960, 1980), 
медалями «За трудо-
вую доблесть» (1985), 
«Ветеран труда» (1985), 
почетным знаком 
«За заслуги в развитии 
физической культуры 
и спорта» (1987), за-
несена в Книгу почета 
ЦК ВЛКСМ (1960). 
Вместе со своим супру-
гом — легендарным 
футболистом и тре-
нером Валентином 
Ивановым — прожила 
53 года. 

ДОСЬЕ

Я сердцем ощутила этот 
жуткий контраст. Мне было 
очень одиноко, пусто и то-
скливо. В тот момент мне 
помогли встать на ноги мои 
дети, внуки и друзья. Хоро-
шо, что я была активной 
в общественной жизни, ни-
куда не пропадала из спор-
тивной гимнастики, меня 
периодически приглашали 
на телевидение комменти-
ровать соревнования, я на-
ходилась в эпицентре свое-
го любимого вида спорта. 
И это заполняло пустоту 
в моем сердце.
Почему вы вышли замуж 
за футболиста?
Мы познакомились с Валей 
в Австралии, куда наша 
страна отправила свою де-
легацию на Олимпийские 
игры 1956 года, кстати, вто-
рые по численности после 
США. А ведь всего 11 лет 
прошло после окончания 
страшной войны, кото-
рую не дай бог кому-либо 
еще пережить. В Австралии 
я впервые встретилась с Ва-
лентином, и через три года 
он мне сделал предложе-

ние. Валя безумно любил 
футбол, я была увлечена 
спортивной гимнастикой. 
Мы летали в разные сторо-
ны света на свои соревно-
вания, у нас не было мо-
бильных телефонов, но 
едва появлялась возмож-
ность встретиться в Мо-
скве — сразу раздавался его 
звонок в дверь. На встречи 
со мной Валя часто прихо-
дил с Эдиком Стрельцовым. 
Это на футбольном поле 
они были смелые, а в жизни 
очень скромные — и Валя, 
и Эдик, ну а я уж тем более. 
Я очень стеснялась всего, 
что касается отношений 
с парнями, но постепенно 
мы привыкали друг к другу. 
У нас не было ресторанов, 
всего того, что есть в отно-
шениях молодых людей се-
годня, у нас все было скром-
нее, чище и дороже. Часто 
вспоминаю наши долгие 
прогулки по набережной, 
встречи за границей и в аэ-
ропортах... Мы были из од-
ного мира спорта, поэтому 
нам было очень легко пони-
мать друг друга. 

Да, я часто приглашала 
к нам домой игроков «Тор-
педо», их жен и девушек, 
чтобы ребята в хорошей об-
становке свои разборки 
устраивали: кто кому пас не 
отдал. Я, конечно, могла 
и ногой топнуть на них, но 
только в масштабе кварти-
ры. Можно сказать, оргра-
ботником выступала. Веро-
ятно, из-за меня Вален-
тин не поехал на ту злопо-
лучную подмосковную дачу 
вместе со Стрельцовым пе-
ред чемпионатом мира — 
1958. Они ведь почти всегда 
бы ли вместе. 
Когда Мамаева и Кокорина 
сравнивают со Стрельцо-
вым — для вас это 
нож по сердцу?
Мне просто боль-
но, что Кокорин 
с Мамаевым кляк-
су поставили на 
этот замечатель-
ный вид спорта. 
Кто бы их знал, 
если бы не фут-
бол. Но все же, 
как бы ни относи-
лись к ним болельщики, 
хочу сказать, что известны-
ми футболистами становят-
ся труженики. Я всегда гово-
рю журналистам, критику-
ющим футболистов: а ты 
приподними попу, пробеги 
от одного стула к другому че-
рез коридор и обратно. И так 
сто раз! Да, тяжело. Фут-
бол — это вообще-то тяже-
лый физический труд. 
А сравнивать Кокорина 
и Мамаева со Стрельцовым 
не надо. Да, Эдик тоже про-
махнулся из-за водки, но он 
был отлучен от футбола на 
гораздо больший срок. 
Почему современные футбо-
листы выбирают себе жен 
с модельной внешностью, за-
частую без «царя в голове»?
У них своя голова на плечах. 
И наверняка они не нужда-
ются в моих наставлениях. 
То, что они творят, им нра-
вится, они сами отвечают за 
свою жизнь. 
Почему за «Торпедо» во вре-
мена его расцвета болел из-
вестный актер Олег Даль, 
а Александр Ширвиндт до сих 
пор поклонник этого клуба, 
хотя от былой славы «Торпе-
до» остались одни воспоми-
нания?

Артисты и футболисты, по 
сути, делают одно дело — 
радуют публику своим ма-
стерством. Только у футбо-
листов аудитория больше. 
Мы также дружили с Оле-
гом Табаковым. А Алек-
сандр Ширвиндт — просто 
глыба какая-то, бесконечно 
остроумный, интеллигент-
ный и очень добрый. И ре-
бята-футболисты тоже 
были остряки. На своем 
уровне, конечно, не конку-
рируя с артистами. «Торпе-
до» 60-х годов была коман-
дой-образцом для эстетов, 
знающих толк в искусстве, 
она имела неповторимый 
рисунок игры. То, что вы-

творяли на поле Иванов 
и Стрельцов — это настоя-
щий спектакль футбола. 
Что самое сложное для вас 
в профессии спортивного 
комментатора?
Когда ты владеешь предме-
том, это нетрудно. Я легко 
могу дать профессиональ-
ный комментарий с точки 
зрения спортсмена, трене-
ра и арбитра. До сих пор, 
кстати, комментирую вы-
ступления российских гим-
настов на телевидении.
Вы коренная москвичка. Ка-
кая для вас Москва, что зна-
чит для вас этот город? 
Нас, коренных, осталось 
очень мало. Мне Москва 
старая нравилась, а сегод-
няшняя вызывает у меня 
восторг. Безумно люблю 
свою столицу и вижу, как 
она хорошеет. Для меня это 
лучший в мире город, 
а я много где побывала. 
Америка нам вряд ли что 
противопоставит, скорее, 
Европа — Лондон, Париж, 
Прага, но Москва на пер-
вом месте. Бесконечная, 
гостеприимная, убранная 
и красивая.
РУСЛАН КАРМАНОВ 
okruga@vm.ru

Каждый день прохожу 
больше трех 
километров. И всех 
теток заставляю 
двигаться, которые 
на лавочке сидят у дома 

ИНТЕРЕСНО
Многие считают, 
что в дзюдо всего 
десять данов, однако 
это не так. Есть еще 
две ступени, однако 
на 11-ю не поднялся 
еще ни один боец, 
а 12-я принадлежит 
основателю — Дзи-
горо Кано.
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вспоминаю наши долгие 
прогулки по набережной, 
встречи за границей и в аэ-
ропортах... Мы были из од-
ного мира спорта, поэтому 
нам было очень легко пони-
мать друг друга. 

3

2

АЛ
ЕК
СЕ
Й

 П
АН

ОВ
/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

Ю
РИ

Й
 С
ОМ

ОВ
/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

Л
ЕО
Н
И
Д

 Д
ОР
ЕН
СК
И
Й

/Т
АС
С

PH
OT

OX
PR

ES
S

Лидия Иванова:
Москва — лучший 
город мира, 
а я много где 
побывала 

Олимпийская чемпионка по гимнастике, 
тренер, телекомментатор 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Чтобы увидеть проблему 
своими глазами, корре-
спондент «Южных гори-
зонтов» с утра пораньше 
выехал на место. 
— У нас и так мало места, 
поэтому по решению жите-
лей были установлены ис-
кусственные преграды, — 
показывает на полусферы 
Сергей Поликарпов. — За 
ними всегда следили со-
трудники управляющей 
компании, представители 
«Жилищника» приходили 
и регулярно красили. Но 
вот этой весной почему-то 
забыли это сделать. Теперь 
преграды облезлые и се-
рые, на них неприятно смо-
треть. И это при том, что 
двор у нас чистый, всегда 
хорошо убирают. А полу-

сферы портят его внешний 
вид. Хотелось бы, чтобы 
и таким мелочам уделяли 
внимание.
Мужчина с пониманием 
относится к тому, что зим-
ние условия могли нега-
тивно отразиться на состо-
янии двора.
— Однако обычно предста-
вители «Жилищника» бы-

стро устраняли все непо-
ладки: подкрашивали за-
боры, детские площадки 
и все остальное, — разво-
дит руками мужчина. 
Проходящая мимо Зинаи-
да Голованова подтверж-
дает, что этой весной рабо-
чие не покрасили малые 
архитектурные формы, 
хотя все жильцы на это рас-
считывали. Более того, по 
ее мнению, оставлять за-
граждения бесцветными 
опасно: ночью автомоби-
листы могут налететь на 
них, повредить машину, 
или пешеходы могут спот-
кнуться и разбить голову. 
— По всем возникающим 
вопросам, связанным 
с придомовой территори-
ей, нужно обращаться 
в управляющую компа-
нию, — комментирует ад-
вокат Дмитрий Стари-
ков. — Ее представители 
должны следить за состоя-

нием подъездов, спортив-
ных и детских площадок, 
а также тренажеров, стоя-
щих во дворе. Еще можно 
позвонить в Единую дис-
петчерскую ЖКХ: 8 (495) 
538-53-53. Номер круглосу-
точный, оператор зареги-
стрирует сообщение, при-
своит ему номер, по кото-
рому можно отслеживать 
состояние проблемы. Если 
вдруг ничего не сделают, то 
надо обращаться в район-
ную управу.
Так и поступаем: для нача-
ла сообщаем в «Жилищник 
района Нагатино-Садовни-
ки». На просьбу откликну-
лись сразу и буквально на 
следующий день направи-
ли на место рабочих, кото-
рые покрасили полусферы 
в положенный им желтый 
цвет. Бетонные загражде-
ния снова хорошо видны. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

В редакцию газеты «Южные горизонты» обратился житель района Нагатино-Садовники» Сергей 
Поликарпов с жалобой, что во дворе дома № 13, корпус 2, по улице Нагатинской обветшали бетон-
ные полусферы, препятствующие въезду машин во двор и их никто не собирается красить.

Бетонные 
заграждения 
снова хорошо 
видны 

Малые ар-
хитектурные 
формы, рас-
положен-
ные на доро-

ге во дворе дома № 13, 
корпус 2, по улице На-
гатинской приведены 
в порядок и покрашены.

СЕРГЕЙ ФЕДОРОВ
глава управы района 
Нагатино-Садовники 

обращений от жителей округа поступи-
ло на горячую линию газеты с 4 июня.
Вопросы и жалобы мы принимаем
по телефону и на электронную почту.

ЦИФРА
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Пандус появится до конца июля 
ВОПРОС  В подъезде № 4 нет пандуса. 
Адрес: ул. Бирюлевская, 32.
Ольга Башкирова, район Бирюлево Восточное 

По данным управляющей организации «Жилищник 
райо на Бирюлево Восточное», закупку необходимых ма-
териалов и установку пандуса планируется выполнить до 
конца июля этого года. Глава управы района Бирюлево 
Восточное Кирилл Канаев сообщил «ЮГ», что данное об-
ращение он взял на контроль. 

Кухня будет теплой 
ВОПРОС  Дочь живет на последнем этаже (Чертановская, 
1в), у нее с января месяца батареи на кухне стоят холод-
ные, но в других комнатах с отоплением все в порядке. 
Виктор Мезенцев, район Чертаново Северное 

Сотрудники «Жилищника района Чертаново Северное» 
провели обследование и выяснили, что на работу отопле-
ния могло повлиять заужение в соединениях разводки 
труб. Как сообщил корреспонденту «ЮГ» глава управы 
района Александр Демин, из-за теплой погоды и отклю-
ченного сейчас отопления замеры температуры на кухне 
провести не удалось, но при подготовке дома к следующе-
му отопительному сезону «Жилищник» проведет необхо-
димые мероприятия для устранения проблемы. 

Поручень установили 
ВОПРОС  На первом этаже сломан поручень. Мне тяжело 
подниматься. Обращалась в разные инстанции. Резуль-
татов нет. Адрес: ул. Медынская, 2, корпус 2, подъезд 4.
Наталья Белова, район Бирюлево Западное

Мастера управляющей организации «Жилищник района 
Бирюлево Западное» выполнили работы по установке по-
ручня по данному адресу, сообщили нам в управе района. 

Подрядчик гарантирует ремонт 
ВОПРОС  Ремонтники оставили нас в эту зиму с недоде-
ланным крыльцом. Плитку клали в мороз, и теперь она 
вся ходуном ходит. Пандус приделали в прямом смысле. 
В нашем подъезде много пенсионеров, которые просят 
вас помочь ликвидировать это безобразие. 
Адрес: ул. Медынская, 12, корпус 2, подъезд 7.
Надежда Игнатова, район Бирюлево Западное

Глава управы района Бирюлево Западное Ольга Андрия-
нова приносит извинения за временные неудобства и со-
общает: подрядчик подписал гарантийное письмо, со-
гласно которому все необходимые работы по этому адре-
су будут выполнены до 29 июля этого года. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

1 июня 2021 года. Бетонные заграждения на Нагатинской улице покрасили, 
и их теперь невозможно не заметить
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Ребята и девушки Москов-
ского техникума креатив-
ных индустрий имени Лео-
нида Красина приняли 
участие в городской олим-
пиаде «Музеи. Парки. 
Усадьбы». Олимпиада — 
необычная. Ее цель — 
развить интерес к культу-
ре, истории и искусству. 

Соревнование помогли ор-
ганизовать столичный Де-
партамент образования 
и науки совместно с Депар-
таментом культуры.
— Это один из наших люби-
мых городских проектов. 
Он позволяет мотивиро-
вать студентов к изучению 
истории, литературы, рас-
ширяет кругозор, а также 
помогает педагогам лучше 
узнать ребят в неформаль-
ной обстановке, — расска-
зывает руководитель на-
правления по воспитатель-
ной работе техникума Кра-
сина Наталья Бачой. — Уча-
стие в олимпиаде позволяет 
нашим ребятам прокачать 
такие компетенции, как ра-
бота в команде, поиск ин-
формации, необходимой 
для решения заданий, уме-
ние самостоятельно оцени-

7 июня 2021 года. Студентка техникума им. Красина Марина Иволга 
в Измайловском парке. Здесь «олимпийцы» искали картины на дере-
вьях и деревянную белку (1) Победительница Ульяна Подзорова (2)

Студенты 
искали 
картины 
на деревьях 

Транспортные услуги

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Работа и образование

Юридические услуги

Недвижимость

 Реклама 

■ Срочная продажа, аренда квартир на 
ваших условиях. Т. 8 (495) 925-75-04
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50

Куплю значки, статуэтки, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки палех, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, открыт-
ки до 1940 г., фарфор, лампаду, фотоаппа-
рат. Выезд бесплатно. Т. 8 (495) 643-72-12

Антиквариат, будду, иконы, оклад, 
лампаду, картины, серебро, коронки, 
янтарь, мебель, люстру, лампу, часы, па-
тефон, самовар, подстаканник, фарфор, 
статуэтки, портсигар, архивы, открыт-
ки, фотоаппарат, значки, прочее купим. 
Т. 8 (495) 769-74-09

Товары и услуги

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01

■ Купим, вывезем радиодетали, провода, 
металл. Т. 8 (903) 125-40-10
■ Ремонт стиральных машин, холодильни-
ков. Т. 8 (969) 777-28-96
■ Ремонт стиральных машин и холодиль-
ников. Т. 8 (499)964-69-64

■ А/Газель на дачу. Т. 8 (499) 394-30-60

■  Подработка.  Упаковщик, грузчик, 
кассир до 2000 руб./смена. Оплата сразу. 
Т. 8 (905) 700-33-66
■  Торговый  представитель .  З /П  от 
100 000 руб. Т. 8 (995) 112-83-02
■ Операторы в офис! З/П 40 000 р. Ст. м. «Вар-
шавская». Т. 8 (995) 112-83-02

■ Поклейка обоев и другой ремонт. Недо-
рого! Т. 8 (967) 555-80-49
■ Замки. Замена. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Ткани, посуду, духи, сигареты, алкоголь 
СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
■ Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сразу. 
Т. 8 (495) 241-19-52
■ Книги, полки, ноты, открытки, архивы, 
иудаику, фото. Т. 8 (495) 585-40-56

Искусство 
и коллекционирование

■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Квар. переезд. Т. 8 (926) 979-99-15
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

В работе дискуссионной 
площадки приняли уча-
стие председатель коми-
тета общественных свя-
зей и молодежной поли-
тики Москвы Екатерина 
Драгунова, директор АНО 
«Цифровые волонтеры» 
Елена Пащенко. 
— Волонтеры развивают 
культуру добрых дел, — 
сказала Екатерина Дра-
гунова. — В 2020 году мы 
прошли тест на добро, 
взаимовыручку и поня-
ли, что для желания быть 
полезным и помогать нет 
границ. 
Она отметила, что в сто-
лице накоплен уникаль-
ный опыт реализации со-
циально значимых про-
ектов. Этим опытом мо-
сквичи готовы поделить-
ся с регионами. Так, в ок-
тябре 2020 года был запу-
щен благотворительный 
сервис на портале mos.ru. 
Инициаторами проекта 
стали московские НКО. 
Это один из первых сер-
висов, реализованных го-
сударством. В рамках 
проекта «КиберМосква» 
было запущено направле-
ние «Цифровые волонте-
ры». По словам Елены Па-
щенко, все желающие 
пройдут обучение инфор-
мационной безопасности 
и станут волонтерами-
тьюторами. 
ЛАДА ВАВИЛОВА
okruga@vm.ru

В Информационном 
центре правитель-
ства Москвы обсуди-
ли меры поддержки 
волонтерского дви-
жения. 

Поделимся 
опытом 

СПРАВКА

Московский техникум 
креативных индустрий 
имени Красина — 
одно из популярных 
учебных заведений 
ЮАО. Здесь получают 
профессию дизайнера, 
художника-живопис-
ца, оператора верстки, 
редактора. Студенты 
часто побеждают 
в творческих конкур-
сах, что неудивитель-
но: сюда идут посту-
пать по-настоящему 
творческие люди.

вать и принимать решения, 
интерпретировать инфор-
мацию, полученную из раз-
личных источников. Олим-
пиада повышает интерес 
к истории и искусству.
Аня Гатилова, студентка 
первого курса, рассказы-
вает:
— В этом году я стала побе-
дительницей олимпиады. 
Для меня это замечательная 
возможность побывать 
в лучших музеях столицы, 
проверить свои знания по 

истории. Здорово откры-
вать для себя новые пре-
красные места Москвы! 
По словам Анны, задания 
олимпиады, которые участ-
ники выполняли, были 
в меру сложные и весьма 
интересные: 
— Мы искали послания поэ-
тов, картины на деревьях 
в Измайловском парке, ко-
довые слова, исследовали 
карты, даже пытались обна-
ружить деревянную белку! 

Студентка первого курса 
Марина Иволга тоже оста-
лась довольна участием 
в олимпиаде:
— Мне кажется, сам проект 
очень полезен: можно по-
знать атмосферу Москвы 
и глубже погрузиться в ее 
историю, — убеждена Ма-
рина. — К сожалению, 
я успела посетить не так 
много музеев и парков, но 
и это помогло мне узнать 
много нового. Больше всего 
меня вдохновил Измайлов-

ский лесопарк. 
Там очень живо-
писно в любое 
время года. Что 
интересно, зада-
ния охватывают 
всю территорию, 

поэтому есть возможность 
пройтись по всей местно-
сти и увидеть разные красо-
ты природы и достоприме-
чательности. 
Кстати, призы для всех по-
бедителей олимпиады, 
в виде настольной игры 
«Комод», были изготовлены 
учебно-производственной 
типографией техникума 
Красина.
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Обнаружить в парке 
деревянную белку 
было очень непросто 

1

2
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В июне отмечается День со-
циального работника, чья 
профессия считается одной 
из самых благородных 
в мире. С теми, кто помога-
ет жителям Южного окру-
га, познакомился наш кор-
респондент. 

Любовь Колесникова помо-
гает людям почти половину 
своей жизни: на работу 
в территориальный центр 
социального обслуживания 
«Царицынский» она пришла 
23 года назад. 
— Ситуация в стране тогда 
была не самая простая, — 
вспоминает Любовь Васи-
льевна. — Я потеряла работу 
и решила попробовать себя 
в роли социального работ-
ника. Практически сразу по-
няла — это мое! 
Любовь убеждена, что глав-
ное в профессии социально-
го работника не просто при-
нести подопечным продук-
ты, оплатить счета и забрать 
лекарства из аптеки, но 
и поддержать человека мо-
рально. И если одиночество 
можно отогнать душевным 
разговором, то с депрессией 
бороться гораздо сложнее.
— Я работаю со множеством 
людей. Есть среди них те, кто 
раньше занимал руководя-
щие должности, вел актив-
ный образ жизни, был ини-
циативными, горящим за 
общее дело тружеником, — 
рассказывает Колеснико-
ва. — И, разумеется, сейчас 
им сложно принять, что на-
полненные событиями годы 
уже позади. Чтобы помочь 
им, я придумала проект, ко-
торый назвала «Терапия вос-
поминаниями».
Приходя к своим подопеч-
ным, Любовь стала расска-
зывать им новости о тех сфе-
рах, в которых они работали 
и чем увлекались, обсуж-
дать с ними изменения. Эф-
фект оказался поразителен.
— Даже у самых замкнутых, 
угрюмых пенсионеров заго-
раются глаза, когда они слу-
шают о том, что им важ-
но, — воодушевленно гово-
рит соцработник. — И каж-
дый с удовольствием делит-
ся со мной воспоминаниями 
о своей молодости. Во время 
их потрясающе интересных 
рассказов приходит пони-
мание: в жизни всегда было, 
есть и будет место хорошему 
и светлому. А об этом, кста-
ти, полезно помнить не 
только старикам, но и каж-
дому из нас.

ДОБРАЯ ДИНАСТИЯ 
В филиале «Зябликово» 
ТЦСО «Царицынский» тру-
дится целая династия: вме-
сте с Ириной Грушиной 
здесь служат и ее дочери — 
Наталья и Ольга. 
— Я выбрала эту профессию, 
когда девочки еще были ма-
ленькие, — рассказывает 

Профессия 
неравнодушных 

Ирина Борисовна. — Но 
успевала и домашними де-
лами заниматься, и детьми. 
Да и никогда не представля-
ла другого призвания. Доче-
ри давно выросли, уже сами 
детей растят. И обе решили 
пойти по моим стопам! 
Наталья влилась в профес-
сию быстро: по ее словам, 
работа с людьми хоть и бы-
вает нелегкой, положитель-
ные эмоции от нее перекры-
вают все поводы для недо-
вольства.
— Добрые слова и благодар-
ный взгляд мотивируют ста-
новиться лучше, — делится 
она впечатлениями. — 
Я всегда чувствую отдачу от 
того, что делаю. Подопеч-

ные для меня как семья: 
даже дочка моя знает всех по 
имени-отчеству и каждый 
день выясняет в подробно-
стях, к кому я сегодня ходи-
ла, как у кого дела, не забо-
лел ли кто…
Ольга, глядя на то, как увле-
чены своим делом мать и се-
стра, не смогла остаться 
в стороне. А попробовав 
себя в роли соцработника, 
она поняла, что эта профес-
сия должна стать и ее при-
званием.
— Я работаю всего два 
года, но уже очень прики-
пела к своим подопечным, 
а они всегда спрашивают, 
как дела у мамы и Наташи. 
Когда есть уверенность, 
что все, что ты делаешь, 
правильно, это чувство не-
возможно передать, — го-
ворит Ольга.

ДЛЯ ДУШИ И СЕРДЦА
По словам соцработника из 
филиала «Нагатино-Садов-
ники» территориального 
центра социального обслу-
живания «Коломенское» 
Натальи Тимофеевой, 

помощь людям стала 
для нее настоящим 
смыслом жизни. 
— Я пришла сюда лет пять 
назад, — вспоминает она. — 
И в первый же отпуск поня-
ла, как сильно скучаю по ра-
боте. Вроде все интересно: 

другая страна, экскурсии, 
музеи… А я хожу и думаю, 
где бы узнать, как здесь ор-
ганизована социальная по-
мощь. С тех пор у меня поя-
вилось своеобразное хобби: 
в каждой новой стране, куда 
уезжаю в отпуск, нахожу там 
организации социальной 
помощи и расспрашиваю 
о специфике работы.
Чтобы еще лучше разби-
раться в тонкостях своей 
профессии, Наталья окон-
чила Российский государ-
ственный социальный уни-
верситет по направлению 
«управление государствен-
ными и муниципальными 
услугами и заказами». 
— В моей жизни так сложи-
лось, что я постоянно за кем-
то ухаживаю, — рассказыва-
ет она. — Но это мое, я лю-
блю это делать. По-другому 
просто не выходит: букваль-
но на днях, в свой выходной, 
зашла в магазин, а там па-
стила по акции. Сразу 
вспомнила, что одна пожи-
лая дама, за которой я уха-
живаю, ее очень любит… 
Купила, конечно! По дороге 
домой заехала к ней пере-
дать гостинец. 
Своим подопечным Наталья 
помогает и в самореализа-
ции. Одной из них, Наталии 
Земской, она помогла опу-
бликовать книгу автобио-
графических рассказов.
— Я и вычитывала, и кор-
ректировала, и помогала 
найти издательство, — рас-
сказывает соцработник. — 
Она буквально заразила 
меня идеей во что бы то ни 
стало опубликовать воспо-
минания. В итоге книга вы-
шла, сейчас планируем про-
должение. Социальная ра-
бота прежде всего для души 
и сердца. Мы не можем не 
переживать о наших подо-
печных. А по-другому, от-
страненно, мы и не умеем. 
Соцработник не может быть 
равнодушным. 
ГЛЕБ БУГРОВ

okruga@vm.ru
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Она буквально заразила 
меня идеей во что бы то ни 
стало опубликовать воспо-
минания. В итоге книга вы-
шла, сейчас планируем про-
должение. Социальная ра-
бота прежде всего для души 
и сердца. Мы не можем не 
переживать о наших подо-
печных. А по-другому, от-
страненно, мы и не умеем. 
Соцработник не может быть 
равнодушным. 
ГЛЕБ БУГРОВ

okruga@vm.ru

ЕЛЕНА УТУНОВА 
начальник Управления 
соцзащиты населения ЮАО 

За 30 лет соци-
альная защи-
та Москвы про-
шла огромный 
путь. Сегодня 

мы стараемся следовать 
принципу «что нужно че-
ловеку». Помощь долж-
на быть адресная, точная, 
своевременная и умест-
ная. Меры социальной 
поддержки получают бо-
лее 4 миллионов москви-
чей, это почти каждый 
третий житель столи-
цы. Функционирование 
социальной сферы обе-
спечивают более 40 ты-
сяч сотрудников-соцра-
ботников, вклад которых 
трудно переоценить.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Для многих социальных 
работников помощь 
другим стала главным 
смыслом их жизни 
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3 июня 2021 года. 
В ТЦСО «Царицынский» 
трудится династия соц-
работников: мама Ири-
на Грушина (в центре) 
с дочками Ольгой Ба-
лыкиной (слева) и На-
тальей Кунашевой (1). 
Помощь другим для На-
тальи Тимофеевой — 
смысл жизни (2). 
Любовь Колесникова 
в своей профессии 
уже 23 года (3)
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Продолжаем нашу новую 
рубрику «Вам слово!». 
В ней мы публикуем от-
клики на статьи и заметки 
в «Южных горизонтах» 
от вас, дорогие читатели: 
отзывы, рассказы, стихи, 
пожелания, вопросы. 

Евгений Варламов отклик-
нулся на статью «Там, где 
сомкнулись облака и льды» 
нашего корреспондента Гле-
ба Бугрова («ЮГ» от 28 мая). 
— Являясь постоянным чи-
тателем «Южных горизон-
тов», считаю, что ваша ста-
тья «Там, где сомкнулись об-
лака и льды» — одна из луч-
ших на спортивные темы за 
последние несколько лет, — 
пишет Евгений. — Около 
50 лет тому назад мне по-
счастливилось пережить те 
же состояния радости и эй-
фории при восхождении на 
Эльбрус. Был тогда студен-
том и готовился стать вра-
чом, но ветеринарным... 
Евгений обращает внима-
ние на незаурядность лич-

Ваша статья 
навеяла 
давние 
воспоминания 

Читатель «ЮГ» Евгений Варламов рассказывает в письме о своих 
впечатлениях от Эльбруса (1): «Маршрут к вершине проходит ночью, 
и звезды совсем рядом — руками бери и клади в карман, чтобы там, 
дома, показать их яркий и сказочный цвет родным и близким». 
Памятник женщинам-участницам обороны Москвы прислала нам 
Татьяна Воронцова (2). Ученик школы № 1207 Георгий сам проиллю-
стрировал свой рассказ об обуви и правилах русского языка (3)

■
Очень душевное письмо 
и фотографию прислала 
нам жительница района 
Чертаново Центральное Та-
тьяна Воронцова.
— В нашем Чертанове есть 
памятник, мимо которого 
я прохожу почти каждый 
день, — рассказывает она. — 
Памятник посвящен женщи-
нам — участницам обороны 
Москвы. Его установили ря-
дом с тем местом, где во вре-
мя Великой Отечественной 
войны москвичи создали 
вторую линию укреплений 
столицы. Прочитав недавно 
воспоминания маршала Ро-
коссовского, я как будто по-
бывала в той Москве осенью 
1941-го. И родилось вот это 
стихотворение: 

ности героя очерка — врача 
больницы имени Юдина 
Константина Толмачева, 
и вспоминает свои ощуще-
ния от подъема на верши-
ну — «непередаваемую 
силу тяги к Эльбрусу». 

ЖЕНЩИНАМ 41ГО

Город был не растерян —
Был молчалив и грозен.
Дождь и туманы стелет
Год 41-й. Осень.

Завтра здесь будет жарко:
Будет огнями вспорот
Стылый московский воздух.
Нужно спасать Город!

Линия обороны размечена.
Поле. Холод.
Роют окопы Женщины.
Всем им так дорог Город.

В небе не видно просини.
Сводит промокшие ноги.
В память об этой осени
Памятник у дороги.

В бронзе увековечена,
В стужу, в зной, в непогоду
Тихо стоит Женщина.
Словно застыли годы.

Будто бы в душу смотрит
Взглядом своим строгим...
Не забывай! Помни!
Тех, кто спас этот Город! 

■
Читательница Елена Скуда-
рева возмущена тем, 
что «ЮГ», по ее мнению, де-
лает ошибки.
— Неужели нужно объяс-
нять элементарные прави-
ла?— пишет Елена. — Име-
на собственные, оканчива-
ющиеся на букву «о», не 
склоняются. В Домодедово, 
в Царицыно, в Бирюлево, 
в Чертаново. Позор!
Что ж, такое обращение мы 
не можем оставить без экс-
пертного комментария, тем 
более что многих москви-
чей беспокоит эта ситуа-
ция. По правилам топони-
мы славянского происхож-
дения на -ово, -ево, -ино, 
-ыно не склоняются в соче-
тании с родовым словом: из 
района Зябликово, в сторо-
ну района Бирюлево. Если 
же родового слова нет, то 
склоняемый вариант соот-
ветствует строгой литера-
турной норме: «из 
Зябликова, в сто-
рону Бирюлева». 
Филолог, препо-
даватель русского 
языка одной из 
столичных гим-
назий Оксана 
Максимова пояс-
няет:
— Часто нам ре-
жет слух, если мы 
читаем «в Царицыне». Но 
это правильное, грамотное 
написание. Если название 
употребляется отдельно, то 
склоняется, а если перед 
ним есть общее родовое 
слово, то нет: в районе Ца-
рицыно, но в Царицыне.

■
О том, как важно знать рус-
ский язык, рассказывает 
и 11-летний Георгий, уче-
ник школы № 1207 (Орехо-
во-Борисово Южное). Его 
рассказ нам прислала мама 
мальчика Елена. Приводим 
текст без изменений:
«История о сверстнице из 
другого времени, ну, почти 
о сверстнице: мне сейчас 
11, а случай произошел с де-
вочкой 9 лет — моей мамой 
в ее детстве. Брела она од-
нажды со своей мамой на 

прогулке по улице. Дело 
было в Подмосковном По-
дольске, там жила моя мама 
в детстве, — улицы тогда 
были немноголюдными. 
Мама в тот момент была 
обу та впервые в новые ку-
пленные ботинки, а по де-
фициту товаров тогдашне-
го времени покупались 
вещи, что появлялись в про-
даже, такие, что более-ме-
нее подходили, а не то что-
бы точно идеально, что тре-
бовалось. Вот и с ботинка-
ми так: были выбраны силь-
но «на вырост» из имеюще-
гося в продаже. Поэтому, 
идя по улице, прогуливаясь, 
дочка с мамой разглядыва-
ли новые ботиночки, любу-
ясь обновкой. Мама спроси-
ла у дочки, удобно ли идти 
в новой обуви, а девочка со-
гласилась, что удобно, уточ-
нив, что только мысы боти-
нок немножко длинноваты, 
цепляются при ходьбе — ве-

ликоваты. Редкий прохо-
жий, шедший на встречу, 
услышал это и подбодрил: 
«Ничего! Главное, чтобы не 
жмали!» Девочка удивлен-
но спросила у мамы, когда 
прохожий остался позади: 
«Почему он сказал «не жма-
ли»? Правильно же — не 
жмли!» А мама засмеялась 
и исправила дочку: «Пра-
вильно — не жали!» Обе ве-
село смеялись, повторяли 
диалог, и до сих пор помнят 
этот случай. Из которого 
и мама, а теперь и я извлек-
ли открытие, что коварство 
ошибок русского языка под-
стерегает неожиданно и так 
важно уверенно знать род-
ной язык!»
Подготовила
ВИКТОРИЯ ТВЕРДОХЛЕБОВА
okruga@vm.ru

Пишите о том, 
что происходит в нашем 
округе. Мы — соседи, 
и чем лучше будем 
знать друг друга, тем 
ярче будет жизнь! 

реки Кавказа 
питаются 
от ледников 
Эльбруса 
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «... на память». 9. В каком парижском квартале жил не только Владимир Ленин, но и Лев Троцкий? 
11. Бессменный ведущий «Радионяни». 12. Прыгучий циркач. 14. Мясо в горшочке по кипрскому рецепту. 16. Тиран франтов. 
17. Стихотворение «Неузнаваемый ...» у Юнны Мориц. 19. Колдун северных широт. 20. Одно имя на двоих у Болотовой и Эппле. 
24. «Конкурент» баклажана «по икорной части». 25. Старый Свет. 26. «Болталка» в интернете. 28. Что объединяет художника 
с маляром? 29. Какую песню Эдит Пиаф исполняла перед статуей Свободы на морозном воздухе? 34. Форма совместных проектов 
коммерческих организаций и банков. 35. Из чего мужик Разумей подбивает Змея Горыныча в фильме «Илья Муромец»? 
36. Голливудская звезда из клипов Боба Дилана и Джастина Тимберлейка. 37. Пространство, свободное от всего. 43. Наука о жизни 
на других планетах. 44. Лавровый. 45. Кто во всем видит сплошные мировые заговоры? 46. «Дверь раскрыла, вышла на ... в первый 
раз дышалось ей спокойно». 52. Что Альфред Адлер положил в основу «человеческих стремлений и успехов»? 53. Парламент в Риге. 
54. Лягушонок «в прошлой жизни». ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Спорт «дворовых гимнастов». 2. Сбор секретных сведений. 3. По какой улице 
Иосиф Сталин каждый день ездил по дороге в Кремль? 4. Элитная дискотека. 6. Владыка Олимпа. 7. Кого из участников легендарной 
группы «Битлз» погубил маньяк? 8. Хозяин Эльбруса. 10. «Гнилое море» в Крыму. 13. Диснеевский мультфильм «... красной планеты». 
15. «Закусочная мешанина». 16. Какой самоцвет служил облицовочным материалом в Древней Греции? 18. Финский город с музеем 
шпионажа. 21. «Дешевые ... дорого обходятся». 22. Клиника по восстановлению. 23. Вельветовые. 24. Замок, в чьих стенах родился 
титул «принц Уэльский». 27. Удалой стрелец у Леонида Филатова. 28. На какой планете убийца находит героя фантастического 
боевика «Стражи Галактики»? 30. Картофельные мумии. 31. Похищенный из Эрмитажа шедевр в детективном сериале «Бандитский 
Петербург». 32. Какой плод с бахчи увозят? 33. Доктор по пломбам. 34. Звание Марка Крысобоя из булгаковского романа «Мастер 
и Маргарита». 38. Шмон «именем закона». 39. Что положено после отстоя пены? 40. Говорящая птица из сказки «Снежная королева» 
Ханса Андерсена. 41. Святейший Всероссийский Правительствующий ... 42. Утиный князек. 43. Какого бога Зевс поразил молнией 
за нарушение «закона смерти»? 45. С какой породой псов связан британский рекорд долгожительства среди собак? 47. «А у меня 
на ... — не лицо, а драма!» (из песни Аллы Пугачевой). 48. Кто подсказал сюжет для пятого фильма Станислава Говорухина? 
49. Флотский салага. 50. Полевой сорняк с розовыми цветками. 51. Младший чин в боярской думе.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. «... видят больше, чем бог» (6). 2. «Петух» с часовым механизмом (9). 
3. Карманный огнемет (9). 4. Глава актерской династии Малого 
театра (9). 5. Говорящий кот из «Чародеев» (6). 6. Георгий с московского 
герба (11). 7. Один из холмов, на которых стоит Москва (12). 
8. Где в 1922 году возвели первую в нашей стране телебашню (9)? 
9. Что приписали Ивану Грозному в отношении создателя храма Василия 
Блаженного (10)? 10. Судебное амплуа (7). 11. Кто из тружеников 
ЖКХ «идет на мокрое дело» (13)? 12. «Штормовое предупреждение» 
с крыльями (11). 13. Мультяшный живописец (8).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Принцип. Лапта. 
Воображала. Щепка. Самообман. 
Лифт. Баста. Тест. Жена. Рисунок. 
Капа. Сатурн. Вьетнамки. Киви. Сэра. 
Тотем. Василек. Оркестр. Деревня. 
Пикассо. Пегова. Пикап. Возраст. 
Накал. Хвощ. Кукуруза. Вологда. 
Хазанов. Девушка. Негр. Ральф. 
Омск. Босс. Маори. Ньокки. Лыжи.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сальто. Платонов. 
Батист. Пинк. Омела. Рост. Сексолог. 
Вассал. Марио. Пазуха. Небо. Мотив. 
Пабло. Щедрость. Батат. Смак. 
Нажим. Кружка. Аджна. Плащ. 
Ударник. Лаки. Лавры. Гага. Транс. 
Вода. Взмах. Фарси. Пиво. Рис. 
Заказ. Утка. Гаур. Левко. Аарон. Вкус. 
Квиток. Титов.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Цветок. 
9. Лермонтов. 11. Виртанен. 
12. Лицедей. 14. Веник. 16. Заря. 
17. Горит. 19. Нахал. 20. Селен. 
24. Замазка. 25. Аккорд. 26. Бал. 
28. Искра. 29. Арифметьевск. 
34. Ерундовина. 35. Оторопь. 
36. Скримшоу. 37. Пианист. 
43. Видоизменение. 44. Рвач. 
45. Вандербильт. 46. Саммит. 
52. Инспектирование. 53. Герц. 
54. Британниум.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ревизор. 
2. Амнерис. 3. Янаев. 4. Иов. 6. Вето. 
7. Тантал. 8. Коньяк. 10. Вицин. 
13. Йемен. 15. Канал. 16. Зарайск. 
18. Теорема. 21. Якорь. 22. Наган. 
23. Скрип. 24. Затейники. 27. Ктырь. 
28. Исполин. 30. Шикша. 31. Бахус. 
32. Уткин. 33. Гринвич. 34. Епископат. 
38. Дзюдо. 39. Зебра. 40. Гений. 
41. Ничья. 42. Прессинг. 43. Вахмистр. 
45. Винер. 47. Фтор. 48. Крот. 49. Иван. 
50. Инки. 51. Сейм.

ЛАБИРИНТ 
1. Амбразура. 2. Адреналин. 
3. Аэрогриль. 4. Парфюмерия. 
5. Подготовка. 6. Метрополь. 
7. Начальство. 8. Баскетболист. 
9. Третьяковка. 10. Острастка. 
11. Вахтангов. 12. Автобиография.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Эпитет. Колония. 
Шаурма. Аккордеон. Пике. Неглиже. 
Васаби. Синод. Аммиак. Бабушка. 
Мичман. Радикулит. Кекс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Башмак. Торкрет. 
Смычок. Монокль. Сахар. Биндюжник. 
Нал. Шок. Вокализ. План. Сад. Бутуз. 
Терминал. Акциз. Трагедия.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
МАЛЕНЬКАЯ ЖИЗНЬ

1 июня 2021 года. Долгожданное лето наконец наступило. Москвичка Мари Полозова в первый день «маленькой жизни» отправилась на Бо-
рисовские пруды. Купаться здесь нельзя, зато наслаждаться солнцем, тишиной и спокойствием в большом городе ничто не мешает. 

ФОТОФАКТ

Сила мальчишества 
Идет по магазину степенная пара. И вдруг благовер-
ный начинает посреди торгового зала атаковать не-
видимого врага под раздающуюся из динамиков ме-
лодию из «Звездных войн». Женщинам в таких 
ситуациях почему-то неловко. Сколько раз замеча-
ла, как краснеющая от раздражения дама тянула 
за руку расшалившегося супруга: веди, мол, себя 
прилично! А тот, получив нагоняй, послушно снима-
ет воображаемые доспехи, вмиг превращаясь в три-
виально скучающего покупателя.
Недавно с мужем и сыном выбирала подарки внукам. 
Пока скрупулезно пыталась понять, из чего сделаны 
игрушки, мужчины оторвались по полной. Сначала 
дважды дед напялил на отца двоих детей пластмас-
совый шлем викинга. Молодой в долгу не остался, из-
рядно облив всех вокруг мыльной жижей для воз-
душных пузырей. А еще через пару минут они, все 
в пене и оба в дурацких касках, стояли возле меня, 
прижимая к груди по вертолетику, о котором «всегда 
мечтали». Рассказала об этом невестке, хохотали 
до слез. В комнате внуков в этот момент визжали 
под потолком вертолеты, сбивая в полете вазочки, 
любовно расставленные женской рукой по полочкам.
Мальчишество — это про зрелых мужчин, способных 
в любой момент вернуться в шаловливое детство. 
А вот слова «девчачество» нет ни в одном языке мира. 
Наверняка не случайно, правда, милые дамы? Улыб-
нитесь его чудачеству. С занудными и всегда предска-
зуемыми спутниками нам бы было слишком скучно.

НАТАЛИЯ 
ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru

Взрослая женщина, обремененная заботами, 
порой слишком серьезна. И, наверное, чтобы 
заставить ее рассмеяться, кто-то придумал 
15 июня одновременно отмечать День силы 
улыбки и Праздник мужских недостатков.

1 2
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■Желток 5 шт. ■Молоко 500 мл 
■Сахар 50 г ■Сахарная пудра 110 г 
■Сливки жирные 300 мл 

ДОМАШНЕЕ МОРОЖЕНОЕ

Что может быть лучше домашнего морожено-
го. Без всяких этих вот непонятных ингреди-
ентов. Тут вы прекрасно знаете, что в составе, 
и спокойно наслаждаетесь вкусом. Тем более 
что для простого мороженого нужны и про-
дукты такие же простые (1). Желтки аккурат-
но отделите от белков и взбейте их с сахарной 
пудрой (2). Молоко же смешайте с сахаром, 
добавьте немного ванили или ванилина, до-
ведите до кипения и уберите с огня. Тонкой 
струйкой влейте половину молока в желтки, 
постоянно помешивая. Затем яично-молоч-
ную смесь долейте к молоку. Вновь поставьте 
на огонь и нагревайте, пока смесь не загусте-
ет. Сливки взбейте до крепких пиков. Для это-
го они должны быть очень холодными. 
А в идеале охлажденными должны быть и по-
суда, и венчики (3). Теперь соедините обе сме-
си аккуратно лопаточкой, чтобы не потерять 
ценные пузырьки (4). Смесь поставьте в моро-
зилку до полного замерзания. Лучше всего по-
мешивайте ее раз в полчаса.

РЕЦЕПТ ДЛЯ ВАС ГОТОВИТ ВАЛЕНТИН ЗВЕГИНЦЕВ
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