
19 июня 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин открыл после капремонта детскую поликлинику № 91 в Даниловском районе и пообщался с ее первыми посетителями, которые пришли в обновленное медицинское 
учреждение. Москвичи остались довольны проведенными работами, особенно отметив появившиеся детские уголки, где юные жители столицы могут весело и с пользой провести время, ожидая приема врача 
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Поликлиника 
из будущего 
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ЦИТАТАЦ

Музыкант, заслуженный 
артист России 
Мария Поповкина 
Барабанная дробь дарит мне 
крылья. Хочется творить 
и идти за мечтой 12

ФИЗКУЛЬТУРА

Зумба под облаками 
Стартовал сезон 
спортивных выходных 
на крышах районных 
центров округа 9

19 июня 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин о
учреждение. Москвичи остались довольны пров

МОЙ РАЙОН

Нескучный парк 
вместо гаражей 
Окрестности рек 
Шмелевки и Кузнецовки 
преображаются 5

ПОДВИГ НАРОДА

Ангел 
с кудряшками 
Ветеран Нина 
Проводина спасала 
раненых солдат 6
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В Даниловском районе по-
сле капитального ремонта 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин открыл детскую поли-
клинику № 91.

Пациентов после рекон-
струкции принял филиал 
№ 2 этой поликлиники на 
улице Лестева.
— Здание практически пол-
ностью перестроили: заме-
нили коммуникации, вну-
тренние перегородки, лиф-
ты и вентиляцию, выполни-
ли отделку помещений, сде-
лали новый фасад, — отме-
тил мэр на открытии.
По словам главы города, 
поликлинику оснастили 
новейшим медицинским 
оборудованием: офтальмо-
логическим и физиотера-

певтическим, для функ-
циональной диагности-
ки, аппаратами УЗИ, ЛОР-
установкой и многим дру-
гим.
— Для молодых мам обу-
строили кабинет здорового 
ребенка, где они могут 
пройти обучение по уходу 
за новорожденными. Орга-
низовали отдельный вход 
для детей с симптомами ин-
фекционных заболеваний 
и зоны отдыха для медра-
ботников, — поделился мэр 
Сергей Собянин.

МАСШТАБНАЯ 
ПРОГРАММА
Мэр столицы добавил, что 
продолжается реализация 
программы развития здра-
воохранения, чтобы у мо-
сковских врачей было са-
мое лучшее оборудование 
и самые широкие возмож-
ности для помощи своим 
пациентам. 
— За последние дни первых 
пациентов приняли еще 
пять реконструированных 
поликлиник в районах Фи-
ли-Давыдково, Чертаново 

Южное, Строгино, Восточ-
ный, Братеево. Открыли но-
вую взрослую поликлинику 
в Измайлове и обновленное 
здание детской поликлини-
ки в Красносельском райо-
не, — уточнил он.
В целом же, сказал Сергей 
Собянин, уже завершилась 
реконструкция 89 поликли-

ник из 201, включенной 
в программу модернизации 
амбулаторного звена. 
Остальные 112 зданий на-
ходятся в работе, большин-
ство — почти готовы.

ПОЛНЫЙ НАБОР ВРАЧЕЙ
Трехэтажное здание меди-
цинского учреждения в Да-

ниловском районе площа-
дью около 1,9 тысячи ква-
дратных метров было по-
строено в 1965 году. Послед-
ние годы в нем размещается 
филиал № 2 детской город-
ской поликлиники № 91, ме-
дицинскую помощь в кото-
ром получают свыше 10 ты-
сяч юных москвичей — жи-

тели Даниловского и Дон-
ского районов.
— Мощность поликлиники 
составляет 354 посещения 
в смену. В ней работают 
72 человека, в том числе 
25 врачей. Прием ведут вра-
чи-педиатры, оторинола-
ринголог, офтальмолог, дет-
ский хирург, невролог, врач 
функциональной диагно-
стики, — добавили в пресс-
службе столичной мэрии.
В ведомстве также расска-
зали, что в рабочих кабине-
тах медицинского персона-
ла установлены компьюте-
ры, подключенные к Еди-
ной медицинской инфор-
мационно-аналитической 
системе. 
— В соответствии с новым 
московским стандартом по-
ликлиник кабинеты врачей 
расположены так, чтобы 
снизить вероятность воз-
никновения очередей, — 
отметили в пресс-службе 
мэрии.

домов расселили в столице с момента 
запуска программы реновации. Уже почти 
120 тысяч москвичей стали новоселами.

757
КВАДРАТНЫЕ МЕТРЫ СЧАСТЬЯ 

Каждый день мэр Москвы Сергей Собянин в своих постах в социальных сетях 
рассказывает о важнейших городских событиях. Узнать об этом каждую неделю 
вы сможете со страниц нашей газеты. 

Сергей Собянин, мэр Москвы

Управленческие решения — они же политиче-
ские, социальные, экономические, финансовые, 
ресурсные, — мне кажется, наверное, когда-то 

искусственный интеллект будет за нас принимать их, 
но для этого он должен полюбить человека. Мы же 
люди — принимаем решения для людей. Машины будут 
принимать решения для машин.

Оснащение 
мирового уровня 

МЕДИЦИНА

Для молодых мам 
в поликлинике обустроили 
кабинет здорового ребенка 

19 июня 2023 года. Администратор обновленной поликлиники № 91 
в Даниловском районе Анастасия Куницына объясняет порядок запи-
си пациентов (1) Комната профессионального роста для медиков (2)
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ЦИФРЫ

225 ребят смогут обучаться 
в Нагорном районе, 
где инвестор построит 
учебный центр. В со-
став здания в Нагор-
ном проезде войдут 
блок начальных клас-
сов на 150 мест и дет-
ский сад. Застройщик 
обязуется ввести ком-
плекс в эксплуатацию 
в 2028 году.

6,4 млрд рублей 
сэкономят 

в этом году арендаторы 
городских помещений 
благодаря льготам. 
Программа льготной 
аренды работает в Мо-
скве уже 10 лет. Это до-
полнительная мера 
поддержки для соци-
ально ориентирован-
ных московских орга-
низаций, арендаторов 
объектов культурного 
наследия, образова-
тельных и медицинских 
центров.

30 тысяч раз вос-
пользовались 

за этот год инвестици-
онной картой Москвы. 
Летом 2022 года город 
обновил эту карту, что-
бы инвесторы могли 
подобрать площадку 
под конкретные нужды 
своего бизнеса.

120 домов рас-
селяются 

с начала года в Москве 
по программе ренова-
ции. Больше 12 тысяч 
москвичей уже заклю-
чили договоры на но-
вые квартиры, еще 
2,5 тысячи определи-
лись с выбором жилья. 
Под заселение город 
в этом году передал 
14 новостроек.

СПРАВКА

Территорию поликли-
ники № 91 в Данилов-
ском районе полностью 
благоустроили и озе-
ленили. Здесь уложили 
газоны и плиточное 
покрытие, установи-
ли дополнительные 
скамейки для отдыха 
пациентов и их гостей, 
урны, стелы, современ-
ные опоры освещения, 
автоматические ворота 
и ограждение.
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— Проект «Здоровая Мо-
сква» набирает популяр-
ность с каждым годом, — 
отметил мэр. — За месяц 
работы павильонов об-
следования прошли око-
ло 70 тысяч 
человек. 
Глава города 
также под-
черкнул, что формирует-
ся культура заботы о сво-
ем здоровье: многие мо-
сквичи регулярно прохо-
дят диспансеризацию. 
Ведь ранняя диагности-
ка предотвращает раз-
витие многих заболе-
ваний. 

Мэр Москвы Сергей Собянин поделился с чи-
тателями телеграм-канала итогами месячной 
работы павильонов «Здоровая Москва».

Секрет долголетия 

На сайте mos.ru заработал сервис, с помощью которо-
го сделать это можно не выходя из дома.

— Документы никуда нести не надо — 
только указать данные в электронном заяв-
лении. Пока идет их проверка, уже можно 
заниматься в выбранной группе, — отме-

тил Сергей Собянин.
Кстати, подать заявку могут даже родственники.

Записаться в «Московское долголетие» стало 
возможно онлайн на mos.ru, сообщил мэр сто-
лицы Сергей Собянин.

Записаться теперь 
можно онлайн 

Подготовили МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Москвичка Юлия Чайка уже про-
шла диспансеризацию

Вера Афонина, Надежда Ушакова, Виталий Арсиневич и Татья-
на Лазарева играют в домино в центре соцобслуживания 

СЕРВИС

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
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Президент России Влади-
мир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин запустили 
первый регулярный марш-
рут электрического речно-
го транспорта. Суда по-
плыли от причала «Ки-
евский» до «Сердца сто-
лицы». 

Разрешение на запуск дви-
жения дал Владимир Пу-
тин. 
— В добрый час, в добрый 
путь! Разрешаю, вперед! — 
сказал президент, и первое 
судно отправилось с прича-
ла «Киевский». 

«Яуза», полный 
вперед! 19 июня 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин, президент России Владимир 

Путин и капитан электрического речного судна Александр Холоднов (справа на-
лево) на Северном речном вокзале, где прошла презентация нового вида транс-
порта и церемония его запуска в первый рейс

ПО ВОЛНАМ

На этой неделе исполнился месяц с начала работы павильонов «Здоровая Москва», где москвичи могут бесплатно проверить свое здоровье. В Южном 
округе каждый день без выходных с 8:00 до 20:00 работает сразу семь таких павильонов. «ЮГ» побеседовали с врачом и выяснили, кому стоит посе-
тить «павильон здоровья». Оказывается, «Здоровая Москва» — это способ на ранней стадии выявить свои болячки и не дать их запустить.

Забота о здоровье — это 
важная часть жизни. Пави-
льоны «Здоровая Москва» 
предоставляют возмож-
ность каждому москвичу 
бесплатно проверить свое 
здоровье и получить кон-
сультацию специалиста. 
— В расширенную про-
грамму проекта «Здоровая 
Москва» входит более 
11 исследований, которые 
способны выявить риски 
развития сахарного диабе-
та, заболеваний дыхатель-

ной системы, сердечно-со-
судистых патологий и ряда 
других, — рассказали «ЮГ» 
в столичном Департаменте 
здравоохранения. — Каж-
дому посети телю подбира-
ют программу обследова-
ния, которая учитывает 
пол, возраст, семейный 
анамнез, то есть заболева-
ния близких родственни-
ков, наличие вредных при-
вычек и прочие аспекты. 
Если по резуль татам будут 
выявлены отклонения, то 

пациентам проведут допол-
нительные исследования 
прямо в павильоне. Либо — 
дадут направление в город-
скую поликлинику для их 
проведения, либо — на кон-
сультации к про-
фильным специа-
листам других 
мед организаций. 
Посещение павильона зай-
мет всего около часа. Все 
процедуры проводятся 
в комфортных условиях, 
а удобное расположение 

павильонов позволяет го-
рожанам совместить про-
верку здоровья с прогулкой 
или занятиями спортом.
— За прошедший месяц па-
вильоны «Здоровая Мо-

сква» посетили 
около 70 тысяч мо-
сквичей, что под-
тверждает акту-

альность и важность проек-
та. Всего за час вы можете 
получить полное представ-
ление о своем здоровье 
и профессиональные реко-

мендации, — рассказала ру-
ководитель центра меди-
цинской профилактики Де-
партамента здравоохране-
ния Москвы Татьяна Елаги-
на. — Мы приглашаем всех 
москвичей воспользовать-
ся этой возможностью 
и пройти обследование 
в павильонах «Здоровая 
Москва». Забота о своем 
здоровье — это важный шаг 
к долгой и активной жизни. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

Полезное дело: прогулялся по парку — заодно и здоровье проверил 

МЕДОСМОТР

СПРАВКА
Где в Южном 
округе павильоны 
«Здоровая Москва»? 
Музей-заповедник 
«Коломенское» и «Ца-
рицыно», сквер по улице 
Липецкой, сквер около 
«Алма-Атинской», сквер 
около «Пражской», сквер 
у метро «Чертановская», 
сквер у ТЦ «Водолей».

набережной теперь будет 
ходить инновационный во-
дный транспорт, — сказал 
Сергей Собянин. 
Длина первого маршрута 
составит 6,5 километра, по 
нему будут ходить восемь 
электросудов. Второй 

маршрут от «Автозаводско-
го моста» до «Печатников» 
планируют запустить до 
конца года.

открывается прекрасный 
вид на столицу. Сергей Со-
бянин отметил, что запуск 
регулярных речных элек-
тросудов — это уникальный 
проект не только для Мо-
сквы и России, но и для ми-
ровой практики. 

— Между причалами «Ки-
евский» и «Сердце столи-
цы» в районе жилого ком-
плекса на Шелепихинской 

— Гудит как настоящий, — 
пошутил Сергей Собянин, 
который вместе с главой го-
сударства присутствовал на 
церемонии на Северном 
речном вокзале, где прошло 
совещание по развитию 
внутренних водных путей. 
— Настоящий, 
конечно, — доба-
вил Владимир 
Путин. 
Президент вме-
сте с мэром также 
побывал на борту нового 
электротранспорта. Осо-
бенно ему понравились па-
норамные окна, из которых 

Круглогодичный маршрут речных судов 
запустили с Северного речного вокзала 
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В Едином пункте отбора 
на контрактную службу, 
который на днях посетили 
депутаты Московской го-
родской думы Наталия 
Метлина и Александр Коз-
лов, продолжают прини-
мать желающих отпра-
виться на передовую. Кор-
респондент «ЮГ» отпра-
вился узнать, как род-
ственники провожали их 
в зону проведения спецо-
перации (СВО).

Михаил (имя изменено 
по просьбе героя. — «ЮГ») 
готов к отправке в учебный 
центр, чтобы затем уехать 
к бойцам на пе редовую. 
Конт ракт на военную служ-
бу подписал впервые.
— Я еще в самом начале 
СВО решил перебраться на 
фронт. Но из-за работы не 
смог этого сделать, — при-
знается Михаил.
Раньше он не служил по 
контракту, но понимает, 
с какими трудностями мо-
жет столкнуться.
— Ведь когда-то я отправ-
лялся в командировку на 
территорию Чеченской Ре-
спублики в качестве сотруд-
ника полиции, поэтому 
знаю, что такое выход из 
зоны комфорта, — делится 
Михаил.

19 июня 2023 года. Егор отправляется на военную службу по контракту, который подписал впервые. 
В Едином пункте отбора на контрактную службу на улице Яблочкова его провожает жена Алена

Следовать 
зову сердца 

О своем решение поехать 
на СВО мужчина сначала 
сообщил жене.
— Она, конечно, была в па-
нике и долго отговаривала. 
Наверное, из-за того, что 
сильно любит, — вспомина-
ет контрактник. — Но она 
знает, что я патриот своей 
страны, поэтому 
в итоге поддер-
жала.
На спецопера-
цию Сергея про-
вожает сестра — 
Антонина Самой-
лова. 
— Я тяжело при-
няла решение Се-
режи отправить-
ся на передовую, 
где уже два меся-
ца служит еще 
один мой брат, — 
не сдерживая 
слез говорит 
она. — Сережа с раннего 
детства был для меня за 
папу и маму. Он одевал, обу-
вал, воспитывал... Мне тя-
жело его отпускать. 
Депутат Мосгордумы Алек-
сандр Козлов (на фото), 
приехавший в пункт на 
Яблочкова, чтобы узнать, 
как проходит отбор конт-
рактников, сказал: 
— Важно организовать по-
стоянную поддержку, взаи-

Льготы и выплаты контрактникам 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
улица Яблочкова, 5, строение 1. 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Льготы военному 
■  Всем военнослужащим положено бес-
платное медицинское обследование, 
лечение и обеспечение лекарствами, 
также бесплатное питание и обмунди-
рование

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию 

■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч 
руб лей, в зависимости от срока службы

Льготы родным 

ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

■  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

■  Ежемесячные выплаты — 18 тысяч 
770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

■  Проживание в Геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
Ежемесячная выплата:
■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч 
руб лей

 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 тысяч рублей

Довольствие 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО 

120–240 тысяч руб лей
■  Выплата по указу мэра Москвы 50 тысяч 
руб лей

 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный 
календарный месяц нахождения в зоне специ-
альной военной операции.

Иностранцам 
■  Можно получить граж-
данство Российской Фе-
дерации

■  150 тысяч рублей — 
единовре менная выплата

■  До 15 тысяч рублей — 
компенсация билетов 
на переезд семьи в Москву

■  7 дней проживания семьи 
в гос тинице ММЦ в Москве 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Также кандидат должен быть годным 
к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессио-
нальное образование, могут заменить один год военной службы по призыву на 2 года 
военной службы по контракту.

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

модействие, общение. Все 
должны понимать, что за-
ключение контракта не 
оставляет человека один на 
один с собой. Вся страна 
поддерживает ребят — и го-
сударство, и общество. 
И это настраивает на пози-
тивный лад, на достижение 

результата — по-
беду в специаль-
ной военной опе-
рации.
Как добавила де-
путат Мосгорду-
мы Наталия Мет-
лина (на фото), 
приехавшая под-
держать будущих 
солдат, она впе-
чатлена уровнем 
поддержки ар-
мии России.
— Я первый раз 
здесь, и прежде 
всего я потрясе-

на количеством людей, ко-
торые пришли сюда, чтобы 
подписать контракт с Во-
оруженными силами РФ. 
Для меня это неожиданно. 
Это десятки людей, разных 
возрастов, и я хочу низко 
поклониться им в ноги, не-
зависимо от того, пройдут 
они отбор, окажутся ли 
они в Вооруженных силах, 
окажутся ли они затем на 
театре военных действий 

или они не пройдут 
отбор. Тот факт, 
что они пришли 
по зову сердца, по-
нимают ситуацию, 
в которой сейчас 
находится наша 
страна, — мне ка-
жется, это неверо-
ятный почин, и это 
еще один укор тем, 
кто сомневается 
в единстве нашей 
страны
Егор (имя изменено 
по  просьбе героя.  — «ЮГ») 
подписал контракт на во-
енную службу. Решение 
о том, чтобы отправиться 
на передовую, обдумывал 
в течение года.

— Если честно, то я не слу-
жил в армии, из-за чего 
мне стыдно. Скажу напря-
мую: «косил». Но я тогда 
молодой был, поэтому не 
осознавал важности ар-
мейской службы, — при-

знается мужчина. — Спец-
операция оказалась для 
меня возможностью ис-
править ошибки прошло-
го, принести пользу бой-
цам, которые находятся 
на передовой, защищают 
в окопах нашу страну. 
В зону спецоперации муж-
чину провожают жена 
и теща.
— Сначала переживала из-
за решения Егора отпра-
виться на фронт. Но сейчас 
смирилась. Понимаю, что 
для него это важно, — го-
ворит его жена Алена. — 
Горжусь мужем и жду ге-
роя домой.
АЛЕКСАНДР ЗОСИМОВ
okruga@vm.ru

Про контрактную 
службу, льготы 
и меры поддержки 
узнайте в чат-боте 
@MskContract_bot 
в «Телеграме» 
и у специалистов 
по телефону 117 
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3 июня 2023 года. Волонтер Даниил консультирует в пункте аги-
тации на службу по контракту у станции метро «Каширская»

Волонтер Артем работает за стойкой информирова-
ния о военной службе по контракту, находящейся 
у станции метро «Автозаводская». Каждый день 
к нему обращаются жители и гости столицы, которые 
задают вопросы о выплатах и социальных гарантиях, 
полагающихся защитникам страны. К стойке подхо-
дят не только мужчины призывного возраста, но 
и юноши и даже молодые женщины с детьми. Иногда 
даже приходят отставные военные.
— Всем желающим мы раздаем буклеты. Здесь кратко 
и информативно изложены возможные плюсы служ-
бы по контракту, — рассказывает волонтер. — 
К примеру, сумма выплат или льготы при поступле-
нии в детский сад, если у военного есть дети.
Сам Артем уверен, что его работа действительно не-
обходима и имеет большое значение. Ведь он сам не-
однократно сталкивался в сети интернет с дезин-
формацией, связанной со службой в Вооруженных 
силах Российской Федерации. А теперь у него появи-
лась возможность помочь развеять слухи, поэтому 
он и стал волонтером.
— Мне приятно, что я могу развеять хотя бы часть 
слухов. Служба в армии должна быть честью, добле-
стью, а не источником страха, — добавил молодой 
человек. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ
okruga@vm.ru

Москвичи продолжают интересоваться служ-
бой по контракту, а помогают им в этом волон-
теры, готовые ответить на любой вопрос. 

Готовы бороться 
с дезинформацией 

Для этого они купили специальное оборудование 
и освоили технологии. В меню — гречка, борщ, плов, 
гороховый суп и паштет. Семья Дарьи не только от-
правляет консервы бойцам на фронт, но и отвозит 
туда гуманитарную помощь. Если вы хотите присо-
единиться, можно найти Дарью Самошину в соцсети 
«ВКонтакте». 
— Сертификация безопасности пищевой продукции 
и еще целая куча разрешительных документов нам не 
требуется, поскольку консервы мы не продаем. При 
этом все делаем строго по технологии, на специаль-
ном оборудовании, поэтому, например, о ботулизме 
речи быть не может, — рассказывает Дарья. — Вся 
консервация проходит процесс автоклавирования, 
после нее срок годности продукта — два года.
ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Жительница района Орехово-Борисово Дарья 
Самошина вместе со своей семьей готовит 
консервы, чтобы отправлять их на фронт. 

Борщ, гречка и плов 
для нашего воинства 

Природные территории 
районов Орехово-Борисо-
во — не только жилые 
кварталы, это огромные 
зеленые зоны, ландшафты 
сложного рельефа. В этом 
году здесь начались мас-
штабные работы по благо-
устройству. Работу под-
рядчиков проверил депу-
тат Мосгордумы от райо-
нов Степан Орлов. 

— Мы с местными жителя-
ми долго добивались того, 
чтобы данные зеленые 
зоны были приведены в по-
рядок — и вот здесь нако-
нец развернулись масштаб-
ные благоустроительные 
работы. При содействии Де-
партамента капремонта 
Москвы у нас появился про-
ект, который учитывает все 
особенности этого места, 
потребности жителей. При 
этом бережно сохраняется 
экосистема, сберегается 

Нескучный 
парк 
вместо 
гаражей 

множество видов редких 
растений, возводятся укре-
пления для берегов речки, 
которая станет протекать 
по всему оврагу, создавая 
уникальные виды. Будет об-
устроен небольшой пруд — 
примерно 80 метров дли-
ной, — рассказал депутат.
Общая площадь проектиру-
емой территории — почти 
100 га. Депутат оговарива-
ется: до недавнего времени 
ее, конечно, портили нека-
зистые заборы предприя-
тий и гаражные комплексы. 
Для того чтобы привести 
это хозяйство в эстетичный 
и безопасный вид, идет рас-
чистка обширных площа-
дей, подготовлены места 
для установки покрытия 
для детских площадок, про-
ложены специальные сваи, 

на которых будет держаться 
тропиночная сеть с доща-
тыми настилами. Ее общая 
протяженность составит со-
лидные 12 километров, на-
поминает Степан Орлов. 
— Работы идут по графику, 
будет проведено зонирова-
ние территории — так, что-
бы для всех жителей здесь 
было свое, особое место. Для 
тех, кто ведет активный об-
раз жизни, появятся поля 
для футбола и мини-футбо-
ла, площадки для баскетбо-
ла и волейбола, зоны ворка-
ута, паркура и стритбола, 
более трех километров вело-
дорожек, новые игровые 
площадки. Предусмотрены 
территории для пикников, 
уютное сценическое про-
странство, места для выгула 
собак, смотровые площад-
ки. Все это будет полностью 
отвечать стандартам безо-
пасности — передовая си-
стема освещения и видеона-
блюдение сделает пребыва-
ние тут абсолютно комфорт-
ным, — подытожил депутат.
ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Депутат МГД Степан Орлов: 
Работы по благоустройству 
русл Шмелевки и Кузнецовки 
идут по графику 

20 июня 2023 года. Депутат Мосгордумы Степан Орлов (2, справа) ос-
мотрел благоустройство окрестностей рек Шмелевки и Кузнецовки. 
Проект благоустройства сотни гектаров территории предусматрива-
ет новые детские площадки, велодорожки, баскетбольные, волей-
больные площадки, зоны воркаута, паркура и многое другое (1,3) 
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ник Мариэтты Шагинян. 
Мы дружили долгие годы. 
Оба уже умерли. А картины 
живут теперь со мной. 
Ее жизнь полна интересных 
встреч. После окончания 
института инженеров зем-
леустройства (ныне Госу-
дарственный университет 
по землеустройству) выде-
ляла, замеряла, обреме-
няла под застройку 
и архитектурное 
строительство 
земельные 

Ветеран Великой Отече-
ственной войны, труженик 
тыла Нина Проводина из 
Харьковского проезда 
в войну спасала раненых 
Сталинграда.

...Нина Васильевна встре-
чает нас в новой квартире 
только построенного дома, 
куда она переехала в авгу-
сте прошлого года из уже 
снесенной пятиэтажки. Все 
пропитано светом и новиз-
ной: стены в белых обоях, 
в воздухе еще витает запах 
свежей штукатурки, из от-
крытых панорамных окон 
седьмого этажа открывает-
ся вид на зеленый парк. Хо-
зяйка в кресле под картина-
ми с южными пейзажами, 
зовущими на Кавказ, 
в Крым, к морю и в горы. 
— Это мне друзья пода-
рили. Муж подруги ху-
дожник Феликс Да-
дьянц — племян-

19 июня 2023 года. 
Санитарка Нина 
Проводина со своим 
фотопортретом (1). 
Выпускная фотогра-
фия фельдшерско-
акушерской школы 
1946 года. Нина Про-
водина крайняя 
справа в нижнем 
ряду (2)

в 400 километрах южнее. 
Там проходила линия фрон-
та и решалась судьба стра-
ны. Но эхо доносилось и до 
Балашова. Трижды Нина 
спасалась в бомбоубежище 
от налета фашистской авиа-
ции. До сих пор вспоминает 
вой сирены и гул приближа-
ющихся самолетов. Однаж-
ды бомбежка началась в от-
сутствие мамы. Укрыться 
помогла соседка. А в один из 
налетов разбомбили цен-
тральную больницу, где ле-
чили раненых и куда Нина 
Васильевна приходила уха-
живать за солдатами. Ведь 
в военное время продолжа-
ла ходить в школу, а после 
7-го класса, в 1943-м, посту-
пила в фельдшерско-аку-
шерское училище. После за-

нятий ученицы шли в го-
спиталь к раненым:
— Мы принимали, помога-
ли при госпитализации, де-
журили. Трудно было, но 
уже появился спасительный 
пенициллин. Умирать из-за 
отсутствия антибиотиков, 
как в первые годы вой ны, 
стали меньше. Смерти в го-
спитале я не видела.
Зато запомнила счастливые 
лица солдат, которые, уви-
дев в палате кудри моло-
денькой Нины, улыбались 
и быстро шли на поправку. 
Ведь где молодость, всегда 
находятся силы, чтобы жить 
и любить.
Выпускниц постарше после 
окончания училища сразу 
отправляли на фронт, 
а Нина получила свое сви-
детельство об окончании 
в 1946 году, когда война за-
кончилась. Судьбу с меди-
циной Нина Васильевна не 
связала. В том же году уеха-
ла учиться в Москву и стала 
инженером, о чем ни разу 
не пожалела.
ВИТАЛИЙ ЛЕСНИЧИЙ
okruga@vm.ru

— Он работал на железной 
дороге составителем поез-
дов. На работе на него нае-
хал состав. Я росла с мамой. 
О том, что началась война, 
услышала по радио. Какого-
то особенного ощущения не 
было, но стало страшно. 

Я ведь маленькой была. 
Мама работала на желез-
ной дороге учетчицей. Ког-
да уходила на дежурство, 
я оставалась дома одна. 
Было страшно.
Жили в комнате с крохот-
ной кухонькой. Керосинка 
на столе, печь на угле и дро-
вах. В один из дней приняли 
и разместили у себя семью 
знакомых, которым нечем 
было топить свой дом. Муж 
женщины ушел на фронт. 
А та осталась с дочерью 
и племянницей. Так вместе, 
впятером в одной комнате, 
прожили почти год. 
Немец в Балашов не дошел. 
Все силы бросил на Сталин-
град, что располагался 

участки, в том числе дач-
ные. Однажды поехала на 
дачу к звезде советского те-
атра и кино Павлу Массаль-
скому:
— Он собирался часть свое-
го участка отдать. Я должна 
была выдать заключение, — 
вспоминает Нина Васильев-
на. — Добрый человек. Во-
дил меня по даче и рассказы-
вал о фильмах. 
В другой раз в Бюро плани-
ровки отвода земель, где ве-
теран трудилась, пришел 
обладатель уникального те-
нора Сергей Лемешев. 
— Управляющий его при-
вел и говорит: «Займи-
тесь…» Мы растерялись, но 
он вел себя вежливо, 
скромно. 
А ведь этих встреч могло 
и не быть... 
Наша героиня родилась 
в 1927 году в Балашове 
Саратовской области. 
Без четырех лет век. 
Говорит ясно, обстоя-
тельно. Читает наизусть 
любимого Есенина: 
«Я спросил сегодня у ме-
нялы…» Война постуча-
ла, когда училась в пя-
том классе. Отец нака-

нуне погиб. 

ник Мариэтты Шагинян. 
Мы дружили долгие годы. 
Оба уже умерли. А картины 
живут теперь со мной. 
Ее жизнь полна интересных 
встреч. После окончания 
института инженеров зем-
леустройства (ныне Госу-
дарственный университет 
по землеустройству) выде-
ляла, замеряла, обреме-
няла под застройку 
и архитектурное 
строительство 
земельные
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и не быть... 
Наша героиня родилась 
в 1927 году в Балашове 
Саратовской области. 
Без четырех лет век. 
Говорит ясно, обстоя-
тельно. Читает наизусть 
любимого Есенина: 
«Я спросил сегодня у ме-
нялы…» Война постуча-
ла, когда училась в пя-
том классе. Отец нака-

нуне погиб. 

Ангел 
с кудряшками 

Нина Проводина занималась 
спасением раненых солдат, 
поступавших из Сталинграда 

СПРАВКА
Благодаря работе со-
ветских медицинских 
работников в годы 
Великой Отечествен-
ной войны в строй 
удавалось вернуть 
72 процента раненых 
и 90 процентов за-
болевших на поле боя 
солдат. 

1

2

— За время существования 
учреждения ребята высту-
пали и на Красной площа-
ди, и на Поклонной горе, 
а также в странах ближне-
го зарубежья. Конечно, ча-
сто выступления связаны 
с различными социальны-
ми и благотворительными 
акциями, — рассказала за-
меститель директора шко-
лы № 1770 по содержанию 
образования Елена Горето-

ва. — Кадеты — многоза-
дачные ребята. Они игра-
ют не на одном музыкаль-
ном инструменте, а на не-
скольких. Много занима-
ются, учатся. Образование 
получаются так же, как 
и все. Но, конечно, музыка 
развивает усидчивость 
и настойчивость, что по-
зволяет нашим ребятам 
быть лучшими не только 
в учебе. 

Сами ребята отмечают, что 
им нравится такой формат. 
Артемий и Елизавета — ше-
стиклассники, им по 12 лет. 
В таком юном возрасте ре-
бята уже умеют играть на 
нескольких музыкальных 
инструментах и строят 
большие планы.
Сам концерт тоже отме-
тился широкой програм-
мой. Зрителям показали 
выступления мужских 
и женских оркестров, стро-
евые дефиле с оружием 

и марш барабанщиков, ко-
торые во время номера де-
монстрируют еще и цирко-
вые навыки, а именно — 
жонглирование палочка-
ми. Радовали кадеты зри-
телей и современными 
танцевальными номерами 
под классические мело-
дии. Например, «Танцем 
с саблями» с тремя ксило-
фонами под аккомпане-
мент фортепиано.
МАРИЯ КУЗЬМИНА
okruga@vm.ru

Кадеты (слева направо) Артемий Савчук, Егор Ефимов и Виктория 
Костинецкая на концерте к 20-летию музыкального корпуса

Юбилей отметили концертом 

В этом году Московский кадетский музыкальный корпус школы № 1770 отметил свое 20-летие. В честь юбилея в Культурном центре ЗИЛ прошел 
торжественный концерт, в котором приняли участие воспитанники образовательного учреждения. 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Москвичке Ирине Толстой 
очень не нравится, что 
их спокойный и благо-
получный дом выглядит 
весьма неопрятно на фоне 
остальных.
— Швы уже грязные, где-то 
отлетела плитка. Обраща-
лись несколько раз в «Жи-
лищник» и ждем уже не-
сколько лет, — сказала она.
Многие из жильцов даже 
писали в другие подведом-
ственные организации, од-
нако в этом году в управе 
их уверили — капитально-

му ремонту фасада быть! 
Действительно, с началом 
сезона благоустройства все 
необходимые работы стар-
товали и сейчас даже опе-
режают график. Например, 
со стороны окон Ирины фа-
сад уже готов.
— Жители неоднократно 
обращались к нам с этой 
проблемой, поэтому в этом 
году нам удалось решить 
все нюансы. Работы прохо-
дят ежедневно под четким 
контролем органов терри-
ториальной власти и само-
управления. Можно уже 
с уверенностью сказать, 
что все сделано качествен-
но, — отметил руководи-
тель аппарата совета депу-

татов муниципального 
округа Орехово-Борисово 
Южное Денис Беляевский.
Увидев, что большой цикл 
работ уже выполнен, 
жильцы дома остались до-
вольны.

— В этом году очень пора-
довали, потому что было 
ощущение, что проблема 
не решится никогда, — рас-
сказала москвичка Татьяна 
Орлова. — Однако теперь 
фасад радует свежими кра-
ской и плиткой. 
Кстати, все работы выпол-
няются из максимально 
прочных и безопасных ма-
териалов, поэтому обнов-
ленный фасад прослужит 
жильцам максимально 
долго. Более того, каждый 
этап находится под тща-
тельным контролем сразу 
нескольких районных ве-
домств.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
okruga@vm.ru

9 июня 2023 года. Начальник Управления капремонта Павел Якимов (слева) и начальник Управления 
эксплуатации жилого фонда ГБУ «Жилищник района Орехово-Борисово Южное» Артем Алаев 
осматривают отремонтированный фасад 

В редакцию «Южных горизонтов» обратилась жительница района Орехово-Борисово Южное Ирина 
Толстая с жалобой, что фасад ее дома по адресу: Елецкая, 18, находится в плачевном состоянии, 
и его долгое время не могут отремонтировать. 

Фасад как новенький 

В цикл работ по капи-
тальному ремонту фа-
сада входит промывка 
специальным химиче-
ским раствором, замена 
экранов балконов, ре-
монт балконных и цо-
кольных плит, замена 
окон в подъезде и мно-
гие другие виды ра-
бот в доме. График опе-
режаем. Совсем скоро 
весь дом будет вновь 
сиять!

ПАВЕЛ ЯКИМОВ 
начальник управления 
капитального ремонта 
ГБУ «Жилищник района 
Орехово-Борисово Южное»

обращений от жителей поступило 
на горячую линию газеты с 16 июня.
Вопросы и жалобы мы принимаем 
по телефону и электронной почте.

ЦИФРА

27

Засор устранили 
ВОПРОС  В нашем доме № 5, корпус 2, по улице Булат-
никовской регулярно проблемы с забитым мусоропро-
водом и скапливающимися мешками с мусором. Отсю-
да ужасный запах в подъезде и тараканы. Просьба при-
нять меры.
Андрей Егорьев, Бирюлево Западное 

Как сообщили корреспонденту «ЮГ» в управе района, по 
указанному адресу выполнены работы по устранению за-
сора мусоропровода в подъезде и уборке мусорокамеры. 
Мусорные ковши, мусоропровод находятся в исправном 
состоянии. Ковш открывается и закрывается плотно без 
затруднений. Неприятные запахи и насекомые в подъез-
де отсутствуют. Мусорокамера закрыта и опечатана.

Песочницу отремонтировали 
ВОПРОС  У дома № 21 по Павловской улице плохо уха-
живают за детской площадкой. Нужно заменить песок, 
а еще у песочницы сломаны створки, там торчат гвозди. 
Можно помочь? 
Лариса Светова, Даниловский 

Как узнал корреспондент «ЮГ» в управе района, по ука-
занному адресу проведены работы по замене поврежден-
ной крышки песочницы. Также заменили песок. В насто-
ящее время песочница находится в удовлетворительном 
состоянии, опасность травматизма отсутствует.

Скамейку почистили 
ВОПРОС  Во дворе нашего дома стоит скамейка, которая 
вся изрисована вандалами. Необходимо очистить ее 
от надписей. Помогите, пожалуйста.
Ирина Шарова, Нагатино-Садовники 

В управе района корреспонденту «ЮГ» рассказали, что 
работы по удалению объявлений и вандальных надписей 
выполнены.

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Обновленное 
покрытие 
должно служить 
долго, ведь 
материалы 
прошли 
тщательную 
проверку 

Досуг
Юридические услуги

Коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Работа и образование

 Реклама 
Товары и услугиНедвижимость

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, 
в т.ч. поможем вернуть или расслужебить 
квартиру, выписать из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-85-01
■ Юристы. Семейные, жилищные дела. 
Наследство. Т. 8 (495) 970-22-95

■ Ремонт бытовой техники. Выезд бесплат-
но. Т. 8 (930) 333-81-42

Книги куплю , значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1940 г.,
фарфор, столовое серебро. Выезд бес-
платно. Т. 8 (495) 643-72-12

■ Коллекционер купит старые документы, 
фото. Т. 8 (925) 740-53-11
■ Куплю книги,значки. Т. 8 (917) 533-57-50

■ Инструментальная группа любителей 
классического рока почтенного возраста, 
PF, DP, LZ и т.п., табы — ноты, м. «Домоде-
довская». Нужны: 55+, любовь к этому делу, 
время им заниматься, все инструменты, 
уровень любительский. Давайте вспом-
ним молодость — соберемся, поиграем. 
Т. 8 (985) 364-91-48

■ Продавец зоотовары. Т. 8 (909) 912-59-08

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Сниму жилье Т. 8 (926) 606-86-96
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 
■ Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50

■ Замена замков. Т. 8 (926) 341-27-27 ■ Куплю книги, журналы, фотографии до 
1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 Ц
Ы
М
БА
Л
Ю
К



ФЕСТИВАЛЬ ФЕСТИВАЛЬ8 9ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  23 июня 2023  № 21 (1042)  UGORIZONT.RU ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  23 июня 2023  № 21 (1042)  UGORIZONT.RU

В музее-заповеднике 
«Царицыно» состоялся 
уже традиционный празд-
ник — Международный 
день йоги. В этом году 
его отмечали в два этапа.

С самого утра для гостей 
праздника на поляне 
у Большого дворца звучала 
живая музыка. Музыканты 
играли на таких традици-
онных индийских музы-
кальных инструментах, как 
ситар (щипковый инстру-
мент типа лютни.  — 
«ЮГ»), саранги (струнный 
смычковый инструмент. — 
«ЮГ») и табла (небольшой 
парный барабан. — «ЮГ»). 
Под их мелодии в течение 
всего дня на поляне можно 
было заниматься разными 
видами йоги, а также изу-
чать основы дыхания и спо-
собы медитации. А для за-
интересованных в аюрведе 
гостей проводились тема-
тические лекции. 
— День йоги мы отмечаем 
каждый год уже на протя-
жении трех лет, — говорит 
генеральный директор му-
зея-заповедника «Царицы-
но» Елизавета Фокина. — 
Но в этом году он приобрел 
более крупный масштаб.
Дело в том, что организато-
ром мероприятия выступи-
ло посольство Республики 
Индия в России. 
— В этом году инициатива 
шла с нескольких сторон, 
потому проходили Дни Мо-
сквы в Индии, а также Дни 
Индии в России, — говорит 
Фокина. — И помимо вы-
ставочного проекта «Неве-
роятная Индия. Взгляд из 
России» у нас возникло же-
лание провести серию ме-
роприятий, которые помо-
гут популяризовать культу-
ру Индии среди москвичей 
и гостей столицы. 
Тем более что на террито-
рии музея-заповедника 
давно существуют различ-
ные клубы по интересам. 
Москвичей, которые не 
смогли прийти на празд-
ник в эти выходные, по-
просили не пережи-
вать — у них есть воз-
можность присоеди-
ниться ко второму 
дню мероприятия, ко-
торый пройдет в кон-
це этой неделе в вос-
кресенье, 25 июня. 
А для тех, кто хочет 
больше проникнуть-
ся культурой таин-
ственной страны, всего па-
рой дней позже открылась 
выставка «Невероятная Ин-
дия. Взгляд из России». 
В создании экспозиции уча-
ствовали 19 музеев, архи-
вы, библиотеки и пять част-
ных коллекций. Кроме того, 
разными фондами было 
предоставлено много 
кинохроники, в том 
числе от Союзмульт-

18 июня 2023 года. 
Преподаватель йоги 
Тхакур Бхуп Сингх 
упражняется у Боль-
шого дворца «Цари-
цына» (1). Ведущий 
методист «Царицы-
на» Екатерина Двор-
никова (2). Тренер 
по йоге Анна Андро-
нович (3). На откры-
тии выставки «Не-
вероятная Индия» 
выступил коллектив 
«Сарасвати» (4, 7). 
Москвичка Ольга 
Андронова посеща-
ет фестиваль уже 
не в первый раз (5). 
Рушан Газин изучает 
экспонаты (6)

Приятное сочетание, по-
думала я, считая плюсы 
этой идеи. Первый — тре-
нировка на свежем возду-
хе, второй плюс — удоб-
ная площадка, скрытая от 
посторонних глаз, тре-
тий — занятие проводят 
спортсмены, четвер-
тый — близко от дома, 
и пятый — бесплатно! За-
регистрировалась, по ре-
комендации взяла спор-
тивную одежду, обувь, бу-
тылку воды и в субботу от-
правилась на крышу «Ан-
гары» заниматься йогой 
и зумбой. 
— Для меня эта площадка 
особенная, — признается 
32-летний житель района 
Измайлово с юридиче-
ским образованием Ана-
толий Чупров. — Я сюда 
ездил еще и в прошлом 
году: вид прекрасный, 
расположение удобное, 
тренеры супер! 
За прекрасным настрое-
нием приходит и житель-
ница района Нагатино-
Садовники 28-летняя 
Ирина Локтева.
— Я человек совсем не 
спортивный, бегать 
и прыгать не люблю, лиш-
него веса стесняюсь, по-
этому не люблю фотогра-
фироваться... В фитнес-
клубе среди накачанных, 
подтянутых, красивых де-
вушек чувствую себя чу-
жой, а здесь, на крыше, 
у меня крылья выраста-
ют, — поясняет домохо-
зяйка в декрете. — Я от-
крываюсь всему новому, 
танцую и чувствую себя 
гораздо увереннее. За две 
тренировки уже похудела 
на 2,5 килограмма, ду-
маю, что, если буду зани-
маться все лето, осенью 
смогу записаться в какой-
нибудь фитнес-клуб.

— Эгеее-гееей, всем 
здравствуйте! — привет-
ственно машет руками 
сертифицированный тре-
нер по зумбе Мария Рагу-
лина. — Готовы повесе-
литься?
Девушка легко вспархи-
вает на сцену, и начина-
ется... чудо! Строгие и не-
знакомые до этой трени-
ровки люди начинают ки-
вать и улыбаться друг 
другу. 
— Фитрок — новое фит-
нес-направление, заро-
дившееся в Москве. Это 
функциональная трени-
ровка с барабанными па-
лочками под любимый 
и знакомый рок! Играя на 
невидимых барабанных, 
люди и не замечают, как 

за час делают порядка 
1000 приседаний! — по-
ясняет Мария Рагули-
на. — Это серьезная рабо-
та, дающая суперрезуль-
тат. Приходите и убеди-
тесь сами.
По зажигательную мело-
дию 60 минут пролетают 
незаметно. Участники 
зумбы расходятся, но 
крыша не пустеет. Люби-
тели йоги расстилают 
тренировочные коврики 
и разуваются, ведь йогой 
лучше заниматься боси-
ком. Я расстроенно раз-
вожу руками, своего ков-
рика у меня нет.
— Все приносят свои, — 
говорит Александра Сла-
стенина. — Но сегодня 
я вам помогу, отдам за-
пасной.
И уже через секунду я, об-
ладатель коврика для 
йоги, пытаюсь повторить 
позу «дерево». Ноги тря-
сутся, руки боятся рас-
прямиться, а подбородок 
отказывается поднимать-
ся. Чувствую я себя в этой 
асане нестабильно.
— Все получится со вре-
менем, говорю как чело-
век, занимающийся 25 
лет, — улыбается тре-
нер. — Главное, получай-
те удовольствия от про-
цесса, не нужно выби-
ваться из сил. Йога — это 
гармония внутри.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

На шести столичных крышах районных центров «Место встречи» прохо-
дят летние бесплатные спортивные занятия для взрослых под руковод-
ством профессиональных тренеров Мосгорспорта. 

Танцуй зумбу под облаками 

менты в виде фазана и даже 
крокодила. Струнные ин-
струменты напоминают 
звучание ситары. Следую-
щий зал посвящен боже-
ствам индусов. Самая кра-
сивая и яркая статуя в этом 
зале — Ганеша, выполнен-
ная из кости. По легенде, 
это божество с телом чело-
века и головой слона, сын 
Шивы и Парвати. Однажды 
отец разозлился на Ганешу 
и оторвал ему голову. Пар-
вати сильно расстроилась, 
и тогда Шива сказал, чтобы 
она забрала голову у перво-
го встречного существа. Им 
оказался маленький слоне-
нок. Таких легенд в религии 
не сосчитать, поэтому мно-
гие вдохновлялись культу-
рой и делали театральные 
постановки. 
— Особый интерес для го-
стей представляют три зо-
лотых головных убора для 

спектакля «Рамаяна», пре-
мьерный показ которого 
на сцене Центрального 
детского театра в Москве 
состоялся в далеком 1960 
году, — добавила Дворни-
кова. 
АННА ТЕМНЫШОВА
okruga@vm.ru

17 июня 2023 года. Анатолий Чупров (в желтом) и Елена Костюченко (в черном) вместе с товарища-
ми и под руководством тренера Марии Рагулиной (на переднем плане) занимаются зумбой

КСТАТИ
В Южном округе 
сразу две крыши, где 
можно заниматься 
зумбой, растяжкой 
и танцевальным 
фитнесом.

Место встречи 
«Эльбрус»

Кантемировская
Кавказский бул., 17 

Место встречи 
«Ангара»

Варшавская 
Чонгарский бул., 7

РАСПИСАНИЕ
■  Зумба — понедельник (19:00–20:00), суббота 

(10:30–11:30).
■  Танцевальный фитнес — среда (19:00–20:00), 
воскресенье (10:30–11:30).

■Йога — суббота (11:45–12:45).
■Растяжка — воскресенье (11:45–12:45).

экспонаты (6)

КСТАТИ
День йоги в России 
проходит уже на про-
тяжении девяти лет 
и празднуется в день 
летнего солнцесто-
яния. Каждый год 
фестиваль открыва-
ется выполнением 
упражнения сурья на-
маскар (приветствие 
солнцу. — «ЮГ»)
108 раз, в котором 
участвует более двух 
тысяч человек. В про-
шлом году День йоги 
в «Царицыне» посе-
тили более 100 тысяч 
человек. В 2023 году 
организаторы ожида-
ют, что аудитория про-
екта увеличится еще 
на 15–20 тысяч. 

Индийские 
ритмы задали 
тон выходным оведника 

ют различ-
тересам. 
торые не 

на празд-
ные, по-
ережи-
ь воз-
оеди-
рому 
я, ко-
кон-
вос-

я. 
очет 

нуть-
аин-
, всего па-
открылась 
оятная Ин-

России». 
зиции уча-
еев, архи-
пять част-

Кроме того, 
ами было 

много 
том 

ульт-

редких экспонатов можно увидеть на от-
крывшейся 20 июня в Большом дворце 
«Царицына» выставке «Невероятная Индия. 
Взгляд из России»»

400
ЦИФРА

— Например, попадаются 
такие персонажи, как «Мра-
волев» — муравей со 
львом, — говорит ведущий 
методист музея-заповедни-
ка «Царицыно» Екатерина 
Дворникова, — но интерес
к Индии со стороны наших 

соотечественников осо-
бенно возрастает в начале 
XIX века.
В то время коллекционеры 
начинают привозить пред-
меты быта и даже оружие. 
Так, Людмила и Александр 
Мерварты привезли из Ин-
дии музыкальные инстру-

фильма. Восемь тематиче-
ских залов, которые посвя-
щены разным эпохам со-
трудничества России и Ин-
дии. А начинается она с мо-
мента путешествия туда ис-
кателя приключений Афа-
насия Никитина в XV веке. 
Также в первом 
зале можно
увидеть рукопи-
си, по которым 
можно понять, 
как местные жи-
тели представля-
ли себе обитающих рядом 
животных. Это совершенно 
фэнтезийные существа — 
будто нескольких зверей 
объединили в одного. Ху-
дожники рисовали их по 
слухам путешественников, 
поэтому их фантазия не 
ограничивалась. 

Весь день в парке звучали ситары, саранги 
и таблы, мысленно перенося гостей 
«Царицына» на берега Ганга 
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Как отметил руководи-
тель отделения Нацио-
нального центра помощи 
пропавшим и пострадав-
шим детям по Москве 
и Московской области 
Юрий Шитиков, с начала 
этого года, за пять меся-
цев, поступило около 600 
заявок. 
— Нет детей, которые 
долго находятся в розы-
ске. В среднем ребенок 
в течение суток возвра-
щается домой. Если мы 
с коллегами донесем до 
ребенка частицу знаний: 

что делать при пожаре, 
как вести себя на воде, 
как не потеряться в лесу 
или городской среде — 
это уже минус то количе-
ство заявок, которое 
к нам поступает, — доба-
вил Юрий Шитиков. 
Кроме этого детям дают 
базовые знания о безо-
пасности в интернете, 
правилах езды в лифте, 
если в нем находится не-
знакомец, и многому 
другому. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
okruga@vm.ru

Центр ГИМС при поддержке информационного 
центра правительства Москвы провел брифинг 
о детской безопасности летом.  

Знания уберегут 
от опасности 

ПРЕССКОНФЕРЕНЦИЯ

В парке 30-летия Победы 
состоялся пленэр твор-
ческого объединения 
«Художники Чертанова». 
Мероприятие прошло 
в рамках фестиваля, по-
священного годовщине 
сообщества. Главная тема 
пленэра — «Парковая 
зона». Художница Татьяна 
Выборнова (на переднем 
плане) рассказала, что ра-
боты участников пленэра 
получились с разных ра-
курсов и в разных техни-
ках исполнения. Худож-
ники, кстати, отметили, 
что привыкли к вниманию 
людей в общественных 
местах. И не удивились, 
что, когда начался про-
смотр работ, вокруг ока-
залось довольно много 
зрителей.

НАРИСУЕМ 
НАШ ПАРК

ЧЕРТАНОВО ЦЕНТРАЛЬНОЕ

КОРОТКО

■ Спортсменка Москов-
ского центра боевых 
искусств Чертанова Се-
верного Мария Хижня-
кова завоевала титул 
чемпионки мира по ру-
копашному бою на про-
шедшем турнире 
в Астане. 

■ Студенты колледжа 
«Царицыно» из Царицы-
на заняли первое место 
на конкурсе «УСпешная 
молодежь — 2023». 

■ Новый учебный корпус 
и детский сад построят 
в Нагорном районе. Зда-
ние будет рассчитано 
на 375 школьников всех 
ступеней обучения. За-
кончить работы планиру-
ется в 2028 году.

■ Сотрудники досугово-
спортивного центра 
«Мир молодых» в Нага-
тинском Затоне провели 
для юных жителей райо-
на занятия по фитнесу. 
Детям показали, что та-
кое аэробная нагрузка. 

■ Фестиваль «Большой 
хоровод» провели в шко-
ле № 508 Бирюлева Вос-
точного. Участники по-
грузились в культуру 
других народов через 
костюмы и националь-
ную кухню.

■ Активисты центра мо-
сковского долголетия 
района Братеево прове-
ли акцию помощи людям 
с ментальными наруше-
ниями, научив подопеч-
ных готовить салаты. 

14 июня 2023 года. Старший 
прапорщик Антон Исаков 
показал детям пожарную 
машину (1) и как правильно 
тушить огонь (2)

Сотрудники специализи-
рованной пожарно-спаса-
тельной части по тушению 
крупных пожаров № 32 за-
пустили акцию «Мои безо-
пасные каникулы», при-
гласив к себе юных жите-
лей Южного округа, чтобы 
они могли посмотреть, как 
борются с возгораниями. 
Первыми посетителями 
стали воспитанники дет-
ского сада «Самсон».

Руководитель смены, стар-
ший лейтенант внутренней 
службы Денис Тарасов, про-
вел для детей экскурсию по 
части. Вначале они зашли 

ля. — «ЮГ»), специальные 
детские версии которых ле-
жат в части. 
А во дворе ребятам показа-
ли пожарный автомобиль 
и дали посидеть в кабине. 
Потом показали пожарные 
инструменты.
— Вот это — усовершен-
ствованный лом и называ-
ется «хулиган», — рассказы-
вает Тарасов. — Но он так 
называется не потому, что 
им хулиганят, а потому, что 
изобрел его Хью Хелиган. 
Самым же интересным для 
мальчишек оказалась воз-
можность самим потушить 
условный пожар. Спасатель 
Денис Тарасов разворачи-
вает рукава, включает воду, 
и один из детсадовцев на-
правляет струю в воздух. 
Брызги летят во все сторо-
ны, ненадолго даже появля-
ется радуга. Дети смеются 
и кричат: «А мне можно?» 
Почувствовать себя настоя-
щим пожарным смогли все 
экскурсанты.
— Детям главное — хорошо 
отдохнуть и набраться сил 
за летние каникулы, а наша 
задача — сделать так, чтобы 
их отдых был безопасным 
и полезным, — отмечает 
инженер отдела профилак-
тической работы Управле-

ния по ЮАО ГУ МЧС России 
по Москве, старший лейте-
нант Мария Шаверина.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

к дежурному, который при-
нимает звонки и направля-
ет экипажи на вызовы.
— Нам дается минута на 
сборы, — рассказывает  Де-
нис. — Можете попробо-

вать сами, насколько это 
сложно.
Пожарный предложил ре-
бятам надеть на себя боев-
ки (снаряжение спасате-

Детям 
показали 
хулигана 

ЧЕРТАНОВО ЮЖНОЕ

Спасатели рассказали ребятам про рабочие 
инструменты с необычными названиями  
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Любой возраст 
может быть 
прекрасен 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

Сегодня 50 участников ла-
боратории «Мастерская 
дизайнера» проекта «Мо-
сковское долголетие» 
под руководством извест-
ных модельеров готовят 
пять новых коллекций 
одежды. Большой показ 
состоится в августе, а пока 
модели 55+ студии «Коро-
левская осанка» провели 
модное дефиле прошло-
годних коллекций. Удиви-
тельно, но наряды не поте-
ряли свою актуальность 
и сегодня!

На дефиле в Екатеринин-
ском парке зрители могли 
еще раз увидеть коллекции, 
которые были созданы 
в 2022 году участниками ма-
стерских вместе с Игорей Гу-
ляевым, Леонидом Алексее-
вым, Джемалом Махмудо-
вым, Денисом Еремкиным 
и Ксенией Новиковой. 
Показы для моделей 55+ се-
годня дело привычное, мно-
гие участницы проекта «Мо-
сковское долголетие» уже 
блистали на подиумах пре-
стижных модных площадок 

Москвы, работали 
у лучших дизайнеров 
страны.
— Первый выход 
учениц школы «Мо-
сковское долголетие» 
состоялся в 2017 году 
на 36-й Неделе высо-
кой моды в Гостином 
Дворе, — вспомина-
ет руководитель 

школы «Королев-
ская осанка» Еле-

на Федуко-

вич. — Тогда 
наша школа 
базиров а-
лась в род-
ном Орехо-
ве-Борисове 
Южном, моде-
лей было немно-
го, некоторые из 
них ехали через всю 
Москву, по полтора-два 
часа, чтобы не пропустить 
бесценные уроки. Сегодня 
жителям других районов 
стало проще, ведь «Коро-
левская осанка» появи-
лась в каждом округе сто-
лицы. Я очень горжусь, 
что москвички серебря-
ного возраста очень 
стильные, активные, 
элегантные и... дисци-
плинированные. 
Мода — это не только 
красота, это ответст-
венность перед авторами 
коллекций, перед испол-
нителями замыслов моде-
льера, зрите лями. 

1 июня 2023 года. Свет-
лана Будрис, Лидия Бу-
латова, Елена Любимо-
ва (слева направо) — 
модели школы  «Коро-
левская осанка» (1). 
Татьяна Томилова 
в наряде от Дениса 
Еремкина (2)

Корреспондент «ЮГ» отправился вместе с представи-
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ных штрафов № 6 лейтенант внутренней службы Кри-
стина Пастухова подходит к дому 9, корпус 3, по ули-
це Елецкой и находит во дворе стоящую там черную 
иномарку, принадлежащую местному жителю.
— На него сотрудниками дорожно-патрульной служ-
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ский паркинг) было составлено 72 административ-
ных штрафа за нарушение Правил дорожного движе-
ния и неоплату парковки. Общий долг у мужчины со-
ставил 154 тысячи рублей.
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меры принудительного воздействия, — рассказывает 
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гистрационных действий в отношении автомобиля 
неплательщика и арестовали банковские счета долж-
ника, чтобы погасить из этих денег задолженность.
Как оказалось, необходимой суммы у мужчины не на-
шлось даже там, поэтому пришлось прибегнуть к по-
следнему аргументу — изъятию машины. Пристав 
попыталась пообщаться с должником, позвонив по 
домофону в его квартиру, однако ответа не получила. 
И раз мирно решить проблему не получилось, при-
шлось все же составить протокол и вызвать эвакуа-
тор. Скоро к дому подъезжает автомобиль зеленого 
цвета, из которого выходит представитель Москов-
ского паркинга и начинает грузить машину с обочи-
ны на платформу. Вскоре эвакуатор трогается и от-
правляется на штрафстоянку.
— Судебные приставы на регулярной основе прово-
дят рейдовые мероприятия с сотрудниками «Москов-
ского паркинга», — рассказывает начальник МОСП 
по ВАШ № 6 ГУФССП России по городу Москве Мария 
Спиридонова. — Во время таких рейдов устанавлива-
ется местонахождение имущества неплательщиков, 
на которое накладывается арест. Эта мера заставляет 
должников оплачивать задолженность. В данном слу-
чае, если должник не оплатит долг, то машина будет 
реализована, долг взыскан, а оставшиеся деньги бу-
дут возвращены мужчине.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

Федеральная служба судебных приставов 
(УФССП) провела рейд в районе Орехово-Бо-
рисово Южное и изъяла машину у должника.  

Долг платежом красен  

ОРЕХОВОБОРИСОВО ЮЖНОЕ

8 июня 2023 года. Судебный пристав Кристина Пастухова 
описывает машину должника перед изъятием

безумное количество идей, 
мыслей, образов, которые 
хочется осуществить. 
Не меньше энтузиазма 
и у моделей, которым пред-
стоит надеть эти пла-
тья и предстать пе-
ред публикой. 

— Перед зерка-
лом я начала кру-
титься еще в дет-

стве, — рассказа-
ла жительница 

района Орехово-Борисово 
Северное, одна из моделей 
студии «Королевская осан-
ка» Надежда Сорока. — 
В юности я тоже очень ин-
тересовалась модой. Но 
в советское время большого 
выбора одежды и обуви не 
было, приходилось что-то 
мастерить своими руками. 
О том, чтобы участвовать 
в дефиле, я никогда и не 
мечтала, но я прошла ка-
стинг в любимую «Королев-
скую осанку». Здесь про-
буждаются женственность 
и уверенность. А еще жела-
ние быть красивой в любом 
возрасте. 
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

У каждой коллек-
ции определенное 
настроение. Чер-
но-белые «Шах-
маты» Игоря Гу-
ляева — это со-

временный крой, 
элеган тность и сочета-
ние фактур и материа-
лов. «Парк вояж» твор-
ческой лаборатории ди-
зайнера Дениса Ерем-
кина — это образы для 
выходов в свет.
— Я занималась у Дени-
са, получила огромный 
пласт бесценной инфор-
мации, — говорит участ-
ница второго креативно-
го проекта «Мастерская 
дизайнеров» Татьяна Ка-
расева. — У меня сейчас 

Москвы, работали 
у лучших дизайнеров 
страны.
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Участницы 
«Московского 
долголетия» 
блистают 
на подиумах 
и сами создают 
стильные 
наряды 
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Музыканту, педагогу му-
зыкальной школы № 4 Ма-
рии Поповкиной 38 лет, но 
догадаться об этом невоз-
можно. Изящная фигура, 
лучистые глаза и открытая 
улыбка делают Марию 
Александровну не просто 
молодой, а юной. Возмож-
но, поэтому она очень бы-
стро находит общий язык 
со всеми своими ученика-
ми. Даже с самыми ма-
ленькими, которые посе-
щают детский сад.

Мария Александровна, вы пе-
дагог по классу ударной уста-
новки, и у вас много учениц-
девочек, хотя раньше счита-
лось, что барабанщиками мо-
гут быть только представите-
ли сильного пола. 
— Да, это правда, — улыба-
ется музыкант. — У меня 
есть ученицы, которым все-
го 6–7 лет, а они уже точно 
знают, что хотят играть 
именно на барабанах, кси-
лофоне, вибрафоне или 
ударной установке. В ан-
самбле «Каденция» у нас де-
вочки от 7 до 13 лет. Прият-
но, что родители поддержи-
вают их стремления. Я ча-
сто вспоминаю себя, ведь 
уже в детстве точно знала, 
что хочу играть на бараба-
нах. В музыкальной школе 
я училась по классу гитары, 
но в моей душе царили бара-
баны. Поэтому родители 
пригласили мне частного 
педагога, который занимал-
ся со мной индивидуально. 
После окончания школы 

ются и бурно нас поддержи-
вают. От барабанной дроби 
крылья за спиной выраста-
ют, хочется творить, фанта-
зировать, идти за мечтой.
А какая у вас мечта?
— У меня их много, — смеет-
ся Мария Поповкина. — Хо-
телось бы увеличить репер-
туар ансамблей, расширить 
географию наших выступле-
ний. Было бы здорово пока-
заться на фестивале «Бара-
банная волна» в Санкт-
Петербурге, сыграть в Бело-
руссии и, конечно, на Крас-
ной площади, на фестивале 
«Спасская башня». 
Барабан — первый музы-
кальный инструмент чело-
века, считают многие из-
вестные музыканты. Ведь, 
находясь еще в утробе мате-
ри, ребенок слышит стук ее 
сердца и воспринимает этот 
ритм как музыку безуслов-
ной любви. Возможно, поэ-
тому барабанная дробь так 
будоражит и заставляет 
двигаться вперед.
В некоторых музыкальных 
школах на класс ударной 
установки берут детей с 10–
13 лет, у нас занимаются 
даже 6-летние малыши. 
И к 11 годам это уже доволь-
но опытные музыканты. 
Они изучают теорию музы-
ки, сольфеджио, посещают 
хоровые занятия, играют 
в оркестре и ансамбле, это 
очень большой комплекс 
знаний. Вместе с хорошим 
музыкальным вкусом ребя-
та получают самостоятель-
ность, широкий кругозор, 
терпение, усидчивость, уве-
ренность в себе и собствен-
ных силах. Это не просто 
дети — личности. И мне нра-
вится наблюдать за этим 
уникальным процессом. 
Сначала они хотят играть на 
барабанах, а потом легко 
становятся лидерами в клас-
се, школе, во дворе. Они зна-
ют, чего хотят, и понима-
ют, как к этому идти! Сейчас 
у детей каникулы, но все они 
получили задания и смо-
гут продолжать занятия 
дома, на своих репетицион-
ных установках. А мы с кон-
цертмейстером Вячесла-
вом Геннадьевичем Груд-
зинским обязательно при-
думаем что-то новое. Вячес-
лав прекрасный музыкант 
и композитор, он делает 
большую работу, прописы-
вает минус каждому учени-
ку, чтобы он мог играть 
свою партию самостоятель-
но. Это облегчает задачу ре-
бятам. Осенью мы вернемся 
обновленными! Нотный ма-
териал собран, в школе нам 
обещали закупить новые ба-
рабаны, а значит, наши ан-
самбль «Каденция» и бара-
бан-шоу Drumline Band сно-
ва будут радовать зрителей 
новой программой!
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

С удовольствием мы высту-
паем и в родном Южном 
округе — принимали уча-
стие в благотворительных 
концертах, которые прохо-

дили в парках. Если честно, 
мы будем рады приглашени-
ям выступить в центрах со-
циального обслуживания, 
центрах московского долго-
летия, в школах. Нам так 
нравится создавать настрое-
ние праздника, что иногда 
трудно остановиться, тем 
более если зрители зажига-

различные престижные 
площадки и мероприятия, 
ведь для организации тако-
го представления не нужно 
особых условий. 

— Барабанщикам не нужны 
электричество, зарядки, ро-
зетки, усилители, микрофо-
ны, колонки — музыканты 
приезжают и играют. При-
чем эти выступления всегда 
выглядят эффектно, ярко, 
динамично, незабываемо! 
Например, наше шоу бара-
банщиков Drumline Band су-
ществует всего год, а ребята 
уже желанные гости на кон-
цертах и фестивалях. Им 
аплодировали в Доме куль-
туры «Барвиха», в фудмол-
ле «Депо. Три вокзала», на 
фестивале Summer Fest. 

более 90 минут, но с откры-
тием БКЛ я стала тратить на 
дорогу на полчаса меньше. 
Это здорово! Летом мне уда-
ется погулять в Царицын-
ском парке — историче-
ском месте, где всегда хоро-
шо думается. Кстати, нам 
с учениками посчастливи-
лось выступать в Большом 
дворце «Царицыно», наде-
юсь, наш ансамбль там еще 
сыграет, и не раз. 
Сегодня ударные инстру-
менты очень популярны, 
как и барабанное шоу. Се-
годня их приглашают на 

я поступила учиться в Мо-
сковский колледж искусств, 
потом — в Академию, 
в эстрадно-джазовый класс. 
На ударной установке я учи-
лась играть 16 лет, потом ра-
ботала в различных музы-
кальных коллективах, объе-
хала полстраны. Где мы 
только ни давали концерты, 
это удивительный, бесцен-
ный опыт. А потом поня-
ла — хочу преподавать — 
и уже 12 лет работаю с уче-
никами. Пять из них я — пе-
дагог в музыкальной школе 
№ 4. Наверное, пафосно за-
являть, что это мой вто-
рой дом, где мне очень хо-
рошо, у нас приятная твор-
ческая обстановка, коллек-
тив правда как семья. Но 
это так. У меня были при-
глашения и в другие обра-
зовательные учрежде-
ния, но я люблю именно 
эту школу. Я живу в райо-
не Хорошево-Мневни-
ки, и ехать до «Кантеми-
ровской» неблизко. 
Раньше путь занимал 

11 июня 2023 года. 
Барабанщица Мария 
Поповкина разрушает 
стереотипы о том, 
что на ударных играют 
лишь мужчины 
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Композитор, 
заслуженный 
артист России 

Мария 
Поповкина:
Барабанная 
дробь дарит 
крылья 

Барабанная установка 
чаще всего включает 
в себя малый барабан, 
бас-барабан, на кото-
ром играют с помощью 
колотушки, приво-
димой в движение 
ножной педалью, 
один или несколько 
тамтамов,тарелки 
ride и тарелки crash 
и Hi-hat, пару тарелок, 
которыми можно 
управлять с помощью 
ножной педали.

КСТАТИ

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 Ц
Ы
М
БА
Л
Ю
К



ОТДЫХ 13ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  23 июня 2023  № 21 (1042)  UGORIZONT.RU

Нынешнее лето будет те-
плее обычного: солнечное 
и сухое. Об этом рассказал 
ведущий специалист цен-
тра погоды «Фобос» Евге-
ний Тишковец. Если вы 
не едете на дачу, а побыть 
на природе хочется — 
идем в парк. «ЮГ» про-
шлись по самым популяр-
ным зеленым зонам округа 
и выяснили, чем там мож-
но заняться.

СКАЛОЛАЗАНИЕ 
И УЛИЧНЫЕ АРТИСТЫ
В парке «Царицыно» у По-
кровских ворот (Дольская 
улица, 1, стр. 29) заработа-
ли спортивные площадки 
для пляжных видов спорта 
с покрытием из кварцевого 
песка. Есть тут и веревоч-
ный парк, где можно поу-
пражняться в боулдерин-
ге — это вид скалолазания. 
А на танцплощадке у пар-
ковых ворот начались регу-
лярные уроки бальных тан-
цев, занятия йогой, цигун 
и ушу. Если самим что-то 
делать лень — добро пожа-
ловать на концерты в рам-
ках проекта «Уличный ар-
тист в парке».
— Можно познакомиться 
с творчеством музыкантов, 
танцоров, актеров, худож-
ников и других деятелей ис-
кусств, — рассказывает ген-
директор музея-заповедни-
ка «Царицыно» Елизавета 
Фокина.
Ну и, конечно, в Царицыно 
можно прийти полюбо-
ваться фонтаном — одним 
из самых больших и точ-
но самым «громоглас-
ным» в городе. Грандиоз-
ное светомузыкальное 
представление более чем 
из 800 струй, вздымаю-
щихся под музыку на высо-
ту до 15 метров. Струи 
«танцуют» под «Королев-
ские фейерверки» Георга 
Фридриха Генделя, серена-

ды Йозефа Гайдна и мело-
дии из оперы «Орфей и Эв-
ридика» Кристофа Глюка. 
Подсветка обычно включа-
ется с наступлением тем-
ноты — в июне не раньше 
21:00.

УНИКАЛЬНЫЕ РАСТЕНИЯ
Лучший в Южном округе 
лесопарк — Бирюлевский. 
— Здесь можно встретить 
такие редкие для Москвы 
растения, как: гинкго дву-
лопастный, бархат амур-
ский (пробковое дерево), 
сосна Веймутова, яблоня 
вишнеплодная, клен поле-
вой, маакия амурская, чья 
родина Китай, — рассказы-
вает редактор Красной кни-
ги Москвы, кандидат био-
логических наук Борис Са-
мойлов. 
Из кустарников тут можно 
встретить чубушник, мож-
жевельник, спирею, айву 
японскую и даже барбарис 
Тунберга. Вообще здесь бо-
лее 200 видов кустарников 
и деревьев. Самые, пожа-
луй, ценные — североаме-
риканские и дальневосточ-
ные виды.
Кстати, гулять в Бирюлев-
ском дендропарке лучше 
либо вдоль реки Язвенки — 
там очень красиво и нет 
ощущения, что ты в горо-
де, либо под соснами — что-
бы дышать фитонцидами: 
полезными испарениями 

хвойных растений. Стресс 
уменьшается уже через пол-
часа прогулки!
А еще в парке вдоль Липец-
кой улицы организованы 
места для пикника, где мож-
но пожарить шашлык.

БОЛЬШЕ ДВИЖЕНИЙ 
Если хотите активно подви-
гаться, нет ничего лучше 
парка «Братеевская пой-
ма». Здесь есть площадки 
для игры в футбол, волей-
бол, баскетбол, столы для 
тенниса. Надоест играть — 
можно заняться воркаутом: 
силовыми упражнениями 
на свежем воздухе. 
— Мне нравится, что 
в «Братеевской пойме» 
можно после тренировки 
отдохнуть у воды: там 
очень приятные причалы 
с шезлонгами, — рассказы-
вает член Международной 
ассоциации спортивных 
наук, персональный фит-
нес-тренер Руслан Хали-
лов. — Я после тренировки 
лежу, загораю и смотрю на 
проплывающие мимо бар-
жи. Релакс полный!
Также с причала в Братеев-
ской пойме очень хорошо 
рыбачить. Ловятся в основ-
ном карась и окунь.

У ВОДНОЙ ГЛАДИ
Если хотите полноценно по-
загорать, да еще и пикник 
устроить, лучшее место — 

Борисовские пруды. Купа-
ние там запрещено, но мно-
гие, правда, запрет наруша-
ют. В любом случае, вид на 
водную гладь прекрасно 
расслабляет. К тому же 
здесь можно поудить рыбу 
и покататься на лодке: бла-
го — места много. Адрес 
проката: Борисовские пру-
ды, 5, корп. 1.

— Вдоль Борисовских пру-
дов хорошо ездить на вело-
сипеде. А если вам захочет-
ся в тенек, можно свернуть 
в парк вдоль реки Город-
ни — это совсем близко, — 
пояснил Руслан Халилов. — 
Там тоже можно устроиться 
у воды: она дает больше про-

хлады. А еще хорошо, что, 
в отличие от Борисовских 
прудов, здесь у воды всегда 
тень. Покатались на велоси-
педе — полежали на пледе.

ИДЕМ СМОТРЕТЬ 
НА НОВЫЙ РЕЧНОЙ
Отличная идея — посетить 
летом парк «Нагатинская 
пойма». Он хорош тем, что 

из полузаброшенной лесо-
полосы превратился в ве-
ликолепное место отды-
ха со спортивными город-
ками и огромными детски-
ми площадками. Но глав-
ная фишка — обнов-
ленный Речной вокзал. 
Южный.

— Когда-то здесь была яр-
марка и площадка для обу-
чения вождению автомоби-
ля. А сейчас — одно из са-
мых интересных мест Мо-
сквы, — рассказывает жи-
тельница района Нагатин-
ский Затон Мария Ефимен-
ко. — Я приезжаю сюда гу-
лять с внуками. 
Мария Николаевна совету-
ет приехать и полюбовать-
ся и вокзалом. Особенно он 
красив вечером: лампы со 
струящимся светом на фа-
саде подчеркивают и выде-
ляют особую архитектуру 
здания. Вдоль реки теперь 
красивый променад.
— Сюда лучше приезжать 
с детьми — на корабли по-
смотреть, в детских город-
ках поиграть. Атмосферное 
получилось место, — пояс-
нила жительница. 
НИКИТА МИРОНОВ
okruga@vm.ru

15 июня 2023 года. Сестры Екатерина Левченко (слева), Кристина Левченко катаются на катамаране по глади верхнего Царицынского пруда

Идем гулять, 
нас парки ждут! 

Если хотите попасть в лес, 
не покидая столицу, — отправьтесь 
в Бирюлевский дендропарк 

ПОЕХАЛИ 
Лучший велосипедный 
маршрут по Южному 
округу таков: платфор-
ма «Московоречье» — 
Борисовские пруды — 
парк «Братеевская 
пойма» — парк «Бра-
теево». Общая протя-
женность маршрута — 
около 20 километров. 
Это примерно 1,5 часа 
неспешной езды.
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Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Го-о-о-о-о-о-о-о-л!!!» Кто первым позволил себе подобное в эфире? 9. Птичка на рыбной диете. 11. Оттенок 
публикаций в таблоиде. 12. Финансовый благодетель. 14. Кто вечно жалуется на жизнь? 16. «Колбасная порода». 17. Какая эстрадная 
Селена постоянно носит кольцо с надписью «Жду настоящую любовь»? 19. Серия переговоров. 20. Каким методом Мэрилин Монро 
боролась с заиканием? 24. За что Элвиса Пресли уволили из швейцаров? 25. Вставка в барабан револьвера. 26. Лес лапчатый. 
28. Футбольный матч между командами одного города. 29. С помощью чего противолодочный корабль ловит шумы двигателей 
вражеских субмарин? 34. «Она Державиным воспета и славой русскою полна». 35. Управленцы факультетом. 36. «Думский 
журналист» из романа «Сто лет пути» Татьяны Устиновой. 37. Что собой представляет «звездолет» из «Истории игрушек»? 
43. Карточка с отпечатками пальцев в компетентных органах. 44. Язык еврейского звучания. 45. Кто самый болтливый во время 
трансляции матча? 46. Какую кличку Николаю Мартынову дал Михаил Лермонтов, что и послужило главной причиной роковой дуэли 
для поэта? 52. Безбожные траты. 53. Раунд с поправкой на футбол. 54. От какого фильма ждут огромных сборов?
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сигнал поломки нашего организма. 2. Кто создал диораму «Блокада Ленинграда»? 3. «Почтовая птица» Аймора 
из романа «Цвет волшебства» Терри Пратчетта. 4. Что лежит справа от тарелки? 6. Чья любовь к теще «измеряется километрами»? 
7. «Браковычитание». 8. Фетиш диктатора. 10. Какой напиток первыми в России пили пациенты Боткинской больницы? 13. Орловский, 
но не хлеб. 15. Чепчик младенца. 16. Коньячный бокал. 18. Член Кукрыниксов. 21. «Бразильская вишня». 22. Мушкетерская «заколка». 
23. Саркастичный эпитет для неорганизованной толпы. 24. Хитрость, специализирующаяся на лучших чувствах. 27. Стихотворение 
«а-ля Шекспир». 28. Никитич среди богатырей. 30. Налог в пользу помещика. 31. Буксир в аэропорту. 32. Русский писатель, 
полагавший, что «человек любит поговорить о своих болезнях, а между тем это самое неинтересное в его жизни». 33. Венгерский 
бальный танец. 34. Игра с бросками ценой в три очка. 38. Гора с божественным статусом. 39. Священная стихия для поклонников 
Заратуштры. 40. Что авиапассажира сопровождает? 41. Церковное возвышение для проповедей. 42. Ступенчатый храм у шумеров. 
43. Сиракузский тиран, связанный с «Дамокловым мечом». 45. Лодка на Олимпийских играх. 47. Процесс, который, в конце концов, 
приходит к своему началу. 48. Какой из русских художников позировал Илье Репину для образа царевича Ивана? 49. «... уже давно 
повсюду. Противодействие ей бессмысленно» (из Стивена Кинга). 50. Сотрудники учреждения. 51. Кузен саквояжа.

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Какая профессия появилась в СССР только в 1960-х годах (9)? 2. Какое 
слово объединяет бензин с керосином (12)? 3. Кто на чужих мышцах 
зарабатывает (11)? 4. Сборщик дани в казну (9). 5. Одежда из прошлого, 
ставшая вновь модной (6). 6. «... упрощает принятие решения» (13). 
7. «Часовой родины» (11). 8. Головной убор военно-революционного 
звучания (9). 9. Чье чучело сжигают в конце «блинной недели» (9)? 
10. Гид по кладовой человеческих фантазий (12). 11. В чем несла 
пирожки для бабушки Красная шапочка (8)? 12. Профессия Вячеслава 
Невинного из фильма «Берегись автомобиля» (11). 

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пансион. Рокки. 
Ходченкова. Взлет. Мегаполис. Юмор. 
Осетр. Руно. Лувр. Улугбек. Ибис. 
Кнопка. Жуковский. Лавр. Окно. 
Ровня. Выстрел. Монисто. Магазин. 
Бучарда. Джинсы. Песок. Доминго. 
Иштар. Воск. Кормушка. Таранда. 
Нарцисс. Рейтинг. Лицо. Алмаз. Стол. 
Софа. Ханна. Марабу. Марс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Костюм. Баталист. 
Оговор. Плот. Обида. Клев. Ресторан. 
Химера. Ягода. Клюква. Лось. 
Гараж. Почва. Куросава. Олово. 
Охра. Сокол. Катала. Иблис. Нрав. 
Магадан. Юрий. Маета. Винт. Русло. 
Вамп. Декан. Занос. Дуло. Нос. 
Мотор. Гало. Инки. Резон. Носки. 
Стог. Коралл. Опрос.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Припев. 
9. Самострел. 11. Фанданго. 
12. Маятник. 14. Навар. 16. Тире. 
17. Гомер. 19. Шарик. 20. Тулон. 
24. Сибарит. 25. Адамян. 26. Кай. 
28. Гидра. 29. Кастельбажак. 
34. Водорезова. 35. Бекетов. 
36. Кишечник. 37. Царевна. 
43. Газонокосилка. 44. Агат. 
45. Палеография. 46. Оцелот. 
52. Ничегонеделание. 53. Веко. 
54. Стробоскоп.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Базаров. 
2. Портрет. 3. Уткин. 4. Шеф. 6. Роды. 
7. Пончик. 8. Вдовец. 10. Лаваш. 
13. Кагор. 15. Радий. 16. «Титаник». 
18. Румянец. 21. Ситро. 22. Маска. 
23. Касса. 24. Санаторий. 27. Львов. 
28. Галерея. 30. Волна. 31. Папка. 
32. Пегас. 33. Делегат. 34. Военкомат. 
38. Совет. 39. Торги. 40. Ришар. 
41. Окрик. 42. Задорнов. 43. Газетчик. 
45. Понга. 47. Енот. 48. Ядро. 
49. Клио. 50. Внук. 51. Темп.

ЛАБИРИНТ 
1. Индекс. 2. Импрессионизм. 
3. Косметолог. 4. Каспийское. 
5. Переносица. 6. Мастерство. 
7. Кооператив. 8. Брэдбери. 
9. Вульгаризм. 10. Бормашина. 
11. Обязательство. 12. Дрессировка.

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Курорт. Детвора. 
Парник. Арендатор. Уксус. Пароход. 
Сахар. Добро. Уговор. Болонка. 
Матрас. Жаворонок. Нимб.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гурман. Метрика. 
Костюм. Свинтус. Саботаж. Орган. 
Сад. Пай. Пожар. Потоп. Удар. 
Водоворот. Окно. Корректор. Такт.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ТРЮКИ 

11 июня 2023 года. Парк «Садовники» — любимая площадка столичных экстремалов. Тут проходит московский фестиваль уличного и экстре-
мального спорта и можно увидеть головокружительные выступления на специальной площадке, боуле, в двух дисциплинах: скейт и BMX 

ФОТОФАКТ

22 июня, горький день 
«Верховное главнокомандование вермахта с начала 
года неоднократно указывало руководству на возрас-
тающую угрозу территории рейха со стороны русской 
армии и подчеркивало, что причиной этого разверты-
вания войск могут быть только агрессивные планы». 
Это из ноты германского правительства об объявле-
нии войны Советскому Союзу. Подписанный в Берли-
не документ ранним утром 22 июня 1941 года был пе-
редан в Москве советскому руководству германским 
послом. В это время немецкая авиация уже бомбила 
Киев, Минск, десятки других городов нашей тогда 
огромной страны. В этот же день в военкоматы Совет-
ского Союза пришли первые тысячи добровольцев. 
Сегодня мир вновь пугают «русской угрозой». Под уси-
ливающийся вой о ней не прекращаются поставки со-
временного оружия на запаршивевшую неофашизмом 
Украину, а в Польшу, Прибалтику, Румынию передис-
лоцируются все новые войска НАТО. Современный За-
пад действует по кальке Гитлера. Но в современной 
России тысячи мужчин сейчас идут в военкоматы 
и подписывают контракты с Минобороны. 
Россия и Москва не сдаются. Их не сдали в 1941-м, 
не сдадим и сегодня. А о горьком дне 22 июня 1941 года 
хорошие строки написал фронтовик Великой Отече-
ственной Вадим Шефнер. Больше и не надо ничего:
Не танцуйте сегодня, не пойте.
В предвечерний задумчивый час
Молчаливо у окон постойте,
Вспомяните погибших за нас…

АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
okruga@vm.ru

Никогда сил армии не хватало, чтобы защи-
тить страну. Непобедимой оставалась страна, 
на защиту которой поднимался народ.
В 1941-м у фашистов было больше дивизий
и техники. В 1945-м победу праздновали мы.
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■Вишня 400 г ■Лаваш армянский 1 большой 
лист ■Сахар 200 г ■Крахмал 2 ст. л. 
■Яйцо 1 шт. ■Масло сливочное 10 г

ЛЕНИВЫЙ ПИРОГ С ВИШНЕЙ

Если гости на пороге и готовить что-то вкусное 
уже нет никакого времени, или вам просто за-
хотелось выпечки, но возиться с тестом в жару 
нет никакого желания, то на помощь придет 
этот рецепт простого, но очень вкусного виш-
невого пирога. Минимум продуктов, зато 
вкусное блюдо (1). Ягоды как следует промой-
те, переберите и удалите плодоножки и ко-
сточки. Засыпьте ягоды сахаром вперемешку 
с крахмалом. Крахмал необходим для того, 
чтобы «связать» сок из вишни (2). Расстелите 
лаваш и хорошо смажьте его растопленным 
маслом. В отдельной посуде хорошо взбейте 
яйцо (3). Выложите начинку в центр лаваша 
и закрутите в рулет (4). Смажьте верх взбитым 
яйцом и отправьте на 20–25 минут в разогре-
тую до 180 градусов духовку. Перед тем как по-
давать пирог, немного остудите его и обяза-
тельно посыпьте сахарной пудрой. Кстати, 
если вам попалась очень сладкая вишня, то ко-
личество сахара можно немного сократить.ВА
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