
10 ноября. Сотрудники полиции Ярослав Кожухов и Екатерина Лукьянцева расписались в ЗАГСе в свой профессиональный праздник. Когда пара только познакомилась, оказалось, что у них много общего. 
Даже любимая книга одинаковая — роман братьев Вайнеров «Эра милосердия» 

Полицейский 
роман 
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
Более четырех тысяч деревьев-
крупномеров украсят 12 улиц, 
включая Балаклавский, 
Нахимовский и Севастопольский 
проспекты 2

ЗДОРОВЬЕ

Само спокойствие 
Психологи раскрыли 
простые методики, 
как держать стресс 
под контролем 13

МОЙ РАЙОН

Прогулки под сенью 
древних лип 
Два старинных парка 
благоустроили на юге 
столицы 8

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Фронтовой концерт 
Актер Андрей Харенко 
вместе с агитбригадой 
выступил на Донбассе 
перед бойцами 12
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Летом этого года большая полузаброшенная тер-
ритория пойм рек Шмелевки и Кузнецовки неда-
леко от метро «Красногвардейская» и «Зяблико-

во» преобразилась в настоящий парк. Комфортное про-
странство для прогулок и отдыха на свежем воздухе соз-
дали на территории почти 100 гектаров.

К переезду, по словам 
мэра, приступили жите-
ли 248 старых домов. 
— Это порядка 36 тысяч 
москвичей из 47 районов 
и поселений столицы, — 
рассказал он.
Сергей Собянин уточ-
нил, что в октябре квар-
тиры с улучшен-
ной отделкой по-
лучили около 
3800 человек. 
Всего в 2023 го ду начали 
возводить 107 многоэта-
жек, их строят в разных 
частях города.

Для участников городской программы рено-
вации с начала года подготовили 40 ново-
строек. 

Теперь места хватит 
каждому 

Сергей Собянин подчеркнул, что за этим достижени-
ем стоит труд многих проектировщиков, строителей 
и других специ алистов. 

— Они проложили больше 11,5 километра 
двухпутных тоннелей на западе и востоке 
Большого кольца, где линия пересекает 
крупные водоемы. Самые длинные подво-

дные перегоны — между станциями «Кленовый буль-
вар», «Нагатинский Затон» и «Печатники», — напи-
сал он.

Двухпутные тоннели Большой кольцевой ли-
нии (БКЛ) метро попали в Книгу рекордов 
России как самые протяженные.

Рекордная длина 

Каждый день мэр Москвы Сергей Собянин в своих
постах в социальных сетях рассказывает о важнейших
городских событиях. Узнать об этом каждую неделю 
вы сможете со страниц нашей газеты. 

Подготовили МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ruСергей Собянин, мэр Москвы

Всего, по словам Сергея Собянина, с начала 2023-го 
построили 110 км дорог и 65 искусственных соору-
жений.

— Например, завершили Московский 
скоростной диаметр, открыли движение 
по проспекту Багратиона и трассе, связы-
вающей Варшавское и Калужское шоссе. 

После реконструкции заработала обновленная раз-
вязка Московской кольцевой автомобильной дороги 

с Липецкой улицей, — 
рассказал глава горо-
да в своем телеграм-
канале.
В ближайшие три года 
планируют построить 
еще 265 километров 
дорог. 

Выполнен досрочно годовой план по строи-
тельству дорожных объектов, в числе которых 
тоннели, путепроводы, эстакады и мосты.

Дороги возводят 
быстро и качественно 

На месте устаревших построек возвели современные 
двухэтажные. Мэр Москвы уточнил, что в зданиях 
расположили учебные классы, помещения для хране-
ния снаряжения и оборудования, рабочие кабинеты, 
помещения для дежурства спасателей и оказания по-
мощи пострадавшим.
— На станции «Кузьминки» провели реконструкцию 
причала для спасательных катеров и лодок. В этом 

году закончим также капремонт станции 
«Левобережная», — рассказал он.
Сергей Собянин добавил, что спасатели де-
журят на станциях круглосуточно и теперь 

у них есть все необходимое для комфортной и эффек-
тивной работы. 
Всего же в Московской городской поисково-спаса-
тельной службе на водных объектах трудятся больше 
500 специалистов, работают 25 поисково-спасатель-
ных станций и одна пожарно-спасательная. 

На берегах московских прудов обновили зда-
ния поисково-спасательных станций «Бори-
совская» и «Кузьминки». 

Спасателей оснастили 
всем необходимым 

Причал 
для спаса-
тельных кате-
ров и лодок 
на станции 
«Борисов-
ская» после 
реконструкции

Илья и Анастасия Гришины 
с кошкой Миной, 2023 год

Метропоезд «Москва-2020» на станции «Кленовый бульвар»

РЕНОВАЦИЯ

МЕТРО

СТРОЙКА

РЕМОНТ

За год на площадке «Молодежь Москвы» про-
вели свыше 3 тысяч мероприятий. Она созда-
на для горожан от 14 до 35 лет.

Бесплатное мультиформатное пространство «Моло-
дежь Москвы» открылось год назад. По словам мэра 
столицы, за это время его сервисами воспользова-
лись свыше 150 тысяч горожан.

— Площадку обустраивали с учетом 
пожеланий молодежи. Самые востре-
бованные локации — конференц-зал, 
творческая студия и контент-фер-

ма, — поделился Сергей Собянин в своем телеграм-
канале.
Мультиформатное пространство находится в Холо-
дильном переулке и работает каждый день с 10:00 
до 20:00.
В Комитете общественных связей и молодежной по-
литики уточнили, что для бронирования сервиса не-
обходимо оставить заявку на портале проекта.

По просьбам молодежи 

ПОДДЕРЖКА

миллиона исследований, среди которых КТ, 
МРТ, загружены в единый радиологический 
информационный сервис (ЕРИС) столицы.

32,5
ЦИФРА

Обновленная развязка Москов-
ской кольцевой автодороги

Опубликован отчет об ито-
гах реализации программы 
комплексного благоустрой-
ства Москвы в 2023 году 
и задачах на 2024-й.

Итоги программы подвел 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. Он рассказал, что сто-
лица  — мировой лидер по 
темпам улучшения город-
ской среды.
— В 2023 году мы привели 
в порядок больше 2 тысяч 
дворов, парков и обще-
ственных территорий. Свы-
ше 90 процентов работ при-
шлось на жилые кварталы 
в рамках программы «Мой 
район», — сообщил он.
По сравнению с 2010 годом 
количество пешеходов на 
благоустроенных улицах 
увеличилось в четыре раза. 
Число горожан, занимаю-
щихся спортом под откры-
тым небом, — в три раза. 
Москва стала местом про-
ведения многочисленных 
фестивалей и спортивных 
мероприятий. 

ПОЛЮБОВАТЬСЯ ВИДОМ 
НА РЕКУ
Среди знаковых проектов 
глава города отметил благо-
устройство территории во-
круг Южного речного вокза-
ла. На достаточно неболь-
шой территории площадью 
три гектара и длиной 500 ме-
тров властям удалось соз-
дать привлекательное озеле-
ненное пространство с удоб-
ными зонами отдыха у воды. 
Рядом с вокзалом появились 
парковки для велосипедов 
и самокатов, автобусная 

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Грандиозные планы 
воплощаются 

— Порядка 80 тысяч жите-
лей получили простран-
ство рядом с домом, где 
можно заниматься спор-
том, играть с детьми или гу-
лять вдоль реки, — добавил 
глава города. 

ПЕРСПЕКТИВЫ
Подводя итоги обсуждения, 
Сергей Собянин поручил 
разработать планы благо-
устройства на 2024 год 
и среднесрочную перспек-
тиву, обратив особое вни-
мание на городские улицы 
за пределами историческо-
го центра, а также на обнов-
ление популярных город-
ских парков, в числе кото-
рых парк музея-заповедни-
ка «Коломенское».
Кроме того, впервые за 
40 лет в Москве будет орга-
низована новая магистраль-
ная трамвайная линия. 

О благоустройстве Герценского 
парка и Покровского пруда 
читайте на с. 8–9 

12 ноября. Москвичка Ева Денисова гуляет под дождем на набережной возле Южного речного вокзала

остановка и стоянки лично-
го транспорта, а также спе-
циальная площадка для ту-
ристических автобусов. На 
благоустроенной набереж-
ной можно полюбоваться 
видом на реку и продолжить 
прогулку в ландшафтном 
парке «Остров мечты».

СОВРЕМЕННЫЙ ПАРК
Отдельно Сергей Собянин 
отметил проект по созда-
нию нового парка в поймах 
рек Шмелевки и Кузне-

цовки общей площадью 
97,7 гектара.
— На месте полузаброшен-
ной территории было орга-
низовано комфортное про-
странство для прогулок 
и отдыха на свежем воздухе 
для более чем 450 тысяч че-
ловек, проживающих в при-
легающих жилых кварта-
лах, — рассказали в пресс-
служ бе мэрии Москвы. — 
При разработке проекта по-
старались учесть пожела-
ния местных жителей: 

убрали препятствия для 
свободного прохода, созда-
ли связи между берегами 
оврагов, очистили террито-
рию от мусора и сделали 
много новых функциональ-
ных зон и площадок.
В ведомстве добавили, что 
инфраструктура парка 
включает девять детских 
и 26 спортивных площадок, 
в их числе скейт-парк 
и памп-трек, 45 пикниковых 
зон, площадки для выгула 
собак и многое другое.

— До этого здесь были овра-
ги, гаражи, помойки, — от-
мечал ранее мэр Москвы. — 
Меньше чем за семь меся-
цев мы создали новое обще-
ственное пространство: ор-

ганизовали многофункцио-
нальную спортивную зону, 
обустроили 14 спортивных 
площадок, обновили суще-
ствующие и сделали новые 
детские площадки.
Кроме того, привели в поря-
док территорию «Вишне-
вый сад» — убрали сухостой 
и валежник, проложили 
удобные дорожки, устано-
вили лавочки, организова-
ли 16 пикниковых зон.

19 сентября. Вид сверху 
на благоустроенный парк 
в пойме реки Жужи на юге 
столицы

19 сентября. Мэр Сергей Собянин пообщался в парке поймы реки Жужа со студентами Колледжа электромеханики и информационных технологий

3 ноября. Москвичка Анна 
Быханова в парке в районе 
Нагатино-Садовники

— В общем, получился еще 
один замечательный парк 
в шаговой доступности для 
280 тысяч жителей районов 
Орехово-Борисово Южное 
и Зябликово с живописны-
ми видами, удоб-
ными дорожками 
и рекреационной 
инфраструктурой 
на любой вкус, — 
заключил мэр Мо-
сквы Сергей Собя-
нин.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ 
ЖУЖИ
Помимо этого, в 2023 году 
в столице были благоустро-
ены и реабилитированы 
73 парка и знаковых объек-
та общей площадью 969 гек-
таров. В их число вошли 
пойма реки Жужи, включая 
территорию «Вишневого 
сада». 

Городские власти 
привели в порядок 
территорию Южного 
речного вокзала, 
обновили парки 

КСТАТИ
В 2021–2023 годах 
в рамках програм-
мы предусмотрено 
озеленение 32 улиц 
и магистралей, вы-
садка 11,3 тысячи 
деревьев и 14 тысяч 
кустарников. До конца 
2023-го более 4 тысяч 
деревьев-крупноме-
ров украсят 12 улиц, 
включая Балаклав-
ский, Волгоградский, 
Нахимовский и другие 
проспекты.
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Корреспондент «Южных 
горизонтов» побывал 
на едином пункте отбора 
на военную службу по кон-
тракту, расположенном 
на улице Яблочкова, дом 5, 
строение 1, и узнал у буду-
щих защитников Родины, 
что побудило их принять 
такое серьезное и ответ-
ственное решение. 

Артем С. (имя по просьбе ге-
роя изменено. — «ЮГ») при-
был на улицу Яблочкова 
уже не в первый раз. По сло-
вам молодого человека, он 
на протяжении нескольких 
месяцев получал отказы от 
медицинских сотрудников.
— Я еще со школы отличал-
ся не самой впечатляющей 
физической формой, — ска-
зал он. — Меня это не вол-
новало: проблем со здоро-
вьем у меня не было, вот 
и не предпринимал попы-
ток что-то изменить.
Но когда Артем решил под-
писать контракт на службу 

в вооруженных силах, вра-
чи сообщили ему, что не мо-
гут одобрить его кандидату-
ру из-за недовеса.
— После этого, что уж та-
ить, пару раз приходил 
с мыслью «а вдруг проско-
чит», — поделился Ар-
тем. — Но каждый раз меня 
встречал один и тот же вер-
дикт. Тогда уже понял, что 

могу изменить эту ситуа-
цию, и принялся за работу. 
После продолжительных 
тренировок Артем набрал 
мышечную массу и теперь 
готов присоединиться 
к бойцам, участвующим 
в специальной военной 
операции.
— Честно скажу, мне было 
просто стыдно говорить 
друзьям и родным, что меня 
не взяли из-за того, что я за-
дохлик какой-то, — сказал 
он. — Зато теперь в зеркале 
себя не узнаю и понимаю, 
что в такой форме мне там 
будет куда проще. Так что 
теперь твердо могу заявить: 
к службе готов!
А вот Николай М. 
(имя изменено по 
просьбе героя.  — 
«ЮГ») на едином 
пункте отбора 
впервые: мужчина 
решил отправиться в зону 
проведения специальной 
военной операции по при-
меру младшего брата.

— Миша-то уже пару меся-
цев как там, на передо-
вой, — рассказал Нико-
лай. — А я поймал себя на 
мысли, что как-то непра-

вильно все получается: 
я старший, мне его защи-
щать нужно, а не наобо-
рот... Как так вышло, что он, 

родная кровь, братишка 
мой, которого я в школу 
провожал, рискует собой, 
участвует в боях, а я отси-
живаюсь в квар тире?

После недолгих раздумий 
Николай решил пойти на 
военную службу — по его 
словам, это единственно 

верный поступок в текущей 
си туации.
— Нам всем нужно брать 
пример с ребят, которые 
сейчас в зоне СВО, — сказал 
он. — Братья, отцы, сыно-
вья, дяди... Наши родные 
сейчас там, готовые по-
жертвовать всем ради нас 
и светлого будущего. Так 
стоит ли малодушничать? 
Не правильно ли будет их 
поддержать? 
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

По примеру 
товарищей 

Желающий заключить контракт может 
прямо на месте пройти все процедуры 

10 ноября. Игорь У. (имя по просьбе героя изменено. — «ЮГ») прибыл в единый пункт отбора на улице 
Яблочкова для отправки к месту службы

Льготы и выплаты контрактникам 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
улица Яблочкова, 5, строение 1. 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Льготы военному 
■  Всем военнослужащим положены бес-
платное медицинское обследование, 
лечение и обеспечение лекарствами, 
также бесплатное питание и обмунди-
рование

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию 

■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч 
руб лей, в зависимости от срока службы

Льготы родным 

ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

■  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

■  Ежемесячные выплаты — 18 тысяч 
770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

■  Проживание в Геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
Ежемесячная выплата:
■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч 
руб лей

 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 тысяч рублей

Довольствие 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО 

120–240 тысяч руб лей
■  Выплата по указу мэра Москвы 50 тысяч 
руб лей

 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный 
календарный месяц нахождения в зоне специ-
альной военной операции.

Иностранцам 
■  Можно получить граж-
данство Российской Фе-
дерации

■  150 тысяч рублей — 
единовре менная выплата

■  До 15 тысяч рублей — 
компенсация билетов 
на переезд семьи в Москву

■  7 дней проживания семьи 
в гос тинице ММЦ в Москве 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Также кандидат должен быть годным 
к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессио-
нальное образование, могут заменить один год военной службы по призыву на 2 года 
военной службы по контракту.

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

ПРО КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ, ЛЬГОТЫ И МЕРЫ ПОД
ДЕРЖКИ УЗНАЙТЕ В ЧАТБОТЕ @MSKCONTRACT_BOT 
В ТЕЛЕГРАМЕ И У СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ТЕЛЕФОНУ 117

КСТАТИ
Почта России в со-
трудничестве с Мини-
стерством обороны 
РФ предоставляет 
возможность родным 
военнослужащих, на-
ходящихся в зоне про-
ведения СВО, бесплат-
но отправить посылки 
близким. Это можно 
сделать, передав по-
сылку сотрудникам 
любого отделения 
Почты России. 
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На днях волонтерский про-
ект «Эра милосердия», ра-
ботающий в Братееве, пе-
редал гуманитарную по-
мощь в госпиталь города 
Рыльск Курской области, 
где сейчас находятся 
на лечении бойцы, ранен-
ные во время участия 
в специальной военной 
операции. Корреспондент 
«ЮГ» пообщался с руково-
дителем проекта и узнал, 
как приходят в волон-
терство.

Заниматься волонтерской 
деятельностью Светлана 
Чернобаева, работающая 
преподавателем английско-
го языка в школе № 1034, на-
чала еще десять лет назад.
— В то время (еще до появ-
ления проекта «Эра мило-

сердия». — «ЮГ») я занима-
лась бездомными живот-
ными, — вспоминает Свет-
лана. — Кого-то пристраи-
вала в семьи знакомых, не-
которые звери до сих пор 
живут со мной как люби-
мые домашние питомцы. 

11 ноября. Должность учи-
теля Светлана Чернобаева 
совмещает с руководством 
музеем и волонтерством

Панельное здание поликлиники было построено еще 
в 1978 году по типовому проекту. За прошедшие деся-
тилетия постройка устарела и физически, и морально, 
поэтому реконструкция была масштабной. В результа-
те поликлиника изменилась и снаружи, и внутри. 
Депутат Мосгордумы Степан Орлов рассказал, что от-
крытие филиала после реконструкции стало боль-
шим событием для нашего района. 
— Я уже побывал в поликлинике. Вместе с главным 
врачом Аллой Арсеновной Ошноковой мы прошли по 
полностью обновленному зданию, осмотрели кабине-
ты, регистратуру, стойку информации, зоны комфорт-
ного пребывания пациентов. Замечательная плани-
ровка, грамотно организованные общие простран-
ства, понятная навигация — все это достойный резуль-
тат серьезной комплексной модернизации. Теперь 
в нашей поликлинике установлено новейшее диагно-
стическое и лечебное оборудование, а также макси-
мально учтены потребности маломобильных групп 
населения. Это в корне изменит впечатления от визи-
та в поликлинику множества пациентов старшего воз-
раста, с ограничениями здоровья, — считает депутат. 
— Участие депутата в работе поликлиники очень важ-
но. Мы постоянно на связи со Степаном Владимиро-
вичем Орловым, он старается быть в курсе наших но-
востей, чтобы и со своей стороны иметь возможность 
рассказать жителям района о наших переменах, тех 
возможностях, которые появляются в нашей поли-
клинике. Тем более что после реконструкции у нас по-
явилось такое оборудование, которого раньше не 
было, и на обследования приходилось ездить в город-
ские клинические больницы и специализированные 
центры, — рассказала главный врач. — Например, 
у наших офтальмологов появился автоматический 
пневмотонометр для измерения внутриглазного дав-
ления, авторефрактометр и компьютерный пери-
метр, что позволяет оценивать показатели зрения не 
по субъективным впечатлениям пациента, а по точ-
ным данным оборудования. Кроме того, есть у наших 
офтальмологов теперь и фундус-камера, позволяю-
щая проводить фоторегистрацию глазного дна. 
Поликлиника оснащена и новым диагностическим 
оборудованием, в том числе УЗИ-аппаратами экс-
пертного класса, а также портативным УЗИ-аппара-
том, позволяющим обследовать пациентов на дому 
в рамках оказания медицинской помощи маломо-
бильным пациентам, поясняет Алла Ошнокова. 
В ЛОР-кабинете установлены видеоэндоскоп с жест-
ким наконечником и гибкий видеоэндоларингоскоп. 
Врач с их помощью проводит эндоскопию носа, глот-
ки, гортани и ушей. В кабинете также установлены 
тимпанометр и синускан. 
Еще одно важное изменение — в филиале на улице Ге-
нерала Белова открыт и дневной стационар, где 
в каждой палате есть телевизор и санузел, чтобы па-
циенты чувствовали себя максимально комфортно 
даже во время короткого пребывания на лечении. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Обновленный филиал № 2 городской поли-
клиники № 214 этой осенью снова начал 
 принимать пациентов. На улице Генерала 
 Белова, 19, корпус 2, появились новые под-
разделения, современное диагностическое 
и медицинское оборудование.

Поликлиника 
заработала по новому 
стандарту 

Депутат МГД Степан Орлов осмотрел новое оборудование 

кто захочет помочь нам 
в этом благом деле.
Конечно же, сейчас боль-
шую часть гуманитарной 
помощи передают в новые 
регионы: одежда, школь-
ные принадлежности, ме-
дикаменты, еда. Светлана 
воспринимает ситуацию на 
Донбассе однозначно: это 
беда, которая затронула лю-
дей, а значит, им нужно обя-
зательно помочь.
— Мне очень не нравится, 
когда у меня спрашивают: 
«Зачем ты это делаешь?» — 
делится Светлана. — Пото-
му что первая реакция — 
спросить: «А почему ты — 
не делаешь?» Для таких по-
ступков не нужно объясне-
ний, это должно быть нор-
мой. За свою жизнь я пооб-
щалась со многими людь-
ми, мой супруг вырос в при-
емной семье, мы с волонте-
рами ездили в колонии 
и общались с заключенны-
ми, с малообеспеченны-
ми семьями... Нужно быть 
бессердечным человеком, 
чтобы задаться вопросом: 
«А зачем помогать?» Про-
сто так надо, так правиль-
но, нельзя иначе — и точка.
Внимательно относиться 
к другим Светлану научил ее 
отец — Владимир Черноба-
ев. Семья жила в достатке, 
и Владимир постоянно на-
поминал маленькой Свете, 
что ей не стоит принимать 
все как данное — у многих 
жизнь сложилась иначе.
— Кроме этого урока от 
отца мне досталась и его 
коллекция, — рассказывает 
Светлана. — Он был рестав-
ратором, работал в Союзе 
реставраторов, а после — 
с правительством Москвы. 
История была его страстью, 
поэтому он для  моей мамы, 
Галины, которая препода-
вала в школе, собирал на-
стоящий краеведческий му-
зей из подлинных экспона-
тов — что-то передавали 
знакомые, что-то отец при-
возил из многочисленных 
командировок и поездок.
Светлана продолжает се-
мейную традицию и вот уже 
пятнадцать лет выступает 
хранителем семейного му-
зея: одежда, учебники для 
самых маленьких, настоя-
щий патефон, поднятый из 
земли на Курской дуге, мно-
гочисленные статуэтки...
— На основе этой коллек-
ции я провожу для ребят до-
полнительные занятия, — 
поделилась она. — Ведь 
наша история государства 
Российского, православия, 
становления нашей страны 
в веках сейчас очень важна.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

Доброе 
сердце 
важнее 
всего 

Продолжаю помогать при-
ютам и по сей день. На мой 
взгляд, не научившись лю-
бить животных, нельзя нау-
читься любить людей. А без 
этого жить полноценно 
нельзя.
Именно из-за такой душев-
ной доброты к Светлане 
и обратилась ее подруга, по-
просив помощи в сборе но-

вогодних подарков для дет-
ских домов Ржева.
— Я кинула клич, и вместе 
с коллегами из педагогиче-
ского состава мы собрали 
для ребят подарки, — сказа-
ла Светлана. — При этом 
груз получился настолько 

внушительный, что хвати-
ло еще на помощь малоиму-
щим семьям Ржева.
С того момента география 
волонтерской помощи «Эры 
милосердия» только росла: 
Подмосковье, Тверская, 
Курская области, Урал...
— Мы не выбирали кому по-
могать: если видели, что 
есть потребность, то сразу 
же брались за работу, — 
рассказала Светлана. — 
Благодаря этому к нам при-
соединялись люди из раз-
ных регионов, все больше 
коллег и родных решали 
нам помочь. Стали втяги-
ваться и ребята, у которых 
я вела занятия. Многие из 
этих парней и девчонок уже 
окончили школу, но про-
должают помогать нам со 
сбором вещей. Мы с радо-
стью готовы принять лю-
бую помощь от каждого, 

Вместе со своими учениками Светлана регулярно собирает 
и отправляет гуманитарную помощь госпиталям и семьям военных

Среди волонтеров проекта «Эра 
милосердия» выпускники школы, 
которые помогают своему учителю 
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В московских медицин-
ских классах внедряют но-
вые форматы обучения. 
Ребята отправляются 
на экскурсии в городские 
учреждения здравоохра-
нения, встречаются с вра-
чами. Учащиеся школы 
№ 556 побывали в детской 
поликлинике № 98 и смог-
ли увидеть, как работают 
врачи. 

Экскурсия по поликлинике 
для школьников — это воз-
можность лучше понять 
профессию медика и, воз-
можно, сделать для себя 
первые выводы, стоит ли 
думать о том, чтобы связать 
свою жизнь с медициной. 
— Для нас очень важно рас-
сказывать детям, что мы де-
лаем, какую заботу о наших 
пациентах мы проявляем. 
Может быть, в будущем кто-

то из них станет медсестрой 
или доктором, — говорит 
заместитель главного врача 
детской городской поли-
клиники № 98 по клинико-
экспертной работе Ольга 
Кузнецова. 
После короткой вводной 
лекции ребята облачились 
в медицинские халаты и ма-
ски, разделились на группы 
и отправились на экскур-
сию по всем этажам поли-
клиники. 
— Детская поликлиника — 
это передовая нашего фрон-
та, — говорит старшая мед-
сестра поликлиники Вален-
тина Камкина. — Вы на-
блюдаете ребенка с рожде-
ния, приходите к нему до-
мой, знаете его родителей. 
В стационар дети поступа-
ют, когда им требуется экс-
тренная медицинская по-
мощь, а здесь вы работаете 
с пациентами на протяже-
нии долгого времени. 
Ребята по очереди посети-
ли все кабинеты узких спе-
циалистов, в каждом из них 
врачи с удовольствием рас-
сказывали об особенностях 
своей работы, об оборудо-
вании, которым они поль-
зуются. Школьникам пока-
зали современный рент-
ген-аппарат, электрокар-

2 ноября. Медицинская сестра детской городской поликлиники № 98 Елена Анисимова показывает ученице 10 «М» класса школы № 556 
Валерии Жуковой, как правильно пользоваться аппаратом для проверки зрения

их путь, действительно ли 
они хотят стать врачами, — 
говорит преподаватель. 
По словам Татьяны Галди-
ной, около 80 процентов 
выпускников медицинских 
классов в будущем поступа-
ют в медицинские образо-
вательные учреждения. 
В каждом кабинете ребята 
задавали врачам вопросы, 
интересовались, для чего 
нужен тот или иной аппа-
рат, с какими заболевания-
ми чаще всего обращаются 
пациенты. 
Десятиклассник Степан 
Морозов считает, что меди-
цинский класс — это самый 
рациональный выбор, кото-
рый может принять уча-
щийся, выбирая профиль 
в старших классах. 
— Если ты не хочешь стать, 
к примеру, великим айтиш-
ником или не хочешь свя-
зать свою жизнь с медиа, то 
знать базовую медицину, на 
мой взгляд, всегда полезно. 
А если ты собираешься по-
ступать в медицинский вуз, 
то категорически необхо-
дим, — говорит Степан Мо-
розов.
Сам он до конца не уверен, 
пойдет ли по окончании 
школы в медицину, но все 
равно считает свое реше-
ние учиться в медицинском 
классе абсолютно верным. 
Ребята оценили и облик об-
новленной в соответст-
вии с новым московским 
стандартом поликлиники. 
Все они вспомнили, как вы-
глядели детские поликли-
ники, в которые они ходили 
в раннем детстве, и удиви-
лись тому, как преобрази-
лись современные москов-
ские медицинские учреж-
дения. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
okruga@vm.ru

прекрасную возможность 
расширить кругозор и под-
готовиться к профильным 
экзаменам, если решат свя-
зать жизнь с меди циной. 
В рамках проекта существу-
ет большое количество ме-

Узнать профессию 
изнутри 

Татьяна Галдина сопрово-
ждала ребят на экскурсии. 
Она преподаватель химии 
в школе № 556 и по сов-
местительству куратор ме-
дицинского класса. По ее 
мнению, ребята получили 

дио граф. В кабинете оф-
тальмолога им самим пред-
ложили проверить глаза 
и рассказали о современ-
ных методах лечения и кор-
рекции зрения у маленьких 
паци ентов. 

Большинство выпускников 
медицинских классов 
в будущем связывают свою 
жизнь с медициной 

АНАСТАСИЯ РАКОВА
заместитель мэра Москвы 
по вопросам социального 
развития

Новый стан-
дарт пред-
професси-
онального 
образования 

предполагает углуб-
ленное изучение про-
фильных предметов 
и всестороннее зна-
комство с особенно-
стями будущих про-
фессий. Медицинские 
классы стали первы-
ми, где его внедрили 
еще в прошлом учеб-
ном году: десятикласс-
ники узнали, как устро-
ены медицинские 
учреждения, и прошли 
обучение в колледжах 
Департамента здраво-
охранения. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

КСТАТИ
В этом году учащи-
еся медицинских 
классов столицы 
посетят девять стаци-
онаров, 95 поликли-
ник и 40 подстанций 
скорой помощи. 
У одиннадцатикласс-
ников появился новый 
формат обучения — 
предметный разговор 
с практикующим вра-
чом о тонкостях рабо-
ты в медучреждении. 
Каждого ученика ждет 
три такие встречи.2 ноября. Ученица 10 «М» класса школы № 556 Виктория Сидорова 

изучает рентгеновский аппарат 

роприятий, конкурсов, кон-
ференций, которые органи-
зуют вузы-партнеры. Регу-
лярно проходят такие экс-
курсии. Мы были на стан-
ции скорой помощи, посе-
тили взрослую поликлини-
ку, где ребята присутство-
вали на приемах у терапев-
та. Дети смогли увидеть ра-
боту врачей изнутри, пона-
блюдать, как ведут себя 
доктора и пациенты. Татья-
на Галдина рассказала, что 
вместе с ребятами они хо-
дили на экскурсию в боль-
ницу имени Юдина и даже 
присутствовали на опера-
циях.
Татьяна Галдина рассказа-
ла, что вместе с ребятами 
они ходили на экскурсию 
в больницу имени Юдина 
и даже присутствовали на 
операциях. 
— Такие экскурсии помога-
ют понять ребятам, точно 
ли медицина — это именно 
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Москвичка Надежда Сем-
чева рассказала, что на 
каждом из пяти подъездов 
дома расположена таблич-
ка с указанием номера 
подъезда и квартир, кото-
рые там находятся.
— Но я вышла на улицу 
и обнаружила эту синень-
кую табличку с надписью 
«подъезд № 1 кв. 1–20» на 
асфальте, — рассказала На-
дежда Семчева. — Вроде бы 
мелочь, но из них и склады-
вается комфорт городского 
жителя. Без этой таблич-
ки курьеры не так быстро 
находят нужный адрес.

Оказалось, Надежда не зна-
ла, куда обращаться. 
Корреспондент «ЮГ» обра-
тился к специалистам, что-

бы узнать, как лучше посту-
пить в этом случае, кто бы-
стрее всех наведет поря-

док. Адвокат Евгений Ша-
ламов пояснил, что благоу-
стройством занимается 
управляющая компания.

— Ремонтировать все по-
ломки в местах общего 
пользования должен мест-
ный «Жилищник», — пояс-
нил юрист. — При этом на-
писать жалобу можно 
и в районную управу —так 
часто бывает эффективней.
Корреспондент «ЮГ» сооб-
щил о проблеме в управу 
района «Царицыно». Управа 
оперативно обратилась 

в «Жилищник», и на место 
были отправлены сотрудни-
ки управляющей компании. 
Рабочие установили новую 
табличку, а также исправи-
ли другой найденный недо-
чет: выполнили работы по 
протяжке электропроводов 
освещения входной группы 
и убор ке их в кабель-канал. 
Корреспондент «ЮГ» вые-
хал на место, чтобы прове-

рить, как выполнены рабо-
ты. Нашел нужный подъезд 
и увидел, что табличка дей-
ствительно снова на своем 
месте над входной дверью.
В подъезд дома в этом мо-
мент зашел местный жи-
тель Иван Шаров и порадо-
вался, что табличку почи-
нили быстро.
— Я даже не успел заме-
тить пропажу, — улыбнул-
ся мужчина, — Спасибо, 
что так быстро отреагиро-
вали. Приятно, что прось-
бы москвичей так быстро 
выполняются.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

4 ноября. Москвич Иван Шаров доволен, что табличку вернули на место 

В редакцию газеты «Южные горизонты» обратилась жительница района Царицыно Надежда Сем-
чева с жалобой, что табличка с указанием номеров квартир, которая раньше висела над первым 
подъездом дома 25 по Кантемировской, теперь валяется на земле.

Комфорт состоит из мелочей 
С наруж-
ной сторо-
ны подъез-
да 1 дома 25 
по улице Кан-

темировской выпол-
нены работы по уста-
новке и закреплению 
новой таблички с над-
писями — номерами 
подъезда и квартир. 
В настоящее время на-
вигация восстановлена 
и находится в отличном 
состоянии. 

АСЛАН БЕРДИЕВ
Директор ГБУ «Жилищник 
района Царицыно»

Мусор убрали 
ВОПРОС  Во дворе нашего 
дома 12, корпус 4, по Ере-
ванской улице уже поч-
ти неделю не вывозят пе-
реполненный мусорный 
контейнер. С этим надо 
что-то делать. Можете 
помочь?
Инесса Юркова, район Царицыно

Как сообщили корреспон-
денту «ЮГ» в управе райо-
на Царицыно, по указан-
ному адресу выполнены 
работы по вывозу бункера 
с дворовой территории. 
С ответственным за эту 
ситуацию сотрудником 
проведена беседа о недо-
пущении подобных фак-
тов в будущем. 

Провода спрятали 
ВОПРОС  В первом подъ-
езде дома 33 на улице 
Бехтерева между вход-
ными дверями висят про-
вода, не прикрытые коро-
бом. Можно с этим что-то 
сделать? 
Сергей Гладков, район Царицыно

Как сообщили корреспон-
денту «ЮГ» в управе райо-
на, на месте выполнены 
работы по закреплению 
электропроводки и убор-
ке в кабель-канал. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

Указатель квартир снова на месте, 
а кабели прикрыли коробом 

Работа и образование

Медицинские услуги

Искусство 
и коллекционирование

Авто, запчасти,
транспортные услуги

 Реклама 

Юридические услуги

Товары и услуги

Финансовые услуги Разное

Недвижимость

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1940 г., 
фарфор, фотоаппараты, часы. Выезд 
бесплатно. Т. 8 (495) 643-72-12

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

■ Раздача газет «Метро». Оплата 500 руб./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07

■  Купим  доли ,  квартиры ,  участки . 
Т. 8 (915) 171-71-02
■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
■ Быстро сдам/куплю. Т. 8 (915) 459-69-50
■ Сниму кв./ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-85-01

■Куплю радиодетали, платы любые, знач-
ки, старинные награды, статуэтки, монеты,  
подстаканники и пр. Т. 8 (969) 100-40-11
■ Куплю елочные игрушки, пластинки. 
Т. 8 (915) 401-64-88

■ Скупка .  Быстро .  Деньги  сраз у . 
Т. 8 (499) 226-25-39

■ Ремонт бытовой техники. Выезд бесплат-
но. Т. 8 (930) 333-81-42

☎  (499) 112-05-33

Золота ,  меха ,  техники ,  авто .
ООО  «Ломбард  Платинум». ОГРН 
1087746946847. ☎  (499) 226-28-79

Цену назначаете сами!

■ Куплю книги, документы, фотографии 
до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

■ Юрист. Исполнение последней воли. 
Т. 8 (977) 979-77-81
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Жители районов Бирюлево 
Восточное и Бирюлево За-
падное благодаря мас-
штабной программе благо-
устройства получили два 
обновленных объекта: 
парк имени Герцена и По-
кровский пруд и окрестно-
сти. Корреспондент «ЮГ» 
прогулялась по этим ме-
стам, пообщалась с мо-
сквичами и узнала, как они 
относятся к произошед-
шим изменениям. 

Район Бирюлево Восточ-
ное — один из зеленых рай-
онов столицы, расположив-
шийся между Загорьевским 
проездом и МКАД. На пло-
щади 16,4 гектара специа-
листы установили большую 
детскую площадку, теннис-
ный корт, спортивную пло-
щадку, сделали новые пе-
шеходные дорожки, устано-
вили лавочки, урны для раз-
дельного сбора мусора, а по 
всему парку поставили со-
временные и эргономич-
ные фонари. Парк располо-
жен на территории бывшей 
дворянской усадьбы «Заго-
рье», она принадлежала 
князьям Хованским. Со-
гласно городской легенде, 
здесь любил гулять фило-
соф Александр Герцен, от-
куда и пошло современное 
название парка. На терри-
тории бывшей усадьбы со-
хранились деревья, возраст 
которых достигает 150 лет: 
лиственницы, сосны, ке-
дры, липы. Жемчужиной 
этого места является живо-
писный Герценский пруд. 

ПОД СЕНЬЮ ДРЕВНИХ 
ЛИП И СОСЕН 
В обновленном парке те-
перь оживленно. По новым 
дорожкам едут наперегон-
ки дети на самокатах, а за 
ними еле поспевают мамы 
с колясками, в которых спят 
малыши, им навстречу бо-
дро шагает компания жен-
щин серебряного возраста, 
которые занимаются скан-
динавской ходьбой.
— После проведенных ра-
бот парк преобразился: по-
явились удобные дорожки, 
поставили лавочки, можно 
присесть, отдохнуть, полю-
боваться прудом, мы с удо-
вольствием теперь трени-
руемся здесь, занимаемся 
скандинавской ходьбой. 
Это стало нашим любимым 
местом для тренировок, — 
говорит Людмила Павловна 
Пар шин цева.
При проведении работ учли 
интересы всех жителей рай-
она, сейчас здесь каждый 
найдет себе занятие по 
душе. Для любителей ак-
тивного образа жизни уста-
новили теннисный корт 
с антитравматическим син-
тетическим покрытием. 
А для маленьких посетите-
лей парка установили но-

Маленькие жители Бирюлева Восточного высоко оценили современный игровой комплекс, качели и батут в парке имени Герцена

Благодаря реконструкции была предусмотрена современная система очистки воды, созда-
ны благоприятные условия для птиц и рыб. Появились зоны биоплато

Москвичам 
подарили два 
обновленных 
парка 

ФАКТЫ
■ В Бирюлеве Вос-
точном проводят ре-
конструкцию развязки 
на пересечении Ли-
пецкой улицы и МКАД. 
Здесь должны воз-
вести почти 19 кило-
метров дорог, включая 
восемь искусственных 
сооружений.
■ Весной 2023 года 
полностью запустили 
БКЛ, в которую были 
включены прошедшие 
реконструкцию станции 
«Каширская» и «Вар-
шавская».
■ В настоящий момент 
идет  строительство Би-
рюлевской линии ме-
тро, которая будет идти 
от бывшей промзоны 
ЗИЛ на юг. Ее свяжут 
с пересадочными уз-
лами БКЛ, МЦК, Замо-
скворецкой и Троицкой 
линиями метро.
■ В этом году в сто-
лице высадят больше 
750 деревьев. Новые 
зеленые насаждения 
посадят неподалеку 
от Марьинских прудов, 
на Воробьевской набе-
режной и Аллее славы 
звезд зимних Олим-
пийских игр, на Юж-
ном речном вокзале, 
территории Дворца 
пионеров на улице 
Косыгина, Парка име-
ни 40-летия ВЛКСМ 
и Центра фигурного 
катания Этери Тутбе-
ридзе в Ясеневе.

КСТАТИ
Сейчас идет строительство Бирюлевской линии ме-
тро, которая протянется на юг от бывшей промзоны 
ЗИЛ. Перспективный радиус будет связан пере-
садками с БКЛ, Московского центрального кольца 
(МЦК), Замоскворецкой и Троицкой линиями метро. 
В районах курсируют 29 новых маршрутов городского 
наземного транспорта.

ПЕТР БИРЮКОВ
заместитель мэра Москвы 
в правительстве Москвы

Вначале Ма-
лый, Верх-
ний, Средний 
и Нижний пру-
ды очистили 

от донных накоплений. 
Мероприятия проводи-
лись с использованием 
земснаряда для сохра-
нения экосистемы. По-
сле этого сформирова-
ли ложе и песчаное дно, 
укрепили береговую по-
лосу щебнем и галькой 
с сохранением откосных 
берегов. В местах пере-
токов воды между пру-
дами обустроили не-
сколько зон биоплато 
общей площадью почти 
1,5 тысячи квадратных 
метров и высадили по-
рядка 32 тысяч растений.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЗЕРКАЛЬНАЯ ГЛАДЬ 
ПОКРОВСКИХ ПРУДОВ
Живописный каскад из че-
тырех прудов — Малого, 
Верхнего, Среднего и Ниж-
него — находится на терри-
тории района Чертаново 
Южное, на улице Дорож-
ная, 5. На месте многоэтаж-
ных домов раньше распола-
галось село Покровское, 
и свое название парк полу-
чил в честь него. Недавно 
специалисты Комплекса го-
родского хозяйства завер-
шили реконструкцию ка-
скада Дорожного пруда 
в Покровском парке. По 
словам заместителя мэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Петра Бирюкова, на дне на-
копилось около 6,5 тысячи 
кубометров иловых отложе-
ний, вызывающих цвете-
ние воды в теплый период. 
— Береговая полоса протя-
женностью 731 метр не 
была укреплена должным 
образом, из-за этого при-
брежные грунты сползали 
в акваторию, — отметил 
Петр Бирюков. 
Все четыре водоема специа-
листы очистили от донных 
накоплений, сформировали 
ложе и песчаное дно.
— Я уже несколько лет при-
хожу на этот пруд ловить 

рыбу, мы еще с отцом сюда 
ходили, — рассказывает 
житель Чертанова Южного 
Алексей Михайлович. — 
Вот, поплавок под воду 
ушел, кто-то клюнул, — го-
ворит он и поднимает вверх 
удочку. Действительно, на 
крючке бьется небольшая 
серебряная рыбка.
— О, плотвичка попалась, — 
говорит Алексей Михайло-
вич, бережно снимает рыб-
ку и бросает обратно в пруд. 
По словам рыбака, он при-
ходит сюда ради спортивно-
го интереса, пойманную 
рыбу обычно отпускает об-
ратно. 
— Мне нравится, как пруд 
сделали. Когда приехала 
техника и ходили рабочие, 
я боялся, что рыба исчезнет, 
но вот второй раз приез-
жаю — клюет, — отметил 
рыбак. 
Во время проведения работ 
не забыли и о братьях на-
ших меньших. Благодаря 
реконструкции, проведен-
ной специалистами, была 
предусмотрена современ-
ная система очистки воды, 
были созданы благоприят-
ные условия для птиц и рыб. 
А в местах перетоков воды 
между прудами обустроили 
несколько зон биоплато. 
АННА ХРОМЦОВА
okruga@vm.ru

7 ноября. Татьяна Ко-
ванцова с дочкой Кирой 
гуляют у обновленного 
Покровского пруда

2 ноября. Наталья 
Синельщикова и пес 
Филимон на прогулке 
в парке имени Герцена

вую детскую площадку с ин-
терактивной песочницей 
с движущимися элемента-
ми, современным игровым 
комплексом, новыми каче-
лями, каруселью и батутом. 
И действительно парк 
ожил. Теперь с утра и до 
позднего вечера на площад-
ке слышны детский смех 
и голоса ребя тишек.
— А я выше всех прыгаю! — 
с улыбкой говорит семилет-
няя Алиса Шмырева. 
А остальные дети ждут сво-
ей очереди вокруг батута, 
чтобы посоревноваться 
в высоте прыжков.
— Теперь это наша люби-
мая площадка, современ-
ная, удобная, наша дочка 
очень любит батут, здесь 
появилось много возмож-
ностей для активного вре-
мяпрепровождения ребен-
ка. Раньше здесь была пло-
щадка, но она была мо-
рально устаревшая и не 
подходила для детей стар-
шего возраста, — вспоми-
нают Василий и Анастасия 
Шмыревы.
И правда, похожий на за-
мок деревянный комплекс 
с двумя башнями, между 
которыми протянута вере-
вочная лесенка, а потом 
спуск из большой винтовой 
трубы создают для ребят 
полосу препятствий для 
игр в догонялки, а по всему 
периметру площадку по-
крыли мягким покрытием. 
Не забыли при благоу-
стройстве и про любителей 
футбола. В нескольких ме-
трах от детской площадки 
установили новую спортив-
ную площадку, внутри по-
ставили ворота для игры 
в футбол для игроков стар-
шего возраста и маленькие 
ворота для будущих чемпи-
онов. Также на площадке 
установили стойки для 
игры в баскетбол и мощ-
ные, направленные опоры 
освещения — прожектора, 

спортивной и детской пло-
щадок, установки новых 
опор освещения и новых 
удобных лавочек были 
проведены работы по об-
новлению крон деревьев, 
у них были спилены старые 
или сильно наклоненные 
ветви.
— Были осуществлены ре-
монт газонов и поднятие 
кроны деревьев: нижние 
и сухие ветки были спиле-

ны, также были сформиро-
ваны кроны кустов. И по 
всей территории парка 
были установлены кормуш-
ки для белок и контейнеры 
для сбора собачьих фека-
лий, — отметила глава му-
ниципального округа. 
Пейзаж обновленного пар-
ка дополняют любители 
четвероногих питомцев: 
маленький йоркширский 
терьер с деловым видом 
прогуливается между дере-
вьев и обнюхивает листья, 
пока его хозяйка любуется 
осенним парком, сидя на 
лавочке.
— До ремонта этого парка 
у посетителей было сорев-
нование — кто скорее зай-
мет место на свободной ска-
мейке — мест было очень 
мало, — делится Наталья 
Синельщикова, хозяйка 
йорка по кличке Филимон.
По словам Натальи, сейчас 
в парке стало комфортно.
— Раньше парк был забро-
шенный, а сейчас он ожил: 
здесь много детей, моло-
дежь катается на велосипе-
дах. Теперь вечерами не 
страшно гулять, дорожки 
освещают фонари. Раньше 
без них в парке было темно, 
и я выгуливала Филю у до-
роги, где было освеще-
ние, — отметила Наталья 
Синельщикова. 

мест отдыха для жителей 
района. Теперь здесь можно 
проводить время с семьей, 
заниматься спортом, гулять 
с детьми. Парк стал местом 
проведения культурно-мас-
совых мероприятий, празд-
ников для жителей по про-
грамме «Мой район», — рас-
сказала Лариса Антонова. 
Она отметила, что помимо 
зон для отдыха жителей, 

чтобы можно было  зани-
маться активными видами 
спорта даже по вечерам. Ря-
дом со спортивной площад-
кой установили трибуны, 
чтобы жители могли с ком-
фортом болеть за любимые 
команды. На стадионе 
мама с сыном разминаются 
перед игрой и выполняют 
спортивные уп раж нения.
— Здесь была старая хок-
кейная коробка, а сейчас 
тут новое покрытие, можно 
позаниматься вечером бла-
годаря яркому освещению. 
Мы очень довольны, что те-
перь у нас появился новый 
стадион. Теперь тут каждый 
день даже в плохую погоду 
идет игра, стадион никогда 
не пустует, — рассказала 
Макарова Дарья.
Глава муниципального 
округа Бирюлево Восточ-
ное Лариса Антонова высо-
ко оценила масштаб работ, 
проведенных в парке. 
— Парк имени Герцена по-
сле проведенного благоу-
стройства стал еще одной 
точкой притяжения для би-
рюлевцев, зеленая зона при-
обрела ухоженный вид и ста-
ла одним из любимейших 

С 2019 по 2022 год 
благоустроили 
69 дворов, 4 знако-
вых объекта 
и 6 территорий 
образовательных 
учреждений в Би-
рюлеве Восточном.

69
ЦИФРА

Зеленая зона обрела ухоженный вид и стала 
любимым местом отдыха жителей района 

Огари в Покровском пруду. Согласно утиной переписи этого года, 
по численности огари занимают второе место после кряквы 
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Инновационным судам, которые шли для работы в Мо-
скве около двух недель, были присвоены имена «Сере-
брянка», «Шмелевка», «Люблинка» и «Кузнецовка».
— Еще четыре электрических судна прибыли в Мо-
скву, где специалисты проведут финальную доработ-
ку и необходимые настройки, — сказал заместитель 
мэра Москвы по вопросам транспорта Максим Ликсу-
тов. — Затем самый современный российский во-
дный транспорт пройдет ходовые и швартовые испы-
тания. Главное для нас — безопасность пассажиров, 
поэтому тестирование судов в столице — это ключе-
вой этап их подготовки. По поручению мэра они бу-
дут ходить на двух регулярных речных маршрутах 
круглогодично. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
okruga@vm.ru

Новые электросуда для работы на речных 
маршрутах Москвы наконец прибыли 
из Северной столицы. 

Петербургские суда 
привезли в столицу 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

За последние годы эко-
логия нашего города 
настолько улучшилась, 
что в столичных лесах 
можно встретить самых 
различных представи-
телей фауны средней 
полосы. Так, например, 
эту рыжую красавицу 
и героиню многих на-
родных сказок заметили 
москвичи, гуляющие 
в «Царицыно». Лисичку 
совершенно не пугало 
наличие нежданных, 
с ее точки зрения, «попут-
чиков» по осенней про-
гулке. И даже напротив. 
Она спокойно улеглась 
на опавшей с деревьев 
листве и... равнодушно 
зевала, глядя на все про-
исходящее вокруг. 

РЫЖАЯ
БЕССТЫЖАЯ 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

Южная 
дружная 
поющая 
семья 

БРАТЕЕВО

Московский вокальный 
коллектив «Созвучие» 
из Южного округа высту-
пил на IX Международном 
многожанровом фестива-
ле-конкурсе «Перезагруз-
ка», который прошел 
в Туле. Вокалистки завое-
вали не только первое ме-
сто, но и Гран-при. Высшую 
награду присудили со-
листке Алле Шелгинской 
и руководителю коллекти-
ва Александре Коротко-
вой, спевших дуэтом.

На «Перезагрузку» приеха-
ли творческие коллективы 
из разных городов России 
и Белоруссии, все они боро-
лись за победу в номинаци-
ях: вокальное, хореографи-
ческое и театральное искус-
ство, эстрадно-цирковой 
жанр, театр моды, художе-
ственное слово и инстру-
ментальное исполнитель-
ство. Южный округ Москвы 
представляла студия вокала 
«Созвучие» Культурного 
центра «Братеево».
— Нашему коллективу пять 
лет, — рассказывает руко-
водитель студии Алексан-
дра Короткова. — За это 
время к нам приходили 
многие желающие, но оста-
лись лучшие. Сейчас у нас 
сложился крепкий костяк 
из 12 человек, самой моло-
дой участнице 23 года, а са-
мой старшей — 75 лет. Мне 
приятно, что музыка креп-
ко связала нас, людей раз-
ного возраста и характера. 
Мы поем сложные музы-
кальные произведения на 
2–3–4 голоса. В нашем ре-
пертуаре есть эстрадные 
и народные песни, а так-
же композиции, что мы ис-
полняем а капелла. 
За пять лет «Созвучие» ста-
ло желанным гостем на сто-
личных площадках, концер-

мы так давно вместе, что 
уже считаем себя родствен-
никами и называем нашей 
маленькой семьей. Репети-
ции у нас по графику 
два раза в неделю по одному 
часу. Но Александра Вале-
рьевна часто занимается 
с нами в свое свободное вре-
мя! И заряжает музыкой, 
энергией, счастьем!
Энергии Александре Корот-
ковой не занимать, в марте 
этого года она собрала еще 
один коллектив, уже из про-
фессиональных музыкан-
тов — руководителей клуб-
ных формирований КЦ 
«Братеево», в него вошли 
четыре вокалиста. 
— Коллектив назвали «АРТ-
войс» и начали готовить ре-
пертуар. Мы с ог ром ной ра-
достью выступаем на меро-
приятиях, куда нас пригла-
шают. Вот сейчас у нас 
в плане выставка «Рос-
сия», — говорит Коротко-
ва. — Мы подготовили 

эстрадный концерт дли-
тельностью 40 минут. Ду-
маю, зрители получат удо-
вольствие, потому что мы 
всегда выкладываемся на 
200 процентов и не просто 
поем, а живем в песне!
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

Думая, что больше наград 
не будет, вокалистки ушли 
за кулисы. И 75-летняя Алла 
Шелгинская, которая пела 
дуэтом с руководителем 
песню «Ах, судьба», рас-
строилась, что их исполне-
ние высокое жюри не оце-
нило, пропустило.

— Да, — вспоминает Алла 
Шелгинская. — Но потом 
я услышала, что ведущий 
называет наши имена. По-
бежали на сцену, а у нас 
Гран-при! Было очень при-
ятно, спасибо нашему руко-
водителю за знание, терпе-
ние, любовь к нам. Знаете, 

тах и фестивалях в других 
городах. И, как правило, 
с таких мероприятий кол-
лектив привозит победу, на-
грады, дипломы и хорошее 
настроение. Вот и в Туле 
в номинации «Вокальное 
искусство» равных столич-
ным южанкам не было.
— «Созвучие» получило 
первое место за прекрасное 
исполнение «Рябиновой ве-
точки», — улыбается Алек-
сандра Валерьевна.

11 ноября. Студия вокала 
«Созвучие» (слева напра-
во): Дарья Алексинская, 
Елена Щербакова, Лидия 
Булатова, Александра 
Короткова, Любовь Абра-
мова, Надежда Гардер, 
Елена Иванова и Алла 
Шелгинская

11 ноября. Руководитель студии вокала «Созвучие» Александра 
Короткова завоевала Гран-при конкурса «Перезагрузка»

Коллектив «Созвучие» уже так 
давно выступает вместе, что его 
члены стали почти родственниками 
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служить в свои подразделе-
ния — Ярослав в свой род-
ной специализированный 
полк, а Екатерина в Отдел 
полиции по обслуживанию 
«Миграционного центра» 
имени Сахарова. И вот спу-
стя год у них созрело реше-
ние жениться. 

— Тем более у нас много об-
щих увлечений, — говорит 
Екатерина. — Мы читаем 
много книг, причем одина-
кового направления, лю-
бим читать о сотрудниках 
внутренних дел, братьев 
Вайнеров. Перечитали зна-

Ярослав Кожухов. — И сим-
волично, что мы женимся 
в свой профессиональный 
праздник, то есть 10 ноября 
для нас станет двойным 
праздником.
Молодой человек рассказы-
вает, что они познакоми-
лись 21 июля прошлого года 
в Центре профес-
сиональной подго-
товки.
— Я уже отучился 
там несколько ме-
сяцев, и меня по-
просили провести 
экскурсию по цен-
тру для молодых 
сотрудников, ко-
торые пришли 
учиться, — вспо-
минает Ярослав. — Среди 
них была и Катя. Она потом 
задавала вопросы, мы по-
знакомились, и завязалась 
дружба. Дальше все закру-
тилось...
После учебного центра па-
рень с девушкой вернулись 

менитую «Эру милосер-
дия», по которой был по-
ставлен известный фильм 
«Место встречи изменить 
нельзя». Причем мы обяза-
тельно обмениваемся впе-
чатлениями о книгах. 
А еще любят пересматри-
вать советские сериалы про 
милицию. Среди люби-
мых — «Визит к минотав-
ру», «По ту сторону волков», 
«Долгое, долгое дело» 
и многие другие.
Также Катя по вечерам лю-
бит рукодельничать, выши-
вает и думает, что это заня-
тие скоро пригодится уже 
в семейной жизни. Молодо-
жены хотят, чтобы у них 
было несколько детей, 
и, возможно, скоро кто-то 
из них продолжит их семей-
ную династию.
Под марш Мендельсона 
молодоженов приглашают 
на церемонию бракосоче-
тания.
— Является ваш выбор осоз-
нанным? — спрашивает со-
трудник загса.
— Да, — по очереди отвеча-
ют Ярослав и Екатерина.
Поздравить молодоженов 
пришел Владимир Матвее-
вич Кожухов — дедушка 
Ярослава. Он ветеран МВД, 
полковник внутренней 
службы в отставке, препо-
давал в Академии МВД.
— Надеюсь, что мои внуки 
достойно продолжат дина-
стию сотрудников МВД, же-
лаю им счастья и здоро-
вья! — говорит Виктор Мат-
веевич.
Пришел на праздник и член 
Общественного совета 
Главного управления МВД 
России по городу Москве 
Олег Пахомов.
— Желаю вам вместе тепло 
проводить осенние и зим-
ние вечера! Поэтому мы да-
рим вам от Общественного 
совета чайный сервис! — 
вручая подарок, сказал 
Олег Пахомов.
Пришел поздравить своего 
сотрудника Ярослава Кожу-
хова заместитель команди-
ра роты по воспитательной 
работе первого спецполка 
капитан полиции Евгений 
Рябов и вручает им подар-
ки, среди которых подкова.
— Надеюсь, что в вашем 
доме займет достойное ме-
сто и будет приносить толь-
ко удачу! — говорит Рябов.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

10 ноября. Сотрудники полиции Ярослав Кожухов и Екатерина Лукьянцева выбрали для росписи в загсе 
значимый для них день — профессиональный праздник 

Двойной праздник 
под марш Мендельсона 

ОРЕХОВОБОРИСОВО СЕВЕРНОЕ

В минувшие выходные борьба между киберспортив-
ными командами кипела на Южном речном вокзале. 
Это новое современное городское пространство, 
в котором  можно проводить самые разные меропри-
ятия. В том числе и для молодежной аудитории. По-
этому не удивительно, что там собралось большое 
количество ребят, как профессиональных игроков 
в компьютерные игры — киберспортсменов, так 
и зрителей. 
Все внимание приковано к мониторам. Там участни-
ки «гуляли» по карте, которая знакома даже тем, кто 
никогда не играл в компьютерные игры. Вот тренер 
Академии киберспорта XP Даниил Васильев, играв-
ший со своей командой Elevoz, спускается по лестни-
це в метро. Большой указатель, по которому москви-
чи и жители столицы могут увидеть ближайшие ули-
цы и не запутаться при выходе из перехода, автоматы 
с проездными билетами, даже ограждения с харак-
терной красной буквой «М», но только все это — вир-
туальное. 
— Такие карты — настоящий эксклюзив, — рассказал 
Васильев. — Они состоят из двух уровней: верхний — 
«дом» для электробусов, а на нижнем располагается 
активно строящаяся станция метро «Киберспортив-
ная» Большой кольцевой линии. Заходя впервые, 
можно потеряться, ведь совсем не знаешь ландшафт.
Киберспортсменам настолько не хотелось проигры-
вать, что все раунды заканчивались практически 
вничью. Так было и с матчем команды Даниила Васи-
льева, который закончился победой только спустя 
два часа.
— Эмоции от первой игры не отпускали, учитывая, 
что наша команда впервые встретилась лично, до это-
го мы почти не тренировались вместе, — отметил он.
По его словам, первую игру они играли без разбора 
ошибок и просто хорошо координировались.
Вместе с новой картой была создана и Большая Ки-
берспортивная Лига — уникальный проект столич-
ного Дептранса и Академии киберспорта ХР.
— Проект инициировали еще в конце лета 2023-го, 
и у нас был достаточно ограниченный срок, — расска-
зывает креативный директор Академии киберспорта 
Глеб Кадомцев. — Мы решили с нуля создать специ-
альную арену для игры и организовать лигу.
Поэтому созданная специально для БКЛ виртуальная 
арена получила название «Дептранс Москвы».
— Мы сделали арену для игроков, чтобы те увидели 
родное и красивое окружение в игре, где они прово-
дят огромное количество времени, — отметил Ка-
домцев.
АННА ТЕМНЫШОВА
okruga@vm.ru

На Южном речном вокзале прошла Большая 
Киберспортивная Лига — новый проект 
столичного Департамента транспорта.

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

Следующая станция 
Киберспортивная 

11 ноября. Тренер Даниил Васильев сражался за победу вместе 
со своей командой 

На минувшей неделе свой 
профессиональный празд-
ник — День сотрудника 
органов внутренних дел — 
в Шипиловском Дворце 
бракосочетания пожени-
лись два сержанта поли-
ции Ярослав Кожухов 
и Екатерина Лукьянцева.

Молодожены решили от-
праздновать самое замеча-
тельное событие в жизни 
именно в этот день, так как 
считают, что это весьма 
символично. И пришли во 
Дворец бракосочетания 
в форме.
— Мы оба пошли служить 
в полицию, так как наши 
родители тоже служили 
в органах внутренних дел, 
то есть мы решили продол-
жить семейные тради-
ции, — рассказывает поли-
цейский первого взвода 
третьей роты специализи-
рованного батальона пер-
вого спецполка полиции 

Екатерина Лукьянцева 
и Ярослав Кожухов 
оформили свой союз 
в профессиональный 
праздник — День 
полиции 
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Бросилось в глаза, что у ре-
бят высоченный боевой 
дух, отчаяния нет в помине. 
Ребята делают свою работу 
слаженно, порой с ирони-
ей, они шутят, любят пого-
ворить, очень контактные. 
И когда уезжали, я понял, 
что ребята остаются в поле-

вых условиях и будут за-
щищать свое родное 

Отечество, что бы ни 
случилось.
На второй день 
опять давали кон-
церт, было еще 

больше народа, 

Актер театра «Школа дра-
матического искусства» 
Андрей Харенко стал 
участником Федеральной 
агитбригады по програм-
ме Главного политическо-
го управления Министер-
ства обороны Российской 
Федерации «Мы вместе» 
и выступал перед участни-
ками спецоперации в До-
нецкой и Луганской на-
родных республиках. 

Андрей, как вы попали в агит-
бригаду, выступавшую в зоне 
специальной военной опе-
рации?
Еще летом, в июле, после 
окончания театрального се-
зона мне позвонила дирек-
тор нашего театра «Школа 
драматического искусства» 
Ольга Эдуардовна Соколова 
и сказала, что поступило 
предложение от Министер-
ства культуры России, чтобы 
несколько ведущих актеров 
нашего театра, в том числе 
и я, подключились к работе 
агитбригад. У меня было же-
лание, тем более я понимал, 
что как артист могу поддер-
жать моральный дух наших 
солдат, поэтому и согласил-
ся. Один из наших актеров 
поехал выступать в августе, 
но в то время у меня не скла-
дывалось по личным обстоя-
тельствам, поэтому я вые-
хал с агитбригадой только 
в октябре.
Какие у вас были первые впе-
чатления?
Я волновался сильно, ведь 
такая поездка была для 
меня впервые. И когда прие-
хал на военный аэродром 
Чкаловский, то сразу же 
увидел другую реальность, 
словно параллельный мир: 
там сама атмосфера была 
другой. Мы полетели, при-
землились в Ростове-на-
Дону, потом еще несколько 
часов ехали на машине. Уже 
в новых российских регио-
нах обратил внимание на 
приметы военного време-
ни: много военной техники, 
солдат. Думал, что и эти 
люди живут в боевых усло-
виях, а не как мы — в ком-
фортных. Первый мой кон-
церт состоялся в Донецкой 
Народной Республике, вы-

ступали в 50 километрах от 
фронта.
Было что-то такое, что особен-
но запомнилось?
Когда приехали на место, то 
практически сразу стали 
выступать. Солдаты были 
искренне рады, что к ним 
на позиции приехали арти-
сты с концертом. Я прочи-
тал собравшимся бойцам 
главу из «Василия Теркина», 
так как я играл в одноимен-
ном спектакле, потом пела 
Ольга Панюшкина, которая 
приехала в прифронтовую 
зону уже в тринадцатый 
раз. Мы с ней чередовались 
выступлениями: она поет 
песню, потом я читаю гла-
ву из «Василия Теркина». 
На первом концерте при-
сутствовало около 30 чело-
век. Во время выступления 
видел, что кто-то из солдат 
шепчет, договаривает стро-
ки. Другой — слушает и ки-
вает. Ребята потом мне 
сказали, что к ним 

около 200 человек. Подходи-
ли, выражали благодар-
ность, пожимали руку. На-
чиналось с лекции Дарьи Со-
рокиной. Потом перед сол-
датами выступала Ольга Па-
нюшкина, пела песню.
На третий день выступали 
для ремонтных бригад. 
Я подписывал книжки «Ва-
силий Теркин», которые 
прихватил с собой из Мо-
сквы. В первый день у одно-
го бойца был день рожде-

ния — подарил ему, на вто-
рой день был День связи-
ста, и я подарил книжку 
связисту, на третий — сол-
дату-ремонтнику, у которо-
го в этот день был день 
рождения, как и у его сына. 
Очень понравилась атмос-

фера на концерте — осо-
бая, искренняя. Запом-

нились глаза воен-

нослужащих, интел-
лигентные лица: ду-
маешь, что профес-
сор, а он на фронте… 
Разговаривал с одним 
мужчиной, которого 
мобилизовали в про-
шлом году, после ше-
сти месяцев он был в от-
пуске две недели дома. 
Рассказывал, что, ко-
нечно, хотелось побыть 
дольше, но делать нече-
го. И он не выглядел по-
давленным и честно вы-
полнял свою работу.
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Актер Андрей Харенко читает участникам специальной операции 
отрывки из «Василия Теркина». Фото 2023 года

3 ноября. Актер театра 
«Школа драматическо-
го искусства» Андрей 
Харенко 

Андрей Харенко:
Я поражен мужеством 
наших бойцов 

Андрей Харенко ро-
дился 3 февраля 
1985 года. Работал 
в Краснодарском 
драматическом теат-
ре драмы, Тульском 
драматическом театре, 
в Московском Акаде-
мическом театре имени 
Вахтангова, с 2017 года 
служит в театре «Шко-
ла драматического 
искусства», где за-
действован во многих 
главных ролях. Снялся 
в 69 фильмах.

ДОСЬЕ

 Актер театра и кино 

Как вы думаете, насколько 
сегодня актуальна поэма «Ва-
силий Теркин»?
Так получилось, что процен-
тов 90 всех мужчин на фрон-
те в возрасте от 35 до 45 лет. 
И единицы — молодежь. 
Я разговаривал с одним вои-
ном лет 40, который отме-
тил, что «Василий Теркин» 
прямо попадает в точку. 
Я ему задал тот же вопрос, 
что и вы: насколько актуа-
лен Теркин? И он ответил, 
что он родился еще в совет-
скую эпоху, поэтому Теркин 
ему «заходит». Но предполо-
жил, что для молодежи, на-
верное, будет к месту совре-
менная патриотическая по-
эзия. И я обещал подгото-
вить поэтическую програм-
му и приехать еще. Чем хо-
рош Василий Теркин — 
у Александра Твардовского 
поэма не про войну, а про 
человека, который живет 
в войне и пытается жить 
дальше. Многие пускали 
слезу и понимали, что напи-
саны эти строки как будто 
про них…
Вы играете Василия Теркина 
в одноименном спектакле в ва-
шем театре. Как он рождался?
Спектакль родился быстро, 
получилась яркая, жизнеут-
верждающая постановка. 
Мы очень хотели избежать 
плакатности. Хотели рас-
сказать историю о всех нас. 
Наш герой — аккумулятор, 
батарея и своим примером 
дает надежду и утверждает, 
что все в жизни зависит от 
нас.
Кстати, с этим спектаклем 
в рамках федеральной про-
граммы «Большие гастро-
ли» 16 ноября будем высту-
пать в Луганском академи-
ческом русском драматиче-
ском театре имени П. Лу-
спекаева: в один день по-
кажем два спектакля. А сей-
час этот спектакль участвует 
в Международном теат-
ральном форуме «Золотой 
Витязь — 23».
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

полгода никто не приезжал, 
и им очень хотелось этого 
концерта. Когда пришло 
время нам ехать дальше, то 
бойцы просили, чтобы мы 
еще к ним приезжали.
Как обстановка на фронте? 
Боевые действия идут уже 
второй год, непросто столько 
времени сохранять присут-
ствие духа.

У ребят крайне высокий боевой дух, 
отчаянья нет в помине. Солдаты делают 
свою работу слаженно 
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тернет-знатоков, а пооб-
щаться с квалифицирован-
ным специалистом, за пле-
чами которого реальная 
практика и внушительная 
теоретическая подготовка.
Те же посетители фестива-
ля, которых заинтересова-
ли не лекции, а более прак-
тические занятия, смогли 
посетить многочисленные 
мастер-классы, в том числе 
и по арт-терапии. Один из 
них, посвященный методи-
ке визуализации чувств, 
провела медицинский пси-
холог психиатрической 
клинической больницы № 1 
имени Алексеева Екатери-
на Дронова.
— Главная цель арт-те ра-
пии — научиться успокаи-
вать свое психическое со-
стояние через самовыраже-
ние и самопознание, — от-
метила она. — Большую 
роль в этой методике играет 
визуализация чувств, на-
строения, мыслей. Напри-
мер, для того чтобы изба-
виться от стресса, мы пред-
лагаем следующее упраж-

нение: на предва-
рительно смятом 
листе бумаги нуж-
но изобразить все 
те негативные 
эмоции, которые 
вас тревожат, не 

дают сосредоточиться. За-
тем этот рисунок, состоя-
щий из персональных ассо-
циаций и образов, следует 
повторно скомкать и выки-
нуть.
Арт-терапия помогает па-
циентам, страдающим от 
стресса, депрессии, эмоци-
ональной неустойчивости, 
фобий и повышенной тре-

вожности. Как считает по-
сетительница фестиваля 
москвичка Оксана Руднева, 
пришедшая специально на 
мастер-классы, главное до-
стоинство арт-терапии — 
ее доступность и простота.
— Екатерина рассказала, 
что для работы в этой мето-
дике не обязательно обра-
щаться к специалисту! — 
объяснила Оксана. — Все, 
что вам нужно, это художе-

ственные принадлеж-
ности, бумага, место, 

где вы сможете со-
средоточиться на 

В общественном центре 
«Благосфера» прошел 
восьмой городской фести-
валь психологического 
просвещения «Psyfest 
2023: осеннее обостре-
ние», организованный 
при участии специалистов 
психиатрической клини-
ческой больницы № 1 
имени Николая Алексеева.

Как сообщил главный пси-
хиатр Департамента здра-
воохранения Москвы, глав-
ный врач психиатрической 
больницы № 1 Георгий Ко-
стюк, наше время высокого 
темпа жизни и постоянного 
нахождения в информаци-
онном потоке демонстри-
рует обществу уязвимость 
человеческой психики, не-
обходимость более при-
стального внимания к пси-
хическому здоровью.
— Москвичи смогли посвя-
тить время себе и своему 
психическому благополу-
чию, получить новые зна-
ния о ментальном здоровье 
и лично пообщаться с пси-
хологами и психотерапев-
тами в непринужденной об-
становке на нашем фести-
вале, — сказал он. — Каж-
дый посетитель нашел для 
себя и практическую поль-
зу, ведь участие в меропри-
ятии подразумевало непо-
средственное вовлечение 
гостей в ту или иную актив-
ность. На фестивале мы по-
старались создать атмосфе-
ру доверия и душевного 
комфорта для каждого его 
участника.
Психологический фести-
валь предложил посетите-
лям обширный выбор тема-
тических семинаров и ма-
стер-классов: от занятий 
с семейными психологами 
до вопросно-ответных сес-
сий о самых различных про-

блемах — булимии, абью-
зивных отношениях, пани-
ческих атаках... Список на 
этом не заканчивается: мо-
сквичка Дарья Гайворон-
ская, например, решила по-
сетить интерактивный се-
минар с элементами тре-
нинга, посвященный повы-
шению продуктивности 
в условиях хронического 

Стресс 
долой! 

себе, и немного свободно-
го времени. Это инстру-
мент, который можно ис-
пользовать дома, в путеше-
ствии, да даже в офисе, 
если выдался особенно 
сложный день. Это важно 
понимать: врачи могут не 
просто помочь в конкрет-
ном моменте, но и научить 
нас справляться с раздра-
жением, стрессом и други-
ми проблемами самостоя-
тельно. Согласитесь: когда 
ты выжат, как лимон, 
к концу рабочей недели, 
ничего не хочешь, не мо-
жешь нормально порадо-
ваться своим и чужим 
успехам, очень удобно 
иметь в голове набор 
упражнений, которые по-
могут избавиться от этих 
едких и вязких ощу щений.
А медицинский психолог 
психиатрической клиниче-
ской больницы № 1 имени 
Алексеева Ирина Козырев-
ская провела для посетите-
лей фестиваля семинар 
о последствиях материн-
ской травмы, нацеленный 
на проработку отношений 
и проблем, возникающих 
в общении с самым близ-
ким человеком в жизни 
каждого.
— Отношения с родителями 
выстраиваются у всех по-
разному, и единого подхода 
к теоретическим пробле-
мам быть не может, это ин-

дивидуальный про-
цесс, — отметила она. — 
Иногда уже взрослым 
людям нужна помощь 
в том, чтобы научить-
ся говорить «нет», от-
стаивать личные гра-
ницы и выстраивать 
отношения. А ведь 

именно матери закла-
дывают в нас все то, что 

потом мы несем в мир, 
став взрослыми. Если 

человеку удалось по-
нять и осознать то, 
что происходило 
между ним и ма-
мой, то он стано-

вился более психоло-
гически здоровым. Поэ-

тому на моем семинаре 
я помогаю провести само-
диагностику на наличие ма-
теринской травмы, знаком-
лю посетителей с примера-
ми дисфункциональных от-
ношений с матерью и рас-
сказываю про сепарацию.
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

щаться к специалисту! 
объяснила Оксана. — Все, 
что вам нужно, это художе-

ственные принадлеж-
ности, бумага, место, 

где вы сможете со-
средоточиться на 

нас справляться с разд
жением, стрессом и дру
ми проблемами самост
тельно. Согласитесь: ко
ты выжат, как лим
к концу рабочей неде
ничего не хочешь, не 
жешь нормально пора
ваться своим и чуж
успехам, очень удоб
иметь в голове на
упражнений, которые 
могут избавиться от э
едких и вязких ощу щен
А медицинский психо
психиатрической клини
ской больницы № 1 им
Алексеева Ирина Козыр
ская провела для посети
лей фестиваля семи
о последствиях матер
ской травмы, нацеленн
на проработку отношен
и проблем, возникающ
в общении с самым бл
ким человеком в жи
каждого.
— Отношения с родителя
выстраиваются у всех
разному, и единого подх
к теоретическим проб
мам быть не может, это

дивидуальный п
цесс, — отметила она
Иногда уже взросл
людям нужна помо
в том, чтобы научи
ся говорить «нет»,
стаивать личные г
ницы и выстраив
отношения. А в

именно матери зак
дывают в нас все то,

потом мы несем в м
став взрослыми. Е

человеку удалось
нять и осознать
что происход
между ним и 
мой, то он ста

вился более психо
гически здоровым. П

тому на моем семин
я помогаю провести са
диагностику на наличие
теринской травмы, знак
лю посетителей с приме
ми дисфункциональных
ношений с матерью и р
сказываю про сепарацию
ГЛЕБ БУГРОВ
okruga@vm.ru

стресса в мегаполисе, кото-
рый провел врач-психиатр 
Центра патологии речи 
и нейрореабилитации 
Александр Кудряшов.
— Я недавно решила сме-
нить сферу деятельности 
и начать работать психоло-
гом, — поделилась Да-
рья. — Сейчас получаю выс-
шее образование и, разуме-

ется, не могла пропустить 
возможность послушать ве-
дущих специалистов столи-
цы. Скажу честно — с лег-
ким удивлением понимаю, 
что знания, полученные на 
семинаре, помогут мне не 
только в будущей профес-
сии, но и в повседневной 
жизни. Лучше уж не ориен-
тироваться на советы ин-

мероприятий про-
вели в рамках 
фестиваля для по-
сетителей ведущие 
врачи психиатри-
ческих больниц 
столицы.

75
ЦИФРА

КСТАТИ
В психологическом фестивале приняли участие веду-
щие специалисты психиатрических больниц имени 
Алексеева, имени Ганнушкина, № 13 и 5, Центра 
психического здоровья детей и подростков имени 
Сухаревой, Центра патологии речи и нейрореаби-
литации, психоневрологического центра имени Со-
ловьева, Московского научно-практического центра 
наркологии. 

Посетители фестиваля приняли участие 
в групповых занятиях, а также получили 
индивидуальные консультации врачей 

10 ноября. Медицинский психолог ПКБ № 1 Екатерина Дронова (слева) проводит 
занятие по арт-терапии с посетительницей фестиваля Еленой Шкарупиной

10 ноября. 
Посетительница 
фестиваля психо-
логического 
просвещения 
«Psyfest 2023: 
осеннее обост-
рение» Дарья 
Гайворонская
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ
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В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто сидит в питерском Летнем саду в окружении мартышки, осла, козла и мишки? 9. «Агитатор наемни-
ков». 11. Во что упакована шляпка? 12. Эстрадная звезда, засветившаяся в комедии «Дайте жалобную книгу». 14. Ошейник в кон-
ской упряжи. 16. Самый большой из лесных рогоносцев. 17. Ягода, чтобы победить цингу. 19. Продюсер, бывший муж певицы 
Людмилы Сенчиной. 20. Сосед гипотенузы по углу. 24. Самоцветная картина. 25. Деликатес из бедра. 26. Виннету для Инчу-Чуна. 
28. Какой металл мягче воска и легче дерева? 29. Что выходит из-под пера драматурга? 34. Катерина из фильма «Москва слезам 
не верит». 35. Полет шара от борта и в лузу. 36. Прыгательный шнур. 37. Гробница у древних египтян. 43. Какая комсомолка стала 
палачом для Михаила Берлиоза из булгаковского романа «Мастер и Маргарита»? 44. «Грозовой освежитель» воздуха. 45. Гайда-
евский жанр. 46. Швейцарская «губерния». 52. Токсичная реакция на сделанное замечание. 53. Обвинительная ... прокурора 
на суде. 54. Какое море омывает Англию в фантастическом романе «Северное сияние»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Я опять ошибся: любовь дикарки немногим лучше любви знатной барыни» (литературный герой). 2. Кто 
огорчает до слез? 3. Гаремный смотритель. 4. Подмигивание против своей воли. 6. «На смену царщине с величественной силой 
рабочая предстала ...». 7. Кто из битлов с молодости очень комплексовал из-за крупного, с его точки зрения, носа? 8. Что «сочиня-
ют на ходу» ради оправдания своего опоздания? 10. Последние часы перед праздником. 13. Что такое рекомендация? 15. Билет 
на предъявителя. 16. Крымский курорт, где побывал Марк Твен. 18. Косметический воск. 21. «Озвучка» ржавых петель. 22. Где 
письма штампуют? 23. Во что флирт может перерасти? 24. Ловушка с «бесплатным сыром». 27. Светоч над сценой. 28. Из какого 
гриба делают вытяжку для лечения гепатита С? 30. Какой инструмент полетел на одном крыле в хите Валерия Леонтьева? 
31. «Ищейка воздушных целей». 32. Время определения выигрышных билетов. 33. Кто подарил свое лицо Жаклин Кеннеди 
из биографической драмы «Джеки»? 34. Шоколадный стимулятор. 38. Что падает на голову пойманного с поличным? 39. Кто всех 
с Незнайкой познакомил? 40. Творческое объединение художников «Бубновый ...». 41. Какую рыбу гурманы за печень ценят? 
42. За кого играл в футбольной команде Владимир Набоков? 43. Семен Маркович из драмы «Служили два товарища». 45. Какая 
Шарлотта стала «девой мщения» в пушкинском «Кинжале»? 47. Где можно быстро перекусить? 48. Кто с Белоснежкой был зна-
ком? 49. Сказочный хозяин Конька-горбунка. 50. Что подает тот, кто стоит «на шухере»? 51. Кто из великих футболистов выпуском 
своей книги спровоцировал рост грамотности в Бразилии?

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Пора, когда хочешь все, но ничего не успеваешь (9). 2. Что от постра-
давшего в полиции принимают (9)? 3. Что характерно для большинства 
людей, но не для левшей (12)? 4. Владелица гостиницы у Карло Гольдо-
ни (11). 5. «Танго ...» из репертуара Александра Вертинского (8). 6. Кто 
с порога отвергает нечистую силу (11)? 7. Какая стихия сдвигает с места 
недвижимость (13)? 8. «Hи одно средство не омолаживает так, как боль-
шое ... денег» (10). 9. Исаак из пейзажистов (7). 10. Какой спектакль 
«можно видеть» только ушами (10)? 11. Любовь к Отчизне (10). 12. «Ко-
роль лгунов» (10).

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Торпеда. Ружье. 
Марионетка. Бисер. Фемистокл. Дуло. 
Клещи. Жуир. Мини. Правило. Чаир. 
Марлоу. Календарь. Стул. Соль. Транс. 
Подагра. Люмбаго. Татьяна. Мальчик. 
Ревень. Экран. Горыныч. Диета. Тигр. 
Братство. Суздаль. Зоопарк. Задатки. 
Лето. Лимон. Неуд. Цена. Кокос. 
Оселок. Часы.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Маршал. 
«Мерседес». Корнет. Эйве. Рубль. 
Орфа. Черепаха. Муфтий. Стояк. 
Ноготь. Лицо. Мужик. Таити. 
Резонанс. Турне. Укол. Плечо. Брандо. 
Комод. Араб. Тбилиси. Дичь. Мамба. 
Петр. Опрос. Путь. Гумоз. Нарды. 
Руно. Лад. Рембо. Высь. Весы. Глясе. 
Навка. Нары. Орлова. Чудак.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Критик. 
9. Контрабас. 11. Гангстер. 
12. Корабел. 14. Нытик. 16. Хилл. 
17. Голос. 19. Роман. 20. Весна. 
24. Никитин. 25. Уговор. 26. Чан. 
28. Ковер. 29. Соматотропин. 
34. Пендельтюр. 35. Кабинет. 
36. Листопад. 37. Страсть. 
43. Фантасмагория. 44. Анри. 
45. Космография. 46. Канкан. 
52. Мультимиллионер. 53. Тени. 
54. Растушевка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Водород. 
2. Страхов. 3. Шатен. 4. Маг. 6. Рога. 
7. Татуин. 8. Коралл. 10. Сатир. 
13. Лыжня. 15. Козин. 16. Харитон. 
18. Серость. 21. Минер. 22. Курск. 
23. Форма. 24. Намордник. 
27. Ответ. 28. Кислота. 30. Ступа. 
31. Бридж. 32. Шахта. 33. Гималаи. 
34. Пентатлон. 38. Астма. 39. Танго. 
40. Пожар. 41. Минин. 42. Банкомат. 
43. Франклин. 45. Каюта. 47. Умка. 
48. Блат. 49. Хирш. 50. Гнев. 51. Арфа.

ЛАБИРИНТ 
1. Долголетие. 2. Симфония. 
3. Буденовка. 4. Лингвистика. 
5. Клептомания. 6. Живописец. 
7. Задумчивость. 8. Геометрия. 
9. Обозреватель. 10. Джульетта. 
11. Демография. 12. Макулатура. 

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Курсор. Миллион. 
Вертеп. Баскетбол. Биток. Балахон. 
Нахал. Силок. Авариям. Казачок. 
Предел. Телевизор. Рань.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Шампур. Динамик. 
Казеин. Клаксон. Кабинет. Почта. 
Лев. Бал. Вокал. Танец. Удел. 
Зажигание. Сеть. Водоворот. Репа.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ПОКОРМИ ПТИЦ

13 ноября. Зима близко, а значит, самое время мастерить кормушки для пернатых. В рамках ежегодной акции «Птица-синица» Татьяна 
Мовина вместе с дочкой Милаславой собрали и расписали кормушку. А повесить ее решили в парке «Царицыно» 

ФОТОФАКТ

Мужчина лишним не бывает 
Странно, но тем, что в мире нет ни одного праздника, 
посвященного представителям сильного пола, впер-
вые озадачились 25 лет назад в Республике Тринидад 
и Тобаго. Потом он получил статус международного 
и теперь отмечается ни много ни мало для привлече-
ния внимания к гендерной дискриминации мужчин 
при определении важности их роли в  семье. Органи-
заторы мероприятий, посвященных этому дню, бьют 
тревогу, что отцы, дедушки, дяди, братья и зятья в со-
временном обществе решительной женской рукой 
отодвинуты на второй план от вопросов воспитания 
детей. В итоге из мальчиков вырастают «маменькины 
сынки», а из девочек — слишком независимые дамы. 
Спору нет — безобразие! Но вот с тем, что во всем ви-
новата дискриминация, категорически не согласна, 
при всем уважении к мужскому населению планеты. 
Честно: не знаю ни одной женщины, отрицающей 
важность мужского воспитания. Другой вопрос — 
различные обстоятельства, при которых мамам ча-
стенько приходится заменять и папу, и дедушку.
По результатам опросов, самыми ценными качества-
ми в мужчинах россияне считают честность, искрен-
ность и прямоту. Женщины добавляют к этому списку 
еще надежность и постоянство. О том и речь. А сорев-
новаться, кто в нашем обществе важнее и главнее, 
смысла нет никакого. Настоящие мужчины, готовые 
беречь семью и брать на себя ответственность, увере-
на, это понимают.

НАТАЛИЯ ПОКРОВСКАЯ
okruga@vm.ru

Международный день мужчин женскому 
празднику в популярности пока проигрыва-
ет. Но с каждым годом он все активнее отме-
чается в мире 19 ноября. Актуален, по мне-
нию социологов, этот день и в нашей стране.
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■Репа 3–4 шт. ■Морковь и лук по 1 шт. 
■Рис 100 г ■Соль и перец по вкусу 
■Куркума 1/2 ч. л.

РЕПА С РИСОМ В ДУХОВКЕ

Репа — незаслуженно забытый овощ. Овощ 
полезен высоким содержанием витамина C, 
что делает репу отличным средством для укре-
пления иммунитета и защиты от инфекций. 
Кроме того, если репу правильно пригото-
вить, то получаются очень вкусные, к тому же 
диетические блюда. Например, фарширован-
ная репка (1). Каждый овощ тщательно про-
мойте и заверните в фольгу. Сделайте проко-
лы вилкой в нескольких местах и отправьте 
в разогретую до 180 градусов духовку (2). На-
шинкуйте лук и морковь и обжарьте до мягко-
сти в небольшом количестве сливочного или 
растительного масла. Рис также хорошо про-
мойте, чтобы не осталось лишнего крахмала, 
и отварите в подсоленной воде. Репу выньте 
из духовки и аккуратно удалите серединку. 
Измельчите ее и смешайте с рисом, зажаркой 
и специями. Обязательно посолите и попер-
чите (3). Нафаршируйте репу и вновь отправь-
те ее в духовку на 15–20 минут (4). Подавать 
можно с зеленью.ВА
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