
2 февраля. Два брата из Москворечья-Сабурова, Тигран и Самвел (справа) Топузян стали победителями Всероссийских соревнований по армрестлингу — получили золото в разных весовых категориях. 
А тренирует их мастер спорта Николай Маслов (в центре) 

6
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Непобедимые 
братья 
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Мэр Москвы Сергей Собянин 
Создана официальная схема 
трамвайной сети столицы. 
Скоро первые экземпляры 
появятся на станциях метро рядом 
с трамвайными остановками 3

получили золото в разных весов

ВЫХОДНЫЕ

Не ленись, 
вставай на лыжи! 
Новый рекреационный 
маршрут появился 
на юге столицы 8

КУЛЬТУРА

Живописцы, 
окуните ваши кисти 
Стартовал VI городской 
конкурс «Наследие 
моего района» 3 

ГОРОД ЖИВЕТ

Полезное, вкусное, 
отечественное 
Ярмарки выходного дня 
открыли сезон раньше 
срока 5
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Каждый день мэр Москвы Сергей Собянин в своих
постах в социальных сетях рассказывает о важнейших
городских событиях. Узнать об этом каждую неделю 
вы сможете со страниц нашей газеты. 

В районе знаменитой Бауманки благоустраиваем 
улицы и переулки. Это один из крупнейших проек-
тов создания качественной городской среды. 

14 улиц и общественных пространств привели в порядок 
в прошлом году. В планах — достроить еще один мост че-
рез Яузу, который свяжет корпуса МГТУ им. Н. Э. Баумана.
Сергей Собянин, мэр Москвы

— Две поликлиники открылись на северо-востоке 
и юге Москвы за первый месяц 2024 года. На Автоза-

водской, 23, строение 177, — но-
вые филиалы поликлиники 
№ 67 и детской поликлиники 
№ 61, — написал в своем теле-

грам-канале Сергей Собянин.
В зданиях есть современное оборудование, зоны ожи-

дания для посетителей 
и комнаты отдыха персо-
нала. Мэр Москвы также 
напомнил, что продол-
жается программа ка-
премонта поликлиник. 
На 2024-й запланирова-
но обновить 100 медуч-
реждений.

Медицинскую помощь в новых учреждениях 
смогут получить более 90 тысяч жителей Да-
ниловского и Бабушкинского районов.

Поликлиники 
распахнули двери 

Город окажет поддержку Морозовской детской город-
ской клинической больнице, Научно-практическому 
центру специализированной медицинской помощи 
детям имени В. Ф. Войно-Ясенецкого и Городской 
клинической онкологической больнице № 1, которая 
расположена на юге столицы.

— Старейшая онкобольница Москвы — 
ГКОБ № 1 — одна из немногих в городе, 
где оперируют опухоли головы и шеи 
с последующей реконструкцией лице-

вого скелета. Грант пойдет на разработку новых под-
ходов к лечению, — рассказал мэр Москвы Сергей 
 Собянин.
Ежегодно сотрудники этой больницы делают свыше 
12 тысяч операций по удалению раковых опухолей. 
Хирургические манипуляции выполняют как тради-
ционным способом, так и с использованием малоин-
вазивных методов лапароскопии.

Три городских стационара получат гранты 
на внедрение в практику современных мето-
дов лечения онкопациентов. 

Для борьбы с раком 
выделят гранты 

1 февраля. 
Врач-онколог 
ГКОБ № 1 Вера 
Диденко. 
Гранты помо-
гут медикам 
в борьбе 
с раком 

ИНФРАСТРУКТУРА

МЕДИЦИНА

Открылись два новых кор-
пуса научно-исследова-
тельского кластера Мо-
сковского государствен-
ного технического универ-
ситета (МГТУ) имени 
Н. Э. Баумана.

В торжественной церемо-
нии завершения строитель-
ства приняли участие пре-
зидент России Владимир 
Путин и мэр Москвы Сергей 
Собянин.
— У нас, по оценкам демо-
графов, на протяжении бо-
лее чем десятилетия число 
молодых людей будет по-

стоянно расти, и очень ско-
ро ребята, которым сегодня 
10–12 лет, придут учиться 
в техникумы и вузы. И ко-
нечно, мы должны уже сей-
час работать над тем, чтобы 
предоставить им широкие, 
качественно новые условия 
для самореализации, для 
успешного карьерного 
и жизненного роста, для 
того, чтобы они стали на-
стоящими профессионала-
ми в своем деле и получили 
надежные ценностные, 
нравственные ориентиры. 
Это, без всякого преувели-
чения, задача стратегиче-

ского общенационального 
уровня, — отметил Влади-
мир Путин.
МГТУ имени Н. Э. Баума-
на — один из старейших 
и крупнейших инженерных 
вузов страны. По поруче-

нию Владимира Путина 
правительство Москвы со-
вместно с правительством 
России реализует про-
ект  комплексного развития 
университета.
— Мы с большим воодушев-
лением восприняли ваше 
поручение по созданию но-
вого научно-исследова-
тельского кампуса Бауман-
ки, потому что это, безус-
ловно, легендарный вуз 
с огромным прошлым и ко-
лоссальным потенциалом 
для всей страны, — сказал 

Сергей Собянин, обраща-
ясь к президенту страны. 
Он добавил, что вместе 
с правительством Россий-
ской Федерации был разра-
ботан проект, состоящий 
из 14 новых зданий общей 
мощностью 170 тысяч ква-
дратных метров. 
— Чтобы понять мас-
штаб — это половина все-
го, что было построено 
в  Бауманке за все десяти-
летия, — рассказал мэр 
 Москвы.
Появление современного 
комфортного кампуса по-
зволит университету при-
нять почти в 1,5 раза боль-
ше ребят из других регио-
нов России и из-за рубежа.
Кстати, будущих инжене-
ров и ученых растят со 
школьной скамьи. На юге 
столицы в районе Нагор-
ный расположена Бауман-
ская инженерная школа 
№ 1580. Сейчас это базовое 
общеобразовательное уч-
реждение в системе дову-
зовской подготовки МГТУ 
имени Н. Э. Баумана. В его 
состав входит четыре 
школьных здания.

НАУКА

Создаем новую 
Бауманку 

Правительство Москвы 
вместе с федеральными 
властями строят 
и ремонтируют корпуса 
старейшего вуза 

Мэр Сергей Собянин и ректор МГТУ 
имени Н. Э. Баумана Михаил Гордин 
(слева) у макета будущего студенче-
ского квартала 

новая инновационная площадка появилась 
в Москве в 2023 году. Особое внимание уде-
лили пилотному тестированию проектов.

51
ЦИФРА

6 февраля. Фасад поликлини-
ки на Автозаводской 

СПРАВКА
Параллельно на тер-
ритории кампуса идет 
строительство научно-
го кластера «Квантум-
парк», который готов 
уже на 60 процентов.
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В столице стартовал прием 
заявок на VI городской 
конкурс детского рисунка 
«Наследие моего района». 
К участию приглашаются 
юные художники в возрас-
те от 7 до 15 лет.

Заявки принимают до 14 ап-
реля на сайте наследиемое-
горайона.рф. Родителям 
участников нужно запол-
нить электронную анкету 
и прикрепить отсканиро-
ванную работу, выполнен-
ную в формате А3.
— Что нарисовать, решают 
сами конкурсанты, — под-
черкнул Сергей Собянин. — 
Это могут быть любые объ-
екты, находящиеся в райо-
не, где живет участник: 

дома, набережные, мосты, 
памятники, церкви и не 
только.
Конкурс проводит Департа-
мент культурного наследия 
Москвы. Несмотря на то что 
ведомство отвечает за со-
хранение памятников горо-
да, ребятам вовсе не обяза-
тельно рисовать 
только старин-
ные здания. Это 
может быть аб-
солютно любой 
объект, который 
они считают до-
стопримечатель-
ностью своего 
района. Так, Марина Кирее-
ва, юная художница из рай-
она Нагорный, в прошлом 
году победила на окружном 

этапе с рисунком детской 
площадки, установленной 
на Черноморском бульваре. 
Она выглядит как корабль, 
на котором смело можно 
отправиться в отчаянное 
кругосветное путешествие. 
Еще один победитель 
окружного этапа, Влади-

мир Фролов, изобразил 
храм Живоначальной Трои-
цы в Борисове. Он стоит не-
далеко от границы районов 

Зябликово и Орехово-Бори-
сово Северное.
— С каждым годом по-
пулярность конкурса рас-
тет, — отметил Собянин, 
уточнив, что в прошлом 
году организаторы получи-
ли 3,5 тысячи рисунков. — 
Всего за пять лет в конкурсе 
приняли участие боль-
ше 12 тысяч школьников, 
 лауреатами стали около 
800 детей.
В этом году в конкурсе по-
мимо основной номинации 
будет 12 дополнительных, 
в том числе «История в кам-
не» и «Литературная Мо-
сква». Всех участников по-
делят на профессионалов, 
учеников  художественных 
школ и любителей. 

Юные художники сами 
выберут, что рисовать 

Юная художница Вера Шумилина представила свою работу «Вид Кремля из-за Москвы-реки», которая впечатлила жюри

КОНКУРС

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, эту ус-
лугу заказали 76 процен-
тов из почти 50 тысяч се-
мей, которые переехали 
в новые квартиры. 
— Грузчики и транспор-
тировка крупногаба-
ритных вещей, 
от мебели и до 
бытовой техни-
ки, предоставля-
ются бесплатно, — напи-
сал он.
Заказать грузоперевозку 
можно после заключения 
договора на квартиру.

Сервис «Помощь в переезде» пользуется 
большой популярностью среди участников 
программы реновации.

Переезд организуют 
специалисты 

— Чтобы воспользоваться этим сервисом, нужно при-
вязать карту «Тройка» в личном кабинете приложе-
ния «Метро Москвы» или «Московский транспорт». 
Бесплатные пересадки активируются в течение 24 ча-

сов, — написал мэр Сергей Собянин 
в телеграм-канале. 
Сделать пересадку или снова восполь-
зоваться тем же маршрутом можно 

в течение 90 минут. Так, при оплате на валидаторе 
деньги с карты «Тройка» не спишутся.

Более 180 миллионов рублей удалось сэконо-
мить пассажирам в 2023 году благодаря сер-
вису бесплатных пересадок. 

Бесплатная пересадка 

Подготовили МАРЬЯНА ШЕВЦОВА, ИЛЬЯ ПЕТРОВ, 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ okruga@vm.ru

3 февраля. Грузчики помога-
ют с переездом в новое жилье

Сервис бесплатных пересадок помог москвичам сэкономить

РЕНОВАЦИЯ

ЭКОНОМИЯ 

Создана первая официальная схема всей трамвайной сети Москвы. Ее презентовал столичный Департамент транспорта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры. Ранее единой схемы не было, а маршруты наносились на плакаты по отдельности в зависимости от района, по которому 
проходит конкретный трамвай. Теперь ориентироваться в маршрутах трамваев москвичам станет еще удобнее и проще.

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин отметил, что в столице 
развитая сеть трамваев.
— Они ежедневно курси-
руют по 35 маршрутам. Те-
перь все остановки каждо-
го из них есть на 
схеме, — сообщил 
он в своем теле-
грам-канале. 
Мэр Сергей Собянин доба-
вил, что скоро первые эк-
земпляры схемы появятся 
на станциях метро, нахо-
дящихся рядом с трамвай-
ными остановками, а за-

тем и по всему остальному 
городу.
— Для удобства пассажи-
ров на ней также обозначе-
ны линии метро, МЦК, 
МЦД, вокзалы, причалы 

электрических су-
дов и кольцевые 
автомагистрали, 
отражены круп-

ные парки, реки, досто-
примечательности, указа-
ны средние интервалы 
движения трамваев, при-
своены цвета всем трам-
вайным линиям, а еще от-

мечены маршруты, прохо-
дящие по живописным ме-
стам столицы, — поделил-
ся Сергей Собянин.
В Департаменте транспор-
та также рассказали, что 
поездки на трамваях ста-
новятся все быстрее и ком-
фортнее. Для этого власти 
обустраивают остановки 
в более удобных и безопас-
ных местах.
Так, в 2023 году измене-
ния коснулись 29 остано-
вок трамваев на 25 марш-
рутах, в том числе на Бау-
манской улице, на улице 
Шаболовке, на Чертанов-

ской улице, на улице Бори-
са Галушкина, на улице 
Палихе, в 3-м Самотечном 
переулке, на Измайлов-
ском Валу, на Большой Че-
ремушкинской улице, на 
Нагатинской улице, на Ка-
ланчевской улице, на Жи-
вописной улице. 
Всего за год Департамент 
транспорта Москвы зна-
чительно улучшил 24 оста-
новки трамвая и открыл 
еще пять новых. В целом 
все эти меры значительно 
помогают увеличить ско-
рость передвижения трам-
ваев.

ТРАНСПОРТ

7 февраля. Теперь у жителей столицы есть возможность увидеть 
на одной карте сразу всю схему движения городских трамваев

Создана первая схема трамвайной сети 

Памятным местом 
для ребенка может быть 
и детская площадка 
в виде корабля 
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Единый пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту, расположенный 
в Москве по адресу: улица 
Яблочкова, дом 5, строе-
ние 1, продолжает свою 
работу. Корреспондент 
«ЮГ» посетила его и пооб-
щалась с добровольцами. 

Сегодня взрослые мужчи-
ны и молодые парни в воен-
ной форме более сдержаны 
и немногословны. У неко-
торых серьезные лица, 
у других оживленные. С не-
которыми добровольцами 
стоят жены и матери, а кто-
то попрощался с родными 
дома и решил приехать 
сюда один. Здесь есть муж-
чины, давно желающие свя-
зать свою жизнь с военной 
службой. Один из присут-
ствующих поделился, что 

окончил кадетское учили-
ще, а потом отправился 
в армию. На данный мо-
мент он военный уже более 
десяти лет.
— Я пришел сюда, потому 
что чувствую ответствен-
ность, чувствую, что дол-
жен отдать долг стране и за-
щитить своих родных и де-
тей. Жене дома я объяснил, 
что хочу пойти на службу. 
Мой папа участвует в СВО. 
Он сказал мне, что я пра-
вильно сделал 
и что он гордится 
мной. Волнения 
сейчас нет. С мно-
гими ребятами 
уже пообщался, сдружился. 
Надеюсь, будем с ними вме-
сте держаться. Едем туда, 
чтобы одержать победу, — 
поделился доброволец 
Сергей Пряников (имя 

и  фамилия изменены по 
просьбе героя. — «ЮГ»).
Пункт отбора на военную 
службу оснащен всем необ-
ходимым: системой элек-
тронной очереди, фотока-
бинами, доступом к ЕМИАС 
для медработников. С посе-
тителями работают более 
сотни человек. Среди них — 
военные, сотрудники воен-
ного комиссариата Мо-
сквы, врачи и психологи, 
волонтеры, нотариус и со-

трудник Федеральной служ-
бы судебных приставов.
— Мне нравится, что здесь 
быстрая отправка. Прият-
но, что все организовано 
четко. Для меня служить 

Вместе 
мы сила 

Льготы и выплаты контрактникам 

Время работы 
Пункт отбора на военную службу 
по контракту по адресу: Москва, 
улица Яблочкова, 5, строение 1. 

График работы пункта
■  Будни — с 9:00 до 20:00
■  Суббота — с 9:00 до 18:00
■  Воскресенье — с 9:00 до 16:00 

Льготы военному 
■  Всем военнослужащим положены бес-
платное медицинское обследование, 
лечение и обеспечение лекарствами, 
также бесплатное питание и обмунди-
рование

■  Через 20 лет службы — выход на пенсию 

■  При увольнении — от 35 до 290 тысяч 
руб лей, в зависимости от срока службы

Льготы родным 

ДЕТИ И ШКОЛА
■  Зачисление в любой сад (с 1,5 года), 
школу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства

■  Двухразовое питание, продленка, 
кружки

■  Ежемесячные выплаты — 18 тысяч 
770 рублей на каждого ребенка 
(прожиточный минимум)

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+ 
УЧАСТНИКОВ ВОЕННОЙ 
СПЕЦОПЕРАЦИИ
■  Помощь соцработника на дому 
три раза в неделю

■  Проживание в Геронтологическом 
центре по показаниям здоровья

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ В ЗОНУ СВО 
Ежемесячная выплата:
■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей
■  Выплата по указу мэра Москвы — 50 тысяч 
руб лей

 Итого: за полный календарный месяц 
90–100 тысяч руб лей.
Единовременная выплата:
При заключении контракта минимум на год — 
195 тысяч рублей

Довольствие 

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО
■  Денежное довольствие 40–50 тысяч руб лей
■  Дополнительные выплаты за участие в СВО 

120–240 тысяч руб лей
■  Выплата по указу мэра Москвы 50 тысяч 
руб лей

 Итого: 210–340 тысяч руб лей за полный 
календарный месяц нахождения в зоне специ-
альной военной операции.

Иностранцам 
■  Можно получить граж-
данство Российской Фе-
дерации

■  150 тысяч рублей — 
единовре менная выплата

■  До 15 тысяч рублей — 
компенсация билетов 
на переезд семьи в Москву

■  7 дней проживания семьи 
в гос тинице ММЦ в Москве 

Возраст 
Служить по контракту можно в возрасте от 18 лет. Также кандидат должен быть годным 
к военной службе по состоянию здоровья.
Граждане, не пребывающие в запасе и получившие высшее или среднее профессио-
нальное образование, могут заменить один год военной службы по призыву на 2 года 
военной службы по контракту.

В проекте CONTRACT.MOS.RU собрана информация об ус-
ловиях службы, о федеральных и московских выплатах 
и льготах военнослужащим, их семьям и родственникам.

ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 117
МОГУТ ОБРАТИТЬСЯ ВСЕ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КОНТРАКТНОЙ СЛУЖБЫ, 
ВЫПЛАТАМИ, ЛЬГОТАМИ И МЕРАМИ СОЦПОД
ДЕРЖКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ И ИХ СЕМЕЙ.

ПРО КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ, ЛЬГОТЫ И МЕРЫ ПОД
ДЕРЖКИ УЗНАЙТЕ В ЧАТБОТЕ @MSKCONTRACT_BOT 
В ТЕЛЕГРАМЕ И У СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ТЕЛЕФОНУ 117

ПОДДЕРЖАЛИ БОЙЦОВ
5 февраля. Мэр Сергей Собянин (в центре), министр обороны Сергей Шойгу (слева) 
и замминистра обороны Николай Панков посетили пункт отбора на военную служ-
бу, где встретились с москвичами, которые приняли решение заключить контракт.
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в армии — это защищать 
Родину, как и полагается 
каждому порядочному 
мужчине. Родные на мое ре-
шение не слишком хорошо 

отреагировали: сильно пе-
реживают. Но я не могу 
иначе, я давно к этому шел. 
Бог с нами! Нам уже дали 
крестики, книжечки с мо-
литвами. Вот она — у меня 

возле сердца лежит. Туда 
пуля не попадет, — расска-
зал доброволец Владимир 
Маркович (имя и фамилия 
изменены по просьбе ге-
роя. — «ЮГ»).
В здании пункта приема до-
бровольцев также есть свя-
щенник из соседней церк-
ви. В небольшой комнате 
у одной из стен на шкафчи-
ке стоят две иконы, между 
которыми горит свеча. 
Священник долго исповеду-
ет одного из будущих за-
щитников Отечества. Тот 

внимательно слушает ба-
тюшку и целует Священное 
Писание. После исповеди 
мужчина принимает прича-
стие. 
— Я очень верующий чело-
век, — рассказал Илья Смир-
нов (имя и фамилия измене-
ны по просьбе героя.  — 
«ЮГ») после таинства. — 
Для меня важно прийти 
в храм и помолиться. Вера 
дает мне силы и наставляет 
на правильный путь.
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
okruga@vm.ru

«Я чувствую ответственность и что должен 
отдать долг стране, защитить родных» 

2 февраля. Добровольцы Владимир 
Маркович и Михаил Смирнов 
(имена и фамилии изменены по прось-
бе героев) в ожидании отправки
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Ярмарки выходного дня 
в Москве впервые зарабо-
тали в феврале. Ранее они 
открывались только вес-
ной, когда на улице стано-
вилось теплее и запасов 
у аграриев было побольше. 

Впервые в московской 
практике было принято ре-
шение обустроить легкие 
павильоны — теплые, с ши-
рокими прилавками и удоб-
ными проходами. Их уста-
новили по 23 адресам вме-
сто шатров, которые тради-
ционно под выходные мон-
тировали на открытых пло-
щадках преимущественно 
в спальных районах. 
— Там можно купить овощи 
и фрукты, мясо и рыбу, мо-
лочную продукцию, хлеб 
и другие продовольствен-
ные товары. В торговых па-
вильонах комфортно нахо-
диться покупателям и про-
давцам, — подчеркнул мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Один из павильонов распо-
ложился на улице Новинки, 
вблизи музея-заповедника 
«Коломенское». Продавцы, 
приехавшие из разных ре-
гионов, признаются: встре-
чи с покупателями в столи-
це они ждали с де кабря ме-
сяца. 

Кристина Куликова привез-
ла сезонные и тепличные 
овощи: болгарский перец, 
помидоры, огурцы, зелень, 
капусту. На прилавках але-
ют липецкие яблоки. 
Цена стартует от 40–60 руб-
лей. За эти деньги можно ку-
пить килограмм отборного 

картофеля. На выбор два са-
мых популярных сорта: си-
неглазка и желтая. Столько 
же попросят и за крупную 
сочную морковь. 
— Я много лет покупаю у од-
них фермеров, — говорит 
жительница Нагатинского 
Затона Елена Володенкова. 

Все товары в обязательном 
порядке проходят провер-
ки. С утра на ярмарке свой 
обход делает ветеринарный 
врач первой категории 
Ирина Серегина. От ее 
взгляда не утаится ни один 
испорченный помидор или 
кочан капусты. Каждый об-
разец изучают под микро-
скопом специалисты. 
— Только после того, как 
появляются результаты 
проверки безопасности 
продукции, товары выкла-
дывают на прилавки, — за-
являет Ирина Серегина. 
Предлагают на ярмарках не 
только овощи, фрукты, яго-
ды, зелень. В ассортименте 

также мясные, молочные 
изделия, сыры, сдобные пе-
ченья и сла дости. 
— Много лет возим в Мо-
скву колбасу и деликатесы 
из Беларуси, — рассказыва-
ет продавец Светлана Кова-
лева. — Выбираем самое 
вкусное: вареную колбасу, 
зельц, рулеты, отварной 
язык, сосиски с рубленой 
говядиной, копченая гру-
динка и многое другое. 
Покупатели могут попробо-
вать некоторые образцы — 
на столичных ярмарках 
устраивают дегустации. 
Дети бегут к сладостям. Пе-
ченья, сушки, баранки, ваф-

ли, есть даже прилетевшие 
на самолете шоколадки из 
Вла ди вос тока.
Фермеры знают: чтобы тор-
говать на ярмарке выходно-
го дня в Москве, необходи-
мо подать заявку. 
— Получить бесплатное 
торговое место через пор-
тал mos.ru может владелец 
фермерского или личного 
хозяйства, а также индиви-
дуальный предпринима-
тель или юрлицо. В этом се-
зоне среди участников рас-
пределили 390 торговых 
мест в десяти округах сто-
лицы, — сообщили в пресс- 
службе Департамента тор-
говли и услуг Москвы. 

Места распределяют в по-
рядке очередности: их по-
лучают те, кто раньше по-
дал заявление и прошел 
проверку данных. Если поя-
вятся свободные места, их 
предложат следующим по 
списку заявителям. Адреса 
ярмарок выходного дня 
опубликованы на сайте fair.
mos.ru. Зимние ярмарки от-
крыты в пятницу, субботу 
и воскресенье с 8 до 20 ча-
сов. С апреля по декабрь 
в городе также будут рабо-
тать сезонные ярмарки вы-
ходного дня.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
okruga@vm.ru

2 февраля. Москвичка Елена Володенкова (справа) покупает виноград у Кристины Куликовой 

Как заявил Владимир 
Платонов, предпринима-
тельское сообщество 
предложило дополни-
тельные поощрения. 

— Первое — это гаранти-
рованное поощрение для 
впервые проголосовавших 
онлайн. Все избиратели, 
впервые проголосовавшие 
онлайн, получат не менее 
тысячи баллов, — пояснил 
Владимир Михайлович. — 
При этом сохраняется воз-
можность выигрывать до-
полнительные поощрения.
Он добавил, что молодые 
избиратели в возрасте от 
18 до 25 лет включитель-
но, которые проголосуют 
на президентских выборах 
онлайн, гарантированно 
получат приз в виде скид-
ки в размере 500 баллов на 
подписки онлайн-серви-
сов любого из партнеров 
акции.
— Молодежь — наиболее 
активная часть общества, 

которая при этом значи-
тельную часть своего вре-
мени посвящает различ-
ным формам досуга в ин-
тернете. Многие активно-
сти уходят в онлайн. По-
этому мы надеемся, что по-
добное поощрение будет 
интересно для молодых 
москвичей, — пояснил 
Платонов.
По его словам, привлече-
ние молодых людей к вы-
борам президента стра-
ны — важная социальная 
функция для бизнеса, по-
скольку в марте вся Россия 
будет голосовать за свое 
будущее и молодые люди 
должны понимать свою от-
ветственность за будущее 
страны.

ЛЕКАРСТВА БЕСПЛАТНО 
В свою очередь, зампред 
Комитета Госдумы по охра-
не здоровья Евгений Ни-
фантьев сообщил, что мо-
сквичи в возрасте 60 лет 
и старше, которые проголо-

суют на выборах президен-
та онлайн, гарантированно 
получат тысячу призовых 
баллов, которые можно об-
менять на покупки в апте-
ках от партнеров програм-
мы «Миллион призов».
— За все время проведения 
программы «Миллион 
призов» ее партнерами 
стали восемь аптечных се-
тей, а сертификаты в этой 
категории уверенно вхо-
дят в топ-5 самых популяр-

ных поощрений програм-
мы, — заявил депутат.
По его словам, люди стар-
шего возраста — храните-
ли традиций, в том числе 
традиций ответственного 
отношения к своему граж-
данскому долгу. 
— Они всегда дисциплини-
рованно относятся к тако-
му общественно важному 
мероприятию, как выбо-
ры, подавая тем самым 
при мер для молодого поко-

ления, — подчеркнул Ни-
фантьев. — Такой стимул, 
как призы, поможет не 
только поощрить москви-
чей старшего поколения, 
но и привлечь их внимание 
к возможностям москов-
ской цифровой экосисте-
мы на базе портала mos.ru, 
где электронная медицин-
ская карта, запись онлайн 
к врачу и оплата услуг ЖКХ 
онлайн входят в число са-
мых популярных сервисов.

ТРИ С ПОЛОВИНОЙ 
МИЛЛИОНА ПОДАРКОВ
По словам руководителя 
ГКУ «Новые технологии 
управления» Александра 
Пищелко, новая акция 
программы «Миллион 
призов» — #ВыбираемВ-
месте2024 традиционно 
будет проводиться на сай-
те ag-vmeste.ru. 
— Розыгрыш призов среди 
участников программы бу-
дет проводиться ежеднев-
но с 16 по 18 марта на сайте 
программы при помощи 
генератора случайных чи-
сел, — пояснил Пищел-
ко. — Всего в ходе девятой 
акции программы среди 
граждан будет разыграно 
более трех с половиной 
миллионов призов. При со-
блюдении участниками 
всех необходимых условий 
акции они имеют возмож-
ность выиграть призы 
и получить не только ос-
новное, но и дополнитель-
ное вознаграждение.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
okruga@vm.ru

Во время новой акции программы «Миллион призов», приуроченной к выборам президента РФ, появятся дополнительные призы для впервые голо-
сующих онлайн, молодежи и старшего поколения. Об этом рассказал президент Московской торгово-промышленной палаты Владимир Платонов.

6 февраля. Президент Московской торгово-промышленной палаты Владимир Платонов (слева) 
и заместитель председателя комитета Государственной думы по охране здоровья Евгений Нифантьев 
на пресс-конференции к старту акции «Выбираем вместе 2024»

Покупаем 
самое 
вкусное 

На юге заработал новый павильон, 
где урожаем торгуют сами фермеры. 
Он расположился на улице Новинки 
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21 января в Москве состоя-
лось Первенство Москвы 
по армрестлингу, в кото-
ром одержали победу жи-
тели Южного округа бра-
тья Топузян. Корреспон-
дент «ЮГ» посетил трена-
жерный зал, чтобы лично 
пообщаться с юными 
спорт сменами и их настав-
ником. 

Одиннадцатикласснику 
Самвелу Топузяну — 17 лет. 
Кроме того, что борец стал 
чемпионом среди юниоров, 
он занял первое место в ве-
совой категории «60 кило-
граммов» среди взрослых. 
По его словам, соревнова-
ния помогли повысить лич-
ный разряд.
— Я выполнил необходи-
мые нормативы, и в прин-
ципе теперь я кандидат 
в мастера спорта, уже не 
«первый юношеский», — 
поделился Самвел. — Осо-
бых сложностей в ходе тур-
нира не возникло: я подго-
товился очень хорошо. Обо-
шлось без затяжных по-
един ков. Запомнилась 
схватка на левой руке в фи-
нале, а одним из сильней-
ших соперников был Рустам 
Кештов.

ДЕЛО ТЕХНИКИ
По словам спортсмена, 
взять и накачать бицеп-
сы — еще не залог победы.
— Тренировки по армрест-
лингу обладают определен-
ными особенностями, — 
объяснил он. — Многие ду-
мают, что это просто: 
взял — и повалил руку со-
перника. Но это далеко не 
так. Наоборот, любая мел-
кая деталь крайне важна, 
вплоть до вектора движе-
ния каждой части тела. От 
этого зависит результат на 
соревнованиях. По сравне-
нию с другими единобор-
ствами, в этом виде спорта 
нужно развивать мелкие 
группы мышц. Руки и спина 
должны быть сильными, 
чтобы выдерживать боль-
шие нагрузки. Важна и вы-
носливость.
Борцам нужна хорошая ре-
акция, рассказал спорт-
смен.
— Кто-то считает, что ско-
рость дается только приро-
дой, другие — что ее можно 
натренировать. Я оттачи-
ваю навык начинать движе-
ние по команде судьи как 
можно резче. Отрабатываю 
старт очень много раз, что-
бы задержка по времени 
была минимальной, — рас-
сказал Самвел.
По его словам, спорт необ-
ходим для здоровья.
— Если занимаешься, бу-
дешь развит физически 
и реже болеть, — рассказал 
борец. — Кстати, думаю, что 
армрестлингом желательно 
заниматься с 14–15 лет. 

Рукопожатие 
царя Мидаса 2 февраля. Победители Первенства Москвы 

по армрестлингу, братья Самвел (слева) 
и Тигран Топузяны с тренером Николаем 
Масловым (в центре)

увеличивать силу, — отме-
тил юноша. — Мы поднима-
ем штангу на бицепс, кача-
ем «луч» (плечелучевая 
мыщца. — «ЮГ»), использу-
ем гантели, лямки, резин-
ки — все это позволяет до-
биваться высоких резуль-
татов.
Начинающим армрестле-
рам есть на кого равняться, 
поделился Тигран.
— Я беру пример с таких 
чемпионов, как Севак Каза-
рян, Денис Цыпленков, — 
рассказал спортсмен. — 
Они меня вдохновляют. 
Алан Золоев — также яркий 
борец, он одерживает побе-
ды в нескольких категори-
ях, доминирует и среди 
юниоров, и среди взрослых. 
Теперь и я хочу достойно 
выступить на чемпионате 
России, показать, на что 
способен.

БУДУЩИЕ ПОБЕДЫ
По словам тренера по арм-
рестлингу, мастера спорта 
международного класса, 
руководителя клубного 
объединения ЦД «Лич-
ность» Николая Маслова, 
всего пять молодых спор-
тсменов из его секции полу-
чили награды в январе. Те-
перь все они в составе сбор-
ной Москвы отправятся 
представлять столицу на 
следующем этапе.
— Кроме братьев Топузян, 
на чемпионат России в мар-
те поедут Николай Улья-
нов, Шота Халваши, Геор-
гий Лакер бая, — рассказал 
тренер.
По его словам, Самвел и Ти-
гран — борцы с сильным ха-
рактером и железной волей 
к победе.
— Подопечные тренируют-
ся добросовестно, они 
очень самостоятельные, — 
рассказал тренер. — После 
тренировок они восстанав-
ливаются быстро. Глав-
ное — питание и правиль-
ная дозировка нагрузки. 
Российских спортсменов на 
международной арене бой-
котируют специально, от-
метил Маслов.
— После таких достижений, 
как Первенство столицы, 
юноши хотят проверить 
свои способности на чемпи-
онатах мира. Плохо, что из-
за политики такие поездки 
ограничены, — рассказал 
тренер. — По своим дан-
ным российские спортсме-
ны сейчас находятся на ли-
дирующих позициях во 
многих рейтингах и турни-
рах. Но когда наши ребята 
вырастут, они смогут пока-
зать себя и в других видах 
спорта. Правда, думаю, они 
так увлеклись, что еще дол-
го будут показывать высо-
кие результаты именно 
в армрестлинге.
МАКСИМ КИРЮШИН
okruga@vm.ru

Можно и раньше, если голо-
ва работает, а руки подго-
товлены к нагрузке. Начи-
нающим спорт сме нам я бы 
посоветовал найти хороше-
го наставника, а также не то-
ропиться. Это важно — не 
форсировать, не увеличи-
вать каждый раз свой трени-
ровочный объем. Слушать 
опытных борцов и следо-
вать их советам. Они точ-

По его словам, соревнова-
ние прошло так, как было 
задумано.
— Все было сделано четко, 
я боролся так, как мы плани-
ровали, — рассказал Ти-
гран. — Хотя я и правша, 
больше всего запомнилась 
борьба на левой руке. До-
биться победы мне удалось 

благодаря поддержке мамы, 
бабушки и папы.
По словам спортсмена, уси-
ленные тренировки вместе 
с наставником стали зало-
гом успеха.
— В армрестлинге сначала 
необходимо поставить тех-
нику. А уже после этого — 

ХОРОШИЙ ПРИМЕР 
ЗАРАЗИТЕЛЕН
По аналогии с мифом о гре-
ческом царе Мидасе, у кото-
рого все, к чему он притра-
гивался, превращалось в зо-
лото, Самвел Топузян и его 
младший брат Тигран доби-
лись очень важных побед 
для округа. Вось ми клас сни-
ку 13 лет, но в спи-
ске его достиже-
ний и победы 
в других видах 
спорта.
— Однажды я вы-
играл чемпионат 
России по шахма-
там. К сожале-
нию, тогда я вел 
малоподвижный 
образ жизни. Это 
исправило мое увлечение 
армрестлингом, куда меня 
привел Самвел. В турнире 
я занял первое место в кате-
гории «50 килограммов, 14–
15 лет». На данный момент 
эта победа — одна из самых 
важных в моей карьере, — 
поделился спорт смен. 

но разбираются в предмете 
во много раз лучше, по это-
му помогут глубже погру-
зиться.
По словам молодого чемпи-
она, если позволит учеба 
в вузе, он и в дальнейшем 
будет заниматься армрест-
лингом.
— Мне интересна прокура-
тура, юридическая деятель-
ность и государственные 
органы, — поделился Сам-
вел. — Обществознание да-
ется мне легко, я понимаю 
и улавливаю суть, испыты-
ваю интерес и понимаю 
суть предмета. Посмотрим, 
если все будет хорошо, про-
должу бороться и в универ-
ситете, ведь я с детства 
в смешанных единобор-
ствах. 
По словам Самвела, про-
шедшие соревнования по-
служили для него импуль-
сом. Он понял, как правиль-
но готовиться к успеху, при-
чем далеко не только в спор-
те, но и совершенно других 
сферах.

В армрестлинге, 
по сравнению с дру-
гими единоборствами, 
нужно развивать 
мелкие группы мышц. 
И важна выносливость 

КСТАТИ
Воспитанница ГБУ 
«Центр досуга «Лич-
ность»» Яна Бонда-
рева заняла почетное 
третье место на Кубке 
Московской городской 
федерации киокушин-
кай карате по ката. 
Соревнования прошли 
28 января в спортив-
ном комплексе «ЛУЧ». 
Киокушинкай — одно 
из самых популярных 
направлений карате.
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Вы писали — мы помогли. 
Недочеты после капиталь-
ного ремонта устранены. 
Мусор вывозят вовремя. 
Фонари снова светят

Решение есть. 
Звоните нам 

Присылайте жалобы и вопросы на наш электронный адрес или звоните на горячую линию. Если у вас есть 
фотографии нарушений, обязательно присылайте их. Звонки принимаются с понедельника по пятницу (499) 557-04-24, доб. 244 ug@vm.ru 

Поручень поможет 
удержаться 
ВОПРОС  У первого подъ-
езда дома № 14 по ули-
це Шипиловской убра-
ли поручень, когда де-
лали плитку. В доме жи-
вет много пенсионеров, 
мне самой 85 лет. Не мо-
гу подняться и спуститься. 
Скажите, что можно сде-
лать?
Антонина Денисова, район 
Орехово-Борисово Северное 

Как сообщили «ЮГ» 
в управе района, выпол-
нены работы по установке 
поручней у подъезда по 
указанному адресу. Те-
перь ходить стало удобнее 
и безопаснее.

Проведена 
повторная уборка 
ВОПРОС  В доме № 4 
по улице Красного Маяка 
идет замена лифтов. С тех 
пор убирали подъез-
ды один раз. Все жители 
устали от грязи. Скажите, 
что можно сделать?
Ольга Александровна, район 
Чертаново Центральное 

Как сообщили в управе 
района, выполнена по-
вторная влажная уборка: 
промыты полы на лест-
ничных маршах, площад-
ках. Подъезды находятся 
в удовлетворительном са-
нитарном состоянии. 
Проведена беседа об уси-
лении контроля за содер-
жанием и эксплуатацией 
жилого фонда. 

Москвичка Анастасия Гон-
чарова рассказала, что их 
дом № 20 по улице Шипи-
ловской очень длинный: со 
стороны подъездов есть ла-
вочки, клумбы. А вот 
с тыльной стороны распо-
ложена дорожка, по кото-
рой могут гулять жители 
дома. Там же расположены 
красивые палисадники, хо-
зяева выходят гулять с пи-
томцами...

— И вот недавно прямо по-
середине дома появилась 
вандальная надпись с ри-
сунком и нецензурным сло-
вом, — возмущена Анаста-
сия Гончарова. — Конечно, 
это не парадная сторона 
дома, но все равно! Ведь по 
дороге гуляет много наро-
ду, и все обращают внима-
ние на стену.
Женщина недоумевает: 
надпись появилась уже не-
сколько дней назад, а ни-
кто из коммунальных 
служб не удосужился ее за-
красить? Поэтому Анаста-

сия попросила редакцию 
«ЮГ» помочь донести ин-
формацию до нужной ин-
станции, чтобы надпись 
побыстрей убрали. 
Кто же должен следить за 
домом и ликвидировать та-
кие надписи? Узнаем у экс-
перта. 

— Всеми вопросами по 
устранению недостатков 
и неисправностей в местах 
общего пользования жи-
лых домов, а также на при-
дворовой территории за-
нимается управляющая 
компания, — заверил адво-
кат, кандидат юридических 

наук Дмитрий Иванов. — 
О проблеме нужно сооб-
щить туда или можно сооб-
щить о проблеме в управу.
Так и поступаю: направляю 
обращение жительницы 
в управу района Орехово-
Борисово Северное, и они 
быстро передали его в «Жи-

лищник». Вскоре на место 
пришли рабочие и закраси-
ли свежей краской участок 
стены, где находилось ван-
дальное сообщение. 
Выезжаю на место, чтобы 
проверить выполнение ра-
бот. Обхожу дом с тыльной 
стороны и замечаю посере-
дине закрашенный уча-
сток. Мимо прогуливается 
местная жительница Свет-
лана Мельникова со своей 
собачкой. 
— Спасибо, что оператив-
но удалось устранить эту 
непристойную надпись, — 
говорит Светлана.
Местная жительница рас-
сказала, что гуляет вокруг 
дома каждый день по три 
раза и, ей, конечно, было 
неприятно созерцать эти 
надписи, которые порти-
ли внешний вид дома. Но 
теперь все снова, как пре-
жде, и хулиганское посла-
ние больше не портит на-
строение. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
okruga@vm.ru

20 января. Москвичка Светлана Мельникова демонстрирует чистую от вандальных надписей стену

В  газету «Южные горизонты» обратилась жительница района Орехово-Борисово Северное Ана-
стасия Гончарова с жалобой, что на фасаде дома № 20 по улице Шипиловской появились вандаль-
ные надписи, которые портят внешний вид. Она попросила удалить эти рисунки. 

Хулиганским посланиям не место на стене 
На стене дома 
№ 20 по ули-
це Шипилов-
ской выпол-
нены работы 

по удалению вандаль-
ных надписей: все они 
закрашены. Теперь 
стена дома находится 
в удовлетворительном 
состоянии, за домом ве-
дется контроль со сто-
роны рабочих управля-
ющей компании.

ЕВГЕНИЙ СИЛКИН 
Глава управы района Оре-
хово-Борисово Северное

МЕРЫ ПРИНЯТЫ

После обращения в управу 
сотрудники «Жилищника» 
замазали граффити 

Транспортные услуги

Строительство и ремонт
Работа и образование

Искусство 
и коллекционирование

 Реклама 

Юридические услуги

Товары и услуги

Недвижимость

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары угольные, 
портсигары, иконы, будды, янтарь, 
шкатулки, монеты, елочные и детские 
игрушки СССР, открытки до 1940 г., 
фарфор, фотоаппараты, часы. Выезд 
бесплатно. Т. 8 (495) 643-72-12

■ Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
■ Грузоперевозки.Т. 8 (495) 728-69-81

■ Косметический ремонт квартир. Недорого. 
Т. 8 (916) 463-21-19

■ Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
■ Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

■ Московская социальная юридическая 
служба. Бесплатные консультации. Состав-
ление исков. Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семейные споры. 
Т. 8 (499) 409-85-01
■ Возврат квартир. Т. (495) 210-25-63

■ Куплю книги, ноты, архивы, марки до 
1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33

■ Ремонт бытовой техники. Выезд бесплат-
но. Т. 8 (930) 333-81-42
■ Замена замков. Т. 8 (926) 341-27-27

■ Водителей категории «С» приглаша-
ем на постоянную работу в Москве, обла-
сти и России, стаж работы от 3 лет. График 
работы полная занятость, сменный 15/15. 
Заработная плата от 70 000 руб. без за-
держек. Проживание, питание, соц. пакет. 
Т.: 8 (925) 425-07-61, 8 (925) 156-82-43

■ Радиоэлектроника вся. В любом состоя-
нии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
■ Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 Ц
Ы
М
БА
Л
Ю
К



МОЙ РАЙОН МОЙ РАЙОН8 9ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  9 февраля 2024  № 4 (1071)  UGORIZONT.RU ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  9 февраля 2024  № 4 (1071)  UGORIZONT.RU

Этой зимой у жителей юга 
Москвы появился новый 
прогулочный маршрут. 
Длинный, очень красивый, 
с местами для лыжных 
прогулок, отдыха и любо-
вания природой. Отпра-
вимся?

«Заброска» на место — край-
не удобная. Можно доехать 
до станции «Зябликово» или 
«Красногвардейская», а от-
туда спуститься по лестни-
це в парк. Кстати, парк — 
совсем «свежий», он появил-
ся лишь летом прошлого 
года. Большую, примерно 
в 100 гектаров, полузабро-
шенную территорию пойм 
рек Шмелевки и Кузнецовки 
благоустроили. Идем вдоль 
речки Шмелевки. Туда-сюда 
снуют люди с палочками для 
финской ходьбы.
— Здесь много лет был 
обычный овраг, я тут собаку 
выгуливал, — рассказал жи-
тель Орехового бульвара 
Сергей Колесниченко. — 
В дождливую погоду прихо-
дилось надевать резиновые 
сапоги, а собаку после про-
гулки чуть ли не стирать — 
такая была грязная! Особен-
но грязно было весной, ког-
да снег тает и Шмелевка ра-
ливается. Местность пре-
вращалась в болото.

Сейчас часть берегов Шме-
левки выложена камнем — 
защищена от ежегодного 
размывания. А часть оста-
лась незакрытой, природ-
ной. Вместо узких, вытоп-
танных в снегу «народных 
троп» — прогулочные марш-
руты, проложенные по при-

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
мэр Москвы

Мы провели 
опрос местных 
жителей о том, 
каким они ви-
дят парк ря-

дом с домом. Москвичам 
интересны физкуль-
тура и спорт, прогулки 
с собакой, игры с ребен-
ком на детской пло-
щадке, отдых и обще-
ние на свежем воздухе. 
Исходя из этого и был 
разработан проект 
благоустройства, пред-
усматривающий созда-
ние новых функциональ-
ных зон и площадок, 
а также устранение пре-
пятствий для свободного 
прохода людей.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
функциональные площад-
ки для командных видов 
спорта, хоккейную короб-
ку. Спортсменов, правда, не 
так много. Возможно, пото-
му, что многие площадки 
покрыты снегом. А вот «на-
родная библиотека» — пол-
ки для обмена книг в специ-
альном уютном мини-до-
мике — почищена. И, как 
видно, пользуется спро-
сом — книги там есть. Я об-
наружил даже «Остров со-
кровищ», но брать не 
стал — дома имеется.
— Мне нравится, что парк 
теперь освещен, я могу гу-
лять здесь даже поздно ве-
чером, — рассказал житель 
Кустанайской улицы Антон 
Василевский. — Только бы 
вот дорожки песком посы-
пали — чтобы было не 
скользко. И туалеты теплые 
открыли. А то они есть, но 
пока не работают. А вооб-
ще, конечно, сделали очень 
здорово. Теперь и беседки 
стоят — посидеть-отдо-
хнуть, от дождя и снега 
спрятаться. 
Как пояснил Антон, новый 
парк стал частью большого 
маршрута:
— Теперь можно комфор-
тно пройти или проехать на 
лыжах вдоль Шмелевки 
почти до МКАД, а оттуда по-
вернуть в Зябликовский ле-
сопарк. Он, кстати, остался 
настоящим лесом. Там 
и лыжни есть, и удобные пе-
шеходные тропинки. Все 
это тянется параллельно 
Кольцевой, но шум не ме-
шает — ее деревья закрыва-
ют. Потом выходишь в парк 
«Березовая роща», а оттуда 
можно и к метро вернуться, 
сделав круг.
Только «зеленая» часть но-
вого прогулочного маршру-
та, как мы выяснили, может 
составить от 10 до 13 кило-
метров — в зависимости от 
того, по каким тропкам хо-
дить, спрямлять или нет. До 
открытия Шмелевского 
парка такого долгого 
и удобного маршрута у жи-
телей юга не было.
— Этот парк обустраивали 
в несколько этапов, но в ос-
новном ближе к жилым до-
мам, — рассказал Антон Ва-
силевский. — А в глубине 
там были «народные тро-
пы», все сухими ветками за-
валено, заборы. Сейчас об-
лагородили уже весь парк.
Как пояснил житель, он лю-
бит его за тишину: 
— Если спуститься к Шме-
левке, то становится тихо, 
как в лесу. Ведь речка-то те-
чет по дну оврага. Тут МКАД 
рядом, но ее не слышно. 
Зато слышно, как птицы 
поют, даже зимой!
Но по-настоящему, конеч-
но, парк «раскроется» вес-
ной, с приходом тепла.   
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
okruga@vm.ru

рассказал урбанист Григо-
рий Мельник. — В Москве 
голубятен — тысячи, но 
большинство — это жутко-
ватый самострой, выглядят 
они непрезентабельно. Ког-
да в Капотне строили парк 
вдоль Москвы-реки, там ре-
шили поставить голубятни 
красивые, которые орга-
нично вписываются в ди-
зайн. Получилось неплохо. 
Опыт, как видно, решили 
распространить дальше. 
Кстати, в Капотне голубят-
ни — металлические, 
а в Шмелевском парке — де-
ревянные. Они, во-первых, 
выглядят значительно уют-
нее, а во-вторых, очевидно, 
что птицам там теплее. 
В парке — 26 спортивных 
площадок, включая скейт-
парк, памп-трек, много-

Маршрутом 
зимней сказки: 
гуляем вдоль 
Шмелевского 
ручья 

поднятым на сваях мосткам. 
Кстати, их общая протяжен-
ность — около семи киломе-
тров. Гуляй — не хочу! А еще 
через Шмелевку и Кузнецов-
ку проложили 19 мостиков-
переходов длиной от 3 до 
30 метров. 
— Я живу на Воронежской 
улице и до сих пор гуляла 
только на своем берегу 
Шмелевки, — поделилась 
местная жительница Ирина 
Борисова.  — Речка делила 
овраг пополам. А теперь вот 
здесь мостики — удобно. 
И не только мостики — поя-
вились удобные видовые 
площадки, шезлонги и зоны 
тихого отдыха — со скамей-
ками. Скамейки, кстати, 
почищены от снега. 
А еще в парке появились го-
лубятни. Очень красивые, 
в деревянном исполнении.
— Это отличная идея — ста-
вить в парках голубятни, — 

СПРАВКА
Территория парка 
имеет уникальные 
природные харак-
теристики. Между 
устьем Садковского 
оврага и устьем реки 
Кузнецовки обнаже-
ны черные юрские 
глины, над которыми 
залегают меловые 
пески. В парке име-
ются перелески — 
дубняки, осинники, 
березняки, а также 
фрагменты ключевых 
и приречных болот. 
Кстати, в «догород-
ские» — до середины 
1970-х — времена 
на стрелке рек Шме-
левки и Кузнецовки 
находилась деревня 
Зябликово. А еще 
раньше — деревня 
Крупино, пустоши 
Садки и Лохтево.

КСТАТИ
В парке девять 
игровых детских 
площадок. Но одна 
из них — уникальная: 
«Канитель». Название 
отсылает к истории 
этого места. На протя-
жении нескольких ве-
ков одним из главных 
промыслов местных 
жителей было произ-
водство канители — 
тончайшей проволоки 
из серебра или золота, 
которую использовали 
для украшения одеж-
ды и ювелирных из-
делий. Мотив канители 
и был передан с помо-
щью цвета.
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1 февраля. Спортивные тренажеры в парке «Шмелевский ручей». Важно, что они находятся недалеко от жилья

1 февраля. Москвичка Эльвира Гурова со своим любимым псом 
Харди гуляет в парке «Шмелевский ручей»

1 февраля. Москвичка Нина Хаустова катается на лыжах в Зябликовском лесопарке — южной части прогулочного маршрута

1 февраля. Новая голубятня 
в парке «Шмелевский ручей» 
ждет постояльцев. Домик им 
построили уютнейший!
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Сцена

Зона 
барбекю 

Футбольная 
площадка

Спортивная 
площадка 

Смотровая площадка

Площадка для воркаута 

Детская площадка

Зябликовский 
лесопарк

Парк «Березовая роща»

Ледовый каток 

Место 
для выгула 
собак 

Границы благоустроенной 
территории

Новый рекреационный маршрут

МК
АД

Ореховый б-р

Ул. М
.Дж

алиля

Ул.Ясен
евая

Бесединскоеш.ШИПИЛОВСКАЯ

ЗЯБЛИКОВО

Новый лыжный 
и пешеходный маршрут 
объединяет Шмелевский 
и Зябликовский парки 
в одно целое 
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На бело-молочный лепе-
сток розы Алла Юлина бе-
режно, но уверенно нано-
сит светло-зеленое, затем 
голубое, розовое пятныш-
ко, и цветок на бумаге 
словно оживает.

— В живописи нет черного 
и белого цветов, — поясня-
ет преподаватель Надежда 
Сергеевна Гаврилова. — 
Каждый предмет имеет 

КОРОТКО

■ Межрайонный кон-
курс КВН провели 
в школе № 2001 Бирю-
лева Западного.

■ В Центре психического 
здоровья имени Г. Е. Су-
харевой Донского райо-
на прошел музыкальный 
вечер, посвященный 
группе «Битлз».

■ В библиотеке № 137 
района Бирюлево Вос-
точное 13 февраля прой-
дет литературный час, 
посвященный 255-летию 
со дня рождения Ивана 
Крылова.

■ В районе Нагорный
в одноименном Доме 
культуры 13 февраля по-
кажут спектакль «Чуда-
ки» по пьесе Максима 
Горького.

■ Для жителей района 
Братеево 13 февраля 
пройдет мероприятие 
«Активная зима» в досу-
гово-спортивном центре 
«Мир молодых».

■ Семинар о развитии 
исполнительской куль-
туры учащихся-гитари-
стов проведут 15 февра-
ля в районе Чертаново
Северное в школе имени 
Бориса Чайковского.

■ В районе Москворе-
чье-Сабурово в культур-
ном центре «Москворе-
чье» 17 февраля пройдет 
бесплатный танцеваль-
ный мастер-класс. Участ-
ники научатся основам 
зажигательного арген-
тинского танго.

свой цвет и находится в сре-
де. У апельсина она оранже-
вая, у огурца зеленая, но 
нужно учитывать влияние 
соседних предметов. По-
смотрите, у нас в натюр-
морте пять белых и две 
красные розы, фон серо-зе-
леный. Поэтому от красной 
розы на белую падает розо-
вый отсвет. А в основании 
лепестков зеленоватые, го-
лубые холодные полутона.
Я, признаться, этой игры 
цвета, света, полутонов не 
замечаю, но букеты на рабо-
тах учениц — участниц про-
екта «Московское долголе-
тие» прекрасные, как жи-
вые. Не верится, что люди 
без художественного обра-
зования, опыта, прорабо-
тавшие бухгалтерами, ин-
женерами, медиками, мо-
гут так писать.
— В детстве мне очень 
нравилось рисо-
вать, — расска-

зывает Ольга Шоло-
мова.— Но потом 
было не до своих ув-
лечений: дом, работа, 
заботы, хлопоты, ка-

кие тут рисунки? А вот 
сейчас решилась — хочу 
рисовать! Заниматься на-
чала в октябре, не очень-то 
верилось, что смогу повто-
рить то, что показывает На-

и белого цветов,  поясня
ет преподаватель Надежда 
Сергеевна Гаврилова. — 
Каждый предмет имеет 

розы на белую падает розо
вый отсвет. А в основании 
лепестков зеленоватые, го-
лубые холодные полутона.
Я, признаться, этой игры 
цвета, света, полутонов не 
замечаю, но букеты на рабо-
тах учениц — участниц про-
екта «Московское долголе-
тие» прекрасные, как жи-
вые. Не верится, что люди 
без художественного обра-
зования, опыта, прорабо-
тавшие бухгалтерами, ин-
женерами, медиками, мо-
гут так писать.
— В детстве мне очень 
нравилось рисо-
вать, — расска-

зывает Ольг
мова.— Но
было не до с
лечений: дом
заботы, хлоп

кие тут рисунки
сейчас решилась
рисовать! Занима
чала в октябре, не
верилось, что смог
рить то, что показы

Миллион оттенков мира 
ЦАРИЦЫНО

КСТАТИ
Стать участником проекта можно, обратив-
шись в Центры московского долголетия 
или позвонив по телефону горячей линии 
+7 (495) 870-44-44

1 февраля. Москвичка 
Ольга Шоломова 
на мастер-классе 
по рисованию гуашью

дежда Сергеевна. Но она 
убедила нас всех, что нау-
читься рисовать может 
каждый.
Выпускница Российской 
академии живописи имени 
Ильи Глазунова Надежда 
Гаврилова признается, что 
для нее живопись не просто 
увлечение, а необходи-
мость.
— Рисую я с детства, — го-
ворит педагог. — Худож-
ник — это не только про 
техническую подготовку, 
это ближе к желанию вы-
сказаться. Мне очень нра-
вится работать с учениками 
55+, ведь сюда приходят 
осознанно, с огромным же-
ланием. Очень приятно ви-
деть, как растет их уровень 
мастерства. Я мечтаю 
устроить выставку, чтобы 
картины этих талантливых 
людей увидели москвичи, 
в том числе и другие пенси-
онеры. 
Еще Надежда мечтает по-
пробовать заняться со свои-
ми учениками иконописью.
— Это художественная ле-
топись духовной жизни об-
щества, — рассказывает пе-
дагог. — Такие группы 

у меня уже есть на Щелков-
ской и в Новогирееве. Поче-
му бы не попробовать соз-
дать ее здесь, в Южном 
округе? Тем более в «Место 
встречи Эльбрус» отличная 
зона для занятий, мольбер-
ты, столы. Так что если вы 
участник «Московского 
долголетия» — приходите. 
У нас приятная компания 
увлеченных творческих 
людей.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
okruga@vm.ru

Следующим направлением курсов 
живописи может стать иконопись 

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 Ц
Ы
М
БА
Л
Ю
К

Шеф-редактор «Москвы 
Вечерней» Алена Прокина 
рассказала «ЮГ», как изме-
нился номер и какие сюр-
призы ждут читателей.
Алена, 2024 год в редакции 
был объявлен годом измене-
ний и обновлений «Вечер-
ки». Расскажите, с чем это 
связано.
Это дань времени и жела-
ние редакции шагать с ним 
в ногу. К тому же «Вечерка» 
совсем недавно отметила 
свое столетие! Путь, прой-
денный от новостной ли-
стовки до огромного ме-
диахолдинга с рядом город-

ских газет, заставляет бе-
жать все быстрее. Мы дер-
жим руку на пульсе. И ко-
нечно же, «Вечерняя Мо-
сква» уже целый век радует 
наших читателей интерес-
ными материалами, репор-
тажами, аналитикой, раз-
влекательным контентом. 
Чем удивите читателей, ка-
ких рубрик ожидать?
Уже в этом номере мы 
представляем ряд новых 
рубрик и возвращаем те, 
что полюбились, но исчез-
ли со страниц. Например, 
«Мода из народа», в кото-
рой стилисты помогают 

составить полноценные 
образы с одной трендовой 
вещью. Подобранные об-
разы будут подходящими 
под сезон и, конечно же, 
актуальными на каждый 
день. А еще — «Три ганте-
ли», в которой известные 
спортсмены, актеры и дру-
гие знаменитости делятся 
секретами здорового обра-
за жизни. Также на страни-
цы издания вернется лю-
бимая многими рубрика 
«Вечерка дозвонилась», 
в которой наши корре-
спонденты связываются 
с участниками и очевидца-

ми самых интересных 
и важных событий, проис-
ходящих в разных точках 
мира. 
«Вечерка» хранит традицию, 
отвечая на письма читате-
лей. Останется ли это в ва-
шем выпуске?
Конечно, обратная связь 
останется. Так что читате-
лям нужно приготовиться 
к тому, что у всех желаю-
щих появится возмож-
ность стать героями пу-
бликаций или даже ока-
заться на обложке!
ВЕРОНИКА УШАКОВА 
okruga@vm.ru

ПРЕССА 

Сто лет удивляет и вдохновляет читателей 

Читатели «Южных горизонтов» знают и любят не только нашу газету, но и другие выпуски издания «Ве-
черняя Москва» — утренний деловой выпуск, «толстушку» для семейного чтения и, конечно, выпуск 
«Москва Вечерняя». На этой неделе, в среду, он вышел в обновленном формате. 

6 февраля. Обложка обновленного выпуска 
газеты «Москва Вечерняя» 

1 февраля. Педа-
гог Надежда 
Гаврилова с удо-
вольствием ра-
ботает с участ-
никами «Мо-
сковского дол-
голетия»



Я ШАГАЮ ПО РАЙОНАМ 11ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  9 февраля 2024  № 4 (1071)  UGORIZONT.RU

Школьники 10-го класса 
столичной школы № 1770 
разработали помощник 
для слабовидящих людей, 
способный распознавать 
предметы.

В кабинете преподавателя 
информатики Сергея Епи-
фанцева есть стенд, полно-
стью уставленный грамо-
тами и кубками за разра-
ботки в ИT-направлении. 
Это награды его и учени-
ков. В школе образовалась 
сильная команда програм-
мистов. Один из ее уча-
щихся, Андрей Котов, 
в прошлом году создал свое 
приложение для фитнеса. 
Другой школьник, Сергей 
Криницкий, с приятелем 
разработал проект автома-
тизированной кормушки 
для хомяков. Этих и других 
ребят, увлеченных инфор-
матикой, пригласили уча-
ствовать в проекте «Созда-
ние пособий для слабови-
дящих детей». Ученики 
стали заниматься 3D-мо де-
ли рованием и сначала соз-
дали «одежду» для слабо-
видящих в виде зеленой 
жи летки, способной опре-
делять расстояние до пред-
метов.
— Жилетка — это первый 
прототип помощника для 

которые определяют рас-
стояние до объекта. Чем он 
ближе, тем громче звук в на-
ушниках. Если предмет на-
ходится левее, то и звук 
громче в левом наушни-
ке, — поделился другой 
участник проекта Андрей 
Котов.
По статистике пять про-
центов травм слабовидя-
щие получают, ударяясь го-
ловой о дорожный знак. 
Искусственный интеллект 
поможет избежать этой 
и подобных травм. Он счи-
тывает любой объект и сло-
вами сообщает о нем поль-
зователю.
Ребята поработали с сотней 
слабовидящих и незрячих 
людей. Всего в проекте уча-
ствует от пяти до десяти раз-
работчиков. Так, 8-й класс 
занимается созданием ана-
лога «Яндекс Карт» для сла-
бовидящих людей, а один из 
учеников, Иван Суков, вы-
ступает PR-менеджером.
Преподаватель Сергей Епи-
фанцев добавил, что отклик 
от слабовидящих на нового 
помощника был положи-
тельный. А сами ребята, Ан-
дрей и Сергей, поделились, 
что хотят связать свою ра-
боту с ИT-разработками.
ТАИСИЯ КЛОЧКОВА
okruga@vm.ru

упор на программирова-
ние искусственного интел-
лекта, который будет опре-
делять объект перед слабо-
видящим, и датчиков пере-
движения, определяющих 
расстояние до него. Юные 
изобретатели разработали 
аппаратно-программный 
комплекс, интегрируемый 

в любую одежду, который 
назвали Mobi. Внешне он 
похож на сумку, которая 
надевается на шею и рас-
полагается посередине 
груди.
— Наша система внедряет-
ся в одежду. Посередине так 
называемой сумки располо-
жена камера искусственно-
го интеллекта. Она опреде-
ляет, какой объект перед че-
ловеком. На новом уровне 
можно будет распознавать 
личности. Информация об 
этом в голосовом формате 
переносится в наушники. 
С боковых сторон от каме-
ры находятся парктроники, 

передвижения слабовидя-
щих людей. Она была сшита 
в ателье. На груди у нее рас-
положен дальномер, кото-
рый определяет расстояние 
до ближайшего объекта. 
Внутри в  кармане вместе 
с микрокомпьютером нахо-
дится динамик, который 
воспроизводит звук. Если 
человек близко 
к объекту, звук 
громче, если даль-
ше от него — тише. 
Аппарат работает 
от внешнего акку-
мулятора, — рас-
сказал участник 
проекта Сергей 
Криницкий.
Во время тестирования 
«одежды» разработчики 
выявили слабые стороны 
и решили создать не одеж-
ду, а прибор, который мож-
но внедрить в любой на-
ряд. Школьники сделали 

2 февраля. Под руководством преподавателя информатики Сергея 
Епифанцева (в центре) ученики Сергей Криницкий (слева) и Андрей 
Котов разработали умную одежду для слабовидящих 

Особый 
помощник 

НАГАТИНСКИЙ ЗАТОН

Искусственный 
интеллект голосом 
предупреждает, какой 
объект впереди и как 
далеко до него 

СПРАВКА
Помощник Mobi по-
зволяет избавиться 
от собаки-поводыря 
и от трости, а также 
может использоваться 
при реабилитации лю-
дей с травмами глаз.
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В конце января московских школьников пригласили 
принять участие в отборочном этапе олимпиады 
«Курчатов» по математике (для учеников 6–11-х клас-
сов) и физике (для 7–11-х классов). Ехать никуда не 
нужно — отбор проходит онлайн и продлится до 
14 февраля. 
Летчик-космонавт, Герой Российской Федерации, де-
путат Московской городской думы от районов Бирю-
лево Западное, Бирюлево Восточ-
ное и части района Царицыно Олег 
Артемьев считает, что школьникам 
непременно нужно попробовать 
свои силы и в Курчатовской олим-
пиаде.
— Олимпиада «Курчатов» хорошо 
известна школьникам, родителям, 
педагогам. За десять лет существо-
вания она уже заработала хорошую 
репутацию, а прошлый учебный год был для нее ре-
кордным. Недавно мэр Москвы Сергей Собянин при-
вел впечатляющие данные — в проверке знаний при-
няли участие 12 тысяч московских школьников, и ин-
терес к олимпиаде растет год от года, — рассказал де-
путат Мосгордумы Олег Артемьев.
Школьные олимпиады — это особая подготовка, осо-
бый подход к решению задач. Безусловно, победы на 
олимпиадах для школьников — это прекрасный ре-
зультат. 
— Это показывает, что ребенок увлекается предме-
том углубленно, умеет мыслить нестандартно, а кро-
ме того, умеет собраться в стрессовой ситуации, мо-
билизовать ресурсы — и достигнуть цели. Те, кто по-
беждает в олимпиадах, добиваются этого своим 
умом, талантом и тяжелым трудом, — продолжил 
Олег Артемьев. 
Но участие в этих «конкурсах для умников» не долж-
но быть уделом избранных. Стереотипам о том, что 
олимпиады — это только для тех, чьи родители могут 
позволить нанять репетиторов, которые «натаскают» 
ребенка на этот особый вид интеллектуальных сорев-
нований, или же для настоящих «заучек», не вылеза-
ющих из библиотек, сегодня не место. 
Испытать себя в олимпиадах должны как можно 
больше школьников. Нужно показывать ребятам, что 
есть множество вариантов показать себя на учениче-
ских конференциях, чтениях. 
— Это важная и нужная нам всем задача. Важно, что-
бы все понимали — наши будущие инженеры, науч-
ные работники, изобретатели, новаторы и  инновато-
ры сидят сейчас за партами. Их нужно учить стре-
миться к большим целям и большим победам. Для 
этого участие детей в олимпиадном движении долж-
но быть максимально широким. Таланты нужно рас-
тить и находить, а не отсеивать, и большое число на-
учных соревнований этому только способствует, — 
считает депутат Московской городской думы Олег 
Артемьев. 
Ученики бирюлевской школы № 2001 в олимпиад-
ном движении принимают участие очень активно. 
И результат — налицо! В школе учатся победители 
и призеры множества олимпиад, в том числе Кута-
финской олимпиады по праву и Плехановской олим-
пиады, олимпиады МГИМО по гуманитарным нау-
кам и МиСИС по математике, всероссийской олимпи-
ады «Технологии успеха» и олимпиады по финансо-
вой грамотности, турнира «Робостеп» по робототех-
нике и «Черные диагонали» по шашкам. 
— Уверен, что всех участников и победителей олим-
пиад впереди ждет прекрасное и интересное буду-
щее! — заключил парламентарий. 
ИЛЬЯ ПЕТРОВ 
okruga@vm.ru

Летчик-космонавт, депутат Московской го-
родской думы Олег Артемьев (на фото) при-
звал московских школьников активнее уча-
ствовать в олимпиадах.

Больше, интереснее, 
умнее 

ПРИЕМНАЯ
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26 января. Ба-
летмейстер 
Эмилия Коры-
тина из центра 
«На Сумском» 
всегда готова 
показать граци-
озные па 

7 февраля артисты балета 
отмечают свой профессио-
нальный международный 
праздник, а 8-е считается 
днем рождения именно 
российского балета. 

По уже сложившейся тради-
ции в эти дни самым любо-
пытным зрителям некото-
рые театры разрешают за-
глянуть к ним за кулисы. На 
репетиции хореографиче-
ского коллектива «Дивер-
тисмент» Центра внешколь-
ной работы «На Сумском» 
побывали корреспонден-
ты «ЮГ». 

БЛАГОРОДНОЕ 
ВОСПИТАНИЕ
Попали мы прямо к началу 
разминки: батман, ассам-
бле, прыжок… В зеркаль-
ном зале два десятка деву-
шек в черном трико дина-
мично повторяли упражне-
ния по команде своего педа-
гога. Потом под звучные ак-
корды романса «Темно-
вишневая шаль» вся диаго-
наль зала закрутилась в бес-
конечном тур шене. Даже 
удивительно, как динамич-
но и четко выполняют слож-
ные фигуры эти самодея-
тельные артистки. 
— Русский балет, в том чис-
ле и самодеятельный, са-

мый сильный в мире. В 2013 
году мы успели съездить 
в Польшу на конкурс, стали 
лауреатами первой степе-
ни. А как хорошо нас прини-
мали обычные зрители! — 
вспомнила Эмилия Гари-
бовна Корытина. Она в «Ди-
вертисменте» и хореограф, 
и режиссер-сценарист, и пе-
дагог дополнительного об-
разования. Ее подопечные 

Пуанты Эмилии Корытиной, сшитые еще в 1987 году, почти полно-
стью покрыты автографами ее известных коллег-хореографов

Танцуй душой 

они превратили «Дивертис-
мент» в ведущий хореогра-
фический коллектив столи-
цы. Наряду с классически-
ми известными компози-
циями появились возмож-
ности экспериментировать 
с современными танцами. 
Вот даже без костюмов в ре-
петиционном зале танце-
вальный этюд под музыку 
из известной песни «Течет 
река Волга» в исполнении 

ее девочек вызывает са-
мые нежные чувства. За 
этот номер коллектив 
в ноябре на Междуна-
родном фестивале «Со-
звездие добра» был 

удос тоен высшей награ-
ды, Гран-при. 

— Нелегко далась победа, 
буквально на пятки нам на-
ступали и коллеги из Респу-
блики Крым, и гости из Ки-
тая. Тем больше было наше 
ощущение счастья, — поде-
лилась своими впечатлени-
ями Эмилия Гарибовна. Но 
за каждым таким успехом, 
Корытина не скрывает, сто-
ят долгие часы репети-
ций. Сегодня «Дивертис-
менту» также помогают ра-
сти» педагог младшей груп-
пы Алла Куракина, совре-
менную хореографию ста-
вит Анастасия Разгуляева, 
а музыкальные аккорды из 
гармони извлекает «Отлич-
ник народного просвеще-
ния» Валерий Стенин. Ко-
нечно, мы не могли не по-
интересоваться у юных вос-
питанниц Корытиной, 
каково же это танцевать 
в таком заслуженном ан-
самбле.
— Танцы для меня — это 
для души, хорошего настро-
ения. Помогают быть всег-
да в хорошей форме. И та-
блеток не нужно. Если вдруг 
плоховато себя почувст-
вовала, тоже танцем ле-
чусь, — поделилась секре-
том шестиклассница Софья 
Уварова. Совсем иные пла-
ны у ее подруги Анастасии 
Ереминой. 
— Хочу быть актрисой, но 
пока не решила какой, 
может быть, и драмати-
ческой, — рассудила по-
взрослому девушка. 
Кстати, среди выпуск-
ниц Эмилии Корыти-
ной уже есть несколь-
ко состоявшихся ар-

тисток. Готовясь 
к новым конкур-
сам, Эмилия Га-
рибовна нет-нет, 

да и задумается 
о своем классиче-

ском балете. В репер-
туар «Дивертисмента» 
уже прочно вошли 

фрагменты балетов «Па-
хита», «Баядерка», «Лебеди-
ное озеро». Может быть, 
и ее любимую «Жизель» по-
лучится поставить?.. 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО 
okruga@vm.ru

получают образование не 
хуже благородных девиц из 
дореволюционного про-
шлого — через танец и с по-
мощью прекрасной класси-
ческой музыки. 
— У нас просто невозможно 
ругаться или как-то непри-
лично вести себя. Большое 
внимание уделяется внеш-
нему виду, все должно быть 
аккуратно, — подчеркнула 
Эмилия Гарибовна. Во мно-
гом девушки из «Дивертис-
мента» берут пример со сво-
его педагога, которая почти 
не изменилась за целых 
27 лет своей педагогиче-
ской деятельности. 

— Стараюсь во всем соблю-
дать меру, и в еде, и в спор-
те, — поделилась секретом 
молодости Корытина. Ее 
воспитала настоящая клас-
сическая балетная школа. 

БАЛЕРИНА 
ПО ПРИЗВАНИЮ 
В свой первый хореографи-
ческий кружок в родном 
Баку Эмилия попала в семь 

ГЛАВНЫЕ ПОБЕДЫ 
ВПЕРЕДИ 
В Москве карьера Корыти-
ной резко изменила свой 
вектор в сторону педагоги-
ки. Но сожалений Эмилия 
Гарибовна не высказывает. 
Еще бы! Вместе с коллегой 
Ириной Елизаровой, вы-
пускницей того же Бакин-
ского училища, но оказав-
шейся в столице раньше, 

лет. Вначале девочке каза-
лось, что ее увлечение несе-
рьезно, она даже пробовала 
бросить танцы, но выдер-
жала без них всего лишь 
один день. И вот уже в 11 
она сумела поступить в Ба-
кинское хореографическое 
училище (сегодня это Ба-
кинская академия хореогра-
фии. — «ЮГ»). Ей фантасти-
чески повезло с педагога-
ми: и с самой ее первой на-
ставницей в училище Гали-
ной Радомской, и с репети-
тором по танцам, народной 
артисткой Азербайджан-
ской ССР Чимназ Бабае-
вой… 
А уже выпускала состояв-
шуюся артистку главная ле-
генда азербайджанского 
балета народная артистка 
СССР и Азербайджана Га-
мэр Алмасзаде. 
— Ее стиль, красота, вкус, 
умение держать себя до-
стойно даже в преклонном 
возрасте всегда восхища-
ли, — и спустя много лет 
Эмилия Гарибовна не смог-
ла скрыть восторга. Коры-
тина до 23 лет солировала 
в Государственном акаде-
мическом театре оперы 
и балета им. М. Ф. Ахундо-
ва. До 1995 года ее можно 
было видеть в таких спекта-

клях, как «Лебединое озе-
ро», «Дон Кихот», «Семь 
красавиц», «Щелкунчик», 
«Жизель». 
— Мне повезло выходить на 
сцену с Гуламом Поладха-
новым, Людмилой Летяги-
ной, Мединой Алиевой, 
Ириной Низаметдиновой. 
Удивительное было время, 
без интриг и зависти, отно-
шения, основанные на 
дружбе, взаимопомощи. 
Даже наши звезды всегда 
готовы были поделиться со-
ветом, — вспоминая свою 
жизнь на сцене, Эмилия Га-
рибовна продемонстриро-
вала свои пуанты, все в ав-
тографах коллег. 
— Храню с теплотой и неж-
ностью, хотя случалось и до 
крови стирать пальцы, не 
замечала, потому что была 
погружена в состояние 
творчества, — объяснила 
балерина. Она решилась 
оставить театр только из-за 
мужа-следователя, назна-
ченного на ответственную 
должность в Москву. 

Как педагог дополни-
тельного образования 
Эмилия Гарибовна 
Корытина отмечена 
грамотами от Депар-
таментов культуры 
и образования горо-
да Москвы, а также 
дипломом за лучшую 
балетмейстерскую 
работу за победу «Ди-
вертисмента» в Меж-
дународном конкурсе-
фестивале творческих 
коллективов «Един-
ство России». 

ДОСЬЕ

Стирала пальцы в кровь, а боли 
не замечала, потому что была 
погружена в состояние творчества 
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ГЛАВНЫЕ ПОБЕДЫ 
ВПЕРЕДИ 
В Москве карьера Корыти-
ной резко изменила свой 
вектор в сторону педагоги-
ки. Но сожалений Эмилия 
Гарибовна не высказывает. 
Еще бы! Вместе с коллегой 
Ириной Елизаровой, вы-
пускницей того же Бакин-
ского училища, но оказав-
шейся в столице раньше, 

Вначале девочке каза-
ь, что ее увлечение несе-
зно, она даже пробовала 
сить танцы, но выдер-
а без них всего лишь 
н день. И вот уже в 11 
сумела поступить в Ба-
ское хореографическое 
лище (сегодня это Ба-
ская академия хореогра-
. — «ЮГ»)» . Ей фантасти-

ки повезло с педагога-
и с самой ее первой на-

вницей в училище Гали-
Радомской, и с репети-

ом по танцам, народной 
исткой Азербайджан-
й ССР Чимназ Бабае-
… 
же выпускала состояв-

юся артистку главная ле-
да азербайджанского 
ета народная артистка 

СР и Азербайджана Га-
Алмасзаде. 

Ее стиль, красота, вкус, 
ние держать себя до-

йно даже в преклонном 
расте всегда восхища-
— и спустя много лет 

илия Гарибовна не смог-
скрыть восторга. Коры-
а до 23 лет солировала 
осударственном акаде-
ческом театре оперы 
алета им. М. Ф. Ахундо-
До 1995 года ее можно 
о видеть в таких спекта-

клях, как «Лебединое озе-
ро», «Дон Кихот», «Семь 
красавиц», «Щелкунчик», 
«Жизель». 
— Мне повезло выходить на 
сцену с Гуламом Поладха-
новым, Людмилой Летяги-
ной, Мединой Алиевой, 
Ириной Низаметдиновой. 
Удивительное было время, 
без интриг и зависти, отно-
шения, основанные на 
дружбе, взаимопомощи. 
Даже наши звезды всегда 
готовы были поделиться со-
ветом, — вспоминая свою 
жизнь на сцене, Эмилия Га-
рибовна продемонстриро-
вала свои пуанты, все в ав-
тографах коллег. 
— Храню с теплотой и неж-
ностью, хотя случалось и до 
крови стирать пальцы, не 
замечала, потому что была 
погружена в состояние 
творчества, — объяснила 
балерина. Она решилась 
оставить театр только из-за 
мужа-следователя, назна-
ченного на ответственную 
должность в Москву. 

Как педагог дополни-
тельного образования 
Эмилия Гарибовна 
Корытина отмечена 
грамотами от Депар-
таментов культуры 
и образования горо-
да Москвы, а также 
дипломом за лучшую 
балетмейстерскую 
работу за победу «Ди-
вертисмента» в Меж-
дународном конкурсе-
фестивале творческих 
коллективов «Един-
ствоРоссии».

ДОСЬЕ

26 января. Балетмейстер 
Эмилия Корытина (спра-
ва) показывает движения 
Марии Озолиной
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В Большом дворце музея- 
заповедника «Царицыно» 
в рамках проекта «В поис-
ках народного искусства» 
открылась выставка 
«Жернова времени», по-
священная народному 
творчеству Республики 
Коми. Корреспондент 
«ЮГ» насладилась ма-
стерством художников.

В экспозицию вошли рабо-
ты современных мастеров 
региона: глиняные сви-
стульки Валерия Торопова, 
музыкальные инструменты 
Дианы Бачевич и Алексея 
Гаврилова, декоративные 
композиции Ольги Томило-
вой и многое другое. 
— Здесь работы более 20 со-
временных мастеров из Ре-
спублики Коми. Экспози-
ция разделена на два 

Свистулька 
Работа, выполненная 
из глины художником 
и косторезом, заслу-
женным работников 
культуры Республики 
Коми Валерием Торо-
повым 

Сон медведя 
с пробуждением 
Картина Юрия Лисовского на вы-
ставке «Жернова времени», на-
рисованная им в 2023 году

В феврале, марте и апреле 2024 года 
в офисах «Мои документы» специалисты 
московских налоговых инспекций про-
ведут информирование физических лиц 
по вопросам:
■  декларирования доходов за 2023 год;
■  получения имущественных и социаль-

ных налоговых вычетов;

■  заполнения налоговой декларации по 
налогу на доходы физических лиц 
(форма 3-НДФЛ) с помощью личного 
кабинета налогоплательщика;

■  получения льгот по имущественным 
налогам физических лиц;

■  наличия задолженности или пере-
платы.

Консультации для физических лиц по вопросам декларирования дохо-
дов пройдут в офисах «Мои документы». 

Налоговый вычет по всем правилам 

шел к идее создания своего 
художественного мира, ис-
пользуя знаки и стилизо-
ванные формы. 
Интересно, что картины 
Лисовский рисует маркера-
ми. Зачастую его работы 
черно-белые. Но двухцвет-
ность не делает картины ху-
дожника скучными. Ярко-
сти придают сюжеты. На-
пример, картина «Очень 
быстрый лось, короткое 
лето» посвящена мифу о ше-
стиногом лосе, который 
был настолько быстрым, 
что ни один охотник не мог 
за ним угнаться. 
— Шестиногий лось — сим-
вол убегающего лета. На се-
вере оно короткое, и люди 
хотят хоть немного его 
продлить, — говорит Ли-
совский. — Иногда лето бы-
вает теплым, и люди встре-
чают обычных лосей. 
В работах Юрия часто 
встречаются животные 
и растения.
— В финно-угорской мифо-
логии у дерева есть не толь-
ко корни, которыми оно 
держится за землю, но и те, 
что тянутся к небу — кро-
на, — объясняет Юрий. — 
Здесь люди считают живым 
все, что их окружает: здоро-
ваются с домами, лесом. 
В Коми есть «ас пу» — «свое 
дерево». Я  свое нашел, но 
говорить где оно, не буду, 
это личное. 
На выставке гости знако-
мятся с творчеством масте-
ров Коми и соприкасаются 
с древними мифами. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
okruga@vm.ru

Догнать 
шестилапого 
лося 

ранске, Эстонии, Финлян-
дии и Венгрии.
Но и на этом Юрий не оста-
новился. Дальше он начал 
общаться с этнографами, 
археологами и экспертами 
из других сфер. Он призна-
ется, что поначалу, создавая 
свои работы, пытался пред-
ставить себя древним ма-
стером.
— Но это было неправиль-
но, потому что невозможно 
воспроизвести ход мыслей 
людей, которые жили тыся-
чи лет назад,  — объясняет 
Лисовский. — В итоге я при-

Св
Раб
из г
и ко

зала, — говорит искусство-
вед, куратор проекта «В по-
исках народного искусства» 
Юлия Иванова. — Первый 
называется «Капсула време-
ни», потому что здесь про-
исходит переход от других 
выставок, на которых пред-
ставлены предметы совет-
ского времени. 
Во втором зале можно бли-
же познакомиться с творче-
ством мастеров из Коми. 
Но, несмотря на разнообра-
зие авторов, центром вы-

ставки «Жернова времени» 
стали картины Юрия Ли-
совского. Из-за большого 
количества деталей они на-
поминают кружева. В этом 

ансамбле завитков заложе-
ны символы финно-угор-
ской мифологии и фило-
софия северных народов.
— Мне хотелось понять до-
христианское отношение 
этих людей к природе, — 

рассказывает худож-
ник Юрий Лисов-
ский. — Поэтому 
я объездил всю Уд-
муртию, был в Са-

заложе-
-угор-
фило-
одов.
ять до-
шение 
де, — 

-

Баба Нюра и Маня 
Композиция, созданная в 2018 году членом Союза 
мастеров Республики Коми, мастером по кукле 
и росписи по дереву Ольгой Томиловой 

Вдохновение художник черпал 
в поездках по Удмуртии и Венгрии 

Дата МФЦ Адрес

27.02.2024
26.03.2024
16.04.2024
с 12:00 до 20:00

Флагманский офис ЮАО ул. Кировоградская, 13а, 
ТЦ «Коламбус», 3-й этаж

Центр госуслуг района Зябликово ул. Мусы Джалиля, 21

Центр госуслуг района 
Нагатинский Затон ул. Нагатинская, 27

ГРАФИК РАБОТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ СТОЛИЧНОЙ НАЛОГОВОЙ СЛУЖБЫ В ОФИСАХ 
МОИ ДОКУМЕНТЫ В ЮЖНОМ ОКРУГЕ
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26 января. Художник Юрий Лисовский на фоне картины «Священное 
дерево», представленной на выставке «Жернова времени»
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ИГРОТЕКА 15

Кроссворд Лабиринт

Судоку

Кейворд

НА ЗАДАНИЯ 
ПРОШЛОГО НОМЕРА

ОТВЕТЫ

ЮЖНЫЕ ГОРИЗОНТЫ  9 февраля 2024  № 4 (1071)  UGORIZONT.RU

В каждой строке или столбце 
проставляются цифры от 1 до 9. Цифра 
может быть записана в ячейку только 
в том случае, если ее нет в горизонтальной 
и вертикальной линии, а также в малом 
квадрате 3х3,     и если она может быть 
записана исключительно в одну клетку. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Катализатор кваса. 9. Исполнитель «Песни про зайцев» из кинокомедии «Бриллиантовая рука» Леонида 
Гайдая. 11. «Табельная пушка» полицейского. 12. Машина из свадебного кортежа. 14. ... совершения поступка. 16. Печь у кузнеца. 
17. «Травяная декорация» перед домом. 19. Претендент на улов. 20. Что заклинает пушкинскими стихами киевский князь из муль-
тфильма «Три богатыря и Морской царь»? 24. Судно среди айсбергов и торосов. 25. Проявление землетрясения. 26. «Мы в него 
едим». 28. «Жизни путь». 29. Остро заточенное мастерство. 34. Какая наука душу обессмертила? 35. Подводник ближнего радиуса 
действия. 36. Еда длительного хранения. 37. Сыр в итальянских десертах. 43. Наука, изучающая жизнь водных организмов. 
44. Что возглавлял Вито Корлеоне? 45. Каким искусством написания в совершенстве владел французский писатель Александр 
Дюма? 46. Античный философ, чью гибель запечатлел скульптор Марк Антокольский. 52. Задача книжного художника. 53. Короле-
ва из мушкетерского романа. 54. Наклейка на оригинальном товаре. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нарицательная стоимость. 2. Кто из ближайших друзей Владимира Высоцкого пробовался на роль гайдаев-
ского Шурика? 3. Сексуальные шуры-муры. 4. Эксплуататор пушкинского Балды. 6. Характеристика работы сердца. 7. «Яичные 
отходы» при приготовлении безе. 8. «Последняя инстанция» для философии. 10. Ширма зуба. 13. Что в советские времена иногда 
писали на руке всякого, кто стоял в очереди за дефицитом? 15. Что разрешает диспетчер аэропорта? 16. Что подстраивает пакост-
ник? 18. Причина того, что «руки все не доходят». 21. Где впервые встретились герои кинокомедии «Женатый холостяк»? 
22. Книжка, чтобы время скоротать. 23. Что помогает построить карьеру ботанику? 24. «Вы думаете, Михаил ... родился таким 
умным? Это он, пока до Москвы с обозом шел, так наслушался по дороге!» 27. Чем бомбила промышляет? 28. Консультант 
по внешности. 30. Чем на прощание громко хлопает недовольный? 31. Прозвище волка в русских народных сказках. 32. Ради 
какой услуги обращаются в ателье? 33. Русский поэт, спасший от голодной смерти Фаину Раневскую. 34. «Ореховая тыква». 
38. Спад из-за оттока. 39. Что отказывается платить банкрот? 40. Кого в средневековой Руси считали «непогребенным мертве-
цом»? 41. Какая наука превращает одни вещества в другие? 42. Наука о том, «что слышится». 43. За кого из актеров спел Евгений 
Осин в фильме «Попса»? 45. «Зарплатное окошко». 47. Какой хомут стал символом бремени? 48. Где располагался монастырь, 
чьим послушником стал Грегор Мендель? 49. Ближайшее к дому место для прогулки. 50. Кто резко сократил параметры Нильса 
из истории Сельмы Лагерлеф? 51. Что позволяет «поселить небеса в себе»? 

Отыщите ответы на наши вопросы. В скобках указано число букв 
в правильном решении. Первое слово мы вам уже подсказали.
1. Повод для начала стресса (11). 2. Что прославило Алексея Леонова 
«не меньше полетов в космос» (8)? 3. Что на весь день портится, если 
«встать не стой ноги» (10)? 4. Самый классный форвард (9). 5. Учрежде-
ние, следящее за жизнью звезд (12). 6. Признание психических шесте-
ренок смазанными (11). 7. Спор на газетных страницах (9). 8. Фиксаж 
успеха (12). 9. Патриарх российского кино ... Тихонов (8). 10. В каком 
море пиратствовал капитан Джек Воробей (9)? 11. Какой раздел матема-
тики рассказывает о «пифагоровых штанах» (9)? 12. Что выдают «тре-
вожные нотки в голосе» (12)?

Одинаковым буквам соответствуют одинаковые числа. Вам дается 
одно слово, которое имеет несколько цифр над каждой буквой. 
Остальные буквы нужно найти. По мере заполнения пробелов 
вы узнаете все новые буквы под цифрами. 

СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Поппинс. Трико. 
Крапивница. Якорь. Миллиметр. 
Чека. Делон. Марс. Чаша. Восторг. 
Щука. Синева. Таратайка. Лари. Сабо. 
Сноха. Укладка. Ножницы. Зависть. 
Выручка. Железа. Парад. Сенокос. 
Лассо. Ильф. Подтяжки. Олигарх. 
Подушка. Замысел. Лото. Сомик. Тату. 
Флер. Индия. Кнуров. Мазь.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Сапсан. Ватерлоо. 
Дантес. Плюс. Нанду. Вето. 
Чурикова. Камень. Алыча. Диптих. 
Лифт. Лимит. Пепел. Фазотрон. 
Миска. Тигр. Пение. Прыгун. Тачка. 
Стая. Толстяк. Чаща. Манна. Лось. 
Аванс. Уезд. Скрип. Казнь. Желе. Бал. 
Наряд. Тело. Лето. Досье. Кукиш. 
Зеро. Гринда. Свеча.

КРОССВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Допрос. 
9. Переворот. 11. Паскевич. 
12. Абрикос. 14. Тупик. 16. Виги. 
17. Алжир. 19. Роден. 20. Тепло. 
24. Балаган. 25. Аккорд. 26. Хан. 
28. Число. 29. Предсказание. 
34. Забастовка. 35. Оранжад. 
36. Скалозуб. 37. Детство. 
43. Гидроакустика. 44. План. 
45. Пищеварение. 46. Лесник. 
52. Грузополучатель. 53. Тигр. 
54. Арифметика.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дембель. 
2. Дефицит. 3. Молот. 4. Поп. 6. Очки. 
7. Раввин. 8. Сочник. 10. Тапир. 
13. Суфле. 15. Коран. 16. Вещание. 
18. Регресс. 21. Пакля. 22. Лампа. 
23. Эклер. 24. Балалайка. 27. Парад. 
28. Чистюля. 30. Связь. 31. Дамба. 
32. Арсен. 33. Анискин. 34. Затворник. 
38. Манеж. 39. Дурак. 40. Отрез. 
41. Акциз. 42. Апологет. 43. Габсбург. 
45. Пирог. 47. Дояр. 48. Вулф. 
49. Кафе. 50. Дети. 51. Тьма.

ЛАБИРИНТ 
1. Кандидатура. 2. Демпинг. 
3. Начальство. 4. Задержание. 
5. Волшебник. 6. Карикатура. 
7. Жуковский. 8. Вербовка. 
9. Верблюд. 10. Абонемент. 
11. Канделябр. 12. Всевышний. 
13. Производство.  

КЕЙВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Почерк. Доброта. 
Отпуск. Коварство. Веха. Остов. 
Ремонт. Паспорт. Дерево. Арендатор. 
Стон. Коловорот. Море.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Плотва. Патриот. 
Чепуха. Спонсор. Риск. Консерватор. 
Новатор. Довод. Ветер. Треск. 
Божество. Чтиво. Строение.

СУДОКУ
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ВЗГЛЯД
ПРЕДЧУВСТВИЕ ВЕСНЫ

4 февраля. На минувшей неделе в западном полушарии свои провидческие способности демонстрировали американские сурки, обещая 
скорое наступление весны. У нас же дуновение теплых ветров почуяла ручная норка Мэнни, которую вывели погулять в парк около Городни 

ФОТОФАКТ

Русские не сдаются 
В 11 часов 20 минут утра 9 февраля 1904 года заблоки-
рованный японскими кораблями в корейском порту 
Чемульпо русский крейсер «Варяг» снялся с якоря. 
Перед этим капитан Всеволод Руднев построил на па-
лубе команду и сказал: «Безусловно, мы идем на про-
рыв и вступим в бой с японской эскадрой, как бы она 
сильна ни была. Никакого вопроса о сдаче не может 
быть. Мы не сдадим ни кораблей, ни самих себя и бу-
дем сражаться до последней капли крови». Матросы 
ответили троекратным «ура!». В кильватер за «Варя-
гом» вступила канонерская лодка «Кореец». Два рус-
ских корабля пошли на верную смерть и — в историю.
Пушки шести крейсеров и восьми миноносцев эскадры 
контр-адмирала Уриу Сотокити измолотили борта, 
надстройки и плутонги «Варяга» и «Корейца» за час. 
Но, проливая кровь под ураганным огнем, и русские 
ответили славно: потопили японский миноносец и по-
вредили три крейсера. Раненный осколком в голову, 
капитан 1-го ранга Руднев продолжал руководить 
боем. Но получивший несколько чудовищных пробоин 
крейсер был обречен. Руднев отдал приказ затопить 
корабль и канонерку, чтобы они не достались врагу. 
Командир покинул борт «Варяга» последним.
«Не скажет ни камень, ни крест, где легли/ Во славу 
мы русского флага./ Лишь волны морские прославят 
в веках/ Геройскую гибель «Варяга». 
Сегодня флагманом Тихоокеанского флота России 
служит «потомок» корабля-героя — гвардейский 
ракетный крейсер «Варяг».

АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
okruga@vm.ru

120 лет назад началась Русско-японская 
война. Первые ее залпы прозвучали в ходе 
героического сражения русского крейсера 
«Варяг» и канонерки «Кореец» с превосхо-
дившей по силам японской эскадрой.

1 2
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■Спагетти № 5 100 г ■Бекон 70 г 
■Желток 4 шт. ■Пармезан 80 г 
■Перец черный 5 г ■Соль по вкусу

НАСТОЯЩАЯ КАРБОНАРА

Если вам в ресторане или кафе пытаются подать 
карбонару со сливками, то знайте — никакого 
отношения к «карбонаре это блюдо не имеет. 
Не должно быть в ней и никакого чеснока. Со-
всем! Никогда (1). Отварите пасту  в подсолен-
ной воде ровно столько, сколько написано на 
пачке. Производитель сам прекрасно знает, за 
сколько минут паста сварится до состояния аль-
денте. Но в среднем это примерно восемь минут. 
Пока паста варится, нарежьте бекон и обжарьте 
его на сухой сковороде до хруста (2). Сыр натри-
те на мелкой терке и смешайте с тремя желтка-
ми. Соли — не надо, поскольку сыр сам по себе 
достаточно соленый (3). Когда паста будет гото-
ва, переложите ее в сковороду к бекону (огонь 
должен быть выключен!), добавьте желтки с сы-
ром и начните быстро перемешивать. Обяза-
тельно добавьте немного воды из-под пасты (4).
В результате перемешивания соус превратится 
в эмульсию. Переложите пасту в глубокую тарел-
ку, посыпьте сыром и уложите желток.ВА
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